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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promocao & Prevencao e Reabilitagao” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construgao tedrico-pratica de atuagoes fortemente conectada com modernas visoes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teérico-metodologico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promogao e prevengao de salde através de acgoes
educativas e intervengoes que busquem aumentar a saide e o bem-estar geral da
populagao, seja através da reducgao de incidéncia e prevaléncia de doengas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacao dos habitos e condigoes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperacao e
reabilitacao da satde das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagao com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promogao, prevengao
e reabilitagao sao igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servigos que vao desde a promogao da satde e prevengao até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitagao. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisoes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: A doenga de Parkinson (DP) é uma
das doencas degenerativas mais frequentes
do sistema nervoso central. Caracterizada pela
redugao na producao de dopamina provocando
sintomas motores. A terapia conta tanto com os
farmacos quanto com tratamentos alternativos
objetivando melhorar a qualidade de vida e o
convivio social. O objetivo desse trabalho é
demonstrar a eficacia da musicoterapia como
terapia essencial na DP. Com uma Revisao
Integrativa da Literatura (RIL), que possibilita
a identificagao, sintese e a realizagcao de uma
andlise ampla na literatura acerca de uma
tematica especifica foi possivel demonstrar a
importancia dessa tematica. Evidenciou-se que a
terapia musical atua de diferentes maneiras com
beneficios em relagao a orientacao em tempo e
espaco, bem como na habilidade de comunicar-
se.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Parkinson;
Gerontologia; I[dosos; Musica.
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MUSIC THERAPY IN THE TREATMENT OF PARKINSON DISEASE

ABSTRACT: Parkinson’s disease (PD) is one of the most frequent degenerative diseases
of the central nervous system. Characterized by a reduction in the production of dopamine
causing motor symptoms. Therapy relies on both drugs and alternative treatments aimed at
improving quality of life and social life. The aim of this work is to demonstrate the effectiveness
of music therapy as an essential therapy in PD. With an Integrative Literature Review (RIL),
which makes it possible to identify, synthesize and carry out a broad analysis in the literature
about a specific theme, it was possible to demonstrate the importance of this theme. It was
evidenced that music therapy acts in different ways with benefits in relation to orientation in
time and space, as well as in the ability to communicate.

KEYWORDS: Parkinson’s disease; Gerontology; Seniors; Music.

11 INTRODUGAO

A doencga de Parkinson (DP) é uma das doengas degenerativas mais frequentes do
sistema nervoso central caracterizada pela reducao na produgao de dopamina decorrente
da degeneracao neuronal da camada ventral da substancia negra e do lécus ceruleus. O
resultado disso sao disturbios motores de inicio sutil, manifestados com tremor de repouso
nas maos, rigidez muscular, bradicinesia, dificuldade em iniciar os movimentos de forma
voluntaria e perda de reflexos posturais (GONCALVES, 2017).

A musicoterapia € uma ciéncia recente, porém, é utilizada desde a antiguidade de
diversas maneiras como medida preventiva, paliativa e, as vezes, até como terapéutica
(OLIVEIRA et al.,, 2012). A musicoterapia, que no decorrer dos ultimos anos vem se
apresentando como um campo de pesquisa altamente promissor para a area da saude, em
suas inumeras teorias, tem orientado praticas com resultados promissores no tratamento
de patologias que afetam a capacidade fisica, cognitiva ou subjetiva das pessoas, como é o
caso de alguns distarbios neurodegenerativos, como por exemplo, a doenca de Parkinson
(CORTE; LODOVICI NETO, 2009).

Dentre os idosos acometidos, a maioria € do sexo masculino. Normalmente é
tratado com intervengao farmacologica, entretanto os idosos que nao praticam atividades
que auxiliam em seu bem-estar, muitas vezes. Desta forma, o objetivo desse trabalho é
demonstrar a eficacia da musicoterapia como terapia alternativa para melhorar a vida em
sociedade do paciente com DP.

2|1 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo caracterizado como uma Revisao Integrativa da Literatura
(RIL), que possibilita a identificagao, sintese e a realizacao de uma analise ampla na
literatura acerca de uma tematica especifica (Silva et al., 2020), obtidos por meio de
pesquisa nas bibliotecas eletrénicas SCIELO, PubMed, LILACS e MEDLINE. Foram
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utilizados os seguintes descritores: Doenga de Parkinson; Gerontologia; I[dosos; Musica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos relacionados com a aplicagao da musicoterapia em sintomas
socioemocionais da DP, apesar de se encontrarem em menor nimero, tém mostrado
resultados bastante positivos. A eficacia da musicoterapia nesta area pode ser explicada
por diferentes pontos de vista, auxiliando a pessoa idosa portadora da Doenca de
Parkinson a orientar-se, restabelecendo as coordenadas de tempo e espaco; a relaxar,
no caso de inseguranca ou ansiedade; expressar-se melhor, quando existem problemas
de comunicagao; potencializar as fungoes fisicas e mentais com problemas e reforgar a
autonomia pessoal.

Segundo a ONG viva bem com Parkinson (2015) o desenvolvimento de hobbies
que utilizem a musica estimula os sentidos do paciente, pois minimizam os efeitos de
ordem motora quanto os efeitos nao-motores. Podendo ser em corais, individual, ou ainda
tocando algum instrumento para se ligar a masicas que o faga bem, entretanto o método
deve ser utilizado sem retirar a medicagao (VIVA BEM COM PARKINSON, 2015). Segundo
Cavaliere (2014) “A Musicoterapia promove inicialmente um resgate da autoestima do
parkinsoniano, e em seguida pode associar segmentos corporais como membros, tronco,
marcha, alongamentos, fortalecimento muscular, cintura, abdome etc.”

41 CONCLUSAO

Estd pesquisa, permitiu refletir sobre a necessidade do uso da musicoterapia
como forma de auxiliar no bem-estar dos idosos. Tal pratica, vem sendo consolidada na
medicina, assim, aliada a terapia convencional pode promover melhor sociabilidade entre
os participantes aliado as criatividades musicais.

O presente estudo foi de extrema importancia para o desenvolvimento dos
conhecimentos relativamente as técnicas de musicoterapia neurolégica e a sua
aplicabilidade na Doenca de Parkinson.
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