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CAPITULO 37

RISCOS OCUPACIONAIS EM TRABALHADORES DE
LABORATORIOS DE ANALISES CLINICAS

HIRLEY RAYANE SILVA BALBINO DE MELO
MARIA CAROLINA VIANA BRITO
MATEUS OLIVEIRA SANTANA

0 QUE E UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS?

O laboratorio de anilises clinicas reune diversos prolissionais, tais como biologos.
medicos, biomedicos, técnicos da drea de saude, entre outros, especializados em patolo-
gia clinica, que ¢ a area responsavel pelo estudo e realizagao de exames laboratoriais. Por
suavez, 0s exames servem para acompanhar pacientes (FARIA; PEREIRA; LOURENCO,
2015), de modo a complementar os atendimentos que sao feitos em consultério, servindo

como forma diagnostica, preventiva e prognostica de diversas patologias (CAMPANA;
OPLUSTIL; FARO, 2011).

Durante o processo analitico, os profissionais envolvidos diretamente, e ainda os que
estdo indiretamente, como os trabalhadores de outros setores pertencentes ao laborato-
rno — gerentes, secretarias, zeladores etc. = (SOUZA ¢t al., 2013), estao expostos a riscos,
que sao consequentes dos perigos impostos pela manipulagao necessaria de materiais para

analise, seja por um meio ou uma agao que potencialmente possam vir a causar danos a
saude do profissional.

PRINCIPAIS ACIDENTES NOS LABORATORIOS

Orientar sobre acidentes de trabalho scja qual for a natureza ¢ uma das principais eta-
pas para iniciar a jornada de trabalho. Nesse contexto, enquadra-se o acidente de trabalho
conceituado como tipico cujo significado ¢ o resultado de uma acao imprevista ¢ trauma-
tica durante o periodo de trabalho (COELHO et al., 2010). De acordo com o protocolo
de Exposicao a Materiais Biologicos do Mimisterio da Saude (2006), a determinacao dos
principais acidentes laborais depende de diversos [atores. Existem trés tipos principais de

exposi¢ao ocupacionais em um ambiente destinado ao contato direto de materiais biolo-
gicos, sao eles:
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» Exposicoes percutaneas: Ha materiais perfurantes e/ou cortantes como laminas,
agulhas, escalpes, vidros e instrumentos de realizacao dos exames nos laborato-
rios clinicos que podem proporcionar lesoes como cortes e consequente contami-
nagao; conforme é demonstrado pela Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/
Medicina Laboratorial (SBPC/ML).

* Exposicio em mucosas: O contato direto com [luidos corporais possivelmente
contaminados proporciona infeccdo através do contato de goticulas da amostra
infectada com olhos, nariz e boca.

* Exposicao em pele nio integra: Ao manusear material biologico, deve-se estar
ciente dos riscos iminentes, sobretudo quando ha solucao de continuidade na pe-
le, dermatites, escoriacdes e qualquer ferida aberta. A transmissao ocorre atraves

do contato com sangue e outras secrecdes organicas contaminadas (SARDEIRO et
al., 2019).

Os danos causados por acidentes ocupacionais dentro de laboratorios de analises
ultrapassam as lesoes fisicas, causam danos psicoldgicos também, destacando-se os trans-
tornos ansiosos (REIS & RIBEIRO, 2002 apud MULLER & MASTROENI, 2004). O risco
de contaminagio ¢ alto aos que manipulam amostras biologicas, sobretudo o fluido de
contaminacao mais frcquenle, osangue. Dentre tantas, as infec¢oes mais comuns sao virus
da hepatite B(VHB), hepatite C (VHC), daimunodeficiéncia humana (HIV) e o linfotropi-
co da célula humana (HTLV). Os impactos a saude dos profissionais da satde sio diversos

e requerem atencao, carga horaria de trabalho justa e protecao, inclusive com imunizacao
(SILVA et al., 2017).

CLASSIFICAGAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

Além de saber quais os principais riscos que ocorrem em laboratérios de analises cli-
nicas, ¢ preciso também saber como sao classificados - dispostos pelos perigos propostos
pelo proprio ambiente e os processos de trabalho — para que conhecendo-os, seja factivel a

prevencao. Podem ser separados em fisicos, quimicos, biologicos, ergonomicos e aciden-
tes (FARIA etal., 2011).

Os riscos fisicos englobam exposicao a radiagao ionizante, a ruidos excessivos ea
variacdo extrema de temperatura, como radioimunoensaios, centrifugas e autoclaves, res-
pectivamente. Os quimicos sao propostos por compostos quimicos e causam prejuizos no
organismo a partir de sua penetracao, seja por inalagao, absorcao dérmica ou ingestao; 0s
efeitos variam de locais a sistémicos de acordo com a toxicidade do produto, sendo assim,
nao ¢ possivel ditar qual seria a reacdo exata produzida. Riscos biologicos fazem parte
do cotidiano dos profissionais que fazem manipulacao de material biologico e podem se
expor a agentes infecciosos (virus, bactérias, fungos e protozodrios): suas consequéncias
englobam um contexto biopsicossocial, pois um acidente pode submeter o manipuladora
umainfeccao cronica, como a causada pelo virus HIV. Entre os ergonomicos estao 0s riscos
que sao causados pelo ambiente e organizacao do trabalho, por exemplo, a organizacio do
local do trabalho, o posicionamento de bancadas e a carga horaria. Por wltimo, s riscos de
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acidentes sao resultantes também do ambiente, nao INCOrpora o processo psicofisiologico
do trabalho, mas sim a presenca de fatores geradores de acidentes, como o arranjo fisico
inadequado, instalacao clétrica mal [eita, equipamentos desprotegidos, manipulagao im-
propria de perfurocortantes e manejo indevido de materiais inflamaveis/explosivos — ou
ainda a falta de estrutura para combater tais situacoes (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

COMOEVITAROS RISCOS

Acidentes sdo imprevisiveis. Seguir protocolos ¢ normas de seguranga pessoal ajudam
a minimizar os riscos, bem como auxiliam na prevencao de acidentes ocupacionais. Se-
gundo o protocolo de Exposicao a Materiais Biologicos do Ministério da Saude (2006) as
principais formas de protecao sao identificar os acidentes mais incidentesa fim de evita-los
de maneira eficaz e o conhecimento das técnicas corretas:

Boas Praticas Laboratoriais (BPLs) sio normas e descricoes técnicas que almejam
evitar acidentes laborais, assim como garantir a eficicia dos procedimentos. Baseado no

que diz a (SBPC/ML, MULLER & MASTROENI, 2004 ¢ SOUZA, 2012), 1ais praticas sao
as seguintes:

entrada nos laboratorios restrita aos profissionais devidamente paramentados;

* proibiraentrada de qualquer elemento que nao seja proprio da sala de analises;

* higienizacdo do local, das maos com liquidos antissépticos e unhas curtas;

* utilizar equipamentos de protegao individual (EP1), a saber: mascaras, luvas ¢
oculos de protegio;

* utilizar sapatos fechados ¢ antiderrapantes, jaleco fechado, retirar todos os ador-
nos e manter os cabelos amarrados;

* seguir [ielmente as técnicas dos exames;

* descartar corretamente os residuos biologicos e objetos perfurocortantes;

* cuidado ao analisar ¢ transportar materiais organicos, quimicos, substancias in-
[lamaveis, metais, bases fortes, acidos, produtos toxicos e vidros.

* capacitacdo dos trabalhadores;
 evitar carga horarias excessivas;

* os kits de primeiros socorros devem estar acessivels.

O0QUEFAZER EM CASO DE ACIDENTE?

De acordo com o Protocolo Exposi¢ao a Materiais Biologicos (MINISTERIO DA SAU-
DE, 2006), uma sequéncia de quatro passos deve ser seguida caso ocorra contaminagao
com material biolégico:

1. Cuidados com a drea exposta: nesse passo, deve-se lavar a pele que entrou em
contato com o material com dgua e sabao (contaminagao cutanea ou percutanea).
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Caso a contaminagio tenha ocorrido através de mucosas, lavar com agua ou sg-
lugdo fisiologica. Nao devem ser realizados procedimentos que aumentem a drea
exposta (como cortes ou inje¢oes) e a aplicacao de materiais irritantes (éte

T, hipo-
clorito de sodio). P

Avaliagao do acidente: identificar qual o tipo de material biologico envolvido ng
acidente (sangue, fluidos organicos potencialmente infectantes ¢ fluidos organ;-
cos potencialmente nao-infectantes); definir qual o tipo de acidente (perfurocor-
tante, contato com mucosa, com pele ou solucio de continuidade): conhecer 4
[onte (fonte comprovadamente infectada, expostaasituacao de risco, com origem
lora do ambiente de trabalho ou fonte desconhecida).

Orientagoes e aconselhamento ao acidentado: fornecer orientacdesao acidentado
a§crca do risco do acidente, possivel uso de quimioprofilaxia, coleta de materiais
biologicos para realizacao de exames sorologicos, acompanhar o acidentado du-
raple seis meses, prevenir transmissoes secundarias, fornecer suporte emocional,
orientaracerca de sintomas sugestivos de soroconversio aguda e reforcar a pratica
de biosseguranca no ambiente de trabalho.

Notificacao do acidente (CAT/Sinan): por ultimo, registrar o acidente em CAT
(Comunicacﬁo de Acidente de Trabalho) e preencher a ficha de notificacao do
Sinan (Portaria n°777) (BRASIL.2004*)
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