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RESUMO

O uso de suplementos alimentares a base de plantas esta tornando-se a cada dia
pratica mais comum, isso esta atrelado a ideia de que produtos naturais séo isentos
de toxicidade. Atualmente os autores desta area e a legislagdo dos paises ainda n&o
possuem consenso sobre a eficacia e a seguranga destes produtos e das fungdes que
0s mesmos se propde a cumprir, partilhando desta incerteza esta a populacédo e
muitos profissionais que demonstram inseguranga para lidar com a diversidade de
situagdes gerada pela variedade de produtos disponiveis no mercado. Esta reviséo
tem como intuito principal alertar sobre os riscos associados ao consumo
indiscriminado de suplementos alimentares a base de plantas. Através de pesquisa
de campo e analise estatica determinou-se as plantas mais frequentemente
encontradas nas lojas de produtos naturais de Macei6-AL, as quais foram: Guarana,
Cha verde e preto, Hibisco, Carqueja, Gengibre, Catuaba e Passiflora. Foram
acessados artigos cientificos apos a busca utilizando palavras chaves nos seguintes
sites: Google Scholar, PubMed e Web of Science. Os resultados obtidos através da
revisdo abrangem as propriedades, a toxicidade e a contraindicagdo das plantas
comercializadas nos suplementos alimentares, tendo destaque os principais efeitos
toxicos encontrados, séo eles: alteragdo gastrointestinal, hepatotoxicidade, alteragéo
psiquica e nefrotoxicidade. Apesar dessa nitida necessidade de mais pesquisa sobre
a toxicidade de plantas no uso suplementar, os estudos ainda s&o escassos,
inespecificos e ndo estdo em consonancia. Também é escasso na literatura
informagdes sobre a seguranga no consumo de preparag¢des contendo misturas de
plantas. Desta forma, retoma-se a necessidade de maiores estudos que comprovem
a eficacia e seguranca desses produtos. Nao obstante os desafios da pesquisa,
conclui-se que este trabalho foi eficaz em alertar sobre os riscos toxicologicos do uso

indiscriminado de suplementos alimentares a base de plantas.

Palavras-chave: Plantas; Toxicidade; Suplementos alimentares.
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1 INTRODUGAO

Nas sociedades atuais as mudancas no estilo de vida tém levado a
preocupacao com a forma fisica e a qualidade de vida, sendo que, os aspectos fisicos
se confundem com éxito e felicidade (BAUDRILLARD, 2003 apud KANTIKAS, 2007
p.11), levando a um aumento do consumo indiscriminado de produtos alimentares
suplementares por pessoas com diferentes caracteristicas fisicas, na busca de
padrdes considerados perfeitos (KANTIKAS, 2007).

O wusuario de suplementos alimentares no seu comportamento como
consumidor apresentou-se como alguém que majoritariamente entende o papel de
suplementos, como: o suporte a ingestdo de nutrientes, que os suplementos n&o
substituem dieta equilibrada, que devem evitar o consumo excessivo de suplementos,
que devem procurar acompanhamento profissional para iniciar o uso e que 0s
suplementos ndo sdo considerados remédios (DICKINSON; MACKAY; WONG, 2015).
Apesar disto, 0 uso sem acompanhamento profissional € consideravelmente alto.

O uso de plantas e produtos de origem vegetal tém papel importante na cultura
da populacdo mundial, desde os tempos mais remotos tém sido utilizados
popularmente para fins medicinais e também de forma preventiva, na melhoria da
nutricdo e do cuidado em saude. Culturalmente ha o habito de consumo de forma
empirica de itens de origem vegetal, o conhecimento obtido pelo uso por
experimentagdo se mantém até os dias atuais, sendo passado através das geragdes
por aqueles que mantém contato em seu dia-a-dia com a natureza (FIRMO et al.,
2011; FRANCA et al., 2008).

Sabe-se que na natureza ha espécies vegetais ainda ndo estudadas que sao
fonte de imensa variedade de principios ativos e propriedades que ainda ndo sao
totalmente compreendidas. No Brasil a biodiversidade vegetal é extensa, sendo o pais
com maior diversidade genética vegetal mundial e assim apresenta uma gama de
possibilidades para pesquisa, investimento e utilizagdo econémica (SIMOES et al.,
2017).
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Percebe-se que o estudo de plantas medicinais mostra-se area promissora pelo
vasto acervo de vegetais com propriedades medicinais que ainda ndo possuem meio
para sintese artificial ou mesmo que ainda n&o tém suas propriedades totalmente
conhecidas, assim ndao ha duvidas de que o interesse se volta aos recursos naturais
para identificagcdo de novos principios ativos. O aumento gradativo de produtos de
origem vegetal é notdrio, sendo fundamental que a regulamentagao e a fiscalizagéao
acompanhem este crescimento para garantia de qualidade, seguranga e eficacia.
(DHAMI, 2013)

De acordo com o exposto, observa-se a tradicdo do uso de plantas com o
objetivo de manutencédo e promogéo da saude, este ocorre através de infusdes de
ervas, sucos, elixires e extratos. A vista disto, no final do século XX a fitoquimica teve
seu crescimento e um novo olhar para a funcionalidade das plantas surgiu, onde foram
gerados suplementos alimentares a base de plantas com produgdo em escala.
(FRANZ et al., 2011)

A comercializagao de produtos de origem vegetal foi modificada com o passar
do tempo, pois através da tecnologia ha a possibilidade de diferentes formas de
produtos e formas de marketing o que possibilitou abranger um publico maior e
variado, em relacdo aos suplementos alimentares a base de plantas pode-se dizer
que houve a diversificagao para atender a demanda do mercado crescente. Apesar
desta modernizagéo e do uso constante ao longo de anos, a eficacia e toxicidade de
muitas plantas e produtos vegetais quase sempre ndo s&o conhecidas pela populagao
que a utiliza, em alguns casos ainda nao possuindo estudos cientificos detalhados e
conclusivos sobre as mesmas, reafirmando o uso popular por experimentagao
(ALVES, 2018; FIRMO et al., 2011; ZAMBON et al., 2018).

A padronizagao dos suplementos alimentares é responsabilidade do 6rgao que
regulamenta a vigildncia sanitaria de cada pais, no Brasil a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem o papel de fiscalizar a produgéo e consumo de

produtos submetidos a vigilancia sanitaria.
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A ANVISA através da regulamentagao dos suplementos alimentares, apresenta
0s seguintes documentos:

RDC n° 243, de 26 de julho de 2018: Dispde sobre os requisitos sanitarios dos
suplementos alimentares; (BRASIL, 2018a)

IN n° 28, de 26 de julho de 2018: estabelece as listas de constituintes, de
limites de uso, de alegagbes e de rotulagem complementar dos suplementos
alimentares, a se aplica de maneira complementar a Resolugdo RDC n° 243, de 26 de
julho, de 2018; (BRASIL, 2018b)

RDC n° 239, de 26 de julho de 2018: estabelece os aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia autorizados para uso em suplementos alimentares, se
aplica de maneira complementar a Portaria SVS/MS n° 540, de 27 de outubro de 1997;
(BRASIL, 2018c)

RDC n° 27, de 6 de agosto de 2010: dispde sobre as categorias de alimentos
e embalagens isentos e com obrigatoriedade de registro sanitario; (BRASIL, 2010a)

RDC n° 240, de 26 de julho de 2018: altera a RDC N° 27, de 6 de agosto de
2010. (BRASIL, 2018d)

Os produtos a base de plantas ndo sdo enquadrados como suplementos
alimentares, estes s&o regulamentos pela legislacéo seguinte:

RDC n°16, de 30 de abril de 1999: define como novos alimentos aqueles sem
histérico de consumo no pais, ou aqueles com substancias adicionadas ou utilizadas
em niveis muito superiores ao atualmente observados nos alimentos utilizados na
dieta regular (BRASIL, 1999a). O item 4.2 foi revogado pela RDC n° 243 de 26 de
julho de 2018;

RDC n°17 de 30 de abril de 1999: Aprova o Regulamento Técnico que
estabelece as Diretrizes Basicas para a Avaliagcdo de Risco e Seguranca dos
Alimentos; (BRASIL, 1999b)

RDC n°18 de 30 de abril de 1999: aprova o Regulamento Técnico que

estabelece as diretrizes basicas para analise e comprovacdo de propriedades
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funcionais e ou de saude alegadas em rotulagem de alimentos, constante do anexo
desta portaria; (BRASIL, 1999c)

RDC n°19 de 30 de abril de 1999: Aprova o Regulamento Técnico de
procedimentos para registro de alimento com alegacgéo de propriedades funcionais e
ou de saude em sua rotulagem; (BRASIL, 1999d)

RDC n° 267 de 22 de setembro de 2005: aprova o Regulamento Técnico De
Espécies Vegetais Para O Preparo De Chas, a RDC n°219 de 22 de dezembro de
2006 aprova a inclusédo do uso das espécies vegetais e parte(s) de espécies vegetais
para o preparo de chas em complementacao as espécies aprovadas pela RDC n°.
267; (BRASIL, 2005a)

Lei n° 5991, de 17 de dezembro de 1973: estabelece controle sanitario de
drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, em todo territorio
nacional, prevé a comercializagdo de plantas medicinais em farmacias e ervanarias;
(BRASIL, 1973)

RDC n° 14, de 14 de margco de 2013: dispbe sobre as Boas Praticas de
Fabricacdo de Insumos Farmacéuticos Ativos de Origem Vegetal; (BRASIL, 2013)

Portaria Interministerial n° 2.960, de 9 de dezembro de 2008: Aprova o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e cria o Comité Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. (BRASIL, 2008)

Reconhece-se que os suplementos alimentares ndo sdo medicamentos, no
entanto, vale lembrar que os mesmos possuem substancias que podem interferir
diretamente no organismo, apresentando respostas diferentes a depender de quem
faz uso.

Como dito, a populacédo possui alta confianga em suplementos alimentares a
base de plantas por considerarem estes como alimentos, inofensivos e isentos de
atividade biologica, assim o risco de uso inadequado € maior podendo levar aos
efeitos indesejados (BROWN, 2017a; FERNANDES, 2017). Alguns dos principais

efeitos toxicos do uso erréneo de produtos a base de plantas sdo: agdo emenagoga e
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estimulacdo uterina, estimulagdo do sistema nervoso, fototoxicidade,
hepatotoxicidade, nefropatia e insuficiéncia renal e rabdomidlise (GUIJARRO, 2005).

Partindo do pressuposto que o uso de suplementos a base de plantas € uma
area de clara importédncia para saude publica, este trabalho tem como objetivo
relacionar o uso de suplementos alimentares a base de plantas aos riscos
toxicolégicos gerados pelo uso indiscriminado de tais substancias, através de reviséo
bibliografica, dando foco aos produtos encontrados para venda durante pesquisa de

mercado em Maceio.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O uso indiscriminado de suplementos alimentares

De acordo com a RDC n° 243, de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018a), que
regulamenta os suplementos alimentares, os mesmos podem ser definidos como:

Produto para ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas,

destinado a suplementar a alimentacao de individuos saudaveis com

nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probiéticos, isolados ou

combinados.

Suplementos alimentares tém seu consumo associado a busca por melhoria
em aspectos fisicos, as populacdes onde o uso de suplementos prevalece sao:
mulheres, grupos de idade mais avangada, grupos com maior escolaridade, pessoas
com peso normal ou sobrepeso, sendo 0 uso menos frequente entre pessoas obesas,
pessoas ativas fisicamente e pessoas que consomem melhores dietas. A ingestédo é
feita geralmente de forma regular e por longos periodos, um numero pequeno de
pessoas consumiu mais nutrientes do que o limite superior tolerado, e para todos os
usuarios houve o aumento da chance de exceder este limite. O limite superior toleravel
de ingestdo € definido como o nivel mais alto de ingestdo diaria de nutrientes que
provavelmente nao apresenta risco a saude para quase todas as pessoas saudaveis,
assim valores acima do limite recomendado apresentam aumento do risco de efeitos
toxicos. (DICKINSON; MACKAY, 2014)

Em estudo feito em Goias relacionou-se os objetivos dos praticantes de
atividade fisica as escolhas por suplementos alimentares, foi demonstrado que entre
os consumidores de suplementos alimentares o objetivo principal € perder peso e
reduzir fadiga muscular, ndo sendo prioridade a melhoria no bem-estar e saude. Entre

os suplementos, os produtos integrais foram considerados importantes para a saude
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e emagrecimento, sendo apresentados aos participantes como graos e cereais que
nao passaram por processo de refinamento. (BEVILACQUA; SILVA; SILVA, 2018)

Durante levantamento feito nos Estados Unidos da América, observou-se que
a motivacdo para o consumo de suplementos para melhoria da saude foi mais
frequente em adultos mais velhos, enquanto o uso para alcangar objetivos em curto
prazo, como aumento de energia ou aumento da fungcdo imunoldgica foi prevalente
em adultos mais jovens. (BAILEY et al., 2013)

Dentre o publico consumidor de suplementos alimentares € possivel concluir
que a maioria faz uso sem um conhecimento aprofundado, mesmo entre os que
possuem maior escolaridade nem sempre ha a preocupagcdo com a busca por
aconselhamento com profissional adequado, sendo o uso muitas vezes por indicagao
de profissionais n&o qualificados, baseado em informagdes comerciais
(ASSUMPCAO; DINIZ; SOL, 2012; BEVILACQUA; SILVA; SILVA, 2018) ou
recomendacgdes de pessoas proximas.

E possivel encontrar diversos estudos demonstrando a proporcdo de pessoas
que fazem uso de suplementos sem orientacdo adequada, como Diniz Junior et al.
(2010) que constatou em pesquisa quantitativa que 25% e 22,2% dos individuos
participantes faziam, respectivamente, dieta e uso de suplementos seguindo
recomendag¢ao de amigos ou sem nenhuma recomendagédo e, como Gomes et al.
(2008) que observou que o profissional mais procurado para orientagdo sobre
suplementos foi o educador fisico, procurado por 33,7% dos praticantes de atividade
fisica, contra apenas 15,8% dos praticantes fazendo uso de suplementos seguindo
orientagao de nutricionista e de amigos.

Na atualidade, ha o acesso constante a informacao, isto acontece em todas as
areas de conhecimento, incluindo a suplementacéao alimentar, com isso pessoas ficam
mais expostas a desinformacéao criada a partir de fontes que n&o sdo imparciais, como:
o marketing de produtos, os modismos alimentares, amigos, familiares e a midia. Dito
isto, € notdério que informagdes contidas nas redes sdo propagadas sem controle e

influenciam pessoas a fazerem uso de suplementos alimentares sem
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acompanhamento profissional (MAZZA, 2016). E possivel observar o poder de
incentivar ao consumo de suplementos alimentares pelos influenciadores digitais do
meio fitness (CORREA, 2013).

Infelizmente a saude daqueles que estdo suscetiveis aos modismos da era da
internet € posta em risco pelos excessos e imediatismos disseminados, as dietas
difundidas prometem suplementos milagrosos capazes de obter resultados rapidos.
Corréa (2013), ao avaliar os populares perfis fithess, apontou alguns aspectos
relevantes para o presente estudo, por exemplo, dos perfis avaliados durante o
periodo de analise 48% das publicagdes foram relacionadas a algum marketing de
produto, incentivando a compra de determinados produtos, sendo esses por vezes
suplementos alimentares; observou-se também que as pessoas que acompanham
tais perfis solicitam indicacao de dietas e suplementos, mesmo o responsavel pelo
perfil ndo sendo da area da nutrigdo.

Nogueira (2017), em investigacao realizada com praticantes de atividade fisica
de uma academia afirmou que 60,78% dos que participaram admitiram que utilizam
ou ja utilizaram dietas da moda e dentre estes 22,58% fez uso de suplemento para
perder peso, no entanto apenas 25,80% mantiveram o peso reduzido por mais de 6
meses; quando questionados, a maioria dos participantes que fez uso de alguma dieta
da moda relatou sentir fraqueza, irritabilidade e dor de cabeca. Matias (2014) alertou
para os riscos de dietas da moda, pois quando avaliadas demonstraram desequilibrio
em seus conteudos nutricionais e além disso, estas nao respeitam as necessidades
pertinentes a cada individuo.

A baixa escolaridade n&o parece ser o motivo principal pelo qual a populagao
faz uso indiscriminado de suplementos alimentares, visto que existem estudos que
apontam o uso indiscriminado entre a maioria dos universitarios que fazem ou ja
fizeram uso de suplementos. (MAZZA, 2016; SOUTO; MAYNARD, 2018)

Os rétulos de suplementos alimentares devem seguir a regulamentagéao de
alimentos embalados, acrescidos de alguns avisos, como: “Ndo exceder a

recomendacgao diaria de consumo indicada na embalagem”. A aplicagdo de novas
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condigdes para rotulagem é um avango, no entanto, estas ndo possuem o mesmo
nivel de exigéncias das informagbes contidas no rétulo se comparadas a produtos
farmacéuticos, por exemplo, ndo possuem alerta de riscos do uso de quantidades
superiores ao recomendado e interagdes aos medicamentos, o que causa uma falsa
seguranga ao uso indiscriminado. Ocorre conjuntamente que a padronizagdo das
quantidades de nutrientes geralmente n&o leva em consideragao as inadequacgdes ou
necessidades do consumidor, que possui caracteristicas individuais como idade,
estado de saude ou padrao alimentar. Por se caracterizar como um produto de venda
livre, o risco relacionado ao consumo além do necessario de micronutrientes e
macronutrientes deve ser levado em conta, visto que pode ser consumido por pessoas
sem acompanhamento e sem avaliacido de suas necessidades por um profissional.
(BLUMBERG et al., 2018; BRASIL, 2005b, 2018a)

Ademais, a RDC n° 243 ndo possui detalhamento sobre as boas praticas de
manipulagdo de suplementos alimentares, sendo mencionado apenas que
estes devem ser desenvolvidos e produzidos de forma a assegurar a manutengao das
suas caracteristicas até o final do prazo de validade. (BRASIL, 2018a)

Em 2013 ja falava-se sobre a deficiéncia de estudos que comprovem eficacia
dos suplementos dietéticos, isso € justificado pela dificuldade em analisar o uso de
suplementos na prevengao de doencas e promog¢ao da saude em pesquisas
epidemioldgicas, pois 0 uso de suplementos ndo pode ser dissociado de outros
comportamentos que melhoram a saude (BAILEY et al., 2013). A falta de um consenso
sobre o uso de suplementos a longo prazo e a relagdo beneficio/risco refor¢a que o
uso seja atrelado a investigagcao da necessidade individual (DICKINSON; MACKAY;
WONG, 2015).

Convém dizer que a realizacdo de educacdo alimentar ou a utilizagdo de
suplementos alimentares ndo oferece risco se efetuada da forma correta junto a
profissional qualificado, além disto os suplementos alimentares ndo devem ser
considerados os vildes, mas sim a falta de iniciativas de educacgao nutricional da

populagao e a escassa fiscalizacdo destes produtos. Sendo assim, é necessario que
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sempre que possivel todo e qualquer profissional da saude habilitado faga orientagao
sobre a importancia de acompanhamento com profissionais adequados, sobre a
individualidade do ser humano e sobre os riscos de fazer o uso de suplementos
através de indicagdo, modismo ou propaganda (FERNANDES, 2017). Além disso, é
necessario que haja o investimento constante em pesquisas, para que se amplie cada

vez mais o conhecimento cientifico na area.

2.2 Consumo de suplementos alimentares a base de plantas

O Ministério da Saude através da RDC N° 26, DE 13 DE MAIO DE 2014
(BRASIL, 2014), que dispbe sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o
registro e a notificagdo de produtos tradicionais fitoterapicos, define:

- Planta medicinal: espécie vegetal, cultivada ou néo, utilizada com
propodsitos terapéuticos;

- Droga vegetal: planta medicinal, ou suas partes, que contenham as
substancias responsaveis pela acao terapéutica, apos processos de
coleta/colheita, estabilizagéo, quando aplicavel, e secagem, podendo
estar na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada;

- Derivado vegetal: produto da extracdo da planta medicinal fresca ou
da droga vegetal, que contenha as substancias responsaveis pela
acao terapéutica, podendo ocorrer na forma de extrato, éleo fixo e
volatil, cera, exsudato e outros.

Como referido previamente, a legislagdo que regulamenta os suplementos
alimentares n&o considera os suplementos a base de plantas em sua totalidade, estes
produtos sao classificados separadamente como novos alimentos pela RDC n°16 de

1999, apesar destes produtos apresentarem atividades farmacoldgicas, sendo
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inclusive as vezes comuns as plantas previstas como drogas vegetais pela RDC n°26
de 2014. (BRASIL, 1999a, 2014)

A falta de consenso sobre a regulamentagdo de suplementos alimentares a
base de plantas entre varios paises demonstra a falta de estudos conclusivos
associados, havendo grande variagdo a cada pais e com frequéncia a partilha de
plantas entre as categorias de suplemento alimentar e de medicamentos fitoterapicos,
esta classificacdo depende em grande parte pela tradigdo de uso local e o
nivel/concentracdo de uso (SILANO et al., 2011). As pesquisas associadas as plantas
sdo em geral pretendendo o desenvolvimento de novos farmacos, as plantas que n&o
sao de interesse para este tipo de pesquisa ndo sdo consideradas prioridades ou
financeiramente viaveis (BROWN, 2017a).

Dhami (2013) em sua revisdo demonstra os diferentes povos que adotaram o
uso de plantas com propriedades medicinais no decorrer da busca por terapias
eficientes e seguras, relatando a importéncia das mesmas no desenvolvimento de
medicamentos. A partir disto relaciona-se o surgimento da farmacognosia e sua
modernizagao, esta ciéncia multidisciplinar que fundamenta os fatores inerentes aos
medicamentos, substancias medicamentosas, substancias potenciais e procura de
novos medicamentos de origem natural.

Martins et al. (2019) ao revisar estudos sobre a origem das farmacopeias
concluiu que o surgimento ocorreu pela necessidade de transmissao de
conhecimentos e da padronizagdo de medicamentos, posteriormente tornando
necessaria a uniformidade e a qualidade dos medicamentos. Além disso, observou
que a farmacopeia brasileira quando comparada as farmacopeias internacionais
possui numero inferior de fitoterapicos e numero ainda menor daqueles com plantas
nativas, isto é refletido nos fitoterapicos disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS)
€ nas pesquisas que envolvem plantas medicinais no Brasil, que sdo em maioria
voltadas para as plantas ndo nativas.

O consumo de produtos a base de plantas como visto € historico, entretanto ao

longo dos ultimos anos o consumo destes pela populagdo com o objetivo de
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suplementacéao nutricional vem aumentando, o uso indiscriminado esta aliado a falsa
ideia de que produtos naturais sdo inofensivos a saude e a constante desinformacéao
passada através das redes. (ZAMBON et al., 2018)

Pesquisa realizada com frequentadores de academias de Belo Horizonte
observou o uso de suplementos naturais e a base de plantas dentre os tipos de
suplementos mais utilizados, sendo consumidos por 20% (n=220,4) da populagao do
estudo, correspondendo ao quarto lugar entre os suplementos mais utilizados e foram
consumidos de forma regular (cinco vezes por semana ou mais), prevalecendo o uso
entre mulheres e pessoas acima de 45 anos, cujo o principal objetivo com o uso destes
suplementos foi a prevencao de doengas. (GOSTON, 2008)

Nos EUA grande parte da populagao consome suplementos alimentares a base
de plantas, isso € confirmado pelo aumento do valor arrecadado em vendas destes
produtos, o potencial de efeitos indesejados é demonstrado pela falta de padronizagao
desses produtos, pacientes que nao informam o uso ao seu meédico e consumidores
que tem o tratamento convencional prolongado pelo uso concomitante de
suplementos alimentares a base de plantas. (SPROUSE; VAN BREEMEN, 2016)

A Pesquisa Nacional de Exame de Saude e Nutricdo, realizada nos EUA,
identificou que a maioria dos usuarios de suplementos a base de plantas praticam a
automedicagao, possuem alguma condicdo de saude e quando em contato com o
profissional da saude nao relatam o uso destas substancias, acendendo um alerta
para o risco potencial de interagdo negativa com medicamentos prescritos. (BAILEY
et al., 2013)

Na Espanha os produtos a base de plantas com maior representatividade sao
aqueles utilizados para tratamento de processos digestivos, tendo destaque os
laxantes, os preparados destinados ao tratamento coadjuvante de obesidade e
excesso de peso e ainda plantas digestivas (espécies carminativas e as
antiespasmadicas intestinais). (FUNDACION SALUD Y NATURALEZA, 2007)

Franca et al. (2008) ao investigar se os herbolarios de Campina Grande

possuem informacdes de qualidade sobre as plantas medicinais, como a maneira
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correta de uso, o risco de intoxicacio e de interacdo, e se 0s mesmos repassam estas
informagdes aos seus clientes; identificou que 57,13% afirmaram ter adquirido o
conhecimento com os pais e 21,42% aprenderam a usar as plantas medicinais no
convivio do dia-dia com amigos, 50% dos herbolarios disseram acreditar que as
plantas medicinais ndo fazem mal a saude das pessoas, ndo havendo plantas toxicas
e 35,7% afirmaram orientar seus clientes quanto a forma de usar. Além disto,
observou-se a manipulacido e o armazenamento inadequado destes produtos. Sendo
entdo demonstrado a falta de informagdo nos comércios e 0s riscos que isso pode
trazer quando ha o uso inadequado em dosagens ou mesmo o uso da planta errada
para determinado tratamento.

Os derivados vegetais diferentemente dos medicamentos fitoterapicos nao
apresentam necessariamente a comprovagao da segurancga e eficacia baseadas em
evidéncias. Os suplementos alimentares a base de plantas sao derivados vegetais
que se enquadram na RDC n°16 de 1999, como novos alimentos com propriedades
funcionais ou de saude, estas propriedades podem produzir efeitos metabdlicos e ou
fisiolégicos e ou efeitos benéficos a saude. (BRASIL, 1999c)

A pesquisa sobre suplementos a base de plantas deve avangar de modo que o
suplemento possua método de producgédo reprodutivel e garantia de seguranca e
eficacia, em conjunto com informagdes concretas sobre o uso seguro, os beneficios a
saude e as limitagcbes desses produtos. O rigor na investigacdo para descobrir e
desenvolver medicamentos pode ser aplicado (com pequenos ajustes) a investigagcéo
de suplementos alimentares a base de plantas. (MIRODDI et al.,, 2013; VAN
BREEMEN, 2015)

A presencga de misturas e adulteragdes deve ser verificada para garantia da
qualidade do produto final oferecido ao consumidor, outros fatores que interferem na
qualidade s&o: variacao fitoquimica, variagdo na composicao entre as partes da planta,
variagdo na composi¢cdo dependendo do estagio de desenvolvimento, influéncias
ambientais, plantas selvagens coletadas comparadas as cultivadas, contaminagoes,

colheita e manuseio pés-colheita. (FRANZ et al., 2011)
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Com o objetivo de aumentar o conhecimento e monitorizar os efeitos
secundarios das plantas, a OMS (Organizagdo Mundial de Saude) criou a UMC
(Uppsala Monitoring Centre) que tem como principais fun¢des: coordenar o programa
internacional de monitorizagao das reagdes adversas (das plantas, medicamentos e
outras substancias) em cooperagdo com os paises membros; recolher, analisar e
transmitir aos paises membros informacao relativa aos beneficios, efeitos adversos e
toxicidade das plantas medicinais, medicamentos convencionais e outras substancias
utilizadas na medicina e colaborar com os paises membros no desenvolvimento de
um sistema de farmacovigilancia mais eficaz e bem organizado (TAMAYO, 2006 apud
MONTEIRO, 2008 p. 47).

Os fatores que levam o produto a base de plantas a produzir efeitos toxicos séo
diversos, englobam desde os riscos relacionados a propria planta até as condigdes
ambientais de consumo, assim ha situacbes com muitos fatores envolvidos e
dificilmente o efeito gerado tem causa isolada, a maioria dos casos de toxicidade esta
relacionado a superdosagem e a gravidade do efeito € dependente da dose. Alguns
dos principais efeitos téxicos do uso errébneo de produtos a base de plantas sdo: agao
emenagoga e estimulagcéo uterina, estimulagdo do sistema nervoso, fototoxicidade,
hepatotoxicidade, nefropatia e insuficiéncia renal e rabdomidlise (GUIJARRO, 2005).

Os fatores que aumentam risco de toxicidade associados a drogas e a ervas e
suplementos alimentares podem ser ditos como: idade, sexo, dose elevada,
desnutricdo, alcoolismo, genética, raga, gravidez, drogas concomitantes e doenga
subjacente. (BROWN, 2017b; GUIJARRO, 2005)

O fator de risco uso de drogas concomitantes para hepatotoxicidade € sugerido
pela competicdo por enzimas hepaticas, afetando a metabolizacdo adequada. Os
suplementos alimentares usados isoladamente possuem prevaléncia pequena na
ocorréncia de hepatotoxicidade, mas quando associados a outro fator de risco podem
ser potencialmente perigosos, felizmente na maior parte dos casos o quadro nao é
grave. Os relatos de casos de lesdao hepatica relacionadas as ervas foram descritos

para 21 ervas, entre os destaques estava o extrato de cha verde. (BROWN, 2017b)
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Os riscos para nefrotoxicidade mais conhecidos s&o diabetes mellitus,
hipertensdo, doenga cardiaca e histérico familiar de insuficiéncia renal. Além desses
fatores, os riscos de intoxicagao por plantas podem ser gerados pela presenca de
contaminagao, interagdo medicamentosa ou ervas erroneamente identificada ou
adulterada. Algumas ervas chinesas contendo acido aristoloquico sé&o
conhecidamente nefrotdxicas e foram associadas a uma série de casos de lesao renal,
atrelado a nefrotoxicidade existe a barreira da linguagem e da legislacédo diferente
entre paises. Para além das ervas chinesas, 7 ervas foram associadas a lesao renal
na literatura de 50 anos. (BROWN, 2017c)

No que diz respeito ao fator doenga subjacente, o autor destaca o risco para
individuos com doenca hepatica, renal, cardiaca ou cancer preexistente, individuos
submetidos ao transplante ou enxerto de pele, recomendando a evitar totalmente o
consumo de suplementos, principalmente aqueles contendo erva de Sao Joao.
(BROWN, 2017b, 2017c)

A interacao medicamentosa exibe perigo, pois os suplementos podem inibir ou
induzir as enzimas responsaveis pelo metabolismo ou seus transportadores, alterando
a farmacocinética dos medicamentos, além disso podem ter efeitos similares ou
contrarios ao medicamento usado concomitantemente, alterando a farmacodinamica
da terapia. Um exemplo de interagdo ja citado aqui e que é bem documentada é
aquela entre a erva de Sao Joao ( Hypericum perforatum ) e as drogas metabolizadas
pelo CYP3A4. Os estudos que analisam interacdo de medicamentos com
suplementos alimentares a base de plantas muitas vezes apresentam resultados de
risco potencial em ensaios pré-clinicos, mas tém respostas diferentes em estudos
clinicos, isto €& explicado pela falha no modelo pré-clinico, que gera ensaios
incompletos e imprecisos; aumento e melhoria dos estudos de interagbes sao
importantes para a seguranga no uso dos suplementos a base de plantas.
(MONTEIRO, 2008; SPROUSE; VAN BREEMEN, 2016)
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A toxicologia das plantas abordadas nesse estudo sera detalhada no decorrer
dos resultados, onde serdao descritos as evidéncias encontradas na literatura sobre

Seu uso e 0s riscos relacionado.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral:

Relatar os suplementos alimentares a base de plantas vendidos em Macei6 e
avaliar os riscos toxicoldgicos encontrados na literatura atrelados ao consumo
destes de forma indiscriminada, de forma a enfraquecer a falsa ideia de que

produtos naturais ndo possuem toxicidade.

3.2 Especificos:

by

Determinar os suplementos alimentares a base de plantas mais
comercializados na cidade de Maceio;

Relacionar as plantas presentes nos suplementos alimentares comercializados
com estudos cientificos sobre seguranga e propriedades medicinais;

Expor a toxicidade das plantas descrita na literatura;

Avaliar, de acordo com os estudos encontrados, a eficiéncia do uso destes
produtos para melhoria de parametros antropométricos e do aspecto geral de

salde.
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4 METODOLOGIA

4.1 Pesquisa de mercado em lojas de produtos naturais:

Para realizar a pesquisa inicial planejou-se a visita a 7 lojas em diferentes
localidades, no entanto, devido a situacdo de pandemia que vivenciamos, fez-se
necessario a reducédo do numero de estabelecimentos visitados, ou seja, somente foi
possivel ser feito levantamento em 4 lojas que vendem produtos naturais.

Para escolha das lojas visitadas levou-se em consideracédo as lojas
pertencentes a redes ja bem estabelecidas no mercado de produtos naturais. O
método de escolha das lojas teve como intuito evitar diferenga no padréo das lojas por
questdes de porte diferente das empresas e dessa forma garantir um padrdo dos
produtos comercializados, as lojas foram capazes de abranger locais com diferentes
padrdes socioecondmicos, assim, caso houvesse diferenga significativa entre as lojas
a causa provavel seria o perfil do publico atendido.

Os dados obtidos foram tratados, sendo organizados em tabela (Tabela 1)
relacionando o produto ao bairro em que a loja estava localizada onde este estava

presente e aos produtos vegetais descritos na composigao.

4.2 Pesquisa bibliografica:

Apos coleta e tratamento inicial dos dados, fez-se pesquisa por dados de
literatura que demonstram as propriedades ja conhecidas e os riscos do uso
indiscriminado de suplementos alimentares a base de plantas, avaliando se os
produtos disponiveis apresentam algum dado que comprove sua eficacia e seus riscos

toxicolégicos no uso para os fins que sao aplicaveis ao presente estudo.
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A pesquisa bibliografica foi realizada através do acesso Capes nos bancos de
dados PubMed e Web of Science, e também no Google Académico, utilizando
palavras chaves. Nos artigos lidos, buscou-se consultar referéncias citadas em partes
de maior relevancia e avaliou-se artigos sugeridos pelos bancos de dados como sendo
semelhantes aqueles ja lidos. As principais palavras chaves utilizadas foram
“suplemento”, “planta”, “erva” e “toxicologia”, utilizadas também em inglés e em
combinagao com o0 nome de espécies citadas neste trabalho.

O critério de inclusédo dos artigos foi a presenga de pelo menos mais de uma
das palavras chaves utilizadas para busca

4.3 Resultados e Discussao

4.3.1 Disposigao dos dados obtidos na literatura

Ao longo da descri¢cao dos resultados encontrados na literatura foram impostos
alguns pontos centrais para detalhamento das plantas, visando ter um mesmo
referencial ao longo da descrigado sobre as diferentes plantas, foram escolhidos para
assegurar que houvesse a revisdo das propriedades terapéuticas e dos riscos
toxicologicos existentes, os pontos centrais impostos foram:

e Propriedades
e Toxicidade

e Contraindicacao

4.3.2 Analise estatistica:

Metodologia de analise utilizada:

Uso de ferramenta Excel para elaboragao de tabelas e graficos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram dispostos de acordo com a ordem de aplicagao da

metodologia para facilitar o entendimento do todo.

5.1 Produtos disponiveis em lojas de produtos naturais

Durante pesquisa em lojas de produtos naturais foi possivel listar 21
suplementos alimentares a base de plantas, sendo eles listados em tabela (Tabela 1);
dentre os listados € possivel observar a presenca de variantes produtos energéticos

e misturas de ervas.

Tabela 1: Produtos comercializados em lojas de produto natural em bairros da cidade de
Macei6. 1 - Cidade universitaria; 2 - Cruz das almas; 3 - Mangabeiras; 4 - Farol;

LOJAS
PRODUTOS 1 2 3 4 COMPOSICAO
Cha de hibisco X X X X Extrato seco de Hibisco.
Extrato seco de Java, Garcinia, Hibisco,
Cha para 45 dias X Mulungu, Passiflora, Dente de ledo e Erva
de sao joao
Cha de mistura « Extrato seco de Catuaba, Ginseng, N6 de
energética cachorro, Marapuama e Guarana
Extrato seco de Espinheira santa, Chapéu
Cha seca barriga X X X X de couro, Carqueja, Urucum, Abacateiro,
Hibisco e Cha de bugre




Cha verde
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Extrato seco de cha verde

Cha preto

Extrato seco de cha preto (Camellia
sinensis)

Cha misto 37 ervas

Extrato seco de Abacateiro, Cha verde,
Carqueja, Chapéu de couro, Jambolao,
Cavalinha, Melissa, Douradinha,
Salsaparrilha, Erva de bugre, Carobinha,
Sene, Dente de ledo, Funcho, Erva
cidreira, Sete sangrias, Hibisco, Graviola,
Fucus, Cascara sagrada, Maracuja,
Espinheira santa, Quebra-pedra, Boldo do
chile, Jurubeba, Angélica, Pau ferro,
Cajueiro, Centella asiatica, Alcachofra,
Malva branca, Porangaba, Velame, Ju3,
Sucupira, Ipé roxo e Jatoba e Colageno

Cha sene

Extrato seco de Sene

Cha de cavalinha

Extrato seco de Cavalinha

Gengibre em poé

Gengibre em po6

Guarana em po

Guarana em po

Catuaba em pé

Catuaba em po6

Marapuama em po

Marapuama em po6

Farinha seca barriga

Farinha de Berinjela, Maracuja, Banana
verde, Chia e Linhacga e Psyllium

Farinha de maracuja

Farinha de Maracuja

Mix de farinhas e pds

Gérmen de trigo, farelo de aveia, farinha
de linhaga escura, guarana em po, farinha
de gergelim tostado, catuaba em po, cacau
em pod, chocolate em pod, ginseng em po,
farinha de castanha de caju, farinha de
amendoim, extrato de soja, acgucar
mascavo, levedo de cerveja, canela em po
e albumina




Café verde em
capsulas
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Café verde desidratado em pé, amido de
milho, gelatina e agua purificada

Saché de ervas 1

Cha verde, Erva mate, Carqueja, Hortel3,
Gengibre, Guarana, Salvia e Alecrim

Saché de ervas 2

Cha verde, Carqueja, Mate verde, Hortel3,
Gengibre, Guarana, Salvia, Hibiscus e
Estevia

Guarana comprimido

500mg de Guarana em po6

Café bibnico

TCM, Manteiga organica, Eritritol, Café
liofilizado orgéanico, Goma ardbica e
Vitamina E

Fonte: Autora, 2021.

A partir dos dados presentes na Tabela 1 foi elaborado o Grafico 1, onde pode-

se observar que mesmo com as diferencas de localizagdo ha um padrao de produtos

disponiveis nas diferentes lojas visitadas, sendo que de 21 produtos apenas 8 nao

estavam presentes em todas as lojas.

Grafico 1: Andlise grafica dos produtos encontrados disponiveis para venda nas lojas visitadas.

PADRAO DE PRODUTOS DISPONIVEIS EM LOJAS

5

N°® DE LOJAS EM QUE APARECE
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Fonte: Autora, 2021.

5.2 Disponibilidade das plantas

Dessarte o0 mercado de produtos a base de plantas € amplo, para esta revisao
foi analisado dentro de todos os suplementos alimentares a base de plantas
encontrados quais plantas aparecem com frequéncia significativa, ou seja, aquelas
que foram encontradas disponiveis para venda duas vezes ou mais, como &
demonstrado na Tabela 2 e no Grafico 2; foram incluidas algumas excegdes, devido
ao extenso uso popular, séo elas: Boldo do Chile, Cascara Sagrada, Centela, Erva
Cidreira e Erva de S&o Joao.

Além dos dados relacionados a frequéncia com que as plantas aparecem, a
Tabela 2 e o Grafico 3 trazem como destaque as plantas disponiveis para venda com

uma frequéncia significativamente superior.

Monteiro (2008) em seu estudo observou o intenso uso de cha verde, ficando
o extrato de cha verde em segundo lugar como produto mais vendido, ficaram como
mais vendidas do terceiro ao sétimo lugar misturas de plantas, o trabalho teve por
objetivo conhecer os cinco produtos mais vendidos para emagrecimento nas

ervanarias de Portugal.

Tabela 2: Analise tabulada das plantas encontradas disponiveis para venda com frequéncia,
estando em destaque aquelas com frequéncia maior que 5.

Planta Produtos em que | Numero de vezes em que aparece| Numero de Lojas em

aparece sendo vendida que aparece
Cha seca barriga 4
Abacate 3
Cha misto 37 ervas 1

Alecrim Sachés de ervas 1 4 4




Mix de farinhas e
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Amendoim 4 4
pos
Aveia Mix de fa’mnhas e 4 4
pés
Boldo do Chile | Cha misto 37 ervas 1 1
Café verde Cafe' verde em > 5
capsulas
Canela Mix de fa’mnhas e 4 4
pés
Cha seca barriga 4
Cha misto 37 ervas 1
Carqueja 10
Sachés de ervas 1 4
Saché de ervas 2 1
Céscara Cha misto 37 ervas 1 1
Sagrada
Castanha de Mix de farinhas e
) . 4 4
Caju pos
Cha de mistura 1
energética
Catuaba Catuaba em po6 9 4
Mix de farinhas e 4
pos
Cha misto 37 ervas 1
Cavalinha 5
Cha de cavalinha 4
Centela Cha misto 37 ervas 1 1
Chapéu de Chéa seca barriga 5 4
Couro Cha misto 37 ervas 1
Cha misto 37 ervas 1
Sachés de ervas 1 4
G UEeE e Saché de ervas 2 14 1
Preto
Cha verde 4
Cha preto 4
Cha para 45 dias 1
Dente de Leéo 2

Cha misto 37 ervas

Erva Cidreira

Cha misto 37 ervas




Erva de Bugre

Cha seca barriga

Cha misto 37 ervas
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Erva de Sao
Jodo

Cha para 45 dias

Erva Mate

Sachés de ervas 1

Saché de ervas 2

Espinheira
Santa

Cha seca barriga

Cha misto 37 ervas

Gengibre

Gengibre em poé

Sachés de ervas 1

Saché de ervas 2

Gergelim

Mix de farinhas e
pos

Gérmen de
Trigo

Mix de farinhas e
pos

Ginseng

Mix de farinhas e
pos

Cha de mistura
energética

Guarana

Cha de mistura
energética

Guarana em po

Mix de farinhas e
pos

Sachés de ervas 1

Saché de ervas 2

Guarana comprimido

15

Hibisco

Cha de Hibisco

Cha misto 37 ervas

Cha para 45 dias

Cha seca barriga

10

Hortela

Sachés de ervas 1

Saché de ervas 2

Linhaga

Mix de farinhas e
pos
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Farinha seca barriga 1
Marapuama em po 4
Marapuama Cha de mistura 5 ]
energética
Cha misto 37 ervas 1
Cha para 45 dias 1
Passiflora 7
Farinha seca barriga 1
Farinha de maracuja 4
Sachés de ervas 1 4
Salvia 5
Saché de ervas 2 1
Cha misto 37 ervas 1
Sene 5
Cha sene 4
Soja Mix de fa'mnhas e 4 4
pos
Urucum Cha seca barriga 4 4

Fonte: Autora, 2021.

Grafico 2: Analise grafica das plantas encontradas disponiveis para venda com frequéncia.

PADRAO DE PLANTAS ENCONTRADAS

16
14
12
3]
w 10
&
o 8
<
w
=) 6
C
w
w 4
N
w
> 2
w
o 0
.
z QEEFTNOPTCTETATTTDIVDIIFTOVATIEIDCOWT U DT D ® £
S S8 S o e S REE SN2 cosERESZES3
) @ oo SEES T2 FoclT2EEc=EmB?L
S TS >80 N 232 FECSR e P2 2B82SE3H® 2
Z<3 o@OGS5E8308>0UW0C2500E53TITI 29 S
£ o 092 i al © o500 S ®
-0 £ ® cSW o T S
< o - = 2w 15} o
O o ow =

Fonte: Autora, 2021.



36

Grafico 3: Analise grafica das plantas encontradas com frequéncia maior que 5.

PLANTAS QUE APARECEM COM FREQUENCIA

15

N°® DE VEZES QUE APARECE

Carqueja Catuaba ChaVerde Gengibre Guarand  Hibisco Passiflora
e Preto

Fonte: Autora, 2021.

5.3 Propriedades e toxicidade de suplementos alimentares a base de plantas

Como visto, ao longo dos anos cada vez mais busca-se resultados mais rapidos
e muitas vezes faz-se uso de recursos que auxiliam no decorrer do processo, 0
mercado de produtos a base de plantas voltado a suplementacdo alimentar tem
grande representatividade nas vendas de produtos naturais. (FERNANDES, 2017;
MONTEIRO, 2008)

Sendo assim, foram listadas as plantas sendo descritas as suas propriedades
e avaliou-se o risco toxicoldgico do consumo indiscriminado das mesmas, partindo
disso fez-se uma relacido das substancias aos riscos encontrados de forma tabelada
(Tabela 2).
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Abacateiro

O Abacateiro (Persea americana) apareceu em dois produtos (Cha seca
barriga e Cha misto 37 ervas) na forma de extrato seco.

O Abacate é uma fruta constituida por pericarpo (casca), mesocarpo (polpa) e
endocarpo (semente). A polpa da fruta caracteriza-se por possuir alto valor energético
e nutricional, com: acidos graxos monoinsaturados (acidos linoleico, oleico e
linolénico), fitoesterol B-sitosterol, fibras e baixa quantidade de agucares em relagdo a
outros frutos (CREDIDIO, 2010; MANENTI, 2010; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al.,
2018; REDDY; MOODLEY; JONNALAGADDA, 2012; SALGADO et al., 2008).

Além da polpa da fruta, o abacateiro possui compostos de interesse nas folhas,
na casca e semente da fruta como: compostos fendlicos, entre os quais acidos
fendlicos, flavondides, catequinas e procianidinas. (PINEDA-LOZANO; MARTINEZ-
MORENO; VIRGEN-CARRILLO, 2021; SOLIS-SALAS et al., 2021)

e Propriedades:

O consumo da polpa apresenta potencial capacidade de: redugao de colesterol
total, LDL, VLDL e ftriglicérides (através da associagao de [3-sitosterol a gordura
presente na dieta reduzindo a absorg&o); aumento de HDL; agdo cardioprotetora;
reducdo do peso corporal, da circunferéncia da cintura e em melhores valores de
IMC. (CREDIDIO, 2010; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018; SALGADO et al.,
2008; SILVA, 2013)

Apesar da necessidade de mais estudos que expliguem o mecanismo dos
beneficios e da seguranca na utilizagado de residuos de abacate (casca, semente e
folhas), estudos tém demonstrado acédo antioxidante, diurética, hepatoprotetora,
gastroprotetora, hipolipemiante e hipoglicémica. (BRAI; ADISA; ODETOLA, 2014;
BRAI; ODETOLA; AGOMO, 2007; KOUAME et al., 2019; LIMA et al., 2012;
NASCIMENTO, 2014; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al.,, 2018; PINEDA-LOZANO;
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MARTINEZ-MORENO; VIRGEN-CARRILLO, 2021; SILVA, 2013; SOLIS-SALAS et
al., 2021)

e Toxicidade:

Nogueira-de-Almeida et al. (2018) citou a presenca de agentes hepatotdxicos
quando extraido azeite de abacate a partir da semente do fruto.

Alves (2017) foi capaz de observar aumento da esteatose hepatica, podendo
entdo haver risco hepatotdxico na utilizagdo de 6leo de abacate, este risco talvez seja
modulado pelas diferengas na composi¢cao dos 6leos, que podem ser produzidos de
varias formas e varias matérias-primas, podendo ser influenciado por diversos fatores.
A mesma nao cita de qual parte do fruto o éleo utilizado foi extraido.

N&o foram associados efeitos toxicos ao uso de Oleo essencial obtido das
folhas em humanos. (EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA), 2012)

¢ Contraindicacéo:

Nos trabalhos citados nao foram mencionadas contraindicacées.

Alecrim

Apenas um dos produtos apresentou Alecrim (Rosmarinus officinales L.) na sua
composicéo (Sachés de ervas 1), na forma de extrato seco.

O Alecrim possui diversas substancias em sua composi¢cao que possuem papel
terapéutico, mas as analises das folhas destacam os compostos a-pineno, 1,8-cineol,
canfora, borneol (na forma acetilada e livre) e (+)-verbenona (ANTUNES OLIVEIRA,;
VEIGA, 2019; BRASIL, 2010b; PENTEADO; CECY, 2008; SIMOES et al., 2017).

e Propriedades:
Estudos comprovam a agao colerética, antioxidante, anti-inflamatéria, diurética,

antimicrobiana, no controle de flatuléncias, antiespasmodica, no tratamento de
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dispepsias e hepatoprotetora das folhas e flores do Alecrim (ANTUNES OLIVEIRA;
VEIGA, 2019; BRASIL, 2010b; PENTEADO; CECY, 2008).

Possui atividade através da aplicacao tépica como antisséptico e cicatrizante,
em problemas circulatorios. (BRASIL, 2010b)

Deve-se consumir a infusdo, por via oral de uma a duas xicaras de cha ao dia
e, por via tdpica aplicar duas vezes ao dia no local em que é necessario. (BRASIL,
2010b)

e Toxicidade:
Quando usado em altas dosagens pode ocasionar aborto, sonoléncia,
espasmos, gastrenterite e irritagdo renal. (ANTUNES OLIVEIRA; VEIGA, 2019;
BRASIL, 2010b)

e Contraindicagao:
Contraindicado para pessoas com condicdes de saude como: doenga
prostatica, gastroenterites, dermatoses e com historico de convulsdo. (BRASIL,
2010b)

Amendoim

O amendoim (Arachis hypogaea L.) aparece na composi¢gdo de apenas um
produto (Mix de farinhas e pds) na forma de po.

O amendoim possui como componentes principais: lipideos, proteina
(abundante em aminoacido histidina e arginina), minerais (Potassio, Magnésio,
Fosforo, Ferro, Cobre e Manganés em quantidades nutricionalmente significativas),
constituintes volateis (composicdo variavel entre o amendoim cru e o amendoim
torrado, no amendoim torrado hd uma maior quantidade se comparado ao cru),

triacilglicerdis, derivados cumarinicos e flavonoides (luteolina). (CHETSCHIK;
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GRANVOGL; SCHIEBERLE, 2008; KHOLIEF, 1987; MORENO et al., 2006; SINGH:
SINGH, 1991)

e Propriedades:

A farinha de amendoim é usada parcialmente desengordurada e tem sido
bastante utilizada para melhorar a composi¢cao de proteinas e a digestibilidade em
alimentos na panificagédo, confeitaria e outros. O uso da farinha de amendoim como
fortificante em porcentagens de até 15% n&o altera significativamente o aspecto
palatavel do produto final, no entanto para que niveis superiores de farinha de
amendoim possam ser adicionados tem-se que fazer uso de recursos da tecnologia
de alimentos, sendo 30% bem aceita. (HOWARD; HUNG; MCWATTERS, 2011;
SINGH; SINGH, 1991)

Estudos feitos com casca do amendoim demonstraram a diminui¢ao do peso
corporal e diminuicdo do ganho de peso (através da inibicao de lipases) em ratos.
(MANENTI, 2010; MORENQO et al., 2006) Outro estudo realizado com camundongos
apresentou resultados positivos no uso de extrato da casca de amendoim para
Doenca Inflamatdria Intestinal (efeito atribuido a luteolina). (LEE et al., 2019)

O consumo de amendoim integral parece estar associado a uma menor
absor¢cdo dos lipideos do amendoim (através da baixa acessibilidade) quando
comparado ao consumo na forma de farinha de amendoim, apesar de estudos com
ratos demonstrarem a reducdo da absorcao de lipideos mesmo durante a utilizacao
de extrato (os autores indicam que derivados cumarinicos e flavonoides séo os
compostos que provavelmente sdo responsaveis pela inibigdo da lipase pancreatica).
(MORENO et al., 2006; TRAORET et al., 2008)

As propriedades demonstradas para o amendoim sao: fortificagao proteica de
outras farinhas, melhora dos sintomas de doenca inflamatdria intestinal, reducdo do
ganho de peso corporal, do peso do figado e da quantidade de triacilglicerdis no
figado; maior excrecao de lipideos nas fezes o que leva a perda da energia obtida da
alimentacdo (supostamente por inibir a lipase pancreatica e outras lipases
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gastrointestinais); as mesmas ainda necessitam de mais analise. (HOWARD; HUNG;
MCWATTERS, 2011; LEE et al.,, 2019; MANENTI, 2010; MORENO et al., 2006;
SINGH; SINGH, 1991; TRAORET et al., 2008)

e Toxicidade:
Visto que o amendoim faz parte da composi¢cao de uma mistura de diversas
substancias, o mesmo pode passar despercebido ao consumidor na hora da compra,

sendo um risco as pessoas alérgicas.

e Contraindicagao:

Contraindicado as pessoas que tenham hipersensibilidade conhecida.

Aveia

A Aveia (Avena sativa) esta presente na composi¢ao de um produto (Mix de
farinhas e pds) na forma de po.

A aveia pode ser comercializada de diferentes formas, como farelo, flocos e
farinha; o farelo € obtido da parte comestivel mais externa do grao de aveia e nele a
fibra soluvel tem maior viscosidade e as avenantramidas estdo em maior quantidade.
(BUTT et al., 2008; SANG; CHU, 2017)

Os principais componentes presentes na aveia sao: fibra soluvel (beta-glucano)
e fibra insoluvel (lignina), vitaminas, proteinas, gorduras, minerais e fitoquimicos
(avenantramidas, alcaloide fendlico presente apenas no cereal aveia e saponinas
esteroides, avenacosideos). (BUTT et al., 2008; HOSSAIN et al., 2021; SANG; CHU,
2017; SCHAR et al., 2018)

e Propriedades:
As propriedades obtidas com o consumo da aveia regularmente s&o: aumento

da saciedade; redugao do peso; atenuagao da glicose sérica pds-prandial e respostas
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de insulina (mesmo em paciente diabético); aumento da excregédo de acidos biliares
nas fezes e reducao da sintese de colesterol hepatico (causada pela fermentagao de
fibras soluveis em acidos graxos de cadeia curta e pela resposta a diminuigdo na
secrecdo de insulina), assim diminuem os niveis séricos de triglicerideos e
colesterol pos-prandial e de jejum (mesmo em hipercolesterolémicos), reduzindo o
risco aterogénico; quando ndao contaminada € viavel a pacientes celiacos, melhorando
o valor nutricional da dieta sem gluten e reduzindo a restricdo de alimentos desses
pacientes (BUTT et al., 2008); efeito antioxidante, anti-inflamatério, anticancer e anti-
coceira. (SANG; CHU, 2017)

Em pacientes com diabéticos mellitus tipo 2 e com obesidade as propriedades
da aveia acarretaram na melhora no controle da glicemia, lipideos no sangue e na
reducdo de peso, portanto esta tem indicagédo significativa como complemento aos
beneficios de uma dieta apropriada. (LI et al., 2016)

As propriedades descritas para a aveia sdo apoiadas por: quantidade de fibra,
principalmente B- glucano, que possui alta viscosidade mesmo em baixas
concentragdes (retarda o transito intestinal, o esvaziamento gastrico e a absorgao de
glicose e esterol da dieta); quantidade de avenantramidas, que atuam como
antioxidante (talvez pela captura de radicais livres e ativagdo da defesa contra o
estresse oxidativo), atuam contribuindo para prevencao da aterosclerose (inibindo a
proliferagdo de células musculares lisas e modulando a produgéo de 6xido nitrico); e
teor de avenacosideo, que assim como as avenantramidas parecem contribuir para a
reducdo do colesterol, além de ter efeito antimicrobiano e na prevengédo contra o
cancer de célon humano. (BUTT et al., 2008; SANG; CHU, 2017)

Varios fatores podem interferir na qualidade e quantidade dos compostos ativos
da aveia, como: cultivo, ano, condi¢des ambientais, idade fisiologica, processamento
e armazenamento apos a colheita; o peso molecular de beta-glucano é reduzido em
produtos que contém aveia se comparado a aveia isoladamente, em contra partida a
concentracdo de avenantramidas tém aumento aparente. Apesar da variagao

existente entre produtos e matérias primas, estudos demonstraram que as
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propriedades benéficas oriundas do consumo de aveia se mantém relevantes. (BUTT
et al., 2008; SANG; CHU, 2017)
Estudo demonstrou que os lipideos polares obtidos da aveia agregam

influéncia positiva como agente antidiabético e anti-obesidade. (HOSSAIN et al., 2021)

e Toxicidade:
Os efeitos indesejados estdo, como também os efeitos benéficos, ligados a
digestéo das fibras contidas na aveia, as quais em altas quantidades podem interferir
na absorgao de minerais. (BUTT et al., 2008)

e Contraindicagao:
Nos trabalhos citados ndo foram mencionadas contraindicacdes.

Boldo do Chile

Apenas um dos produtos apresentou Boldo do chile (Peumus boldus Molina)
na sua composigao (Cha misto 37 ervas), na forma de extrato seco.

As folhas de boldo sao constituidas por: alcaldides, dos quais o maioritario é a
boldina; dleo essencial composto principalmente por ascaridol e cineol; flavonoides e
taninos. A principal substancia presente no Boldo do Chile é o alcaléide boldina, que
aparenta ser responsavel por suas propriedades (BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO,
2008; O’'BRIEN; CARRASCO-POZO0; SPEISKY, 2006; SILVA et al., 2013).

e Propriedades:

O Boldo do Chile possui indicagdo de uso como: estimulante da motilidade
gastrointestinal; gastroprotetor; regulador da disfungéo hepatobiliar (através da acéo
colagoga); diurético e antiespasmaodico nas cistites; antioxidante e antiinflamatério.
(BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO, 2008; O'BRIEN; CARRASCO-POZO; SPEISKY,
2006; SILVA et al., 2013; SIMOES et al., 2017)
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A recomendacgao de uso é de uma xicara de cha de infusédo (1g a 2g) 2 vezes
ao dia. (BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:

A toxicidade esta associada ao uso em doses muito elevadas, o conteudo rico
em ascaridol e boldina, podem provocar vomitos e diarreia ou em casos extremos
produzir efeitos neurotdéxicos como convulsdes e sinais de paralisia. (MONTEIRO,
2008; SIMOES et al., 2017)

e Contraindicacéo:

Contraindicado para pacientes com vias biliares obstruidas e doencgas
hepaticas graves; para gravidas, lactantes e pessoas com hipersensibilidade e alergia.
(BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

Foi encontrado apenas um relato de caso de interacdo com medicamento, onde
um paciente transplantado apresentou niveis subterapéuticos de tacrolimo
(imunosupressor) relacionados ao uso concomitante de boldo. (CARBAJAL et al.,
2014)

Nao é indicado o uso em doses superiores ao recomendado e por periodo
superior a quatro semanas consecutivas. (BRASIL, 2010b, 2016)

Café verde

Apenas um dos produtos apresentou Café verde (Coffea canephora) na sua
composicao (Café verde em capsulas), na forma em po.

As sementes (destituidas do pericarpo do fruto) de Café verde tém sua
composicao formada por: cafeina, polissacarideos, lipideos, proteinas e acidos
fendlicos (acidos clorogénico, principalmente cafeoilquinico e ferulico). (SIMOES et
al., 2017; VINSON; CHEN; GARVER, 2019)
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e Propriedades:

Utilizado por sua propriedade: estimulante do sistema nervoso e efeito
ergogénico (gera melhora da resisténcia em exercicio aerobico e anaerdbico) para
auxiliar na diminuigdo da gordura corporal, além de seu potencial efeito antioxidante,
(BARCELOS et al., 2020; MANENTI, 2010; SIMOES et al., 2017; SUDEEP; SHYAM
PRASAD, 2021; VINSON; CHEN; GARVER, 2019; WATANABE et al., 2019) aumento
do estado de alerta com melhora da cogni¢cédo (CHEN et al., 2020) e estudo indica que
doses moderadas atuam na reducéo de presséao arterial em hipertensos leves (efeito
referente ao teor de acidos clorogénicos) (KOZUMA et al., 2005), no entanto sao
necessarios mais estudos que avaliem a relagao risco/beneficio dose dependente,
pois a cafeina tem apresentado com maior frequéncia efeito no aumento da pressao
arterial (KARATZIS et al., 2005; SIGMON et al., 2009; SILLETTA; MARCHIOLI, 2008).

Os acidos clorogénicos e a cafeina sdo responsaveis pelas propriedades
atribuidas ao café verde, apesar de serem as substancias bioativas principais esses
compostos parecem ndo ser bem padronizados nos produtos comercializados, estudo
demonstrou que a maioria dos produtos comercializados estavam com teores abaixo
do descrito na embalagem; o tempo de uso e dose eficaz ainda ndo possuem um
consenso, mas em estudos habitualmente utiliza-se a quantidade minima diaria de
200mg para acidos clorogénico (VINSON; CHEN; GARVER, 2019), enquanto para a
cafeina ndo ha um padrdo da dose e o uso crénico n&o parece ter efeito benéfico
significativo associado (SIGMON et al., 2009).

e Toxicidade:

A espécie Coffea canephora em geral, tem um teor de cafeina um pouco mais
alto quando comparado a Coffea arabica, assim os efeitos téxicos gerados pela
cafeina nesta espécie sdo mais frequentes e sdo dependentes da dose, os outros
componentes principais, como acidos clorogénicos, ndo séo relacionados a efeitos
adversos. (EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA), 2009, 2012; SUDEEP;
SHYAM PRASAD, 2021; VINSON; CHEN; GARVER, 2019; WATANABE et al., 2019)
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Estudos mostraram que o consumo de doses elevadas de cafeina foi
responsavel por: diminuir a sensibilidade a insulina (SACRAMENTO et al., 2015) e
alterar negativamente o estado psicolégico, podendo ocasionar aumento dos sintomas
de depressao, ansiedade e insbénia (JIN et al., 2016). A redugdo do consumo apos um
periodo de uso excessivo de cafeina pode ocasionar em sintomas de abstinéncia

como aumento da sonoléncia, fadiga e diminuigao do vigor (SIGMON et al., 2009).

e Contraindicacéo:

O consumo é contraindicado em caso de: paciente alérgico a cafeina; dose
elevada para diabéticos, pela interagdo com a sensibilidade a insulina
(SACRAMENTO et al., 2015) e paciente com patologias como depresséo, ansiedade
e insOnia, ou em qualquer situagdes de hiperexcitabilidade nervosa. (JIN et al., 2016).

Deve ser utilizado com cautela em pacientes hipertensos. (KARATZIS et al.,
2005)

Canela

A Canela (Cinnamomum cassia L. ou Cinnamomum verum) aparece na
composicéo de apenas um produto (Mix de farinhas e pds) na forma de po.

Nas cascas secas dos caules e dos ramos 0s componentes de maior interesse
sao: polifendis; flavondides como catequina, epicatequina e procianidina; acido
cindmico; eugenol; cumarinas e principalmente o cinamaldeido. (GUPTA JAIN et al.,
2017; Ll et al., 2019; MOUSAVI et al., 2020a; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

Apresenta atividade como: estimulante da motilidade intestinal (indicado para
falta de apetite, dispepsias, dores gastrintestinais leves e flatuléncia), antioxidante,
hipoglicemiante (através da reducdo de absorgdo intestinal), auxiliar na perda de
gordura, na melhora da presséo arterial e dos niveis de lipideos sanguineos. (BRASIL,
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2010b; GUPTA JAIN et al., 2017; LI et al., 2019; MOUSAVI et al., 2020a, 2020b;
SIMOES et al., 2017)

e Toxicidade:

Os efeitos tdxicos estdo associados a: reagdes alérgicas de pele e mucosas,
nefrototoxicidade e hepatotoxicidade. (ABRAHAM et al., 2010; BRASIL, 2010b; YUN
et al., 2018)

A canela apresenta-se como fonte significativa de cumarina, assim os efeitos
toxicos da cumarina estao presentes quando consumida em doses elevadas, como
efeito hepatotéxico (ABRAHAM et al., 2010) e nefrotoxico (YUN et al., 2018).

e Contraindicacéo:
O uso é contraindicado para gravidas. (BRASIL, 2010b)

Carqueja

A Carqueja (Baccharis trimera) estava presente na composicdo de quatro
produtos (Cha seca barriga, Cha misto 37 ervas, Saché de ervas 1 e Saché de ervas
2) na forma de extrato seco.

Diferentes partes da planta s&o utilizadas no preparo de infusées, recomenda-
se 0 uso das partes aéreas, os extratos sdo compostos principalmente por: terpenos,
acidos clorogénicos saponinas, acido equinocistico, flavonoides (rutina, apigenina,
quercetina e luteonina) e polissacarideo (inulina). (ALVES, 2018; BRASIL, 2010b;
CHAVES et al., 2020; MANENTI, 2010; SILVEIRA RABELO; CALDEIRA COSTA,
2018)

e Propriedades:
E tradicionalmente usada para diversas condicdes de saude, inclusive como

forma de emagrecimento. Utiliza-se como: antioxidante; diurético; gastroprotetor;
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hepatoprotetor; analgésico; no tratamento de dispepsia e para redugdo dos lipideos
no sangue, triglicerideos hepaticos, colesterol e glicose (através da melhora na
sensibilidade a insulina e da inibicdo de enzimas como lipases e glicosidases).
(ALVES, 2018; BRASIL, 2010b; CHAVES et al., 2020; MANENTI, 2010; SABIR et al.,
2017; SILVEIRA RABELO; CALDEIRA COSTA, 2018).

A dosagem recomendada por via oral é de uma xicara de cha de infusédo de 2
a 3 vezes ao dia. (BRASIL, 2010b)

e Toxicidade:
O efeito indesejado que pode ocorrer € a hipotensao. (BRASIL, 2010b)
O uso em doses elevadas e periodo prolongado pode desencadear efeitos
como: genotoxicidade e nefrotoxicidade (NOGUEIRA et al., 2011; SILVEIRA
RABELO; CALDEIRA COSTA, 2018)

¢ Contraindicacéo:
Contraindicada para gravidas pelo risco de contragbes uterinas. (BRASIL,
2010b)
Contraindicado para pacientes medicados para hipertensdo e diabetes.
(BRASIL, 2010b)

Cascara Sagrada

A Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana ou Frangula purshiana) aparece
como componente de apenas um produto (Cha misto 37 ervas) na forma de extrato
seco.

As partes utilizadas para adquirir extrato sdo cascas secas do caule e dos
ramos, o0s seus constituintes sdo: derivados antraquindnicos (derivados

hidroxiantracénicos principalmente os cascarosideos, que em geral sdo O-
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glicosideos), taninos, sais minerais e constituintes amargos. (BRASIL, 2010b, 2016;
MANENTI, 2010; MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

Os constituintes antraquinénicos produzem agao colagoga e laxante, assim
podem ser indicados no auxilio da regulagcéo de constipagao ocasional e da disfungao
hepatobiliar. (BRASIL, 2010b, 2016; MANENTI, 2010; MONTEIRO, 2008; SIMOES et
al., 2017)

Deve-se utilizar de meia a uma xicara de cha do decocto antes de dormir.
(BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:

Como nos outros laxantes antraquindnicos, doses elevadas podem causar
dores intestinais e diarreia severa, podendo levar a perda de fluidos e eletrélitos; em
caso de uso crbnico ou de abuso, a perda excessiva de eletrdlitos pode ocasionar
hipocalemia, hipocalcemia, acidose metabdlica, ma absorg¢ao de nutrientes, perda de
peso, albuminuria e hematuria. Ha risco de lesao hepatica, sendo capaz de
desenvolver hepatite. (BRASIL, 2010b, 2016; BROWN, 2017b; DEMARQUE et al.,
2018; EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA), 2009; MONTEIRO, 2008)

Em pessoas com hipersensibilidade pode produzir espasmos intestinais,
nauseas e vomitos. Quando usado de forma rotineira cria habituagdo. (BRASIL,
2010b, 2016; MONTEIRO, 2008)

e Contraindicagao:

Nao deve ser consumida em caso de obstrucido intestinal, atonia, doencas
inflamatdrias do célon, apendicite, constipacdo crénica, hemorroidas, desidratacao,
insuficiéncia renal, hepatica e cardiaca; gravidez, aleitamento, criangas menores de
dez anos e pessoas com hipersensibilidade e alergia. (BRASIL, 2010b, 2016;
MONTEIRO, 2008)
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Contraindicada a utilizagdo concomitante com medicamentos (devido ao risco
de reducdo da absorgdo) ou outras plantas; principalmente heterosideos
cardiotbnicos, antiarritmicos, diuréticos tiazidicos, adrenocorticosterdides e raiz de
alcaguz. (BRASIL, 2016; MONTEIRO, 2008)

Contraindicado o uso continuo por periodo superior a 2 semanas, devido ao
risco de desequilibrio eletrolitico. (BRASIL, 2016)

Castanha de caju

A Castanha de caju € o fruto obtido do Cajueiro (Anacardium occidentale L.) e
esta na composi¢cado de um produto (Mix de farinhas e pds), na forma de po.

A castanha de caju contém: acidos graxos insaturados (acidos oleico e
linoleico), proteinas, vitaminas, selénio, fitoesterdis, tocoferdis, amido, fibra,
alquilfendis e arginina (precursor do 6xido nitrico). (JALALI et al., 2020; MOHAN et al.,
2018; MUKUDDEM-PETERSEN et al., 2007; SISCONETO BISINOTTO et al., 2021)

e Propriedades:

As propriedades atribuidas a castanha de caju sdo: atividade antioxidante;
aumento da saciedade; melhora da microbiota intestinal (através de um efeito
prebidtico); aumento do colesterol HDL, redugao de pressao arterial, colesterol total e
LDL (em dieta com baixa gordura saturada). (JALALI et al., 2020; MUKUDDEM-
PETERSEN et al., 2007; SISCONETO BISINOTTO et al., 2021)

A farinha de caju desengordurada tem sido utilizada como fortificante por ser
fonte de proteinas (possui bom teor de aminoacidos essenciais) e pelo aproveitamento
econdmico de castanhas quebradas. (SISCONETO BISINOTTO et al., 2021)

Por seus efeitos benéficos possui estudos sobre o emprego enquanto
complemento a dieta equilibrada como consumo preventivo de: diabetes mellitus,

cancer, doengas neurodegenerativas e coronarianas. (JALALI et al., 2020; LEMES et
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al., 2016; MOHAN et al., 2018; MUKUDDEM-PETERSEN et al., 2007; SEONG; SHIN;
KIM, 2013; SISCONETO BISINOTTO et al., 2021)

Ha a necessidade de estudos que apresentem a relacdo da dose consumida
com os beneficios e riscos, os trabalhos apresentam uso de quantidades variadas de
castanha de caju e os beneficios sofrem influéncia da dose consumida e do teor de
gordura da dieta; por isso, a castanha de caju nao apresenta indicagcdo comprovada.
(BAER; NOVOTNY, 2019; JALALI et al., 2020; MOHAN et al., 2018)

e Toxicidade:

Visto que a castanha de caju faz parte da composi¢édo de uma mistura de
diversas substancias e possui seu potencial alergénico subestimado, a mesma pode
passar despercebido ao consumidor na hora da compra, sendo um risco as pessoas
alérgicas.

Os efeitos em pacientes com alergia a castanha de caju s&o: anafilaxia, como
mais comum e em seguida esta o aparecimento de sintomas gastrointestinais. (INOUE
et al., 2018; VAN DER VALK et al., 2014)

Comparada ao amendoim, a alergia a castanha de caju causa mais efeitos
gastrointestinais e com mais frequéncia causa anafilaxia e reagdes graves. (CLARK;
ANAGNOSTOU; EWAN, 2007; INOUE et al., 2018; VAN DER VALK et al., 2014)

Ha um risco ocupacional para os trabalhadores que manuseiam a castanha de
caju, podendo haver lesbes epidérmicas (associado ao aumento de risco para
paroniquia crénica). (NOGUEIRA DIOGENES et al., 2002)

e Contraindicacao:
N&o é indicado a paciente com alergia conhecida ao pistache e com histéria de
reacao a castanha de caju. (INOUE et al., 2018; VAN DER VALK et al., 2014)
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Catuaba

A Catuaba (Trichilia catigua, Erythroxylum catuaba ou Erythroxylum
vaccinifolium) aparece na composigcao de trés produtos (Cha de mistura energética,
Catuaba em pé e Mix de farinhas e pd) na forma de p6.

Os principais compostos presentes nas cascas de Catuaba sao: flavalignans,
flavan-3-ols e flavonoides. (MARTINS et al., 2018)

e Propriedades:

Apesar do uso popular como ténico estimulante, estudos tém se voltado para
evidéncias dos efeitos proporcionados pela planta, tais como: atividade antioxidante,
anticolinesterasica, antifadiga e antidepressivo. (CAMPOS et al., 2005; GOMES et al.,
2017; MARTINS et al., 2018)

e Toxicidade:
Todos os estudos apresentados aqui relataram a falta de toxicidade em dose
adequada. (CAMPOS et al.,, 2005; GOMES et al.,, 2017; MARTINS et al., 2018;
OLIVEIRA et al., 2005)

e Contraindicacéo:

Nos trabalhos citados nao foram mencionadas contraindicacées.

Cavalinha

A Cavalinha (Equisetum arvense L.) aparece na composi¢cao de dois produtos
(Cha misto 37 ervas e Cha de cavalinha) na forma de extrato seco.

Os principais constituintes ativos presentes nas partes aéreas sao os sais
minerais (siliciosos, potassicos e magnésicos), heterosideos de flavonoides

(isoquercitrésideo, glucésideos de campferol, quercetina), monoterpenoides,
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dinorditerpenoides, dinorsesquiterpenoides , cumarinas, saponinas e alcaloides.
(ALVES, 2018; BRASIL, 2010b, 2016; MANENTI, 2010; PINTO, 2013)

e Propriedades:
Tem indicag&o para uso como diurético e antioxidante. (ALVES, 2018; BRASIL,
2010b, 2016; MANENTI, 2010; PINTO, 2013)
A dose usual € de uma xicara de cha de infusdo (2g a 3g) de 3 a 4 vezes ao
dia, o tempo recomendado de uso € de duas a quatro semanas. (ALVES, 2018;
BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:

Entre os efeitos adversos conhecidos estdo a hipocalemia, bloqueio
atrioventricular transitorio, disturbios gastrointestinais e reagdes alérgicas. (ALVES,
2018; BRASIL, 2010b, 2016)

Uma alergia rara pode acometer pacientes sensiveis a nicotina. (BRASIL,
2010b)

A cavalinha também pode ser téxica quando usada em doses elevadas, por
causar alteragdes hemato-bioquimicas; ou quando usada por longos periodos, pela
presencga de tiaminase, podendo levar a uma deficiéncia de vitamina B1. (ALVES,
2018; BRASIL, 2010b, 2016)

¢ Contraindicacao:

E contraindicada em pacientes nos casos de: insuficiéncia cardiaca ou renal,
gastrites ou ulcera gastroduodenal, gravidez, aleitamento, hipersensibilidade ou
alergia e menores de 12 anos de idade. (ALVES, 2018; BRASIL, 2010b, 2016; PINTO,
2013)

Contraindicada para pacientes em uso de farmacos cardiotdnicos ou
hipotensores. (ALVES, 2018; BRASIL, 2010b, 2016; PINTO, 2013)
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Um relato apresentou casos de possivel interagao entre a cavalinha e farmacos
antirretrovirais, os autores ndo sabem ao setor o mecanismo da interacdo, mas supde
as seguintes hipoteses: relagdo desconhecida da cavalinha com o CYP450, efeito
diurético da planta que pode aumentar a excregao renal de algumas drogas e prejuizo
na absorcéao intestinal. Assim, € recomendado aos pacientes em terapia antirretroviral
evitar o consumo da planta. (CORDOVA; MORGANTI; RODRIGUEZ, 2017)

Centela

A Centela (Centella asiatica L. ou Hydrocotyle asiatica L.) também conhecida
por Gota Kolu, aparece na composigédo de apenas um produto (Cha misto 37 ervas)
na forma de extrato seco. (BROWN, 2017b)

Os extratos secos obtidos das partes aéreas contém constituintes como:
saponinas triterpénicas (centeloides, que incluem o asiaticosideo, centelosideo,
madecassosideo e outros), 6leo voltatil, taninos, alcaloide, esterois e flavonoides.
(MANENTI, 2010; MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

E indicado para cicatrizagdo de feridas superficiais, em queimaduras ligeiras e
ulceras nas pernas de origem venosa, estimulando a sintese de colageno. (MANENTI,
2010; MONTEIRO, 2008; OLSZEWER; JUNIOR, 2012; SIMOES et al., 2017;
TORBATI et al., 2021)

Por via oral é usado como tdnico venoso e por seu efeito neuroprotetor,
apresentando também efeito contra celulites e na insuficiéncia venosa crénica; (HU et
al., 2018; MONTEIRO, 2008; OLSZEWER; JUNIOR, 2012; SIMOES et al., 2017;
TORBATI et al., 2021; WU et al., 2020) ainda existem poucos estudos que relatem os
efeitos antidiabéticos desta planta (OYENIHI et al., 2019)

e Toxicidade:



95

Pode originar dermatites de contato e em alguns casos, sensacéo de ardor ou
dor apds injecao intramuscular ou aplicagao topica, geralmente em pessoas sensiveis
a planta. (MONTEIRO, 2008; OLSZEWER; JUNIOR, 2012)

Um estudo que relaciona relatos de casos presentes no Pubmed em um
periodo de 50 anos (1966 - 2016) encontrou relato de 4 casos de hepatite associada
ao uso da Centela. (BROWN, 2017b)

e Contraindicado:
Contraindicado para pessoas com hipersensibilidade a planta, casos de
hipercolesterolemia familiar grave e para gravidas. (MONTEIRO, 2008; OLSZEWER,;
JUNIOR, 2012)

Chapéu de couro

O Chapéu de couro (Echinodorus macrophyllus ou Echynodorus grandiflorus)
aparece na composig¢ao de dois produtos (Cha seca barriga e Cha misto 37 ervas) na
forma de extrato seco.

Os principais componentes das folhas de Chapéu de couro sao: diterpenos e
derivados fendlicos. (GARCIA et al., 2010; MARQUES et al., 2017)

e Propriedades:
Exerce efeito diurético, portanto é empregada em casos de edema causado por
retengcdo de liquidos, processos inflamatorios e como anti-hipertensivo. (BRASIL,
2010b; DE CARVALHO et al., 2019; GARCIA et al., 2010; MARQUES et al., 2017)

e Toxicidade:
Apesar dos estudos sobre a toxicidade desta plantas ainda serem escassos,
os relatos sdo associados ao uso a longo prazo ou uso de doses elevadas, que pode
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causar efeitos gastrintestinais (diarreia) e quadro de hipotensao. (BRASIL, 2010b; DA
SILVA; BASTOS; TAKAHASHI, 2010; MARQUES et al., 2017; VAZ et al., 2016)

e Contraindicacéo:
Contraindicado para pacientes com condicdes de saude como: insuficiéncia
renal, insuficiéncia cardiaca e hipotensas. (BRASIL, 2010b; MARQUES et al., 2017)
O uso concomitante com medicamentos anti-hipertensivos é contraindicado,
pelo risco de hipotensao. (BRASIL, 2010b; MARQUES et al., 2017)

Cha verde e Cha preto

Os dois tipos de cha sao obtidos da espécie Camellia sinensis, o cha obtido
desta espécie também é conhecido por Cha da India, o cha verde é obtido por
estabilizacdo, e o cha preto € obtido através do processo de fermentacéo e secagem.
A variagao na coloracao se deve a oxidacao de polifendis durante o processamento.
(CARPENEDO et al., 2012; MANENTI, 2010; SIMOES et al., 2017)

Quatro produtos (Cha verde, Cha misto 37 ervas, Saché de ervas 1 e Saché
de ervas 2) tiveram Cha verde na sua composigao na forma de extrato seco.

Um produto (Cha preto) apresentou Cha preto na sua composigéao na forma de
extrato seco.

Os constituintes sao obtidos principalmente das folhas secas, sdo compostos
por: bases xantinas (principalmente cafeina, teofilina, teobromina, adenina e xantina),
polifendis, polissacarideos, aminoacidos, lipideos, vitaminas e elementos inorganicos,
como fluor, aluminio e manganés. Dentre os flavondis presentes, a epigalocatequina
galato (EGCG), aparenta ser o componente mais ativo e esta presente em maior
quantidade no cha verde. (ALVES, 2018; CARPENEDO et al., 2012; MANENT]I, 2010;
MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:
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Vérias indicagdes sao atribuidas a Camellia sinensis, como: angioprotetora,
antioxidante, diurético, redutor do peso, termogénico, hipoglicemiante e lipolitico; em
quadros de diarreias, arteriosclerose, hiperlipidémias e asma bronquica. (ALVES,
2018; CARPENEDO et al., 2012; MANENTI, 2010; MONTEIRO, 2008; ROBERTS et
al., 2005; SIMOES et al., 2017)

Os mecanismos de agao relacionados ao controle da obesidade presentes na
Camellia sinensis séo: redugéo da absor¢ao gastrintestinal de lipideos e carboidratos,
aumento do metabolismo de lipideos, inibicdo da rota da lipogénese e aumento da
tolerancia a glicose. Estudos apontam que a EGCG esta associada a esses
mecanismos, pois exerce regulagdo sobre algumas enzimas relacionadas ao
anabolismo e catabolismo lipidico. Os flavonoides também agem favorecendo o efeito
sobre a composigao corporal atuando sobre o sistema nervoso simpatico, regulando
a termogénese e a oxidacao lipidica. (ALVES, 2018; CARPENEDO et al., 2012;
MANENTI, 2010)

e Toxicidade:

Embora os efeitos indesejados sejam em geral leves e transitérios, no caso de
infusGes concentradas ou no consumo de um volume elevado, podem ocorrer efeitos
como: nervosismo, ansiedade e taquicardia. (MONTEIRO, 2008)

O uso de quantidade elevada por longos periodos esta associado a um risco
de hepatotoxicidade; um estudo em especial avaliou trabalhos publicados no periodo
de 50 anos (1966 - 2016) no Pubmed, onde foram relatados casos de hepatite e 2
casos onde foi necessario transplante de figado, foram registradas 34 notificagdes,
dessas 27 eram casos possiveis e 7 casos provaveis. (ALVES, 2018; BROWN, 2017b;
EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA), 2009, 2012; OKETCH-RABAH et
al., 2020; YOUNES et al., 2018)

Além disto, a capacidade de quelacdo dos polifendis e taninos do cha aos
minerais e biomoléculas podem causar deficiéncias nutricionais, por problemas de
absorcao. (ALVES, 2018)
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e Contraindicagao:

Contraindicado o consumo em jejum e o uso em situagdes de
hiperexcitabilidade nervosa, alergia a cafeina ou as outras xantinas; em caso de
alteracdes cardiovasculares graves, ulcera gastroduodenal, epilepsia, gravidez e
aleitamento. (MONTEIRO, 2008; OKETCH-RABAH et al., 2020; YOUNES et al., 2018)

O uso concomitante com medicamentos deve ser avaliado com cautela e
levado em consideragao a relagao risco-beneficio, ndo deve haver a associacédo com
outras plantas estimulantes, nem tranquilizantes. E desaconselhado o uso com
etinilestradiol, mestranol e cimetidina, pois podem potencializar o efeito da cafeina.
(MONTEIRO, 2008)

Dente de Leao

O Dente de ledo (Taraxacum officinale) aparece como componente de dois
produtos (Cha para 45 dias e Cha misto 37 ervas) na forma de extrato seco

A planta Dente de ledo € em todas as suas partes fonte de: polifendis, incluindo
derivados do acido hidroxicinamico, flavonoides e triterpendides. (BRASIL, 2010b; LIS
et al., 2018)

e Propriedades:

Sugerida para uso como tratamento para dispepsia, como diurético, como
antiinflamatério e antioxidante. (BRASIL, 2010b; CHO et al., 2002; LIS et al., 2018;
ZGRAJKA et al., 2013)

Orienta-se ao uso de uma xicara de cha do decocto 3 vezes ao dia. (BRASIL,
2010b)

e Toxicidade:
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Pode ocorrer efeitos toxicos como: hiperacidez gastrica e hipotens&o. (BRASIL,
2010b)

e Contraindicacéo:
Esta contra indicada em casos de obstrugao das vias biliares (pode provocar a
migragao dos microcalculos), obstrugao intestinal e em criangas menores de dois anos
de idade. (BRASIL, 2010b; MONTEIRO, 2008)

Erva Cidreira

A Erva Cidreira (Lippia alba) também conhecida como Falsa erva-cidreira e
Falsa-melissa, aparece como componente de apenas um produto (Cha misto 37
ervas) na forma de extrato seco. (BRASIL, 2010b)

A Erva Cidreira sofre influéncia consideravel de fatores abidticos, mas
majoritariamente as principais substancias encontradas nas partes aéreas sao: 6leos
essenciais (citral e geraniol), saponinas, taninos e flavonoides (apigenina, luteolina,
naringina e rutina). (BRASIL, 2010b; CHIES et al.,, 2013; SANTOS et al., 2016;
TEIXEIRA DE OLIVEIRA et al., 2018)

e Propriedades:

Os efeitos propiciados pelo uso oral sdo: efeito antioxidante e vasorelaxante,
melhora de problemas como célicas intestinais, problemas gastricos, flatuléncia,
congestao nasal, dor de cabeca, ansiedade leve e insénia. (BASTOS et al., 2009;
BRASIL, 2010b; CHIES et al., 2013; CONDE et al., 2011; DA SILVA et al., 2018;
HENNEBELLE et al., 2008; ZETOLA et al., 2002)

Orienta-se a utilizagdo de uma xicara de cha de infusdo de 3 a 4 vezes ao dia.
(BRASIL, 2010b)

e Toxicidade:



60

Doses altas podem levar a efeitos toxicos como: reagéo gastrica, bradicardia e
hipotensado. (BRASIL, 2010b)

e Contraindicacéo:
O uso exige cautela para pacientes com histérico de quadro hipotensivo.
(BRASIL, 2010b)

Erva de Bugre

A Erva de Bugre (Casearia sylvestris) também denominada popularmente
como Guagatonga e Erva de Lagarto, aparece como componente de dois produtos
(Cha seca barriga e Cha misto 37 ervas) na forma de extrato seco.

As folhas da Erva de Bugre possuem: diterpendides clerodano oxigenados
(casearinas) e flavonoides glicosilados. (BRASIL, 2010b; BUENO et al., 2021)

e Propriedades:

O uso oral tem indicagdo para tratamento de dispepsia, ulcera gastrica,
halitose, como antiinflamatdério e antioxidante. (ALBANO et al., 2013; BRASIL, 2010b;
BUENO et al., 2021; FERREIRA et al., 2011; SPOSITO et al., 2019)

O uso tdpico € descrito para dor e lesdes, pelas propriedades cicatrizantes e
antissépticas. (BRASIL, 2010b; BUENO et al., 2021; DE CAMPOS et al., 2015)

Recomenda-se o uso por via tépica e oral de uma xicara de cha da infusdo das
folhas de 3 a 4 vezes ao dia. (BRASIL, 2010b)

e Toxicidade:
O consumo do extrato bruto da planta mesmo quando em uso prolongado até

o momento é considerado seguro. (AMENI et al., 2015)

e Contraindicagao:
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Contraindicado em situag¢des de gravidez e aleitamento. (BRASIL, 2010b)

Erva de Sao Joao

A Erva de S&o Joao (Hypericum perforatum L.) também chamada de Hipérico,
aparece como componente de apenas um produto (Cha para 45 dias) na forma de
extrato seco. (BRASIL, 2016)

Os botdes florais e partes aéreas possuem em sua composi¢cdo: antraquinonas,
flavonoides, hipericinas e hiperforina. (BRASIL, 2016; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:
Tem amplo uso no tratamento para depressao de leve a moderada. (BRASIL,
2016; SIMOES et al., 2017)

e Toxicidade:

Pode ocorrer reagao fotossensibilizante e, mais raramente, ocorrem efeitos
como irritagdo gastrointestinal, alergia, fadiga, agitagao e toxicidade renal. (BRASIL,
2016; EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA), 2009)

Além de efeitos proprios, o risco de confusdo com outras espécies decorrente
da denominacgao popular pode levar a uma toxicidade pelo uso de outra espécie.
(SIMOES et al., 2017)

e Contraindicagao:

Contraindicado em caso de hipersensibilidade, depressdo grave, criangas
menores de seis anos, gravidez e aleitamento. Deve-se tomar cuidados ao se expor
ao sol durante o uso desta planta. (BRASIL, 2016)

A Erva de S&o Jodao € frequentemente relacionada a interacbes
medicamentosas, assim o0 uso do extrato da planta € contraindicado para pacientes

que estao fazendo uso de: contraceptivos orais, inibidores da protease do virus da
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imunodeficiéncia humana (HIV) (indinavir), anticonvulsivantes, antidepressivos
(inibidores da MAO, inibidores seletivos da recaptagado da serotonina, antidepressivos
triciclicos), teofilina, digoxina, varfarina, fenoprocumarina, ciclosporina e heparina.
(BRASIL, 2016; BROWN, 2017c; SIMOES et al., 2017; SPROUSE; VAN BREEMEN,
2016)

Contraindicada para pessoa submetida a um transplante ou enxerto de pele,
pois reduz os niveis de ciclosporina, resultando na rejeigdo do transplante ou perda
do enxerto. (BRASIL, 2016; BROWN, 2017b, 2017c)

Erva Mate

A Erva Mate (llex paraguariensis) aparece como componente de dois produtos
(Saché de ervas 1 e Saché de ervas 2) na forma de extrato seco.

Os constituintes presentes no extrato obtido das folhas sdo: xantinas
(teobromina, teofilina e principalmente cafeina), taninos, derivados de acidos fendlicos
(principalmente acidos cafeilquinicos), flavonoides (quercetina, campferol e rutina),
saponinas triterpénicas, polissacarideos, vitaminas e aminoacidos. (FERNANDES,
2017; MANENTI, 2010; MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

Tem indicagéo na fadiga fisica e mental, auxiliar na perda de peso, insuficiéncia
cardiaca ligeira e profilaxia para calculos renais. (ALKHATIB; ATCHESON, 2017;
MANENTI, 2010; MONTEIRO, 2008)

Suas propriedades sdo: ac¢ao diurética, atividade antioxidante, vasodilatadora,
efeitos termogénicos, inibicdo do apetite, hipolipemiante e lipolitica (através da
reducao da diferenciagao dos pré-adipocitos). (FERNANDES, 2017; MANENTI, 2010;
MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

e Toxicidade:
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Os efeitos indesejados s&o geralmente leves e transitérios, mas aparecem com
frequéncia. Doses elevadas causam efeitos estimulantes justificados pela cafeina,
como: excitagdo, insbnia, gastrite, nduseas e taquicardia. (FERNANDES, 2017;
MONTEIRO, 2008)

e Contraindicagao:

Contraindicada a pessoas com alergia a cafeina ou as outras xantinas.
(MONTEIRO, 2008)

Contraindicada aos pacientes com caracteristicas como: alteragdes
cardiovasculares, ulcera gastroduodenal, epilepsia, insénia, gravidez, aleitamento e
criangas com menos de 12 anos. (MONTEIRO, 2008)

Contraindicada aos pacientes que estdo fazendo uso de farmacos como:
benzodiazepinicos, betabloqueadores, efedrina, clozapina, fenilpropalamina, litio,
acido acetilsalicilico, furafilina, verapamil, disulfiram, fluconazol, mexiletina,
fenilpropalamina e antibidticos quinolénicos. E contraindicado o uso com
etinilestradiol, mestranol e cimetidina, pois podem potenciar o efeito da cafeina.
(MONTEIRO, 2008)

Nao deve ser usada concomitantemente com outras plantas com efeito

estimulante, nem com plantas com efeito tranquilizante. (MONTEIRO, 2008)

Espinheira Santa

A Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia Mart.ex Reissek) aparece como
componente de dois produtos (Cha seca barriga e Cha misto 37 ervas) na forma de
extrato seco.

Os constituintes das folhas, s&o: taninos condensados monomeéricos
(catequina, epicatequina, epigalocatequina, epigalocatequina-3-galato e 4’-O-

metilepigalocatequina) e diméricos (procianidinas B1 e B2), flavonoides glicosilados,
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alcaloides (maiteina, maitanprina e maitensina) e terpenos (triterpeno friedelina), entre
outros. (BRASIL, 2010b, 2016; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

Reune propriedades como: cicatrizante, antioxidante, antiespasmaodico, anti-
inflamatadrio, antiulcerogénico, antiacido, andispéptico, regulagao da pressao arterial e
analgésico. (BRASIL, 2010b, 2016; CRESTANI et al., 2009; JORGE et al., 2004;
RATTMANN et al., 2006; SIMOES et al., 2017; WONFOR et al., 2017)

Orienta-se ao uso de uma xicara de cha da infusdo (3g) de 3 a 4 vezes ao dia.
(BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:

Nenhum efeito toxico foi apresentado em estudos de toxicidade aguda e
cronica do cha de Espinheira Santa, também nao apareceram efeito mutagénico,
teratogénico ou abortivo. (BRASIL, 2016; ECKER et al., 2017; SIMOES et al., 2017;
WONFOR et al., 2017)

Alguns dos efeitos indesejados que podem aparecer pelo consumo em doses
elevadas s&o: secura e gosto estranho na boca e nauseas. (BRASIL, 2010b, 2016;
TABACH; DUARTE-ALMEIDA; CARLINI, 2017)

e Contraindicagao:

Contraindicado o uso em pessoas com condigdes como: criangca menor de 6
anos, gravidas (até primeiro trimestre da gestagao) e aleitamento (promove a redugéo
do leite). (BRASIL, 2010b, 2016)

Contraindicado para pacientes polimedicados, pode ocorrer interagcdo com
esteroides anabolizantes, metotrexato, amiodarona, cetoconazol e
imunossupressores, mas ainda sao necessarios mais estudos para avaliacao.
(BRASIL, 2016)
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Gengibre

O Gengibre (Zingiber officinale Roscoe) aparece como componente de trés
produtos (Gengibre em po, Saché de ervas 1 e Saché de ervas 2) na forma de extrato
seco e po.

Os rizomas apresentam como principais substancias: 6leo essencial
(zingibereno, [-bisabolol, B-sesquifelandreno), shogaol, gingerol, zingeronas e
diterpenoides de nucleo labdano. (BRASIL, 2016)

e Propriedades:

Sugerido para uso como tratamento para dispepsia; para nausea e vémito,
causados pela gravidez, movimento ou pés-operatério. (AHMED et al., 2018; BRASIL,
2010b, 2016; LI et al., 2021; STANISIERE; MOUSSET; LAFAY, 2018)

Estudos demonstram um efeito benéfico potencial sobre o peso corporal,
insulina, glicemia e perfil lipidico. (DENG et al., 2019; KATO et al., 2006; MANENTI,
2010)

Recomenda-se o uso de uma xicara de cha do decocto (0,59 a 1g) de 2 a 4
vezes ao dia. (BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:
Nao apresenta efeito adversos relatados, porém em pessoas com
hipersensibilidade pode ocorrer dermatite de contato. (BRASIL, 2016; LI et al., 2021;
PLENGSURIYAKARN; NA-BANGCHANG, 2020; RONDANELLI et al., 2017)

e Contraindicacéo:
Nao é indicado para pacientes que usam medicamentos anticoagulantes, que
possuem problemas de coagulagédo, calculos biliares, irritagdo gastrica e hipertensao.
(BRASIL, 2010b, 2016)
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Contraindicado para criangas menores de seis anos de idade. (BRASIL, 2010b,
2016)

Gergelim torrado

O Gergelim (Sesamum indicum L. ou Sesamum orientale L.) também
conhecido como sésamo, gingelly, sim sim, benniseed e til, estd presente nos
ingredientes de um produto (Mix de farinhas e pos) na forma de po.

O gergelim é consumido principalmente na forma torrada. O processo de torra
interfere na composic¢ao do gergelim, de forma que leva a: proteinas mais disponiveis
para a digestdo, aumento do teor de acidos graxos insaturados (acidos oleico e
linoleico), aumento do teor de cinzas (minerais essenciais calcio e fosforo), aumento
do teor de fibra bruta, aumento do teor de carboidratos (através do calor o amido torna-
se mais disponivel), aumento no valor energético, aumento da digestibilidade (através
da reducao das concentracdes de fitato e oxalato, que dificultam a absorcdo de
nutrientes) e aumento de compostos fendlicos, significativamente de sesamol e
aumento de tocoferol. (EGBEKUN; EHIEZE, 1997; JANNAT et al., 2013; KUMAR;
APPU RAO; SINGH, 2009; MAHENDRA KUMAR; SINGH, 2015; MAKINDE;
AKINOSO, 2014)

e Propriedades:

A farinha de gergelim possui potencial de uso como antioxidante e para
melhoria de aspectos vasculares (pressao arterial e lipideos séricos); além disto,
quando desengordurada possui aumento das propriedades funcionais e pode ser util
para suplementagao proteica em populagcdes com baixo acesso as fontes de proteina
animal. (EGBEKUN; EHIEZE, 1997; JANNAT et al., 2013; KUMAR; APPU RAO;
SINGH, 2009; MAHENDRA KUMAR; SINGH, 2015; MAKINDE; AKINOSO, 2014)

e Toxicidade:
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Nos trabalhos citados nao foram mencionados relatos de toxicidade.

e Contraindicagao:
Nos trabalhos citados ndo foram mencionadas contraindicacdes.

Gérmen de trigo

O Gérmen de trigo (Triticum sativum Lank) esta na composi¢gdo de um produto
(Mix de farinhas e pés), na forma de po.

A farinha desengordurada obtida do gérmen de trigo possui compostos como:
proteinas (formadas especialmente pelos aminoacidos metionina, treonina e lisina),
carboidratos, fibra, minerais e compostos bioativos (polifendis, carotenoides, rutina e
tocoferdis). (LIAQAT et al., 2020; MOHAMMADI et al., 2020)

e Propriedades:

Supde-se que o gérmen de trigo apresente atividade como: redugao dos niveis
séricos de lipideos (através da redugao da absorgao intestinal de colesterol e inibigdo
da lipase pancreatica) (CARA et al., 1991; MOHAMMADI et al., 2020)

Uma revisao sistematica recente observou a falta de evidéncias sobre o papel
funcional do gérmen de trigo no metabolismo (LIAQAT et al., 2020), assim o beneficio
adquirido pelo consumo ainda € controverso e precisa de maior investigagao.
(MOREIRA-ROSARIO et al., 2019)

e Toxicidade:

Nos trabalhos citados ndao foram mencionados relatos de toxicidade.

e Contraindicacéo:

Nos trabalhos citados nao foram mencionadas contraindicacées.
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Ginseng

O nome Ginseng pode ser associado a varias espécies, no Brasil a espécie
comumente comercializada é a Pfaffia paniculata com o nome popular de ginseng
brasileiro, os uso e indicagdes populares sdao semelhantes as de Panax ginseng, o
ginseng aparece como componente de dois produtos (Cha de mistura energética e
Mix de farinhas e pos) na forma de extrato seco e p6. (SIMOES et al., 2017)

Os constituintes dos rizomas e raizes de ginseng sdo: saponinas triterpénicas
tetraciclicas e pentaciclicas (ginsenosideos ou panaxosideos); polissacarideos
heterogéneos (panaxanos A-U); proteinas (panaxagina); 6leo essencial (vestigios);
acidos fendlicos derivados do acido benzoico; acido salicilico; acido vanilico, vitaminas
e esterois. (FERNANDES, 2017; MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

O Ginseng possui inumeras substancias bioativas e consequentemente
inumeras atividades biolégicas, como: estimulante fisico e psiquico, regulador da
presséo arterial, hipolipemiante, hipoglicemiante e antioxidante. (FERNANDES, 2017,
MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

Dentre as agdes citadas os mecanismos de acgao relacionados ao controle da
obesidade sdo: hipolipemiante e hipoglicemiante. (FERNANDES, 2017; MANENTI,
2010; MONTEIRO, 2008)

e Toxicidade:

Um dos efeitos téxicos conhecidos do uso inadequado € a “sindrome de abuso
de ginseng”, os sintomas caracteristicos sao: nervosismo, insbnia, hipertenséo
arterial, edema, urticéaria e diarreia matinal. (FERNANDES, 2017; MONTEIRO, 2008)

No uso em doses comuns costuma ser bem tolerado, as reagdes mais
frequentes sado: nauseas, diarreia, inquietagdo, cefaleia e dor nas mamas.
(FERNANDES, 2017)
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e Contraindicagao:

O uso exige muita cautela em pacientes com diabetes dependente de insulina.
(MONTEIRO, 2008)

Contraindicado em condi¢gées como: gravidez, aleitamento, hipersensibilidade,
hipertensdo, insénia, arritmia, hiperestrogenismo, febre, infeccdes agudas e
hemorragias nasais. (FERNANDES, 2017; MONTEIRO, 2008)

N&o deve ser usado concomitantemente a farmacos ansioliticos, inibidores da
MAO e a antiagregantes plaquetarios. Nao deve ser associado a ch4, café e outras
substancias estimulantes. (FERNANDES, 2017; MONTEIRO, 2008; SPROUSE; VAN
BREEMEN, 2016)

Guarana

O Guarana (Paullinia cupana) aparece na composi¢cao de seis produtos (Cha
de mistura energética, Guarana em po6, Mix de farinhas e pds, Saché de ervas 1,
Saché de ervas 2 e Guarana comprimido) na forma de extrato seco e pé.

Os constituintes presentes nas sementes (sementes desprovidas do
tegumento) sdo: bases xantinas (majoritariamente cafeina variando de 4 a 6%,
vestigios de teobromina e teofilina), taninos catéquicos (catequina, epicatequina, e
proantocianidinas), saponinas, mucilagens, lipideos, pigmentos e amido. (BRASIL,
2010b, 2016; MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

Tem indicagdo como estimulante do sistema nervoso central, cardioténico,
antiagregante plaquetario, adstringente (devido aos taninos), diurético e redutor do
apetite (por retardar o esvaziamento gastrico). (BRASIL, 2010b, 2016; KENNEDY et
al., 2008; LIMA et al., 2017; MONTEIRO, 2008; PITTLER; SCHMIDT; ERNST, 2005;
POMPORTES et al., 2014)
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O manuseio recomendado € de 1 a 4 colheres de café do p6 de forma pura ou
diluida em agua, para a formulagdo em comprimido ingerir 1 unidade pela manha e
de 1 unidade apds o almogo, a fim de ndo ultrapassar o limite preconizado de 1g de
extrato por dia. (BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:

Os efeitos toxicos associados a planta sdo em geral causados pelo conteudo
de cafeina, sdo eles: excitagdo, aumento da diurese (sendo capaz de causar
hipocalcemia e hipocalemia), insénia, dor muscular, dor de cabecga, taquicardia,
palpitagbes e gastrites. (BRASIL, 2010b, 2016; CISZOWSKI; BIEDRON; GOMOLKA,
2014; MONTEIRO, 2008; PITTLER; SCHMIDT; ERNST, 2005)

Doses elevadas podem causar efeitos toxicos tais como: vomitos, célicas
abdominais, convulsdes e arritmias. (BRASIL, 2016; CISZOWSKI; BIEDRON;
GOMOLKA, 2014; PITTLER; SCHMIDT; ERNST, 2005)

e Contraindicacao:

Esta contraindicado em situagdes de hiperexcitabilidade nervosa, pacientes
com alteragdes cardiovasculares graves, disturbios da coagulagéo, hipertireoidismo,
ansiedade, alteragdes gastrintestinais graves, epilepsia, disfungdo renal, cirrose
hepatica, predisposicdo a espasmos musculares, insdnia, gravidez, aleitamento e
criangas com idade inferior a 12 anos. (BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO, 2008)

E contraindicada a associacdo com terapias com efeito sobre o Sistema
Nervoso Central; com anti-hipertensivos, anticoagulantes e com terapias com
etinilestradiol, mestranol e cimetidina, pois podem potenciar o efeito da cafeina.
(BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO, 2008; RODRIGUES et al., 2012; VENTURA et
al., 2018)

Contraindicada em situagcdo de alergia a cafeina e a outras xantinas.
(MONTEIRO, 2008)

Contraindicado o uso por periodo superior a um més. (BRASIL, 2016)
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Como foi observado o Guarana apresenta tipo de interagcdes e de efeitos
toxicos semelhantes aos da Camellia sinensis e da llex paraguariensis, ja que ambos
sdo uma fonte de cafeina. (MONTEIRO, 2008)

Hibisco

O Hibisco (Hibiscus sabdariffa L.) estava presente na composi¢cao de quatro
produtos (Cha de Hibisco, Cha para 45 dias, Cha seca barriga e Cha misto 37 ervas)
na forma de extrato seco.

A substancia no célice que esta associada a atividade sdo as antocianinas.
(EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA), 2012; MANENTI, 2010)

e Propriedades:

Estudos demonstram a relagdo do consumo de Hibisco e do controle do peso
corporal, do acumulo de gordura, da pressado arterial e do aumento da diurese.
(MANENTI, 2010; MCKAY et al., 2010; NJINGA et al., 2020; OJULARI; LEE; NAM,
2019)

e Toxicidade:

Estudos com ratos demonstraram que o uso de altas doses por periodo
prolongado pode causar alteragbes negativas no testiculo e no figado. (EUROPEAN
FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA), 2012; NJINGA et al., 2020; OJULARI; LEE;
NAM, 2019)

e Contraindicacéo:

Nos trabalhos citados nao foram mencionadas contraindicacées.
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Hortela

A Hortela (Mentha x piperita L.) aparece na composicdo de dois produtos
(Saché de ervas 1 e Saché de ervas 2) na forma de extrato seco, existem diversas
espécies de Hortela, a espécie Mentha x piperita L. é a mais utilizada. (SIMOES et al.,
2017)

Os constituintes de maior interesse presentes nas folhas sdo: dleos volateis,
mentol, flavonoides (apigenina e luteolina), acido clorogénico, acido cafeico e acido
rosmarinico. (CAVAR ZELJKOVIC et al., 2021; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:

Possui propriedade antioxidante e tem indicacdo de uso em condicbes de
problemas respiratorios, gastrintestinais e hepaticos, como cdlicas intestinais,
dispepsia, flatuléncia, gastrite e sindrome do colon irritavel. (BRASIL, 2010b;
CASTILLO-JUAREZ et al., 2009; LOPEZ et al., 2010; SIMOES et al., 2017)

Orienta-se o uso de uma xicara de cha de infusdo de 2 a 4 vezes ao dia.
(BRASIL, 2010b)

e Toxicidade:

Nos trabalhos citados nao foram mencionados relatos de toxicidade.

e Contraindicagao:
Contraindicado em casos onde ha: obstrugdo biliar, hepatopatia grave e
aleitamento. (BRASIL, 2010b)

Linhacga

A Linhaca (Linum usitatissimum L.) € componente de dois produtos (Farinha

seca barriga e Mix de farinhas e pds) na forma de po.
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As sementes de linhaga compdem-se de: acidos graxos (acido a-linolénico),
proteinas, precursores de lignana (fibra insoluvel), mucilagens (fibra soluvel em agua
que produz viscosidade, acido D-galacturénico, D-galactose, L-ramnose, D-xilose e L-
arabinose) e outros compostos fendlicos (acido p-cumarico e acido ferulico).
(DELUCA; GARCIA-VILLATORO; ALLRED, 2018; MACHADO et al., 2015; SIMOES
et al., 2017; YARI et al., 2016)

e Propriedades:

Indicada para uso oral para constipagao crbnica, irritacdo do colon e
diverticulite. Estudos avaliam a capacidade anticarcinogénica, o efeito na redugao de
risco de aterosclerose e na redugéo da glicemia. (MACHADO et al., 2015; SIMOES et
al., 2017; SOLTANIAN; JANGHORBANI, 2019; YARI et al., 2016)

Estudos demonstraram o potencial do uso continuo da linhaga em: aumentar a
saciedade, reduzir a constipacédo, o peso e o ganho de peso, melhora do valor de
presséo arterial e dos niveis séricos de lipideos e glicose; assim melhorando fatores
associados a sindrome metabdlica. (MACHADO et al., 2015; SOLTANIAN;
JANGHORBANI, 2019; URSONIU et al., 2016; YARI et al., 2016)

A fibra soluvel possui maior papel nas propriedades atribuidas a linhaca,
através da sua capacidade de reduzir o tempo de transito fecal, anti-inflamatéria
(inclusive em obesos morbidos), antioxidante e de melhora do microbioma intestinal
(através da fermentagdo em acidos graxos de cadeia curta). (DELUCA; GARCIA-
VILLATORO; ALLRED, 2018; FAINTUCH et al., 2007)

De modo geral outros compostos também atuam de forma sinérgica para
melhoria de saude intestinal, como: acidos graxos, precursor de lignana, acido p-
cumarico e acido ferulico; possivelmente reduzindo o risco de cancer de codlon.
(DELUCA; GARCIA-VILLATORO; ALLRED, 2018; URSONIU et al., 2016)

O precursor para lignana (fibra insoluvel) esta presente em quantidade elevada
e pode ser melhor absorvido quando a linhaga é consumida apds processamento.
(DELUCA; GARCIA-VILLATORO; ALLRED, 2018)
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Estudo comparando os efeitos do consumo de linhaca dourada e linhaca
marrom em adolescentes ndo encontrou diferenga significativa entre as duas
variedades, apesar das limitagdes do estudo. (MACHADO et al., 2015)

A indicacdo de uso externo € para cataplasma, em quadro inflamatério local.
(SIMOES et al., 2017)

e Toxicidade:

Estudos com pacientes de duracédo de 12 semanas que avaliaram os efeitos da
suplementacdo de linhaga, ndo tiveram nenhum dos participantes relatando a
ocorréncia de eventos adversos graves. (SOLTANIAN; JANGHORBANI, 2019; YARI
et al., 2016)

e Contraindicagao:
Nos trabalhos citados ndo foram mencionadas contraindicacdes.

Marapuama

A Marapuama (Ptychopetalum olacoides Bentham) também conhecida
popularmente como Muirapuama e Miriantd aparece em dois produtos (Cha de
mistura energética e Marapuama em po) na forma de extrato seco e po.

A composicdo das cascas e raizes é formada principalmente por alcaloides

(magnofloro e menisperina), flavonoides e acidos fendlicos.(TIAN et al., 2018)

e Propriedades:

Apresenta potencial propriedade adaptdgena, trazendo efeitos de melhora da
cognigao, neuroprotetor, antioxidante, antiestresse e melhoria de qualidade da vida
sexual. (FIGUEIRO et al., 2011; PIATO et al., 2010, 2008, 2009; SIQUEIRA et al.,
2003)
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e Toxicidade:

Nos trabalhos citados ndao foram mencionados relatos de toxicidade.

e Contraindicacao:

Nos trabalhos citados ndo foram mencionadas contraindicacdes.

Passiflora

Quatro produtos (Cha para 45 dias, Cha misto 37 ervas, Farinha seca barriga
e Farinha de maracuja) apresentaram Passiflora spp. na forma de extrato seco e po,
conhecida como Maracuja também pode ser denominada popularmente de Flor da
paixdao e Maracuja doce, no Brasil a espécie mais cultivada é a P. edulis variedade
flavicarpa Degener, porém pela comprovagao de uso seguro a espécie que detém a
maioria dos registros de especialidade farmacéutica é a P. incarnata. (BRASIL, 2016;
SIMOES et al., 2017)

Alguns dos constituintes das partes aéreas secas, flores e/ou frutos, s&o:
flavonoides (di-C-heretosideos de flavonas, vitexina e apigenina), acidos fendlicos e
glicosideos cianogénicos. (BRASIL, 2016; MONTEIRO, 2008; PINTO, 2013; SIMOES
et al., 2017)

e Propriedades:

Produz efeito sedativo e ansiolitico leves, assim tem indicacdo em caso de
insénia e ansiedade. A indicag&o de uso no processo de emagrecimento € justificada
nos casos onde ha o aparecimento de sintomas leves de ansiedade durante a
adaptagédo alimentar. (BRASIL, 2016; MONTEIRO, 2008; PINTO, 2013; SIMOES et
al., 2017)

Como descrito, existem diferentes espécies que podem ser utilizadas, pela
variagdo no teor dos constituintes entre as espécies, aconselha-se ao uso em

quantidade diferente de acordo com a espécie; para P. alata e para P. edulis utiliza-
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se uma xicara de cha de 1 a 2 vezes ao dia, e para P. incarnata (espécie consumida
mais frequentemente no Brasil) utiliza-se uma xicara de cha de infusédo (1g a 2g) de 1
a 4 vezes ao dia. (BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:
O efeito indesejado mais comum é a sonoléncia. O uso de doses elevadas
apresenta risco toxico significativo quando associado ao uso de inibidores da MAO.
(BRASIL, 2010b; MONTEIRO, 2008; PINTO, 2013)

e Contraindicacéo:

Contraindicado o uso prolongado, o uso em pessoas com hipersensibilidade a
planta e em gravidas. (BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO, 2008; PINTO, 2013)

Contraindicada a associagcdo com medicamentos sedativos e depressores do
sistema nervoso. (BRASIL, 2010b)

O uso requer cautela em diabéticos, lactantes, criancas entre 3 e 12 anos de
idade e pacientes que fazem uso de anticoagulantes, pelos indicios de potencial
interacédo. (BRASIL, 2016)

Salvia

A Salvia (Salvia officinalis) aparece como componente de dois produtos (Saché
de ervas 1 e Saché de ervas 2) na forma de extrato seco.

As folhas apresentem componentes como: diterpenos fendlicos (acido
carnosico e carnosol), flavonoides, acido galico , rutina e quercetina. (BRASIL, 2010b;
KIANBAKHT; DABAGHIAN, 2013)

e Propriedades:
O consumo interno é indicado para tratamento de dispepsia, transpiracéo

excessiva, sintomas associados a menopausa, para melhoria da cognic¢ao, de indices
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antropomeétricos, do controle glicémico e do perfil lipidico. (AMINI et al., 2020;
BOMMER; KLEIN; SUTER, 2011; BRASIL, 2010b; KIANBAKHT; DABAGHIAN, 2013;
MIRODDI et al., 2014; SA et al., 2009; WIGHTMAN et al., 2021)

A infusdo feita com a Salvia é indicada para uso oral, recomenda-se consumir
uma xicara de cha de 2 a 3 vezes ao dia. (BRASIL, 2010b)

e Toxicidade:
Apresenta risco para pacientes hipertensos, pode produzir quadro hipertensivo.
(BRASIL, 2010b)
O uso em doses acima do recomendado pode produzir efeitos neurotdxicos e
hepatotoxicos. (BRASIL, 2010b)

e Contraindicagao:
N&o é indicado o uso em situagdes como: gravidez, aleitamento, insuficiéncia
renal e tumores mamarios estrégeno dependentes. (BRASIL, 2010b)
A infusédo preparada com destino ao uso tépico ndo deve ser ingerida, devido
a diferengca de dose, se ingerida pode causar sintomas como: nausea, vémito, dor
abdominal, tontura e agitagdo. (BRASIL, 2010b)

Sene

O Sene (Senna alexandrina ou Cassia angustifolia Vahl ou Cassia senna L.)
aparece na composicao de dois produtos (Cha misto 37 ervas e no Cha de Sene) na
forma de extrato seco. (SIMOES et al., 2017)

As principais substancias presentes na composi¢cao dos foliolos e frutos sao:
senosideos A-F e glicosideos antraquindnicos. (BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO,
2008; SIMOES et al., 2017)

e Propriedades:
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Os glicosideos produzem efeito laxativo, usada para constipagdo eventual.
(BRASIL, 2010b, 2016; MONTEIRO, 2008; SIMOES et al., 2017)

Para correta utilizacdo deve-se tomar uma xicara de cha do decocto antes de
dormir. (BRASIL, 2010b, 2016)

e Toxicidade:

Os efeitos toxicos s&o ocasionados pelo uso por longos periodos ou em doses
inadequadas, acarretando no desconforto gastrintestinal, oclusédo intestinal, doengas
inflamatdrias do intestino, apendicite aguda, cistite aguda, mudanga na coloragéo da
urina, disturbios eletroliticos, incluindo hipocalemia (se o uso persistir pode conduzir a
disfungao cardiaca e neuromuscular); hipotensdo, hepatite e alteragcdo hematoldgica.
(BRASIL, 2010b, 2016; BROWN, 2017b; MONTEIRO, 2008)

e Contraindicagao:

Contraindicada para pacientes com condi¢cdes de saude como: desidratacéo,
disturbio eletrolitico, constipacdo crbénica, periodo menstrual, cistite, insuficiéncia
hepatica, renal ou cardiaca; obstrucdo ou doencas intestinais, tais como a doencga de
Crohn, atonia, hemorroida, apendicite ou colite ulcerosa. (BRASIL, 2010b, 2016;
MONTEIRO, 2008)

Contraindicado o uso por periodo superior a uma semana Ou O USO em
gravidas, lactantes, pacientes com hipersensibilidade e criangas menores de 12 anos
de idade. (BRASIL, 2010b, 2016; EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA),
2009)

Contraindicada a utilizagdo concomitante com medicamentos (devido ao risco
de reducdo da absorgdo) ou outras plantas; principalmente heterosideos
cardiotbnicos, antiarritmicos, diuréticos tiazidicos, adrenocorticosteroides, raiz de

alcaguz e pode haver interagdo com anti-inflamatorios nao hormonais. (BRASIL, 2016)



79

Soja

A Soja (Glycine max (L.) Merr.) aparece na composi¢gao de apenas um produto
(Mix de farinhas e pés) na forma de p6 do extrato.
As sementes da soja possuem antocianinas, isoflavonas (genisteina, daidzina,

glicitina, daidzeina), tocoferol e saponinas. (BRASIL, 2016)

e Propriedades:

E descrito que a soja é capaz de auxiliar no controle do colesterol LDL, no alivio
dos sintomas do climatério, na redugdo do ganho de peso e na redugdo do peso
corporal. (ABDI et al., 2021; BRASIL, 2016; JENKINS et al., 2019; LIU et al., 2014;
MANENTI, 2010)

e Toxicidade:
Podem ocorrer efeitos indesejados leves, como: constipagao, flatuléncia e
nausea. (BRASIL, 2016; LIU et al., 2014)
O uso prolongado pode desencadear o hipotireoidismo (genisteina e daidzeina
podem inibir a sintese de tiroxina). (BRASIL, 2016)

e Contraindicacéo:
Contraindicado para pessoas menores de 12 anos, gravidas, lactantes e
possuam com hipersensibilidade conhecida. (BRASIL, 2016)
Cautela no consumo por alérgicos a amendoim, pelo risco de reag&o cruzada.
(BRASIL, 2016)
Contraindicado o uso concomitante com: medicamentos de agao estrogénica

(como contraceptivos), tamoxifeno, levotiroxina e antibiéticos. (BRASIL, 2016)
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Urucum

O Urucum (Bixa orellana L.) também popularmente conhecida como urucu,
acgafroa, agafroeira-da-terra, roucou, bija, achiote e annatto; esta nos componentes de
um produto (Cha seca barriga) na forma de extrato seco.

O extrato vermelho amarelo obtido das sementes de Bixa orellana possui na
sua composigao carotenoides (bixina e norbixina) e vitamina E (tocotriendis e
tocoferdis). (RADDATZ-MOTA et al., 2017)

e Propriedades:

Além do uso ja conhecido do Urucum como corante, o0 mesmo possui
propriedades como: antioxidante, antinociceptiva, hipotensora, hipoglicemiante e
potencial efeito de prevencdo do desenvolvimento da sindrome metabdlica.
(BUCKNER et al., 2017; CONTE et al., 2019; DOMINGUEZ-BALMASEDA et al., 2020;
GASPARIN et al., 2021; RADDATZ-MOTA et al., 2017; RIVERA-MADRID et al., 2016;
VILAR et al., 2014; WONG et al., 2018)

e Toxicidade:

Nos trabalhos citados ndao foram mencionados relatos de toxicidade.

e Contraindicacao:

Nos trabalhos citados nao foram mencionadas contraindicacées.

5.4 Discussao dos resultados

A partir da analise inicial de quais produtos estavam disponiveis para venda
com maior frequéncia foi possivel obter um direcionamento para a revisao
toxicologica, sendo assim, foram escolhidas para serem detalhadas as plantas que
constam na Tabela 2.
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Através de pesquisa obteve-se dados referentes aos pontos principais
impostos previamente, os quais sdo detalhados na Tabela 3, Tabela 4, Grafico 4,
Tabela 5, Grafico 5 e Tabela 6, os pontos centrais impostos foram:

e Propriedades
e Toxicidade
¢ Contraindicacao

Os compostos bioativos ndo foram discutidos de forma isolada, pois o foco
deste trabalho foi avaliar de forma conjunta a acdo de todos os componentes
presentes nas plantas, sendo que os mesmos néo sao consumidos de forma isolada
no uso de suplementos a base de plantas, assim deu-se preferéncia aos estudos que
referem-se a acdo da planta e ndo somente do composto bioativo isoladamente.

Tabela 3: Analise tabulada dos dados obtidos sobre as propriedades, a toxicidade e a
contraindicagao de plantas.

Causa
Planta Propriedades  |Toxicidade gssomada Contraindicagéo Referéncias
toxicidade
ALVES, 2017;
BRAI; ADISA;
ODETOLA, 2014;
BRAI; ODETOLA;
AGOMO, 2007;
CREDIDIO, 2010;
EUROPEAN FOOD
M4 SAFETY
ualidade AUTHORITY
" q (EFSA), 2012;
elhora do na KOUAME et al
perfil lipidico e producéo e 2019; LIMA et al
Abacate |melhora de Hepatoxicidade |da matéria 2012- B
indices prima NASCIMENTO
antropomeétricos utlllzadat _ 2014; NOGUEIRA-
gﬁ‘;g extrair DE-ALMEIDA et al.,
: 2018; PINEDA-
LOZANO;
MARTINEZ-
MORENO;
VIRGEN-
CARRILLO, 2021;
SALGADO et al.,
2008; SILVA, 2013;




82

SOLIS-SALAS et
al., 2021

Antioxidante, Aborto Doenca prostatica ANTUNES
diuretica, sonoléhcia astrc?enrt)erites " |OLIVEIRA; VEIGA,
. antiespasmaodic ’ 9 ' 2019; BRASIL,
Alecrim espasmos, Sobredose |dermatoses e com .
4, no tratamento astrenterite e histérico de 2010b;
de dispepsias e igrrita 4o renal convulsao PENTEADO;
hepatoprotetora ¢ CECY, 2008
Farinha
desengordurada
e for’t!flcante HOWARD: HUNG:
protéica, Uso em MCWATTERS
melhora dos mistura de . ’
sintomas de farinhas P 381; II;/IiEN(IaEtNa'II'.I’
, - essoas com ; ,
'r“nme“do' i‘:ﬁ;?ﬁ:téria ;Zf‘@ii: comum pggsear hipersensibilidade  |2010; MORENO et
intlam 9 P  |conhecida al., 2006; SINGH;
intestinal, despercebi .
redugao do do ao SINGH, 1991;
. TRAORET et al.,
ganho de peso consumidor 2008
corporal e
diminui¢ao do
ganho de peso
Reducgao do
peso, melhora
de niveis BUTT et al., 2008;
glicémicos e do |Pode interferir |Alta HOSSAIN et al.,
Aveia perfil lipidico, na absorcao de |quantidade 2021; Ll et al.,
antioxidante e € |minerais de fibras 2016; SANG; CHU,
viavel a 2017
pacientes
celiacos
Vias biliares
obstruidas e
doencgas hepaticas |BRASIL, 2010b,
Gastroprotetor; graves; gravidas, 2016; CARBAJAL
regulador da Vomitos e lactantes e pessoas |et al., 2014;
disfuncao diarreia ou em com MONTEIRO, 2008;
Boldo do |hepatobiliar; hipersensibilidade e |O’BRIEN;
Chile antioxidante; c?c?gjze:;;atrgsos Sobredose alergia; ndo deve CARRASCO-
diurético e P ser consumido em |POZO; SPEISKY,

antiespasmaodic
O nas cistites

neurotoxicos.

doses superiores ao
recomendado e por
periodo superior a
quatro semanas
consecutivas

2006; SILVA et al.,
2013; SIMOES et
al., 2017
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Alérgicos a cafeina,

BARCELOS et al.,
2020; CHEN et al.,
2020; EUROPEAN
FOOD SAFETY
AUTHORITY
(EFSA), 2009,
2012; JIN et al.,
2016; KARATZIS et

D‘m".‘“.i.r a transtornos mentais al., 2005; KOZUMA
Estimulante do §ens]b|l|dade a situagdes de ‘|etal., 2005;
Café sistema nervoso insulina e hiperexcitabilidade MANENTI, 2010;
verde e efeito alterar Sobredose nervosa e deve SACRAMENTO et
. negativamente al., 2015; SIGMON
ergogénico haver cautela em i
o estado ) , : et al., 2009;
psicolégico pacientes diabeticos|g, | pr7A.
e hipertensos MARCHIOLI, 2008;
SIMOES et al.,
2017; SUDEEP;
SHYAM PRASAD,
2021; VINSON;
CHEN; GARVER,
2019; WATANABE
et al., 2019
Estimulante da
motilidade ABRAHAM et al.,
intestinal, Reacbes 2010; BRASIL,
antioxidante, alérgicas de 2010b; GUPTA
hipoglicemiante, |pele e JAIN et al., 2017; LI
Canela auxiliar na perda|mucosas, Sobredose |Gravidas et al., 2019;
de gordura, na |nefrototoxicidad MOUSAVI et al.,
melhora da ee 2020a, 2020b;
pressao arterial |hepatotoxicidad SIMOES et al.,
e dos niveis de |e. 2017; YUN et al.,
lipideos 2018
sanguineos
ALVES, 2018;
BRASIL, 2010b;
Antioxidante, CHAVES et al.,
diurético, . = 2020; MANENTI,
gastroprotetor, H|poten§gg, d Dlosed Gravidas, 2010; NOGUEIRA
Carqueja |hepatoprotetor, genotoxicidade clevada por hipertensos e etal, 2011; SABIR
analgésico, . periodo diabéticos et al., 2017;
hipolipemiante e nefrotoxicidade |prolongado SILVEIRA
hipoglicemiante RABELO;
CALDEIRA

COSTA, 2018
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Dores
intestinais e

diarreia severa,

Contraindicado para
pacientes com
doenca
gastrointestinal;
desidratacéo;
insuficiéncia renal,
hepatica e cardiaca;
gravidez;
aleitamento;
criangas menores

BRASIL, 2010b,
2016; BROWN,
2017b;
DEMARQUE et al.,

~ podendo levar Dose de dez anos e 2018; EUROPEAN
Cascara |Acao colagoga da d elevada por m FOOD SAFETY
Sagrada |e laxante ﬁ perda de periodo pessoas com AUTHORITY
uidos e hipersensibilidade e .
A prolongado o (EFSA), 2009;
eletrolitos; alergia; MANENTI. 2010
hepatotoxicidad contraindicada a MONTEIR’O 2068'
e. utilizacéo SIMOES et él '
concomitante com 2017 "
medicamentos ou
outras plantas;
contraindicado o
uso continuo por
periodo superior a 2
semanas
BAER; NOVOTNY,
2019; CLARK;
ANAGNOSTOU;
Antioxidante; EWAN, 2007,
aumento da’ INOUE et al., 2018;
saciedade: Uso em JALALI et al., 2020;
melhora da mistura de kﬂ%hfiisl\leétaglly 2016;
microbiota Reacdo farinhas Paciente com 2018: ”
Castanha |intestinal e da alérgica e risco pode histéria de reagéo a MUKUDDEM-
de Caju pres§éo a_rterial; ocupacional passar cagtanha de caju e PETERSEN et al
P;;r)icr)llr:p;emlante, ggs:srcebl a pistache 2007; NOGUEIRA
desengordurada consumidor DIOGENES et al.,
é fortificante 2002; SEONG;
protéica SHIN; KIM, 2013;
SISCONETO
BISINOTTO et al.,
2021; VAN DER
VALK et al., 2014
CAMPOS et al.,
Antioxidante, 2005; GOMES et
Catuaba anticolinesterasi al., 2017; MARTINS
ca, antifadiga e etal., 2018;
antidepressivo OLIVEIRA et al.,

2005
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Hipocalemia,
bloqueio Pacientes nos
atrioventricular casos de
transitorio, insuficiéncia
disturbios cardiaca ou renal,
gastrointestinai gastrites ou ulcera
s, reagoes Reacdo gastroduodenal, ALVES, 2018;
alérgicas intrinseca gravidez, BRASIL, 2010b,
Cavalinha Diurético e (alergia rara sobredosé aleitamento, 2016; CORDOVA;
antioxidante pode acometer oU USO hipersensibilidade |MORGANTI;
pacientes prolongado ou alergia e RODRIGUEZ,
sensiveis a menores de 12 2017; MANENTI,
nicotina.), anos de idade; em [2010; PINTO, 2013
alteragdes uso de farmacos
hemato- cardiotbnicos,
bioquimicas e hipotensores ou
deficiéncia de antirretrovirais
vitamina B1
Cicatrizante, BROWN, 2017b;
tratamento de . HU et al, 2018,
celulites e Dermatites de P'essoas com ) MANENTI, 2010;
tratamento na contato,~ Pessoas hipersensibilidade a [MONTEIRO, 2008;
Centela insuficiancia sensagao de com p!anta, casos de ' O[_SZEWER;
venosa cronica ardor ou d_or, sensibilidad hlpe.r.colesterolemla JUN[OR, 2012;
como t6nico ’ |hepatotoxicidad |e fam|l|ar’gr'ave e SIMOES et al.,
VENoso e e para gravidas 2017; TORBATI et
neuroprotetor al., 2021; WU et al.,
2020
BRASIL, 2010b; DA
SILVA; BASTOS;
Efeitos Pacientes com TAKAHASHI, 2010;
Chapéu o ga.strin.testinais Sobredose !nsuf!c!(:anc!a renal, |DE CARVALHO et
de Couro Diurético (diarreia) e ou uso insuficiéncia al., 2019; GARCIA
quadro de prolongado |cardiaca e et al., 2010;
hipotensao hipotensas MARQUES et al.,

2017; VAZ et al.,
2016
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Pacientes em jejum,
em situagdes de

hiperexcitabilidade |ALVES, 2018;
nervosa, alergiaa |BROWN, 2017b;
cafeina ou as outras| CARPENEDO et
Angioprotetora xantinas; em caso |al., 2012;
glop ’ . de alteragdes EUROPEAN FOOD
antioxidante, Nervosismo, .
Lo , cardiovasculares SAFETY
diurético, ansiedade, il AUTHORITY
. redutor do peso, |taquicardia graves, ulcera
Cha . ’ C Sobredose |gastroduodenal, (EFSA), 2009,
Verde e L?Tﬁ?fenrﬁgh o z‘fﬁf‘;ff’ég%ag: oU USO epilepsia, gravidez [2012; MANENT],
Preto eﬁ glitiCO' em  labsorcao de prolongado |e aleitamento; 2010; MONTEIRO,
P ’ ¢ pacientes em uso  |2008; OKETCH-
quadros de algumas
diarreias e asma|substancias de outras plantas RABAH etal.,
brénauica estimulantes, 2020; ROBERTS et
9 tranquilizantes e &  |al., 2005; SIMOES
desaconselhado o |et al., 2017;
uso com YOUNES et al.,
etinilestradiol, 2018
mestranol e
cimetidina.
Pacientes com ~ |ppaSIL 2010b:
Tratamento de obstrugao das vias .
dispepsia, como |Hiperacidez biliares, obstrugao CHO et al., 2002;
Dente de diurético ’como astrica e intestin’al eem LIS et al,, 2018;
Ledo relico, como - g ° . MONTEIRO, 2008;
antiinflamatoério |hipotensao criangas menores
o A ZGRAJKA et al.,
e antioxidante de dois anos de
) 2013
idade
melhora de 2009; !3RASIL,
~ 2010b; CHIES et
problemas Reacao Cautela para .
) - L . al., 2013; CONDE
Erva gastrointestinais |gastrica, pacientes com .
o . . . Sobredose |, .. etal., 2011; DA
Cidreira |, congestao bradicardia e histérico de quadro .
nasal, dor de hipotensao hipotensivo SILVA et al., 2018,
cabe ’a HENNEBELLE et
e 16 love al., 2008; ZETOLA
S et al., 2002
e insbnia
ALBANO et al.,
atamento de 2013; AMENI et al.,
ulcgrap éétrica 2015; BRASIL,
halitosg como, 2010b; BUENO et
Erva de antiinflal"natério Gravidez e al., 2021; DE
Bugre e antioxidante: aleitamento CAMPOS et al.,
como ’ 2015; FERREIRA
cicatrizante e et a!., 2011;
o SPOSITO et al.,
antisséptico

2019
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Erva de
Sao Joao

Depressao de
leve a
moderada

Reacao
fotossensibiliza
nte e raramente
irritacao
gastrointestinal,
alergia, fadiga,
agitacao e
toxicidade
renal.

Em
hipersensibilidade,
depressao grave,
criangas menores
de seis anos,
gravidez e
aleitamento;
pacientes que estao
fazendo uso de
contraceptivos
orais, inibidores da
protease do virus
da imunodeficiéncia
humana (HIV)
(indinavir),
anticonvulsivantes,
antidepressivos
(inibidores da MAO,
inibidores seletivos
da recaptacao da
serotonina,
antidepressivos
triciclicos), teofilina,
digoxina, varfarina,
fenoprocumarina,
ciclosporina e
heparina; pessoa
submetida a um
transplante ou
enxerto de pele

BRASIL, 2016;
BROWN, 2017b,
2017c; EUROPEAN
FOOD SAFETY
AUTHORITY
(EFSA), 2009:
SIMOES et al.,
2017; SPROUSE;
VAN BREEMEN,
2016
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Erva Mate

Acéao diureética,
atividade
antioxidante,
vasodilatadora,
efeitos
termogénicos,
inibicdo do
apetite,
hipolipemiante e
lipolitica

Excitagao,
insdnia,
gastrite,
nauseas e
taquicardia

Sobredose

Pessoas com
alergia a cafeina ou
as outras xantinas,
alteragdes
cardiovasculares,
Ulcera
gastroduodenal,
epilepsia, insbnia,
gravidez,
aleitamento e
criangas com
menos de 12 anos;
pacientes que estao
fazendo uso de
outras plantas com
efeitos estimulante
ou tranquilizante,
fazendo uso de
benzodiazepinicos,
betabloqueadores,
efedrina, clozapina,
fenilpropalamina,
litio, acido
acetilsalicilico,
furafilina, verapamil,
disulfiram,
fluconazol,
mexiletina,
fenilpropalamina,
antibiéticos
quinolodnicos,
etinilestradiol,
mestranol e
cimetidina

ALKHATIB;
ATCHESON, 2017;
FERNANDES,
2017; MANENTI,
2010; MONTEIRO,
2008; SIMOES et
al., 2017
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Cicatrizante,

Em caso de crianga
menor de 6 anos,
gravidas (até

BRASIL, 2010b,
2016; CRESTANI

antioxidante primeiro trimestre  |et al., 2009;
antiespasmc’;dic da gestacéo) e ECKER et al.,
o anti- aleitamento; 2017; JORGE et
in7flamatério Secura e gosto pacientes al., 2004;
Espinheir antiulcerogénico estranho na Sobredose polimedicados, RATTMANN et al.,
a Santa antiacido boca € NAUSEas pode ocorrer 2006; SIMOES et
’andispépti’co interagdo com al., 2017; TABACH,;
regulagdo da’ esterdides DUARTE-
pressao arterial anabolizantes, ALMEIDA,;
e analgésico metotrexato, CARLINI, 2017;
amiodarona, WONFOR et al.,
cetoconazol e 2017
imunossupressores
Pacientes que usam AHMED et al.,
Tratamento para medicamentos 2018; BRASIL,
dispepsia; para anticoagulantes 2010b, 2016;
nausea e ’ DENG et al., 2019;
vomito, q“ebfossuef KATO et al., 2008;
causados pela pro e|ma§ e Ll et al., 2021;
gravidez, Egﬁ;%Toas,QSiﬁéres MANENTI, 2010;
Gengibre pméos\iggzr:;?éor%_ irritacao gastrica, ;II‘\:_EE(;_SURIYAKA
efeito potencial h'pe.”etnsa" ©para |gANGCHANG,
sobre o peso {)eancr::lr%es que 2020;
corporal, L RONDANELLI et
. X sensibilidade e .
insulina, criangas menores al., 2017;
glicemia e perfil de seis anos de STANISIERE;
lipidico idade MOUSSET;
LAFAY, 2018
Indi EGBEKUN;
ndicado como EHIEZE. 1997
antioxidante, na JANNA'I: ot al ’
melhoria da 2013: KUMAR”'
pressao arterial ’ o
Gergelim |e dos lipideos S:T\IP(;JHRQC%Q'
séricos; farinha MAHEI\]DRA ’
desengordurada .
é fortificante gg 1l\gASASKI|’\[\IIGD:
proteica AKINOSO, 2014
CARA et al., 1991;
LIAQAT et al.,
Reducéo 2020;
Gérmen |potencial dos MOHAMMADI et
de Trigo |niveis séricos al., 2020;
de lipideos MOREIRA-
ROSARIO et al.,

2019
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Ginseng

Usado como
estimulante
fisico e
psiquico,
regulador da
pressao arterial,
hipolipemiante,
hipoglicemiante
e antioxidante

Sindrome de
abuso de
ginseng
(nervosismo,
insdnia,
hipertensao
arterial, edema,
urticaria e
diarreia
matinal),
nauseas,
diarreia,
inquietacéo,
cefaleia e dor
nas mamas

Sobredose

Em condigbes como
gravidez,
aleitamento,
hipersensibilidade,
hipertensao,
insoOnia, arritmia,
hiperestrogenismo,
febre, infecgdes
agudas,
hemorragias nasais
e diabetes
dependente de
insulina; pacientes
em uso de
ansioliticos,
inibidores da MAO e
antiagregantes
plaquetarios; ndo
deve ser associado
a cha, café e outras
substancias
estimulantes

FERNANDES,
2017; MANENTI,
2010; MONTEIRO,
2008; SIMOES et
al., 2017;
SPROUSE; VAN
BREEMEN, 2016
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Em situagdes de
hiperexcitabilidade
nervosa, pacientes
com alteragbes
cardiovasculares
graves, disturbios
da coagulagéo,
hipertireoidismo,
ansiedade,
alteragdes
gastrintestinais
graves, epilepsia, BRASIL, 2010b,
disfungao renal, 2016; CISZOWSKI;
cirrose hepatica, BIEDRON;
predisposicédo a GOMOLKA, 2014;

Excitagao,
Estimulante do |aumento da
sistema nervoso |diurese,

central insénia. dor espasmos KENNEDY et al.,
cardiot;“)nico muscul’ar dor musculares, 2008; LIMA et al.,
antiaare anfe de cabe é insOnia, gravidez, |2017; MONTEIRO,
Guarana la ugetégrio astritesg ’ Sobredose |aleitamento, alergia |2008; PITTLER;
plaqu ’ gastrites, a cafeina e a outras |SCHMIDT; ERNST,
adstringente, vomitos, colicas . : .
diurético e abdominais xantinas e criancas 12005;
. com idade inferior a [POMPORTES et
redutor do convulsodes, ) . )
apetite palpitacdes e 12 anos; pacientes |al., 2014,
arritmias em uso de RODRIGUES et al.,
medicamentos com [2012; VENTURA et
efeito sobre o al., 2018

Sistema Nervoso
Central; com anti-
hipertensivos,
anticoagulantes e
com terapias com
etinilestradiol,
mestranol e
cimetidina; ndo
deve ser consumida
por periodo maior
que um més
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Associado ao

EUROPEAN FOOD

controle do peso SAFETY
corporal, do - AUTHORITY
N acUmuIc; de Hepatot@qmda Sobredose (EFSA), 2012;
Hibisco gordura, da de e toxicidade |e uso MANENTI, 2010;
= . |testicular prolongado MCKAY et al.,
pressao arterial 2010: NJINGA et
gadgijﬁ‘e“;:”to al., 2020; OJULARI;
LEE; NAM, 2019
Antioxidante e BRASIL, 2010b;
indicado para Obstrucgo biliar CASTILLO-

Hortela prob_lem’a_s hepatopatia gra\’/e e JUAREZ et al,,
respiratorios, aleitamento 2009; LOPEZ et al.,
gastrintestinais 2010; SIMOES et
e hepaticos al., 2017

DELUCA; GARCIA-
Uso para VILLATORO;
constipagao ALLRED, 2018;
cronica, irritacéo FAINTUCH et al.,
do cdlon, 2007; MACHADO

Linhaca diverticulite e et al.~, 2015;
melhoria de SIMOES et al.,
fatores 2017; SOLTANIAN;
associados a JANGHORBANI,
sindrome 2019; URSONIU et
metabdlica al., 2016; YARI et

al., 2016
Adaptogeno,
com efeitos de
2‘0‘32%?0"6‘ FIGUEIRO et al.,

Marapua neuroproietor 2011; PIATO et al.,

ma antioxidante , 2010, 2008, 2009;

. ’ SIQUEIRA et al.,
antiestresse e 2003
melhoria de
qualidade da
vida sexual
Contraindicado o
uso prolongado, o
uUSO em pessoas
ﬁiopn;rsensibilidade a BRASIL, 2010b,
. Sedativo e . planta e em 2016; MONTEIRO,
Passiflora Sonoléncia Sobredose 2008; PINTO, 2013;

ansiolitico leve

gravidas; em
pessoas em uso de
medicamentos
sedativos e
depressores do
sistema nervoso;

SIMOES et al.,
2017
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cautela em
diabéticos,
lactantes, criangas
entre 3 e 12 anos
de idade e
pacientes que
fazem uso de
anticoagulantes

Salvia

Tratamento de
dispepsia,
transpiragao
excessiva,
sintomas
associados a
menopausa,
para melhoria
da cognigédo, de
indices
antropométricos
, do controle
glicémico e do
perfil lipidico

Quadro de
hipertensdo em
hipertensos,
hepatotoxicidad
ee
neurotoxicidade

Sobredose

Em caso de
gravidez,
aleitamento,
insuficiéncia renal e
tumores mamarios
estrogeno
dependentes

AMINI et al., 2020;
BOMMER; KLEIN;
SUTER, 2011;
BRASIL, 2010b;
KIANBAKHT;
DABAGHIAN,
2013; MIRODDI et
al., 2014; SA et al.,
2009; WIGHTMAN
et al., 2021
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Sene

Efeito laxativo

Desconforto
gastrintestinal,
oclusao
intestinal,
doengas
inflamatdrias do
intestino,
apendicite
aguda, cistite
aguda,
mudanga na
coloragao da
urina, disturbios
eletroliticos,
hipotensao,
hepatite e
alteragcao
hematolégica

Sobredose
ou uso
prolongado

Pacientes com
desidratacéo,
disturbio eletrolitico,
constipagao
crbnica, periodo
menstrual, cistite,
insuficiéncia
hepética, renal ou
cardiaca, obstrugao
ou doengas
intestinais, gravidas,
lactantes, pacientes
com
hipersensibilidade e
criangas menores
de 12 anos de
idade; o uso
concomitante com
medicamentos
(devido ao risco de
redugao da
absorgao) ou outras
plantas;
principalmente
heterosideos
cardioténicos,
antiarritmicos,
diuréticos tiazidicos,
adrenocorticosteréid
es, raiz de alcaguz
e pode haver
interagdo com anti-
inflamatorios nao
hormonais; nao
deve ser usado por
periodo superior a
uma semana

BRASIL, 2010b,
2016; BROWN,
2017b;
EUROPEAN FOOD
SAFETY
AUTHORITY
(EFSA), 2009:
MONTEIRO, 2008;
SIMOES et al.,
2017
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Pessoas menores
de 12 anos,
gravidas, lactantes
€ que possuam

desenvolviment
o da sindrome
metabdlica

Colntrtole Idl(_JDL hipersensibilidade
gﬁveicS) ggc;  |Constipacgao, conhecida (ha risco |ABDI et al., 2021;
i flatuléncia, de reacao cruzada |BRASIL, 2016;
sintomas do nausea e Sobredose para alérgicos a JENKINS et al
Soja ::Ii?atféri%, hipotireoidismo eru?on d amendoim); com 2019; LIU et all.’,

gzn‘:]%age geso (inibe a sintese |P*°"9%% Imedicamentos de  [2014; MANENTI,
e reduggio do de tiroxina) acao estrogénica 2010
peso corporal (como

contraceptivos),

tamoxifeno,

levotiroxina e

antibiéticos

BUCKNER et al.,
Antioxidante, §P1;61CSNTE et
a_ntinociceptiva, DéMINéUEZ-
E:Eg;@%‘?‘énte BALMASEDA et al.,
e potencial 2020; GASPARIN
Urucum efeito de et al., 2021;
prevencao do RADDATZ-MOTA
et al., 2017;

RIVERA-MADRID
et al., 2016; VILAR
et al., 2014; WONG
etal., 2018

Fonte: Autora, 2021.

A partir da Tabela 4 e do Grafico 4 podemos destacar que nas lojas de produtos

naturais de Maceid frequentemente sao comercializadas plantas indicadas para

tratamento de disturbios Hepaticos (n=18), do Sistema Nervoso (n=19), do Sistema

Cardiovascular (n=15), do Sistema Gastrointestinal (n=27), como auxiliar no controle

do peso corporal (n=15) e Antioxidante (n=19).

Tabela 4: Analise tabulada da frequéncia das propriedades.

PROPRIEDADE

N° de plantas

Tratamento De Disturbios Do Sistema Nervoso 19
Alivio Dos Sintomas Do Climatério 2
Analgésico 4




Tratamento De Disturbios Do Sistema Cardiovascular 15
Tratamento De Disturbios Do Sistema Gastrointestinal 27
Auxiliar No Controle Do Peso Corporal 15
Antiinflamatdrio 3
Antioxidante 19
Cicatrizante 3
Tratamento De Disturbios Hepaticos 18
Controle De Glicemia Ou Insulina 8
Controle Dos Fatores Associados Ao Desenvolvimento Da Sindrome Metabdlica 2
Diurético 10
Farinha Desengordurada E Fortificante Protéica 3
Tratamento De Disturbios Respiratorios 3
Outros* 3

*Tratamento de transpiracédo excessiva, agao adstringente e viavel a pacientes celiacos.
Fonte: Autora, 2021.

Grafico 4: Analise grafica da frequéncia das propriedades.
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N° de plantas versus PROPRIEDADE

30
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N° de plantas
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Fonte: Autora, 2021.

A Tabela 4 e o Gréfico 4 levam em conta que algumas plantas séo indicadas
para mais de um disturbio, como por exemplo a Espinheira Santa, que entre as
indicagbes para tratamento de disturbios do Sistema Gastrointestinal estao:
antiespasmaodico, antiulcerogénico, antiacido e antidispéptico.

De maneira geral os suplementos vegetais vendidos no Brasil estdo disponiveis
em varios tipos de apresentagdes (chas, garrafadas, capsulas, etc.), estes possuem
atividades como diurético, termogénico, adaptégeno, laxante, entre outros. (SILVA,
2013)

O marketing associado aos produtos suplementares € direcionado
principalmente as propriedades capazes de melhorar aspectos fisicos perceptiveis ao
consumidor (melhora de indices antropométricos e melhora na saude em geral) e ao
efeito em curto prazo obtido pelo consumo, como mencionado anteriormente o
marketing em suas diversas formas influencia diretamente o padrdo de consumo

destes produtos pela populagdo; assim, devido as propriedades pelas quais os
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suplementos s&o popularizados estarem ligadas diretamente ao seu uso
indiscriminado, este estudo foi direcionado aos efeitos relacionados, ndo sendo
mencionadas aquelas propriedades como efeito antitumoral, efeito antimicrobiano,
entre outros.

A maior parte dos estudos citados aqui descreve como ainda n&o sendo certo
o beneficio significativo em parametros antropomeétricos e que o uso para melhoria da
saude em pacientes com condi¢gdes cronicas deve ser avaliado considerando a
seguranga do paciente como ponto indispensavel, apesar disto os suplementos
alimentares a base de plantas s&o divulgados e popularizados com a promessa de
resultados milagrosos e sem riscos, 0 uso para esses fins deve ser entdo mais
investigado.

A Tabela 5 e o Grafico 5 trazem os riscos toxicologicos frequentemente
associados ao uso das plantas descritas, neles podemos observar que com frequéncia
as plantas apresentam risco de causar alteragdo psiquica (n=8), alteragcéo
gastrointestinal (n=14), hepatotoxicidade (n=8) e nefrotoxicidade (n=5). Deve-se
enfatizar que a suplementacdo com plantas deve avaliar a relagao risco/beneficio e

em caso de qualquer risco ao paciente o uso deve ser evitado.

TABELA 5: Analise tabulada da frequéncia das toxicidades.
TOXICIDADE N° de plantas

Alteracgao Eletrolitica

Alteragdes Hemato-Bioquimicas

Alteragéo Cardiovascular

Dermatite

Dor

3
2
3
Deficiéncia Nutricional 3
3
2
8

Alteragéo Psiquica

Alteragédo Gastrointestinal 14

Hepatotoxicidade 8

Nefrotoxicidade 5
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Neurotoxicidade 3
Reacéo Alérgica 4
Outros* 8

*Reacao fotossensibilizante, risco ocupacional, sindrome de abuso de ginseng, hipotireoidismo,
toxicidade testicular, aborto e genotoxicidade.
Fonte: Autora, 2021.

Grafico 5: Andlise grafica da frequéncia das toxicidades.
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Fonte: Autora, 2021.

Os dados descritos sao capazes de demonstrar que alguns suplementos
alimentares tém na sua composic¢ao plantas com atividade bioldgica consideravel; no
entanto, frequentemente plantas sao consideradas isentas de atividade bioldgica e
assim s&o utilizadas erroneamente, podendo haver sobredose, uso concomitante de
varias plantas ou até mesmo o uso concomitante aos medicamentos. Como tal,
deveria estar disponivel ao consumidor informagdo complementar, como: efeitos
colaterais, toxicidade, contra indicagdes, alerta dos riscos associados ao uso em
quantidades superiores ao recomendado e o alerta para em caso de uso de outras

substancias procurar um profissional antes de iniciar o uso; estas informacgdes
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segundo a legislagdo atual ndo s&o obrigatorias. (MONTEIRO, 2008; OKETCH-
RABAH et al., 2020)

A Tabela 6 e o Grafico 6 confirmam a relacdo do uso indiscriminado e o risco
de toxicidade, pois neles pode-se perceber a prevaléncia da sobredose e/ou uso
prolongado (n=23) como causa associada a toxicidade.

TABELA 6: Analise tabulada das causas associadas a toxicidade.

Causa associada a toxicidade [N° de vezes que é associada
Dificuldade de absorcao 1
Ma qualidade da matéria prima 1
Pessoas com sensibilidade 3
Reacéo intrinseca 1
Sobredose 15
Uso prolongado 4
Sobredose e uso prolongado 4

Fonte: Autora, 2021.

Grafico 6: Andlise grafica das causas associadas a toxicidade.
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CAUSAS ASSOCIADAS A TOXICIDADE
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Fonte: Autora, 2021.

Para além do risco do uso indiscriminado de plantas isoladamente ha também
0 risco associado as misturas, o uso de misturas pode acarretar em associacido de
efeitos tanto para aqueles efeitos benéficos quanto os maléficos; as misturas nao
foram abordadas no presente estudo pela grande quantidade de produtos formados
por misturas e pelo numero tremendo de possibilidades de efeitos que o alto numero
de plantas em uma mesma mistura pode trazer.

Além dos pontos citados, visto que o controle sanitario ndo é tao rigido para
suplementos como para fitoterapicos, temos a dificuldade de um controle de qualidade
eficiente podendo levar a reagdes extrinsecas, como aquelas associadas a produgao,
armazenamento e comercializagdo destes produtos. (BUENO et al., 2021; KLETTER
et al., 2004; SIMOES et al., 2017; VINSON; CHEN; GARVER, 2019)

A partir disto, podemos dizer que a escassez de estudos que demonstrem a
toxicidade associada ao uso de suplementos alimentares a base de plantas

provavelmente esteja relacionada a subnotificagdo, visto que diversos trabalhos
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salientam que a populagao que faz uso de suplementos alimentares a base de plantas
ou de fitoterapicos relatam com menor frequéncia ao profissional de saude o uso dos
mesmos e a ocorréncia de efeitos indesejados, isso se comparados aos
medicamentos sintéticos e a outros suplementos; além de que a notificacdo dos
mesmos também é negligenciada por grande parte dos profissionais ou s&o feitas de
maneira despadronizada, dificultando o acesso a estes dados. (LIMA et al., 2019;
PITTLER; SCHMIDT; ERNST, 2005; SHARMA; GELIN; SARKAR, 2020)

Outro ponto de destaque esta o fato de que para algumas plantas as pesquisas
sao voltadas apenas para o uso como fitoterapico, ainda assim, a maior parte
daquelas que trouxeram estudo do uso suplementar investigaram apenas as
propriedades benéficas e ndo estabeleceram um padrdo de seguranca referente a
dose diaria, tempo de uso e ao perfil do consumidor; portanto os autores com
frequéncia n&o possuem consenso, 0 que causa uma incerteza sobre a quantidade
segura a ser indicada, a vista disso deve-se haver bom senso para o uso de tais
produtos. (SHARMA; GELIN; SARKAR, 2020; YOUNES et al., 2018)

Este trabalho serve de alerta aos profissionais de saude sobre a necessidade
de investigar e orientar o uso de suplementos alimentares a base de plantas pela
populagdo, podendo ser usado para futuras acdes de educacdo em saude e como
norteador para pesquisas futuras mais abrangentes, as quais devem preencher a

lacuna existente de estudos referente as associacdes entre plantas.
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6 CONCLUSAO

Assumindo a importéncia atual do mercado de produtos naturais, esta revisao
de literatura trouxe para debate o risco toxicolégico do uso indiscriminado de
suplementos alimentares a base de plantas, com foco naqueles comercializados na
cidade de Macei6-AL.

Através de pesquisa de campo e analise estatica determinou-se as plantas
mais frequentemente encontradas nas lojas de produtos naturais de Maceié-AL, as
quais foram, em ordem decrescente, Guarana, Cha verde e preto, Hibisco, Carqueja,
Gengibre, Catuaba e Passiflora. No decorrer deste trabalho foram descritas
caracteristicas como propriedades, toxicologia e contraindicagdo, de modo detalhado
para cada planta.

Os suplementos alimentares a base de plantas estdo disponiveis no mercado
com a promessa de muitos resultados, principalmente aqueles associados a melhoria
de indices antropométricos e melhoria na saude em geral, no decorrer deste trabalho
foram descritas diversas propriedades atreladas aos mesmos, pode-se entdo observar
que as indicagdes descritas com maior frequéncia foram, em ordem decrescente, o
tratamento de disturbios do sistema gastrointestinal, tratamento de disturbios do
sistema nervoso, acao antioxidante, tratamento de disturbios hepaticos, tratamento de
disturbios do sistema cardiovascular e como auxiliar no controle do peso corporal.

Constantemente os produtos naturais s&do vendidos como sendo livres de
riscos, no entanto isto nao é certo, de modo que este trabalho tem como foco o risco
de toxicidade das plantas, logo ficou conhecido que o principal risco toxicolégico das
plantas foi alteracdo gastrointestinal.

As plantas vém para agregar aos tratamentos, entretanto deve-se sempre
destacar a importancia do uso consciente de suplementos a base de plantas, visto
gue a toxicidade causada por eles € em sua maioria gerada pelo uso incorreto onde

ha a sobredose e/ou uso prolongado.
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Uma avaliacdo adequada dos riscos pode tornar a inclusdo dos suplementos
alimentares a base de plantas viavel e benéfica, no entanto, como ja mencionado, a
suplementacao deve avaliar a relagao risco/beneficio e em caso de qualquer risco ao
paciente o uso deve ser evitado.

Apesar do numero limitado de estudos que investigam a toxicologia de plantas
utilizadas de forma suplementar se comparados aos estudos sobre produtos
sintéticos, esta mostra-se uma area de estudo promissora.

Com base no que foi descrito até o0 momento, n&o obstante os desafios da
pesquisa, € plausivel dizer que o atual trabalho foi capaz de desmitificar que plantas

sdo isentas de riscos toxicologicos.
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