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A sua irritagdo n&o solucionara problema algum.

As suas contrariedades ndo alteram a natureza das
coisas.
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tempo conseguira realizar.
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A sua dor ndo impedira que o sol brilhe amanha sobre os
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As suas lagrimas ndo substituem o suor que vocé deve
verter em beneficio da sua propria felicidade.

As suas reclamacgdes, ainda mesmo afetivas, jamais
acrescentarao nos outros um sé grama de simpatia por
VOCé.

N&o estrague o seu dia. Aprenda a sabedoria divina, a

desculpar infinitamente, construindo e reconstruindo
sempre para o infinito bem.

Chico Xavier.



RESUMO

Os cosméticos surgiram ha muito tempo, tendo seus primeiros registros pelos
egipcios que pintavam os olhos, preparavam cremes para a pele. O surgimento das
industrias de cosméticos sucedeu no inicio do século XX, visto que muitas mulheres
ja trabalhavam e requeriam produtos prontos devido a caréncia de tempo. Hoje,
esses produtos estdo cada vez mais ganhando destaque no mercado, sendo alvo
nao so do publico feminino, mas também do masculino, devido a preocupag¢ao em
manter uma boa aparéncia, ter os devidos cuidados com a pele. Porém, apesar de
suas vantagens, os cosméticos possuem fontes de contaminacdo que podem
favorecer o crescimento de micro-organismos. Dessa forma, € importante a adigao
de substancias que tenham como finalidade impedir essa contaminacdo, como por
exemplo, os conservantes. Porém, apesar de inibirem o crescimento de
micro-organismos, essas substancias podem provocar reagdes alérgicas aos
usuarios, sendo importante avaliar suas propriedades. Os parabenos sao exemplos
de conservantes utilizados, em uma concentragdo maxima permitida ente 0,4-0,8%.
Embora tenha um amplo espectro de acao, a literatura alerta sobre seus efeitos
estrogénicos. O fenoxietanol é utilizado em cosméticos em até 1%, sendo muitas
vezes associado aos parabenos. Apesar de poucos relatos sobre reagdes alérgicas
pelo uso do fenoxietanol, estudos abordam que o mesmo pode provocar a
diminuicdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca. O formaldeido € uma
substancia com uso permitido nas fungbes de conservante (concentragdo maxima
de 0,2%), e como agente endurecedor de unhas (concentracdo maxima de 5%). Sua
utilizacdo para os tratamentos capilares é preocupante, devido aos varios efeitos
que pode provocar, como disturbios respiratorios.
Metilcloroisotiazolinona/metilisotiazolinona (MCI/MI) é um exemplo de conservante
que foi introduzido no mercado desde a década de 70. Apesar de ser muito utilizado,
reacgdes alérgicas provocadas pelo seu uso ja foram relatadas. Imidazolidinil ureia é
um conservante compativel como muitos ingredientes cosméticos, porém, por ser
um composto liberador de formaldeido, seu uso € alvo de varios questionamentos.
DMDM-Hidantoina é considerada um biocida de amplo espectro em cosmeéticos.
Assim como a imidazolidinil ureia, € considerada também um liberador de
formaldeido. O acido benzoico e seus derivados (principalmente benzoato de sédio)
sao amplamente utilizados como conservantes. Apesar disso, seu uso pode ser
toxico para seres humanos. Dessa forma, escolher o conservante ideal se torna um
desafio, sendo importante analisar suas propriedades, as concentragcbes maximas
permitidas pela Anvisa, avaliar o que a literatura relata sobre o uso de cada um e
assim escolher o conservante que possa ser menos toxico e mais efetivo para o
usuario.

Palavras-chave: Cosméticos. Conservantes.Toxicidade/ conservante.



ABSTRACT

Cosmetics emerged a long time ago, having their first records by the Egyptians who
painted their eyes, prepared their skin creams. The emergence of the cosmetics
industries took place in the early twentieth century, as many women were already
working and required ready-made products due to lack of time. Today, these products
are increasingly gaining prominence in the market, targeting not only the female
audience, but also the male, due to the concern to maintain a good appearance,
have proper skin care. However, despite their advantages, cosmetics have sources
of contamination (such as water) that can cause the growth of microorganisms. Thus,
it is important to add substances to prevent such contamination, such as
preservatives. However, despite inhibiting the growth of microorganisms, these
substances can provoke allergic reactions to users, being important to evaluate their
properties. Parabens are examples of preservatives used at a maximum allowable
concentration of 0.4-0.8%. Although it has a broad spectrum of action, the literature
warns about its estrogenic effects. Phenoxyethanol is used in cosmetics up to 1%
and is often associated with parabens. Despite few reports of allergic reactions due
to phenoxyethanol use, studies address that it may cause a decrease in blood
pressure and heart rate. Formaldehyde is a substance with permissible use as a
preservative (maximum concentration 0.2%) and as a nail hardening agent
(maximum concentration 5%). Its use for hair treatments is worrying because of the
many effects it can cause, such as breathing disorders. Methylchloroisothiazolinone /
methylisothiazolinone (MCI / MI) is an example of a preservative that has been on
the market since the 1970s. Despite being widely used, allergic reactions caused by
its use have been reported. Imidazolidinyl urea is a preservative compatible with
many cosmetic ingredients, however, as it is a formaldehyde releasing compound, its
use is the subject of many questions. DMDM- Hydantoin is considered a broad
spectrum biocide in cosmetics. Like imidazolidinyl urea, it is also considered a
formaldehyde releaser. Benzoic acid and its derivatives (mainly sodium benzoate)
are widely used as preservatives. Nevertheless, its use can be toxic to humans.
Thus, choosing the ideal preservative becomes a challenge, and it is important to
analyze its properties, the maximum concentrations allowed by Anvisa, evaluate
what the literature reports on the use of each and thus choose the preservative that
may be less toxic and more effective for the user.

Keywords: Cosmetics. Preservatives. Toxicity / preservative.
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1 INTRODUGAO

Os produtos cosméticos sao usados pelo homem ha muito tempo. A principio,
a fonte de seus materiais eram plantas, animais e minerais. No entanto, o avancgo da
tecnologia proporcionou o desenvolvimento de novas técnicas e substancias cruciais
para serem incluidas na preparacao desses produtos (CRUZ; ANGELIS, 2012).

Segundo a Resolugdo da ANVISA (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA) RDC N° 211, de 14 de julho de 2005, Produtos de Higiene Pessoal,
Cosméticos e Perfumes, séo preparagdes constituidas por substancias naturais ou
sintéticas, de uso externo, com objetivo exclusivo ou principal de limpa-los,
perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores corporais e ou protege-los ou
manté-los em bom estado (ANVISA, 2005).

O objetivo dos cosméticos, € a manutengao da pele ou cabelo, minimizando
as imperfeicdes, sem alterar as fungdes do organismo, sem causar qualquer tipo de
alergia ou irritagdo da pele, ou seja, sem provocar efeitos secundarios indesejaveis
(PIRES, 2012). Porém, da mesma forma que se sucede com outros produtos que
promovem a saude e o bem-estar, os cosméticos, podem também, apresentar
reagcdes adversas aos consumidores, decorrentes de fatores individuais ou do uso
inadequado do produto. Estes raramente estao relacionados com graves problemas
de saude, no entanto, isto n&o significa que o seu uso seja seguro (VINARDELL,
2015).

Entre os efeitos locais que podem resultar da aplicagado dos cosméticos estao
a irritagdo e sensibilizacdo. As principais substancias que causam as reagoes
alérgicas nos cosméticos sdo as fragrancias e os conservantes. Porém, outros
ingredientes como os constituintes do veiculo ou ingredientes ativos como os filtros
solares podem causar esse tipo de reagdes (MUNOZ, 2014; TRAVASSOS, 2011).

Os conservantes utilizados em cosméticos sao substancias empregadas para
prevenir a contaminagdo por microrganismos e manter a integridade do produto
farmacéutico, além de proteger o consumidor de uma potencial infecgdo. Esta
prevengdo € importante, pois o cosmético entra em contato constante com o
ambiente e a pele humana (ROCHA, 2014).

Porém, uso de conservantes pode induzir efeitos indesejaveis para os

consumidores, que podem aparecer apos o primeiro contato ou apds anos de uso
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cosmeético, sendo considerado um dos alérgenos mais frequentes nesses produtos
(HALLA et al, 2018).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar os principais conservantes
que sao utilizados em cosméticos, assim como analisar quais os riscos de toxicidade

que os mesmos podem apresentar.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Avaliar os conservantes que sdo mais encontrados em produtos cosméticos,
relacionando suas caracteristicas com as possiveis reagcdes provocadas aos

consumidores.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar as caracteristicas dos seguintes conservantes:
e Parabenos

e Fenoxietanol

e Formaldeido

e Metilcloroisotiazolinona/ metilisotiazolinona

e Imidazolidinil ureia
e DMDM- Hidantoina

e Acido benzoico

3 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma Revisdo de Literatura acerca dos principais

conservantes encontrados em cosméticos, bem como seus efeitos adversos. A
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pesquisa bibliografica foi realizada em 5 de abril a 15 de agosto de 2019. Os bancos
de dados utilizados para a pesquisa foram: PubMed, Google Scholar e Periédicos
CAPES. Os filtros utilizados para o levantamento foram publicagdes referentes a

cosmeéticos e conservantes, em um periodo de 2009-2019.
Os critérios de inclusao foram:

e Conservantes de uso topico;
e Artigos publicados nos ultimos 10 anos sobre conservantes;
e Estudos de sensibilidade em humanos

Os critérios de exclusao das publicagdes foram:

Estudos sobre conservantes em alimentos;

Testes de conservantes em animais;

Materiais publicados sobre o tema ha mais de 10 anos

Publicagcdes que nao abordavam a associagcdo dos conservantes em
cosmeéticos.

Para cada banco de dados, foram utilizadas palavras-chaves distintas, sendo
analisada a quantidade total de artigos encontrados e utilizados, de acordo com o0s

quadros abaixo:

PubMed:
Palavras-chave N° de artigos N° de artigos
encontrados utilizados
Parabens (Review) 52 10
Phenoxyethanol (Review) 6 6
Formaldehyde cosmetics 13 3
(Review)
Kathon cg 21 7
Imidazolidinyl urea (Review) 5 5
DMDM- Hydantoin 15 4
Benzoic acid cosmetics 2 2
(Review)

Fonte: AUTORA (2019).
Google Scholar:

Nessa busca, foram excluidos patentes e citagdes.

Palavra-chave N° de materiais N° de materiais
encontrados utilizados
Conservantes/cosméticos 46 30

Fonte: AUTORA (2019).
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Periodicos capes:

Essa busca foi preferencialmente utilizada para Resultados e discussao do trabalho.

Palavra-chave N° de artigos N° de artigos
encontrados utilizados
Toxicity AND preservatives 866 13
cosmetics

Fonte: AUTORA (2019).

4 HISTORIA DOS COSMETICOS

A histdria dos cosmeéticos iniciou na pré-historia, com as pinturas corporais e
tatuagens, ha 30 mil anos. Usavam para isso terra, cascas de arvores, seiva de
folhnas esmagadas e orvalho (HEEMANN; GUARDA, 2012). Os primeiros registros
tratam dos egipcios, que pintavam os olhos com sais de antiménio para impedir a

contemplacgao direta do deus Ra, representado pelo sol. Para proteger sua pele das
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altas temperaturas e do clima desértico da regido, os egipcios recorriam a gordura
animal e vegetal, cera de abelhas, mel e leite no preparo de cremes para a pele.
Existem registros de historiadores romanos relatando que a rainha Cledpatra
frequentemente se banhava com leite para manter pele e cabelos hidratados
(GALEMBECK, 2009).

Na Grécia antiga surgiram as primeiras informacdes sobre beleza,
referindo-se a manifestacdo da beleza natural ou artistica. Para os gregos antigos a
beleza e o asseio eram caracteristicas importantes. A partir dai surgem os perfumes,
massagens, imersdo, entre outros produtos e procedimentos estéticos
(GALEMBECK, 2009).

Com o declinio do império romano, veio a ldade Média, a filosofia e
valorizacdo da estética dos gregos foram substituidas pelo pensamento cristao,
onde era necessario eliminar tudo que era sensual aos olhos do homem. Os lideres
religiosos eram contra o uso de qualquer adorno e maquiagens, ligando qualquer
valorizacdo da beleza com sinal de impureza. As mulheres entdo foram eliminando
qualquer sinal de sensualidade, os banhos praticamente ndo existiam um periodo
em que o rigor religioso do cristianismo reprimiu o culto a higiene e a exaltacédo da
beleza (GALEMBECK, 2009).

O reconhecimento do beneficio da higiene pessoal cresceu ao longo do
século 19. Donas de casa dessa época fabricavam cosméticos em suas proprias
residéncias utilizando limonadas, leite, agua de rosas, creme de pepino etc. Em
1878, foi lancado o primeiro sabonete, pela empresa Procter & Gamble
(GALEMBECK, 2009).

A partir do século 20 a industria de cosméticos comecou a se desenvolver.
Em 1910, Helena Rubinstein abriu em Londres o primeiro saldao de beleza do
mundo. Em 1921, pela primeira vez o batom €& embalado em um tubo e vendido em
cartucho para as consumidoras. Entre as inovag¢des da industria de cosméticos,
destacam-se: os desodorantes em tubos, os produtos quimicos para ondulagao dos
cabelos, os laqués em aerossol, as tinturas de cabelo pouco tdxicas e a pasta de
dentes com fluor (GALEMBECK, 2009).

Nos anos 50, politicas de incentivo trouxeram para o Brasil empresas

multinacionais, como a americana Avon e a francesa L'Oréal. Essas empresas
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lancaram novidades como a venda direta e produtos para o publico masculino. A
maquiagem basica, que se compunha de pd-de-arroz e batom, foi se diversificando
e se sofisticando (GALEMBECK, 2009).

A partir dos anos 90, surgem os cosméticos multifuncionais, como batons com
protetor solar e hidratantes antienvelhecimento. No inicio do século 21, os
alfa-hidroxiacidos, utilizados em cremes para renovar a pele, comegcam a ser
substituidos por enzimas, mais eficazes. Outra tendéncia é a descoberta de novas
matérias-primas contendo varias fungdes. No momento atual, os estudos tém
crescido na diregdo da manipulagdo genética para melhorar a estética, devido a
preocupacao por parte da populacdo em manter uma boa aparéncia (GALEMBECK,
2009).

5 MERCADO COSMETICO

O mercado brasileiro de cosméticos tem crescido bastante nos ultimos
tempos, sendo esses produtos reconhecidos e utilizados por consumidores de todas
as classes sociais, principalmente pelo publico feminino, pois os cosméticos
deixaram de ser vistos como futeis e agora passam a ser vistos por muitos como
essenciais. Além disso, as pessoas estdo se preocupando cada vez mais com sua
beleza e bem-estar (SA, 2010).

O crescimento da industria HPPC (higiene pessoal, perfumaria e cosméticos)
vem sendo observado. Em 2016, o Brasil ocupava o 4° lugar no ranking mundial em
consumo de cosmeéticos, representando 7,1% do consumo mundial, isso se deve a
alguns fatores, como a participagao crescente da mulher brasileira no mercado
mundial, utilizagdo da tecnologia de ponta e consequentemente o aumento na
produtividade, langamentos constantes de produtos, entre outros fatores. (ABIHPEC,
2016).

Figura 1 — Ranking mundial de cosméticos (US$ MILHOES).
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Fonte: ABIHPEC (2016).

Dados da ABIHPEC (Associagao Brasileira de Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos) indicam que no Brasil existem aproximadamente 2.718
industrias de cosmeéticos, com sua maior concentragao no sudeste do pais, sendo 15
empresas de grande porte, proporcionando assim, cerca de 75% do faturamento do
setor (ABIHPEC, 2017).

Utilizando modelo classificatério diferenciado, os trés principais produtos
cosméticos que sao consumidos pelos brasileiros sdo aqueles relacionados ao
cabelo: em primeiro lugar, com 23,8%, em segundo lugar, as fragrancias, com 15%
e, em terceiro, os descartaveis, com 11,6%, de acordo com o grafico abaixo
(ABIHPEC,2010).

Figura 2 — Composigao do faturamento dos Produtos de Higiene Pessoal,

Perfumaria e Cosméticos.
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Fonte: ABIHPEC (2010).

6 LEecisLacAo BRASILEIRA EM COSMETICOS

De acordo com o anexo | da Resolugcdo RDC n°® 4 de 2014 da ANVISA,
cosméticos, produtos de higiene pessoal e perfumes, sao constituidos por
matérias-primas de origem sintética ou natural, que tém como objetivo limpar,
melhorar a aparéncia, e proteger a pele, mucosas e outras partes do corpo. Esses
produtos sao classificados em graus de risco, 1 e 2, de acordo com a sua finalidade

de uso, formulagao, area do corpo e outros fatores importantes.

©s cosméticos de Grau de risco 1 — sado produtos que nao precisam de testes
clinicos de eficacia, tem propriedades basicas, e nao requerem informacoes
detalhadas sobre seu modo de usar e suas restricdes, possuindo risco minimo de
reacdes adversas — sendo sua comercializacdo autorizada apdés a publicacdo no
portal da ANVISA (ANVISA, 2014).

Os cosmeéticos com Grau de risco 2 — sao produtos que necessitam de testes
de seguranga e eficacia, com risco de produzir rea¢cdes adversas — devem ser

comercializados a partir do processo de registro, publicado no Diario Oficial da
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Unido, por possuirem indicacdes especificas e restricoes referentes ao seu uso
(ANVISA, 2014).

Para ambos os graus de risco, os produtos, na sua rotulagem, devem ser
identificados com numero de Autorizagdo de Funcionamento da Empresa (AFE) e o
registro da ANVISA/MINISTERIO DA SAUDE, onde o nimero inicial do registro sera
de acordo com o grau que foi identificado (ANVISA, 2014).

7 CONSERVANTES

Conservantes sao substancias que podem ser adicionadas a produtos de
higiene pessoal, cosméticos e perfumes, com a finalidade de preserva-los de danos
e deterioracdes causados por microrganismos durante sua fabricacdo e estocagem,

assim como prevenir a contaminag&o durante o uso do produto (ANVISA, 2001).

Além de seus efeitos antimicrobianos, alguns conservantes podem atuar
como antioxidantes. Deste modo, estas substancias sdo agentes indispensaveis que
podem prolongar o prazo de validade e o periodo de utilizagdo dos produtos,

prevenindo reagdes indesejadas decorrentes da sua utilizagdo (ARNAU et al., 2009).

Um conservante ideal precisa ser efetivo em concentragbes baixas e nao
toxico, ter atividade bactericida, ndo ser irritante ou sensibilizante; ter boa
solubilidade em agua; ser compativel com os demais componentes da formulagao e
com a embalagem, apresentar estabilidade e efetividade dentro de uma ampla faixa
de pH e temperatura, ndao deve possuir sabor, cor ou odor, e de preferéncia ser de
baixo custo. Diante disso, encontrar um conservante que seja ideal e que tenha boa
conservagao e seguranga representa um desafio para o formulador (ZANON;
MACHADO, 2010).

A regulamentacdo deve ser o primeiro aspecto observado na escolha do
conservante. No Brasil, a Resolugédo RDC n° 29, de 1 de junho de 2012, determina
quais as substancias permitidas e as concentragbes de uso consideradas seguras
para utilizacdo nos produtos através da “Lista de Substancias de Agao Conservante

permitidas para Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes”. Na tabela a
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seguir, estdo descritos os conservantes que sao mais utilizados em cosméticos e

suas respectivas concentragdes ideais.

Tabela 1 — Principais conservantes utilizados em preparacdes cosméticas.

Conservantes Concentragoes usuais (%)
Parabenos 0,8
Formaldeido 0,1-0,2
Quaternium-15 0,02-0,3
Imidazolidinil uréia 0,03-0,2
2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol 0,1
(bronopol)
Metilcloroisotiazolinona (MIC) 0,0015
Metilisotiazolinona (M) 0,0015 -0,01
Fenoxietanol 1
Sorbato de Potassio 0,6
Triclosan 0,3
DMDM-Hidantoina 0,6
Poliamidopropil Biguanida 0,3
3-iodo-2-propinil-butilcarbamato 0,1
(IPBC)

Fonte: SILVEIRA (2016).

A utilizagao dos conservantes € uma forma de protecao as formulagdes, pois
um produto cosmético entra frequentemente em contato com o ambiente, a pele
humana e com os olhos. Além de proteger o consumidor, a utilizacdo destas
substancias auxiliam na manutencdo da estabilidade da formulacdo, pois a
degradacdo através dos microrganismos pode resultar na alteragdo das

caracteristicas fisico-quimicas do produto, como cor, odor e textura. (ROCHA, 2014).

E importante ressaltar que os conservantes ndo devem ser utilizados em
substituicido das boas praticas de fabricagcdo ou com a finalidade de diminuir o
potencial microbiano de produtos estéreis, tal qual a quantidade de conservante
utilizado em formulacdo devera ser minima necessaria, para a protecdo do produto

sem causar reagdes adversas (DRUMOND, 2017).

Essas substancias devem entao proteger os produtos contra a contaminagéo
microbiana, sem comprometer o seu desempenho. Isto significa que o conservante

precisa: Exercer um amplo espectro de atividade em baixas concentragdées, manter
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a sua atividade durante toda a producgao do produto, validade e utilizacido, ndo deve
comprometer a qualidade do produto e da embalagem, ndo deve prejudicar a saude
do consumidor (PACHECO, 2018).

Entre as diversas substancias capazes de provocar reag¢des indesejadas, 0s
conservantes foram relatados como as substancias mais sensibilizantes, causadoras
de alergias e dermatite de contato presente em formulagdes cosméticas, entre estes,
os parabenos. Esta classe inclui: metilparabeno, etilparabeno, propilparabeno,
butilparabeno, isopropilparabeno, isobutilparabeno e benzilparabeno (BRASIL, 2012;
COELHO, 2013).

A maioria dos conservantes que causam dermatite de contato sdo utilizados
tanto em produtos para cuidado pessoal quanto para produtos de uso ocupacional,
nao sendo possivel evitar a exposicao da pele a estes agentes e prevenir alergias
(YAZAR, BOMAN, LIDEN, 2009).

Em 2012, a empresa Johnson & Johnson foi pressionada a retirar o
conservante Quaternium-15, presente em um shampoo destinado ao uso em bebés.
A escolha de conservantes para produtos infantis € um desafio ainda maior, tendo
em vista os riscos que os mesmos podem provocar nas criangas (SOBCZAK et al.,
2013).

A eficiéncia antimicrobiana seja ela inerente ao produto ou devido a adi¢ao de
conservantes, precisa ser demonstrada para produtos orais, oftalmicos, otoldgicos,
nasais, fluidos de didlise, irrigagao, etc. (ANVISA, 2010).

No quadro 1 estdo descritas algumas substancias com agao conservante
encontradas em cosméticos, suas concentragdes e os dados toxicologicas que estas

apresentam.

Quadro 1 — Dados toxicolégicos de conservantes presentes no mercado.

Nomenclatura Dados toxicolégicos
INCI/Portugués
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Benzoic Acid/ Acido
Benzodico

A concentragdo maxima permitida em cosméticos € 2,5%
(produtos enxaguaveis), 1,7% (produtos de cuidado bucal) e
0,5% (produtos ndao enxaguaveis). Irritante cutaneo leve em
coelhos e moderado em humanos.

Formaldehyde/
Formaldeido

A concentragdo maxima permitida em cosméticos € 0,2%
(conservante). Possui potencial carcinogénico, mutagénico e
genotoxico.

Imidazolidinyl urea/
Imidazolidinil uréia

A concentragdo maxima permitida em cosméticos € 0,6%. E
um liberador de formaldeido.

Phenoxyethanol/
Fenoxietanol

A concentragdo maxima permitida em cosméticos é 1%. E
um irritante ocular severo e € um irritante cutaneo leve.

Parabens/ Parabenos

A concentracdo maxima permitida € de 0,4% (como acido)
para uso de apenas um éster e 0,8% (como acido) em caso
de uso em combinagdo. Parabenos, em geral, ndo sao
mutagénicos e apesar de demonstrar atividade estrogénica,
esta € inferior a do estradiol.

Methylisothiazoli
none/Metilisotiazolinona

E corrosivo e irritante cutdneo e ocular em altas
concentragdes. Foi considerado o alérgeno do ano de 2013
pela Sociedade Americana de Dermatite de Contato.

Fonte: ADAPTADO DE SILVEIRA (2016).

Com a finalidade de garantir a eficacia dessas substancias, alguns testes

podem ser feitos, sendo denominado de Challenge Test, que tem como objetivo final
verificar a resisténcia de um produto ou material a contaminacido microbiana,
refletindo diretamente na qualidade do sistema conservante. Por intermédio deste
teste, é possivel analisar se a dosagem de conservante esta adequada ao produto
final, e se o produto esta apto a suportar quaisquer condicdes externas na qual sera
submetido, no decorrer do periodo de validade (GRADIN; ANJOS, 2015).

7.1 Parabenos

Os parabenos (Figura 3) pertencem a uma familia de conservantes com agao
antimicrobiana e antifungica utilizada desde 1930 na industria de cosméticos,
farmacéutica e alimenticia (WITORSCH, THOMAS, 2010; CASTELAIN, CASTELAIN,
2012). Sao ésteres de acido p-hidroxibenzoéico. Todos possuem a mesma estrutura:
um anel benzénico com um grupo hidroxila e um grupo éster na posigédo para do

anel aromatico. Os compostos se diferenciam apenas no comprimento da cadeia
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lateral, sendo eles: metilparabeno, etilparabeno, propilparabeno, bultilparabeno,
isopropilparabeno, isobutilparabeno e benzilparabeno (BLEDZKA,2014; PIAO, 2014;
HAMAN et al., 2015).

Figura 3 — Estrutura quimica do parabeno.

O

OH

HO

Fonte: NOWAK, WRONA, GORSKA, JABLONSKA (2018).

Sao permitidos pela legislagao brasileira através da Resolu¢do n° 162 de 11
de setembro de 2001, que estabelece uma concentracdo maxima permitida de 0,4%
(expresso como acido) individual para um éster e 0,8% (expresso como acido) para

misturas dos sais ou ésteres (ANVISA, 2001).

Podem estar presentes em cosmeéticos para bebés e criangas, como logdes e
shampoos, lengos umedecidos para limpeza, além da presenga em batons, blush,
esmaltes e fixadores de cabelo (FERNANDES et al., 2013).

A tabela a seguir apresenta as concentragdes dos compostos de parabenos

para os diferentes produtos cosméticos (Leave-on, maquiagens e Rinse-off).

Tabela 2 — Concentracdes usuais de parabenos em produtos cosméticos.

Parabeno Metilparabeno Etilparabeno Propilparabeno Butilparabeno

Produtos 0,05-0,2% 0,02-0,06% 0,05-0,1% 0,02-0,06%
Leave-on/

Maquiagem
Produtos 0,05-0,15% 0,05-0,15% 0,05-0,15% 0,01-0,4%
Rinse off

Fonte: HOPPE, PAIS (2017).
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Dadas as propriedades dos parabenos, eficacia, custo e a facilidade de
biodegradacgao, eles sao utilizados tanto em produtos de higiene pessoal como na
industria alimenticia. Nos anos 2000, este conservante foi encontrado em mais de
90% dos produtos cosméticos. As formas metil e etil sdo as mais utilizadas e mais
seguras, e por isso sdo as mais frequentemente encontradas nas formulagdes
cosméticas (CASTELAIN, 2012; SASSEVILLE, ALFALAH, LACROIX, 2015).

Ao entrar em contato com a pele, os parabenos sao facilmente hidrolisados a
acido para-hidroxibenzoico por carboxilesterases de queratindcitos, enquanto que os
parabenos ingeridos sao metabolizados por esterases intestinais e hepaticas
(CASTELAIN, 2012; SASSEVILLE, ALFALAH, LACROIX, 2015).

A atividade antimicrobiana dos parabenos aumenta com o aumento do grupo
eéster da cadeia carbbnica. Mas, quanto maior a cadeia desse grupo, menor € a
solubilidade em agua, permanecendo por mais tempo no organismo, por isso, a

aplicacao desses parabenos de cadeia longa é limitada (BLEDZKA, 2014).

Suas propriedades sao muito importantes, o que os tornam conservantes
muito utilizados no mercado, como por exemplo: Largo espectro de atividade
antimicrobiana, atividade contra bactérias Gram-positivas, leveduras e bolores,
inertes, suficientemente soluveis em agua, apresenta um baixo custo de producéo,
baixa frequéncia de sensibilizagcdo, sdo incolores, inodoros e insipidos (HAMAN,
2015; BLEDZKA, 2014).

Cada composto da classe dos parabenos apresenta propriedades

fisico-quimicas distintas, como mostra a tabela 3:

Tabela 3 - Caracteristicas fisico-quimicas dos parabenos.

Nome Metilparabeno  Etilparabeno Propilparabeno Butilparabeno Benzilparabeno
quimico

Forma CsH5O; CoH1004 CioH1,04 C11H1,O; Ci4H1,04
molecular

Peso 152,15 166,17 180,20 194,23 229,15
molecular

CAS 99-76-3 120-47-8 94-13-3 94-26-8 94-18-8
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Aparéncia Cristais Cristal incolor Cristais Pequenos -
/odor incolores ou p6  ou po branco brancos, cristais
cristalino. inodoro ou incolores, p6
Inodoro ou apresenta odor  cristalino, sélido
apresenta odor fraco. finamente
caracteristico. dividido.
Ponto de 270-280°C 297-298°C - - -
ebuligao
Ponto de 131°C 116°C 96-97°C 68-69°C 112°C
fuséo
Solubilidade Metanol, Metanol,etanol, Metanol,etanol,p Metanol,etanol,p -
etanol, propilenoglicol, ropilenoglicol, ropilenoglicol,
propilenoglicol, oleo de oleo de 6leo de
6leo de amendoim, amendoim, amendoim,
amendoim, acetona, acetona, acetona,
acetona, benzeno, éter, benzeno, éter, benzeno, éter,
benzeno, éter,  tetracloreto de tetracloreto de tetracloreto de
tetracloreto de carbono, carbono, carbono, muito
carbono, glicerina e ligeiramente em soluvel em
glicerol quente, agua. agua fervente, cloroférmio,
agua. agua. glicerina, agua.
Solubilidade 2,13+0,12 1,16+0,21 0,37+0,03 0,158+0,014 -
em agua
Densidade - - 1,0630 a - -
102°C/4°C

Fonte: COELHO (2013); TAVARES e PEDRIALI (2011).

A utilizacdo destes, em baixas concentragdes contra fungos e bactérias, tem

demonstrado maior efetividade contra bactérias gram positivas, quando comparado

as gram negativas. Metilparabeno e propilparabeno s&o encontrados,
respectivamente, em cerca de 40% e 35% das formulacdes cosméticas. Em média,
a concentracdo de uso de metilparabeno, propilparabeno e etilparabeno em
formulagcbes cosméticas varia entre 0,04% a 0,35%. (COELHO, 2013; HAFEEZ,
MAIBACH, 2013; KIRCHOFF e GANNES, 2013). A tabela 4 representa as
concentracdes minimas do metilparabeno que séo eficazes para inibir o crescimento

dos microrganismos correspondentes:

Tabela 4 - Concentragdo minima inibitoria (MIC) do metilparabeno para diferentes
microorganismos.

Microorganismo MIC - % de metilparabeno
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Bactéria gram-negativa

Pseudomonas aeruginosa 0,200
Escherichia coli 0,100
Klebsiella aerogenes 0,075
Klebsiella pneumoniae 0,100
Serratia marscescens 0,075
Proteus vulgaris 0,100
Salmonella enteritidis 0,150
Salmonella typhi 0,150
Bactéria gram-positiva
Staphylococcus aureus 0,150
Streptococcus haemolyticus 0,100
Bacillus cereus 0,075
Bacillus subtilis 0,100
Lactobacillus buchneri 0,100
Leveduras
Candida albicans 0,100
Saccharomyces cerevisiae 0,100
Fungos
Aspergillus brasiliensis 0,100
Penicillium digitatum 0,050
Rhizopus nigricans 0,050

Fonte: ADAPTADO DE CLARIANT (2010).

Apesar dos parabenos serem considerados conservantes de boa qualidade e
apresentarem uma rapida absorgao e excregéo pelo organismo, a preocupagéo com
0Ss mesmos ocorreu a partir de estudos que demonstraram a capacidade de ligagao
dos parabenos aos receptores de estrégenos. As pesquisas também mostraram que
apesar dos parabenos terem afinidade pelos receptores de estrégenos, sdo menos
potentes que a do 17B-estradiol (hormdénio enddgeno). Dessa forma, s&o
denominados como “estrégenos fracos”, mas com potencial de agirem como
desreguladores enddécrinos (SASSEVILLE et al., 2015).

A atividade estrogénica dos parabenos é uma das maiores preocupagdes
associadas a seu uso em cosméticos e vem sendo questionada principalmente apos

publicagdo de um estudo onde foi relatada a presenga de parabenos em cancer de
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mama. O uso de desodorantes e antitranspirantes, podem promover o acumulo de
parabenos em tecidos mamarios, uma vez que o estrogénio pode promover o0s

crescimentos das células cancerosas (COELHO, 2013).

A administracdo por via dérmica € importante para estimar o efeito dessa
substancia, uma vez que os produtos cosméticos sao aplicados sobre a pele.
Devido ao baixo peso molecular e a alta lipofilicidade dos parabenos, sua absorgao
ocorre com mais facilidade, possibilitando a ocorréncia de reagcbes adversas nos
usuarios COELHO, 2013).

Os parabenos podem causar efeitos sobre a saude humana em
concentragbes menores por terem a capacidade de se ligar a receptores de
estrogénio, assim conseguem ter uma maior especificidade quando comparados a
mecanismo nao mediados por receptores e ainda quando um cosmeético € utilizado
de forma rotineira, em diferentes faixas etarias, supostamente, poderiam ser
acumulados na pele, absorvidos e distribuidos aos tecidos e érgéos corporais
(COELHO, 2013).

Existe uma grande preocupacao quanto a utilizacdo de cosméticos infantis. A
exposicao a esses produtos quimicos pelas criangas, pode resultar em um efeito
negativo permanente e até mudancas que podem levar a um déficit funcional
importante. Com isso, devido a estrogenicidade dos parabenos, os mesmos podem
afetar o sistema reprodutivo em meninos, com o risco de masculinizagao incompleta,
€ nas meninas pode proporcionar o risco de puberdade precoce, desenvolvimento

mamario prematuro, podendo levar ao risco de cancer (COELHO,2013).

7.2 Fenoxietanol

O fenoxietanol (Figura 4) € um conservante antimicrobiano utilizado em
cosméticos e formulagcdes farmacéuticas tépicas em uma concentragdo maxima de
1% (v/v). E um liquido incolor, levemente viscoso, com um leve odor agradavel
(SCHMITT, 2015).

Figura 4 — Estrutura quimica do 2-fenoxietanol.
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Fonte: KIMURA et al. (2014).

A regulamentacédo do Brasil, RDC N°29/2012 permite o uso em formulag¢des
farmacéuticas para aplicagéo tépica a uma concentragao entre 0,5 — 1,0% (BRASIL,

2012). Possui solubilidade por varios agentes, como descritos no Quadro 2.

Quadro 2- Solubilidade do Fenoxietanol em solventes.

Solvente Solubilidade em 20°C
Acetona Miscivel
Etanol Miscivel
95%
Glicerina Miscivel
Isopropil 1 em 26
Oleo 1 em 143
mineral
Oleo de 1 em 50
oliva
Oleo de 1 em 50
amendoim
Agua 1em 43

Fonte: ROWE; SHESKEY; QUINN (2009).

Esse composto é amplamente utilizado para prote¢édo antimicrobiana em
cosméticos. Estudos realizados em 2010 mostraram que cerca de 25% de 800
produtos cosméticos que foram vendidos nos Estados Unidos e 33% de 204
produtos vendidos na Suécia apresentavam em sua composicao, este conservante
(LANGSRUD et al., 2016).

O mecanismo de agdo desse conservante tem sido investigado por alguns
estudiosos, porém, nunca foi completamente elucidado, onde algumas pesquisas
revelaram que varios mecanismos estao associados. Sua acdo em bactérias como a
E.coli foi associada com dano na membrana, resultando na destruicdo dos
constituintes citoplasmaticos (LANGSRUD et al., 2016).
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Vérias pesquisas ja foram realizadas para avaliar o efeito sinérgico do
fenoxietanol em associacdo com outros conservantes. Sua associagdo com
conservantes como a diazolidinil uréia auxilia na preservacao de cremes cosméticos
em concentragdes abaixo dos valores de CIM (Concentragao Inibitoria Minima) e 10
a 20 vezes sob as concentragdes maximas permitidas. Foi relatado também um
efeito sinérgico na associagdo do fenoxietanol com a Etilhexilglicerina, inibindo o
crescimento de diversos microorganismos em testes de laboratérios e em
cosméticos. Pesquisas mostram que o efeito desta associacdo esta relacionado
com danos causados a tensdo superficial das bactérias, aumentando assim, o

contato entre o fenoxietanol e a membrana (LANGSRUD et al., 2016).

O fenoxietanol pode ser encontrado em fragréncias, shampoos, sabonetes,
entre outros produtos de higiene pessoal, além de produtos de limpeza, como
detergentes (SCOGNAMIGLIO et al., 2012).

Uma pesquisa realizada na Italia entre outubro e novembro de 2017
selecionou varias lojas, supermercados, saldes de beleza e farmacias, escolhendo
produtos cosméticos e analisando os seus ingredientes. Todos os produtos foram
divididos em trés categorias : produtos para enxague, produtos sem enxague e
maquiagens. Essa classificagdo foi baseada no tempo de aplicacdo da pele: os
produtos para enxague permanecem muito pouco tempo, pois geralmente s&o
lavados rapidamente; os produtos sem enxague e de maquiagem permanecem mais
tempo na pele, mas os primeiros sdo mais usados para cuidar da pele, a fim de
protegé-la, perfumar e manté-la em boas condigdes (hidratante, nutritivo, tonificante
etc.), jA as maquiagens tém um objetivo estético e visam melhorar a aparéncia.
Cada grupo incluiu também produtos orgéanicos e infantis. A partir disso foi feito um
estudo com as possiveis substancias nocivas para o ser humano, listando assim,

conservantes entre outros produtos quimicos de interesse (PANICO et al., 2019).

A tabela a seguir representa a quantidade de produtos contendo conservantes

observados:

Tabela 5 — Numero de produtos cosméticos contendo conservantes.

Produtos N° de produtos N° de produtos contendo conservantes

Rinse-off 112 84



Leave-on 103

Maquiagens 68

64

22

34

Fonte: PANICO et al. (2019).

Aproximadamente 60% dos produtos selecionados continham pelo menos um

dos conservantes investigados, sobretudo entre os produtos de enxague (75%). O

conservante mais frequentemente identificado

foi o fenoxietanol (48,7%). Em

seguida, foi observado a presencga de outros conservantes como :benzoato de sddio

(35,6%), sorbato de potassio (22%), metilparabeno (15,2%) e metilisotiazolinona /

metilcloroisotiazolinona (Ml / MCI) (9,9%). O benzoato de sodio foi o conservante

mais comum nos produtos de enxague (57,6%) e o fenoxietanol nos produtos sem

enxague (70,1%) e de maquiagem (58,6%), sendo representado no quadro abaixo:

Tabela 6 — Frequéncia e porcentagem de conservantes encontrados para os

produtos selecionados.

Conservantes

Metilparabeno
Etilparabeno
Propilparabeno
Butilparabeno
Triclosan
Imidazolidinil ureia
Diazolidinil ureia
5-bromo-5-nitro-1,3 dioxano
2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol
DMDM- Hidantoina

Fenoxietanol

Rinse-off Leave-on
(n°)(%) (n°)(%)

(8)(9.4)  (16)(20.8)
(2)(2.4)  (11)(14.3)
(3)3.5)  (8)(10.4)

- (4)(5.2)
4)4.7)  (2)(2.60

(2)(2.4) (8)(10.4)

(1)(1.2) -
(1)(1.2) -
(12)(14.1)  (4)(5.2)

(22)(25.9) (54)(70.1)

Maquiagens
(n°)(%)

(5)(17.2)
(3)(10.3)
(4)(13.8)

(2)(6.9)

(1)(3.4)

(1)(3.4)

(17)(58.6)
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Metilisotiazolinona/Metilcloroisotiazolinona (19)(22.4) - -

Clorfenesina M(1.2)  (2)(2.6) (2)(6.9)

Acido benzoico (5)(5.9)  (9)(11.7) (1)(3.4)
Benzoato de sodio (49)(57.6) (17)(22.1) (2)(6.9)
Sorbato de potassio (23)(27.1) (15)(19.5)  (4)(13.8)

Fonte: PANICO et al. (2019).

Em relacdo aos produtos infantis, mais de 72% continham pelo menos um dos
conservantes dentre o0s considerados, em particular o mais presente foi o
fenoxietanol (43,8%), seguido pelo benzoato de sodio (37,5%). Os liberadores de
formaldeido foram encontrados em dois produtos (xampu, esmalte de unha),
parabenos em batom, clorfenesina em creme corporal e xampu, M| / MCI em dois
produtos de enxague (PANICO et al, 2019).

Os efeitos adversos decorrentes do uso do fenoxietanol incluem: diminuicao
da frequéncia cardiaca e pressao arterial, diminuigdo do pH sanguineo e niveis
plasmaticos elevados de glicose e adrenalina. Alguns estudos relatam também

sobre possiveis efeitos imunodepressores (ZALH et al., 2009).

7.3 Formaldeido

O formaldeido (Figura 5), também conhecido como formol, € o aldeido mais
simples do grupo, possuindo um carbono carbonilico ligado a dois hidrogénios. E
uma substancia liquida e incolor, com odor forte, soluvel em agua e altamente
reativo. Esse composto € produzido desde meados da década de 90, sendo
utilizado em laboratérios para embalsamar cadaveres, na fabricacdo de pesticidas,
em cosméticos, como por exemplo, alisantes capilares (MACAGNAN, SARTORI,
CASTRO, 2009).
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Figura 5 — Estrutura quimica do formol.
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Fonte: MIRALLES et al (2018).

De acordo com a Resolugao 162 de 2001 da ANVISA, o formol (ou solugcao de
formaldeido) € uma substéncia com uso permitido nas fungdes de conservante
(concentracdo maxima de 0,2%), e como agente endurecedor de unhas
(concentragdo maxima de 5%). No Brasil, a Portaria 3.214/78, estabelece como
limite de tolerancia para trabalhadores expostos ao formaldeido 1,6ppm ou 2,3

mg/m3, para uma jornada de até 48 horas semanais (FERREIRA, 2015).

O formaldeido pode ser aplicado na produgao industrial de alimentos,
plasticos, produtos a base de madeira. Devido as suas propriedades
antimicrobianas, essa substadncia também pode ser encontrada em produtos
cosmeéticos e higiénicos. Apesar de ser utilizado em diversos produtos, o
formaldeido é considerado como uma substancia toxica e nociva, que pode causar
sérios problemas a saude humana. De acordo com a Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre Cancer (IARC), € categorizado como carcinogénico para humanos
(BRANDAO, RAMOS, RODRIGUES, 2018).

A atividade germicida do formaldeido se deve principalmente a alquilagéo de
radicais amino, carboxil, oxidril e sulfidril de proteinas e acido nucléicos microbianos,
formando pontes metilénicas ou etilénicas, o que impede a realizacdo das funcdes
por esses compostos (MACAGNAN, SARTORI, CASTRO, 2009).

Na industria cosmética é utilizado em trés areas principais: preservacao de
produtos cosméticos contra a contaminagao microbiana, tratamentos cosmeéticos,
tais como o endurecimento de unhas e instalagdes e equipamentos de saneamento,
podendo ser encontrado em preparagcbes para cabelos, logdes, maquiagens,
produtos para banho, cremes para unhas, cremes para barbear, desodorantes
vaginais (PRZYBYSZ, SCOLIN, 2009).
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O uso dessas formulagcbes contendo formaldeido pode causar irritacéo,
coceira, queimadura, inchago, descamacgao, vermelhidao do couro cabeludo, queda
do cabelo, ardéncia, lacrimejamento dos olhos, tosse, complicagdes fetais e para o
recém-nascido tdo grave como a ma formac&o. Varias exposigdes podem causar
entre outras reacdes, cancer nas vias aéreas superiores, podendo até mesmo levar
a morte (FERREIRA, 2015).

A utilizacdo dessa substancia para o alisamento capilar tornou-se frequente,
por ser de baixo custo, de facil aquisigdo, manipulagédo. Sua agao se da pela ligagao
as proteinas da cuticula do cabelo e aos aminoacidos da queratina, formando um
filme endurecedor ao longo do fio, impermeabilizando-o e mantendo-o liso e rigido.
Porém, devido ao uso indiscriminado do formaldeido nesse tratamento, e o risco que
os profissionais e os consumidores estavam expostos, a ANVISA preconiza que o
formaldeido seja utilizado apenas com finalidade conservante e como agente
endurecedor de unhas (FERREIRA, 2015).

A RDC n° 36 da Anvisa, de 17 de junho, de 2009, proibiu a comercializagao
do formol em estabelecimentos como drogarias, farmacias, supermercados, com a
finalidade de restringir o acesso da populagdo ao formol, coibindo o desvio do uso
do formol como alisante capilar (ANVISA, 2009).

Segundo o relatério da Anvisa, publicado em 2001, existe uma relagao direta
entre a concentragdo e os sintomas que sdo provocados pela exposi¢cao ao

formaldeido, como mostra o quadro a seguir:

Quadro 3 — Concentragdes de formaldeido e seus respectivos sintomas.

Concentragao (ppm) Sintomas
0,1-0,3 Menor nivel para irritacéo
0,8 Limiar para o odor
1-2 Limiar de irritacao leve
2-3 Irritagdo dos olhos, nariz e garganta
3-5 Aumento da irritacdo de membranas mucosas
10-20 Lacrimejamento, sensacao de queimacao, tosse




38

50-100 Causa danos mais graves, em 5 a 10 minutos

Fonte: LORENZINI (2010).

Apesar das regulamentagdes, o uso irregular do formaldeido, principalmente
como alisante capilar, ainda é frequente, pela garantia do efeito liso e brilhante que
esse composto proporciona (CRIPPA, TEIXEIRA, REBELLO, 2015).

Foi realizado um estudo, no municipio de Linhares-ES, para analisar os
principais alisantes que sao utilizados nos saldes de beleza, quanto a presenca e
concentragéo do formaldeido. Em cada saldo, foram selecionadas 10 marcas com a
maior utilizacdo como alisante.Para a realizacdo do ensaio de identificacdo de
formaldeido, foram pesados 2 g da amostra, transferidos para um béquer de 10 mL
e adicionados de duas gotas de acido sulfurico 1M e 2 mL de reagente de Schiff,
sendo a identificagdo do formaldeido em uma concentracdo superior a 0,01%
comprovada pelo surgimento de uma coloragao rosa ou malva. Realizada a analise,
foi observado que todas as amostras continham formaldeido. (CRIPPA, TEIXEIRA,
REBELLO, 2015).

A figura a seguir representa o percentual de saldes no municipio de Linhares

que utilizavam as marcas de alisantes.

Figura 6 — Percentual de salbes que utilizam as marcas de alisantes capilares mais

encontrados no municipio de Linhares, ES.

BEA mB nC D mE ®mF G mH m| mJ



39

Fonte: CRIPPA, TEIXEIRA, REBELLO (2015).

A partir disso, foi feita a analise de quais substancias estavam descritas no
rétulo dos produtos e o teor de formaldeido encontrado em cada produto, de acordo

com o Quadro 6.

Quadro 4 — Percentual de formaldeido encontrado nos diferentes alisantes capilares

e suas respectivas substancias ativas descritas no rétulo do produto.

Amostra Substéncia ativa descrita no Teor de formaldeido encontrado
rétulo

A Arginina 10,4%
B Arginina 18,5%
C Células-tronco de macga 2%

D Guanidina 8,5%
E Carbocisteina 0,11%
F Acido glioxilico 0,5%
G Arginina 15,9%
H Sericina 0,04%
I Tioglicolato de amoénio 5,4%
J Arginina 6,9%

Fonte: CRIPPA, TEIXEIRA, REBELLO (2015).

7.4 Metilcloroisotiazolinona/ metilisotiazolinona

Metilcloroisotiazolinona/metilisotiazolinona (MCI/MI) (Figura 7), também
conhecido como Kathon CG ou Euxyl K 100, € um exemplo de conservante que foi
introduzido no mercado desde a década de 70. No ano de 2000, o Ml também
comegou a ser comercializado sozinho, sendo utilizado em produtos industriais
como tintas, adesivos, e posteriormente, em produtos cosméticos (SCHERRER,
ANDRADE, ROCHA, 2014).
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A concentragdo maxima permitida € de 0,0015 % (em uma propor¢ao de 3:1
de 5-cloro-2-metil- 3,4-isotiazolona y de 2-metil-3,4- isotiazolona). Esta proporgao,
apesar de ser permitida, causa uma grande quantidade de dermatites alérgicas de
contato, tanto em cosméticos como em produtos pessoais e de higiene (SIMON,
2017).

Figura 7 — Estruturas quimicas de MCI/MI
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Fonte: AERTS, GOOSSENS, LAMBERT, LEPOITTEVIN (2017).

Alguns exemplos de produtos cosméticos que utilizam essa classe de
conservantes sao: produtos para criangas e bebés, maquiagens, produtos de banho,
corantes e alvejantes capilares, cremes hidratantes, filtros solares, dentre outros. De
acordo com a Food and Drug Administration, em 2010, aproximadamente 2408
produtos cosmeéticos americanos usaram M| como conservante (SCHERRER,
ANDRADE, ROCHA, 2015).

Desde o inicio da década de 80, a mistura MCI / M| foi comercializada como
Kathon CG (Cosmetic Grade) para uso em produtos cosméticos, porém, os primeiros
casos de dermatite cosmética de contato do Kathon CG foram publicados em 1984.
Posteriormente, o MI foi relatado como um sensibilizador de contato em humanos.
Embora o MCI nunca tenha sido usado sem MI, o M| tem sido considerado menos
sensibilizador do que o MCI e, desde 2000, o MI foi introduzido como conservante
unico em produtos industriais e, desde 2005, também em cosméticos. O principal
motivo que o torna esse conservante preocupante € que o MI é utilizado como
conservante individual em cosméticos em concentragcbes de até 100 ppm, em

comparagao com apenas 15 ppm para a mistura MCI / Ml (HERMAN et al. 2019).
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O MI tem sido cada vez mais utilizado isoladamente, ou em combinag&o com
outros conservantes, em aplicagdes industriais (por exemplo, tintas) e em
concentracdes muito mais elevadas. O uso de Ml em cosméticos também aumentou
depois que seu uso foi permitido na UE ha varios anos, permitindo concentragdes de
até 100 ppm, com base na opinidao do Comité Cientifico de Produtos Cosméticos e
Nao-Alimenticios. A Sociedade Americana de Dermatite de Contato elegeu o Ml
como 'alérgeno do ano' em 2013, devido a sua importancia crescente (UTER,
GEIER, BAUER, SCHNUCH, 2013).

Apesar de ser um conservante muito utilizado em cosmeéticos, reacgdes
alérgicas de contato com MCI/MI ja foram extensivamente relatadas. A mistura de
conservantes também conhecida como Kathon CG & um dos conservantes mais
comumente usados em produtos de enxague, cosméticos, tintas, adesivos, e além
disso, € considerado um dos sensibilizadores mais comuns em conservantes,
embora sua concentragdo seja objeto de constantes regulamentacdes
(KAZANDJIEVA, GERGOVSKA, DARLENSKI, 2012).

Um estudo realizado entre os meses de margo e julho de 2014, teve como
objetivo avaliar o potencial alérgico desse conservante. Os pacientes analisados
estavam expostos a MCI/MI, adicionando 0,2% de MI em solugcdo aquosa. As
leituras para identificar as possiveis reag¢des foram feitas apds 48 e 96 horas de
contato. As reagdes alérgicas foram classificadas como +, ++ ou +++ com base na
intensidade das reagdes positivas, que se manifestaram como papulas eritematosas,
vesiculas e disseminagdo da reagdo com crostas e ulceragbes (SCHERRER,
ANDRADE, ROCHA, 2015).

Dos 23 pacientes analisados, 61% apresentaram reagdes negativas ao
MCI/MI e MI; 35% apresentaram reacao positiva ao MCI/MI e MI; e 4% apresentou
reacao positiva ao MCI/MI e negativa para MI. Entre os pacientes que apresentaram
reacdo positiva ao MI, 90% apresentavam lesbdes disseminadas, sendo 90% nas
pernas, 60% no tronco e abdome, 50% nas maos e no couro cabeludo e 40% na
face. Aumento da sensibilizacdo para MCI / Ml é uma realidade, mas, infelizmente,
essa mistura ndo permite a deteccdo de todos os casos de alergia. Com isso, a
inclusdo de MI em solugdo aquosa permite uma melhor identificacdo de reagdes
alérgicas (SCHERRER, ANDRADE, ROCHA, 2015).
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Varios estudos e testes de contato com a presenca desse conservante tém
sido realizados, em busca de um melhor tratamento contra as reag¢des alérgicas,
como exemplo, a DAC (Dermatite de contato alérgica). Um estudo realizado em
agosto de 2017, retrata um paciente masculino de 60 anos, que foi encaminhado
para realizar o teste de contato. Esse paciente apresentava erupcdo cutanea por
varias partes do corpo, sendo diagnosticado com dermatite de contato alérgica.
Assim, o paciente foi submetido ao teste. Feita a analise, pdde ser observado que
ele teve uma reagao positiva de 3+ a metilisotiazolinona (MI) e uma reagéo de 2+ ao
Kathon CG (metilcloroisotiazolinona / metilisotiazolinona). A pontuagcéo 2+ indica
uma forte reagao positiva, com eritema, infiltracido e papulas, e uma pontuacao 3+
indica uma reagao bolhosa extremamente positiva (GILMORE, SHAN, KATTA,
2017).

Feita uma avaliagdo dos produtos de cuidados pessoais que esse paciente
utilizava, foi revelado que seu gel de cabelo e condicionador continham altas
concentragbes de MI, o que pode ter sido a causa de suas reacgdes alérgicas
(GILMORE, SHAN, KATTA, 2017).

7.5 Imidazolidinil uréia

Imidazolidinil uréia (Figura 8) € um liberador de formaldeido e um conservante
compativel com muitos ingredientes cosméticos, com alta hidrossolubilidade e baixa
solubilidade em ¢éleo. E um conservante mais efetivo contra bactérias, tanto
Gram-positivas quanto Gram-negativas. Possui habilidade de agir sinergicamente
com outros conservantes, particularmente metil e propilparabeno, compondo um

6timo sistema conservante (GROOT et al., 2010).

Esse conservante e composto por 10% de
4-hidroximetil-2,5-dioxo-imidazolidin-4-il-ureia (imidazolidinil), 20 % de alantoina,

10% de dois compostos nao identificados (que podem ser doadores de formaldeido),
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e 60% de polimeros decorrentes da condensagéo de alantoina formaldeido (GROOT
et al., 2010).

Figura 8 — Estrutura quimica da imidazolidinil uréia.
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em uma concentragdo maxima de 0,6% em cosméticos. A principal rota de
exposi¢ao para essa substancia em cosméticos € através de aplicagdes dérmicas.
Sua sintese ocorre através da reagao quimica da alantoina com formaldeido,

podendo causar alergias de contato (RYU et al., 2018).

Os dados da FDA mostraram que um em cada cinco produtos cosméticos séo
liberadores de formaldeido e, entre eles, a imidazolidinil uréia € a mais utilizada
(RYU et al., 2018).

Um estudo realizado em 2009 relata uma menina de 14 anos de idade que
apresentava alergias de contato. Nessa anadlise foram observadas lesbes
eczematosas persistentes por 3 meses, localizadas principalmente em suas maos,
com ocasional disseminagcdo para o rosto e pescogo. A paciente relatou que vinha
utilizando produtos nomeador por: Deliplus regeneradora® e Deliplus Aloe Vera®
desde o inicio dos sintomas. Esses dois cremes tratam o eczema da méao e estédo
incluidos em uma nova linha de cosméticos, a 'Deliplus®', fabricada por uma rede
popular de supermercados na Espanha. A paciente também admitiu ter usado o
creme Deliplus leche limpiadora® (Cosméticos RNB®) ha quase um més, até o
inicio das primeiras lesdes (GAVIN, VILAS, REDONDO, TORIBO, 2010).

Os testes de contato foram realizados de acordo com os critérios do
International Contact Dermatitis Research Group (ICDRG), usando o True Test®
aplicado no dorso e fixado com o Micropore. Os resultados dos testes de contato
mostraram uma resposta alérgica a diazolidinil-ureia, imidazolidinil-ureia e seus
proprios produtos, de acordo com a tabela abaixo (GAVIN, VILAS, REDONDO,
TORIBO, 2010).
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Tabela 7 — Resultados relevantes do teste de contato, incluindo conservantes de

formaldeido e de liberacado de formaldeido.

Conservantes D2 D4
Imidazolidinil ureia 2% pet. + 4+
Diazolidinil ureia 2% pet. ++ 4+

Deliplus regeneradora® ‘as is’ (diazolidinil urea)  ++ ++

=+

Deliplus leche limpiadora® ‘as is’ (diazolidinyl-urea) ++ ++

+

Deliplus Aloe Vera® ‘as is’ (imidazolidinyl-urea) + 4+
Formaldeido 1% aq. - -

Formaldeido 2% aq. - -
Quaternium-15 1% pet. - -

DMDM Hidantoina 2% aq. - -

2-Bromo-2-nitropropano-1,3-diol 0.25% pet. - -

Fonte: GAVIN, VILAS, REDONDO, TORIBO (2010).

Apesar de varias reagdes alérgicas serem provocadas com a liberagdo de
formaldeido, reacbes que sao especificas com outros componentes desses
liberadores também podem ocorrer. De acordo com a tabela, a paciente apresentou
resultados positivos para imidazolidinil ureia e diazolidinil ureia, sendo demonstrado
que ambas as substancias apresentam pelo menos um composto em comum. A
diazolidinil ureia pode ser degradada em um composto denominado HU
(4-hidroximetil-2,5-dioxoimidazolidin-4-il -ureia). Esse composto também esta
presente na imidazolidinil ureia em uma concentracao de 10%. De acordo com os
resultados, a paciente pode ter sido sensibilizada a esse composto HU, explicando
assim, o motivo de sua reacgao ter sido mais forte a diazolidinil ureia e aos produtos
que a continham (GAVIN, VILAS, REDONDO, TORIBO, 2010).

Foi realizado um estudo retrospectivo e descritivo nas Unidades de Alergia

Cutanea de seis hospitais espanhois entre janeiro de 2005 e dezembro de 2009.
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Foram feitos os registros de todos os pacientes que foram submetidos a testes de
contato durante esse periodo e selecionados aqueles que foram positivos para
formaldeido e liberadores de formaldeido. A Tabela a seguir mostra os alérgenos

selecionados para o estudo e suas concentragdes de teste (LATORRE et al., 2011).

Tabela 8 — Formaldeido e liberadores de formaldeido com suas respectivas

concentracdes utilizadas para o teste de contato.

Alérgenos Concentragao
Formaldeido 1%
Quaternium-15 1%
Imidazolidinil ureia 2%
Diazolidinil ureia 2%
DMDM-Hidantoina 2%
2-Bromo-2-nitropropano-1,3-diol 0,25%

Fonte: LATORRE et al. (2011).

Nesse estudo, foram submetidos um total de 7.838 pacientes. Desse total de
pacientes, a imidazolidinil ureia foi testada em 3900. De todos os pacientes que
foram analisados, 209 (2,66%) apresentaram sensibilizagdo ao formaldeido e seus
liberadores. Foi visto que o formaldeido foi 0 conservante mais alergénico, seguido
pela imidazolidinil ureia, que apresentou resultados positivos em 41 dos 3900
pacientes testados, sendo este, um dos liberadores de formaldeido mais utilizados.
A exposicao aos liberadores de formaldeido ocorre principalmente através do uso de
produtos cosméticos, portanto, pacientes que sao sensibilizados, tém uma maior
probabilidade de sofrer reagbes alérgicas, principalmente na face e pernas. Porém,
entende-se que nem todos os pacientes que sofreram reacdes alérgicas aos
liberadores de formaldeido tiveram resultados positivos também para o préprio
formaldeido, o que significa que esses liberadores possuem compostos em sua
estrutura que podem estar relacionados com o processo de alergenicidade
(LATORRE et al., 2011).
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7.6 DMDM-Hidantoina

A DMDM-Hidantoina € um conservante utilizado principalmente em produtos
cosméticos, em uma concentragdo maxima permitida de 0,6%. Trata-se de um
representante da classe de compostos conhecidos como Hidantoinas, que séao
compostos heterociclicos, derivados de imidazois, contendo subunidades
semelhantes a ureia. Assim como a Imidazolidinil ureia por exemplo, esse
conservante também ¢é um liberador de formaldeido (KIRECHE, ARNAU,
LEPOITTEVIN, 2010).

Comercialmente conhecida como Glydant, € considerada um biocida de
amplo espectro que foi introduzido em 1978. Apds sua introdugcdo, a hidantoina
DMDM se tornou amplamente utilizada e € encontrada em uma variedade de
cosmeéticos, hidratantes, protetores solares, medicamentos topicos e outros produtos
para cuidados pessoais. E frequentemente utilizado em produtos com enxague,
como xampus, sabonetes liquidos e sabonetes liquidos para maos, devido a sua
solubilidade em agua. A hidantoina DMDM também é usada em herbicidas, dleos de
corte, tintas, adesivos, papel para coépia e tintas (MAIER, LAMPEL, BHUTANI,
JACOB, 2009).

A hidantoina DMDM (Figura 9) é produzida pela reagéo de formaldeido com
DM hidantoina (5,5-dimetil-hidantoina). A composi¢cédo da hidantoina de DMDM como
determinada por cromatografia gasosa compreende: 94-98% de hidantoina de
DMDM, 2,5-3% de hidantoina de MDM (monometiloldimetil-hidantoina), outros
produtos de dimetil-hidantoina-formaldeido compreendem o equilibrio. Um mole de
hidantoina DMDM pode liberar um total de 2 mol de formaldeido. As concentracdes
de formaldeido livre presentes nesse composto dependem do pH; em ambiente
alcalino uma maior concentracao de formaldeido é liberada. Diz-se que a hidantoina
DMDM contém 0,5-2% de formaldeido livre e as concentracbes nos cosmeéticos
variam entre 0,1% e 0,6% (GROOT et al., 2010).

O uso desse conservante em produtos cosméticos esta crescendo. Na
década de 90, a hidantoina estava presente em 5% de aproximadamente 20 mil

férmulas cosméticas registradas no banco de dados de cosméticos voluntarios da
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FDA. Ja nos anos 2000, a mesma ficou em segundo lugar entre os liberadores de
formaldeido mais utilizados (HOREV et al., 2014).

Figura 9 — Estrutura quimica da Hidantoina.
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Fonte: NGUYEN, YIANNIAS (2019).

Nos niveis de uso recomendados, esse conservante € ativo contra fungos,

leveduras, bactérias Gram-positivas e Gram-negativas (GROOT et al., 2010).

7.7 Acido Benzdico

O acido benzoico (Figura 10) é considerado o acido carboxilico mais simples,
e se apresenta como um solido incolor e cristalino. Essa substancia pode ser
encontrada na natureza na forma pura ou combinada com outras substancias. Sua
importancia no mercado ganhou destaque no final do século XIX, quando suas

propriedades como conservante foram conhecidas (OLIVEIRA; REIS,2017).

Figura 10 — Estrutura quimica do acido benzoico.
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Fonte: BECKER et al (2012).

Esta substidncia e os seus derivados sao amplamente utilizados como
conservantes antibacterianos e antifungicos em alimentos, cosméticos, produtos de
higiene, medicamentos. A forma ndo dissociada do acido benzoico é ainda mais
eficaz como agente antimicrobiano, mas os seus sais, principalmente o benzoato de
soédio, sdo preferencialmente utilizados, devido a sua maior solubilidade (OLMO,
CALZADA, NUNES ,2017).

A producao de derivados do acido benzoico € muito importante para sua
resisténcia a infecgdes por fungos. Alguns estudos tém reportado que os
mecanismos de inibicdo do crescimento fungico por tais compostos envolve o
rompimento da membrana celular, inibicdo de reag¢des metabdlicas que sao
essenciais para a membrana, interrup¢cao de processos de transportes e sinalizagao
celular, alteragdes do pH intracelular e acumulo de substancias toxicas no interior
das células fungicas (OLMO; CALZADA; NUNES,2017).

Estudos relatam que a sua atividade antimicrobiana é eficaz contra leveduras
e fungos (Aspergillus, Penicillium, Candida, Saccharomyces, Pichia) e contra
bactérias pertencentes a algumas espécies, como: Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Lactobacillus
brevis (OLMO, CALZADA, NUNES, 2017).

Apesar de sua utilizacdo nos produtos cosméticos, o acido benzoico pode ser
toxico para seres humanos e animais, além de ser um contaminante de risco para o
ambiente. Alguns estudos relatam riscos de erupgdes cutaneas, asma, inflamacgao
de membranas mucosas do nariz. Os sintomas podem aparecer logo apods a

exposicao e desaparecem em algumas horas (OLIVEIRA, REIS, 2017).

O acido benzdico, seus sais e parabenos estéo incluidos na lista GRAS tipo 1
(Generally Recognized As Safe) de substancias da FDA, que relatou auséncia de
evidéncias que demonstre, ou sugira motivos razoaveis para suspeitar, um risco
para o publico quando usados em concentragdes ideais e podem ser utilizados como
agentes antimicrobianos ou conservantes e agentes aromatizantes (JONHSON et
al., 2017).

Dessa forma, o acido benzoico e seus sais, além da sua utilizagdo como

conservantes na industria alimenticia, sdo também encontrados em uma grande
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quantidade de produtos cosméticos, sendo sua presencga importante na prevencao
da contaminagao microbiana (GALEMBECK, 2009).

Esse conservante pode ser encontrado em uma variedade de produtos, como:
antitranspirantes, protetores solares, cosméticos de uso hospitalar sabonetes
liquidos, géis de desinfecg¢ao, logbes antiacne, e todos os cosméticos de base
aquosa (logcdes de limpeza, hidratantes, enxaguatdrios bucais, dentre outros
(VIEGAS; CORREIA, 2014).

8 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O conservante considerado ideal para cosméticos precisa ser inodoro, incolor,
soluvel em agua, nao toxico, eficaz em uma ampla faixa de pH e capaz de inibir o
crescimento de um amplo espectro de bactérias e fungos. Porém, nenhum
conservante disponivel no mercado atende a todas essas demandas. Parabenos
(metilparabeno, propilparabeno, butilparabeno e etilparabeno), formaldeido,
liberadores de formaldeido (Imidazolidinil ureia, DMDM Hidantoina, dentre outros) e
metilcloroisotiazolinona / metilisotiazolinona (MCI / MI) sdo alguns dos conservantes
mais predominantes encontrados em produtos cosméticos nos ultimos anos
(LUNDOV, MOESBY, ZACHARIAE, JOHANSEN, 2009).

Fatores como irritacdo, resisténcia microbiana, ineficacia em pequenas
concentragbes e atividade contra um grupo especifico de microbios tornam dificil
para um conservante fornecer sua atividade. As concentracdes inibitorias minimas
(MICs) e as concentragdes microbicidas minimas (MMCs) devem ser levadas em

consideracao antes de usar um conservante (DAO et al., 2017).

Os conservantes sao usados em produtos cosméticos para prevenir a
contaminagdo microbiana e, por definicdo, eles devem ser citotdéxicos e matar
bactérias; porém, varios conservantes apresentam potencial alergénico e
citotoxicidade, dependendo da concentracdo utilizada, tipo de produto, interacéo
com outros ingredientes, extensdo da penetracdo e duragdo da exposigcéo
(CARVALHO et al., 2011).

Um estudo realizado na Europa durante dez anos, fez um levantamento sobre
os constituintes em cosméticos que mais provocavam alergias aos pacientes. Os
produtos cosméticos avaliados foram classificados em categorias: Produtos para
pele, cabelos, limpeza do corpo, higiene pessoal, filtros solares, limpeza facial,
desodorantes e produtos de higiene intima (TRAVASSOS et al., 2011). O grafico

abaixo mostra os resultados alcangados:

Figura 11 — Frequéncias de alérgenos em categorias cosméticas.
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Fonte: TRAVASSOS et al. (2011).

As reacgdes alérgicas mais frequentes foram relacionadas com produtos para
cuidados com a pele (34%), seguidos por produtos para cabelos (20%), produtos
para limpeza do corpo (14%) e produtos para cuidados com o sol (10%), produtos de
limpeza facial e desodorantes (6 %) e produtos de higiene intima (3%).0s
constituintes alérgenos mais encontrados foram: conservantes (58%), componentes
de veiculos (12%), emulsificantes / surfactantes, juntamente com absorvedores /
filtros de ultravioleta (UV) (quase 9%), agentes condicionantes (4%), extratos de
plantas (3%) e antioxidantes (2% ) (TRAVASSOS et al., 2011).

Dessa forma, visando a escolha do conservante ideal a ser utilizado em
preparagdes cosmeéticas, € necessario investigar suas propriedades, os efeitos
indesejados que cada um pode provocar, de acordo com os estudos que a literatura
aborda. Com base nisso, o quadro 7 apresenta o espectro de acdo de alguns
conservantes e seu mecanismo de agao, bem como os efeitos que sdo abordados

de acordo com a literatura.

Quadro 5 — Caracteristicas dos principais conservantes em cosméticos

encontrados na literatura.
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Conservantes Espectro de Mecanismo Toxicidade Referéncias
acao de agao
Boa atividade | Disrupg¢éao do Séao (CASSAROTTI
contra potencial da considerados ; LUBI, 2012).
Parabenos Gram-positiva membrana; desrreguladores
S e pouca interfere no enddcrinos,
atividade mecanismo de possuindo
contra transporte. propriedades
Gram-negativ estrogénicas.
as.
Eficaz contra | Disrupgao da E raro em (SCHMITT,
Fenoxietanol estirpes de membrana alergias. 2012; JORGE,
Pseudomonas pela Possiveis 2013; ZALH et
aeruginosa solubilizag&o efeitos na al., 2009).
de lipidos diminuicdo da
frequéncia
cardiaca.
Apresenta Alquilagéo de Disturbios (PRZYBYSZ,
Formaldeido atividade radicais respiratorios. | SCOLIN, 2009;
esporicida e | amino,carboxil, | Carcinogénico FERREIRA,
bactericida oxidril e para humanos. 2015;
baixa. sulfidril de LORENZINI,
proteinas. 2012).
Extensa Inibicdo do Causa (JORGE, 2013;
Metilcloroisotiazolinona/ atividade transporte dermatites ROCHA, 2014;
Metilisotiazolinona contra fungos, ativo e alérgicas. SIMON, 2017).
Gram-positivo | oxidagao de
se glicose das
Gram-negativ células.

0s.
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Mais efetivo | Desnaturagao Libera (MACHADO,
Imidazolidinil ureia contra de proteinas. formaldeido. 2010; ROCHA,
bactérias. Causa reacgdes 2014).
alérgicas.
DMDM-Hidantoina Fungos, Desnaturacgéao Liberador de (GROOT et al.,
leveduras e de proteinas. formaldeido. 2010; JORGE,
bactérias. 2013).
Leveduras, | Envolvido com Riscos de (OLMO,
Acido benzoico fungos e 0 rompimento erupgoes CALZADA,
algumas da membrana cutaneas, NUNES, 2017;
bactérias. celular. asma. OLIVEIRA,
REIS, 2017).

Fonte: AUTORA (2019).

Com esses dados, € possivel observar que dentre os conservantes citados,
todos apresentam riscos de toxicidade. Porém, & preciso avaliar qual o menos
téxico, sendo assim importante a realizacdo de mais testes com essas substancias,
afim de verificar a partir de qual concentragéo pode provocar os efeitos indesejados.
Os parabenos por exemplo, apesar de apresentar um espectro de acao amplo, é
considerado estrogénico, porém € necessario avaliar a partir de qual concentragao
esse efeito pode ser provocado. Sobre o fenoxietanol, ndo existem muitas
avaliagdes sobre reagdes alérgicas, porém alguns autores afirmam sobre possiveis
efeitos na frequéncia cardiaca e pressao arterial. O formaldeido, apesar de ser
(0,2%),

carcinogénico para humanos. Além disso, tém-se a preocupagéo sobre seu uso em

aprovado em concentracbes baixas como conservante € toxico e
alisantes, embora tenha sido proibido pela Anvisa para exercer essa fungao.
Metilcloroisotiazolinona/Metilisotiazolinona € um conservante que apresenta
grande atividade, porém, reacgbes alérgicas como a DCA (Dermatite de contato
alérgica) sédo relatadas por motivo da utilizacdo dessa substancia. Os liberadores de
ureia e DMDM-

questionamentos sobre seu uso, além disso, existem dados que abordam sobre sua

formaldeido (Imidazolidinil Hidantoina) tém sido alvo de
toxicidade, embora ndo apresentem explicacbes mais concretas a respeito desses
efeitos, se € por motivo de liberar uma substéncia que é toxica (formol) ou se

apresentam compostos em sua estrutura que possam provocar essas reagoes. O
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acido benzoico e seus derivados (principalmente Benzoato de sodio) apresentam
uma boa atividade, seja para fungos, leveduras e bactérias, porém, € necessaria a
realizacdo de mais pesquisas sobre esse conservante associado a produtos
cosmeéticos, pois a literatura ainda o aborda de maneira muito superficial para esses

produtos.

9 CONCLUSAO

O estudo comprovou que, de forma isolada ou em associacdo com outras
substancias, a utilizacdo de conservantes em cosméticos continua a ser necessaria
para evitar a contaminacdo microbiana.

Existe um grande desafio para se obter um sistema conservante eficaz, sendo
necessario além de avaliar as caracteristicas do produto, avaliar as propriedades do
proprio conservante, como: efetividade, solubilidade em agua, compatibilidade com
outros componentes da formulagdo, toxicidade, visando uma maior seguranga ao
usuario.

Apesar dos riscos de toxicidade dos conservantes abordados na literatura, se
faz necessaria a realizagdo de mais pesquisas acerca desses efeitos, relacionando

0s mesmos com as concentracdes utilizadas.
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Frente aos riscos e beneficios do emprego de conservantes nos produtos, a
dificuldade encontrada é, além de proteger a formulagdo da deterioragdo por
microrganismos, deve-se proteger também os consumidores dos efeitos adversos

que podem ser apresentados.
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