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RESUMO

A prética do Crossfit surgiu ha pouco mais de 20 anos e tem aumentado muito
nos ultimos anos no territorio nacional. As academias de Crossfit sdo frequentadas
por publico diverso; neste contexto, este estudo teve como objetivo investigar os
motivos que levam as pessoas a aderirem a pratica do Crossfit. O estudo utilizou o
questionério “Inventario de Motivacao a Pratica Regular de Atividade Fisica” IMPRAF
54, como instrumento para coleta de dados, que usa uma tabela do tipo Likert,
graduada em 5 pontos, que vai desde “isso me motiva pouquissimo” (1) a “isso me
motiva muitissimo” (5). Foram formados dois grupos, divididos em sujeitos do sexo
masculino e do sexo feminino, totalizando uma amostra de 92 sujeitos, sendo destes,
41 homens e 51 mulheres participantes. O Grupo 1 (G1), composto de alunos do
sexo masculino, com idades entre 18 a 61 anos, e o Grupo 2 (G2), composto pelos
alunos do sexo feminino, com idades entre 18 a 50 anos. O estudo analisou os dados
de acordo com as variaveis: o0 sexo e a idade. O dominio prazer se evidenciou nos
resultados encontrados, apresentando valores de 74,44% no G1 e 79,1% no G2, a
dimensado Saude aparece em segundo lugar com valores de 73,41% no G1 e 79,6%
no G2, encontramos ainda a divergéncia nas colocacdes das dimensdes Estética
gque aparece em terceiro lugar no G1 com 64,96%, enquanto que no G2 em terceiro
lugar aparece a Dimensdo Controle de Estresse com valores de 64,2%. Foi
constatado também que ha diferenca de motivacdo entre as faixas de idade em
ambos os sexos, onde: G1 nas faixas de idade entre 18 a 22 anos e 23 a 36 anos,
o dominio Prazer aparece em primeiro lugar com valores de 75,6% respectivamente,
na faixa de idade entre 37 e 61 anos o dominio Controle de Estresse aparece em
primeiro lugar com valor de 79,7% o mesmo acontece no G2 onde a faixa de idade
18 a 22 apresentou a dimensédo Saude em primeiro lugar com 76,2% e as faixas de
idade entre 23 a 36 37 a 61 apresentaram a dimenséo Prazer em primeiro lugar, com
valores de 82,7% e 70,4% respectivamente. Contudo, mesmo havendo diferenca de
resultados entre as faixas de idade, este estudo constatou que no resultado geral da
analise dos dados, a dimensao Prazer se apresentou como a maior motivacao entre

os dois grupos (G1 e G2).

Palavras — chave: Crossfit; Educacgéo Fisica e Treinamento; Exercicio Fisico.



ABSTRACT

The practice of Crossfit emerged a little over 20 years ago and has increased a
lot in recent years in the country. Crossfit gyms are attended by a diverse audience; in
this context, this study aimed to investigate the reasons that lead people to adhere to
the Crossfit practice. The study used the questionnaire “Inventory of Motivation to
Regular Physical Activity Practice” IMPRAF 54, as an instrument for data collection,
which uses a Likert-type table, graded in 5 points, ranging from “this motivates me very
little” (1) to “this motivates me a lot” (5). Two groups were formed, divided into male
and female subjects, totaling a sample of 92 subjects, 41 men and 51 women
participating. Group 1 (G1), composed of male students, aged between 18 and 61
years, and Group 2 (G2), composed of female students, aged between 18 and 50
years. The study analyzed the data according to the variables: sex and age. The
pleasure domain was evidenced in the results found, 74.44% and 79.1% in G2, the
Health dimension appears in second place with values of 73.41% in G1 and 79.6% in
G2. of the Aesthetic dimensions that appears in third place in G1 with 64.96%, while
in G2 in third place appears the Stress Control Dimension with values of 64.2%. It was
also found that there is a difference in motivation between the age groups in both
sexes, where: G1 in the age groups between 18 to 22 years old and 23 to 36 years
old, the Pleasure domain appears in first place with values of 75.6% respectively, in
the age group between 37 and 61 years, the Stress Control domain appears in first
place with a value of 79.7%, the same happens in G2 where the age group 18 to 22
presented the Health dimension in first place with 76, 2% and the age groups between
23 to 36 37 to 61 presented the Pleasure dimension in first place, with values of 82.7%
and 70.4% respectively. However, even with differences in results between age
groups, this study found that in the overall result of data analysis, the Pleasure
dimension was presented as the greatest motivation between the two groups (G1 and
G2).

Keywords: CrossFit; Physical Education and Training; Exercise.
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1. INTRODUCAO

O Crossfit € um método recente de treinamento fisico que se caracteriza por
grande variedade de exercicios no que concerne as modalidades. llustrativamente
pode-se citar as seguintes modalidades: weightlifting (snatch, clean and jerk),
powerlifting (squat, deadlift, press/pushpress, benchpress), ginastica olimpica (pullup,
pushup, toes to bar, kneetoelbows, muscleup, hand stand pushup, ropeclimbs, pistol
etc.), exercicios aerébicos (remo, corrida, burpee, saltos, corda, bicicleta, nado e
outros) (GLASSMAN, 2010). De acordo com o Guia de treinamento Crossfit (2015, p.
05) a prética pode ser definida ainda como:

O CrossFit ndo é um programa de condicionamento fisico especializado, mas
sim uma tentativa deliberada de otimizar a competéncia fisica em cada um
dos 10 dominios do condicionamento fisico. S&o elas: resisténcia
cardiorrespiratéria, resisténcia muscular, forca, flexibilidade, poténcia,
velocidade, coordenacdo, agilidade, equilibrio e preciséo.
Outra descricdo da pratica dessa modalidade a cerca de sua versatilidade em
se adaptar a varios tipos de condicionamentos fisico pode ser localizada no site oficial
brasileiro dessa pratica, no Guia de Treinamento CROSSFIT TRAINING (2002, p. 09),

afirmando que:
Suas necessidades e as necessidades dos atletas olimpicos diferem apenas
em grau, ndo em espécie. O aumento de poténcia, velocidade, forca,
resisténcia  cardiorrespiratéria, flexibilidade, resisténcia  muscular,
coordenacdo, agilidade, equilibrio e precisdo é tdo importante para os
melhores atletas do mundo como para 0s nossos avos.

Sao exercicios com diferentes intensidades, mas no geral, de alta intensidade
e com pouco ou nenhum intervalo de recuperacdo entre tais exercicios. Pode ser
definido como programa de forgca e condicionamento de alta intensidade. Sé&o
exercicios funcionais e esportivos, podendo variar conforme a proposta de treino e 0s
resultados a serem alcancados, mas sempre com uma proposta de execucao o mais
rapido possivel e com circuitos com tempo determinado. O que é notoério € a constante
variacao de exercicios e variagado entre os tipos de exercicios.

E, portanto, de fundamental importancia que entendamos as motivacdes que
levam os praticantes de atividades fisicas a se manterem ativos, assim como, o0 motivo
pelo qual escolheu a sua atual modalidade de atividade fisica.

A prética do Crossfit ganha popularidade por diferentes fatores, sendo aqueles

principais, ao se indagar aos praticantes dessa modalidade, a sua potencialidade de
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ser desafiador e motivacional. Tais aspectos podem ser considerados presentes em
diferentes modalidades esportivas, a questdo é que no Crossfit sdo fatores
amplamente valorizados, tendo em vista que um dos objetivos é o desenvolvimento
qualitativo no desempenho integral das atividades, que envolvem desenvolvimento de
forca, cardiorrespiratorio, resisténcia e até mesmo hipertrofia muscular. Para além das
nuances desafiadoras e motivacionais, muito valorizadas sdo as possibilidades de
aplicabilidade as diferentes faixas etarias, assim como, para pessoas com diferentes
capacidades fisicas, podendo ser sedentarias ou atletas de alto rendimento,
apresentando grande eficacia e efetividade na promocao da aptiddo fisica, muito
decorrente e atribuido a variabilidade constante de intensidade (BARFIELD;
ANDERSON, 2014).

Conforme Glessman (2015), a metodologia Crossfit compreende desde o atleta
de qualquer modalidade até grupos especiais, 0 objetivo é que o individuo esteja
preparado para qualquer tarefa fisica, sendo ela desconhecida ou até mesmo
improvavel. Todas essas atividades estardo dentro de trés pilares, que s&o:
levantamento de peso, ginastica olimpica e exercicios ciclicos.

O crescente ganho de espaco e o aumento do publico a procura de diferentes
praticas de exercicios fisicos desde 1970, colocou o Brasil atualmente como o
segundo pais do mundo em numero de academias e o primeiro da América Latina.
Essa movimentacdo que vem ocorrendo a cerca da necessidade de se engajar em
um programa de exercicios fisicos levantam motivos para uma discussao referente as
motivacdes e o perfil desse publico (CAPOZZOLI, 2010 apud BIZARRO 2018).

Pode-se dizer que conhecer o perfil dos praticantes do Crossfit e os motivos
que levam um publico tdo grande a esta pratica sdo muito importantes para os
profissionais de Educacao Fisica, para desta forma manter a permanéncia dos
individuos nos exercicios fisicos (MORALES, 2002).

Neste contexto, as investigagdes concernentes ao tema se justificam exatamente pelo
fato de ser uma modalidade recente que se faz necessario mais estudos que revelem
os proprios do Crossfit, que motivam para adesao a pratica dessa atividade. Nessa
medida, busca-se contribuir com a construgéo da cientificidade que envolve tal prética,
a partir dos reconhecimentos e identificacdo dos motivos pelos quais os individuos
praticam a modalidade. Bizarro (2018), realizou um estudo em Santa Rosa — RS onde

buscou fazer um levantamento construindo o perfil dos praticantes de Crossfit, assim
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como as motivacles relacionadas a esta pratica, os resultados revelaram que 0s
principais motivos que levavam as pessoas a praticarem o Crossfit era a busca por
condicionamento fisico e promocdo a saude, dados importantes para o melhor
entendimento sobre como atender de forma mais eficiente o publico que aderem a
pratica do Crossfit daquela regido. Entendemos que diferentes publicos de diferentes
regides certamente deverdo apresentar aspectos diferentes, o que torna necessario
uma investigagao distinta de nossa regiéo e por esta razéo, resolvemos desenvolver
esse estudo buscando entender o que motiva os praticantes de Crossfit em

determinada academia a aderirem essa pratica.



2. METODOLOGIA

2.1 CARACTERISTICA DA PESQUISA

Este € um estudo descritivo e tém caracteristicas de uma pesquisa quantitativa.
A pesquisa quantitativa utiliza a quantificagdo na coleta de informagbes e no
tratamento dessas informacdes através de técnicas estatisticas (TEIXEIRA;
PACHECO, 2005).

2.2 CARACTERIZACAO DO LOCAL DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma academia da cidade de Macei6 — AL, no bairro
da Cidade Universitaria, escolhida por conveniéncia. Essa instituicdo fornece, dentre
0S seus servicos, atividades de Crossfit, o funcionamento ocorre nos trés turnos
diarios das segundas-feiras aos sadbados, atendendo usuéarios de ambos 0s sexos e

diversas faixas etéarias.

2.3 POPULACAO/AMOSTRA

A pesquisa foi realizada com 92 individuos, destes, 51 foram mulheres com
idades entre 18 e 50 anos, com meédia de idade de 28 anos, e 41 homens com idades
entre 18 e 61 anos e a média de idade foi de 29 anos. Estes atenderam os critérios
de inclusdo. A amostra foi dividida em dois grupos do sexo feminino e masculino e em
subgrupos por faixa de idades dos 18 aos 22 anos, dos 23 aos 36 anos e dos 37 aos

81 anos, como mostra o Quadro 1.
Critérios de Incluséo
— Ter idade igual ou superior a 18 anos;

— A assiduidade ao treino de musculacao, verificada através do sistema de

registro de frequéncia do estabelecimento, com um minimo de trés aulas semanais.



Critérios de Exclusao

— N&o assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE;

— Na&o responder o questionério adequadamente.

2.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O levantamento dos dados obtidos foi através de um questionario fechado, que

segundo Gil (2008), € uma:

Técnica de investigacdo composta por um conjunto de questdes que séo
submetidas a pessoas com 0 propoésito de obter informacgdes sobre
conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas,
aspiracfes, temores, comportamento presente ou passado, etc. (2008, p.
121).

O instrumento de coleta de dados utilizado foi o “Inventario de motivagao a
pratica regular de atividade fisica” (IMPRAF-54), que de acordo com Ryan e Deci
(2000a, 2000b) apud Barbosa e Balbinotti (2006), € um instrumento baseado nos
ideais da Teoria da Autodeterminacao, que parte do principio que um sujeito pode ser
motivado de trés diferentes formas durante as praticas de atividades fisicas, sendo
elas Intrinsecamente: Quando se pratica atividades fisicas por vontade propria,
estando associado com o bem-estar psicologico, prazer, alegria, interesse e
persisténcia,

Extrinsecamente: Quando se realiza uma atividade fisica com um objetivo
diferente, que ndo aquele pertencente ao préprio individuo;

Amotivado: Quando uma pessoa ndo compreende que existam bons motivos
para realizar algum tipo de atividade fisica.

O “Inventario de motivacao a pratica regular de atividade fisica” (IMPRAF-54)
(BARBOSA e BALBINOTTI, 2006), tem como objetivo medir seis dimensdes
associadas a motivacdo para a pratica regular de atividades fisicas, estas dimensdes
sdo: Controle do Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer.
Estas dimensdes estdo organizadas em 48 itens, divididos em 8 blocos com 6
perguntas em cada um deles, que sdo respondidas com o auxilio de uma escala de
tipo Lickert de 5 pontos, partindo de “totalmente falso” (1) a “totalmente verdadeiro”

(5). Além destes 8 blocos de perguntas, os autores adicionaram um ultimo bloco, que
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foi também composto por 6 perguntas, escolhidas aleatoriamente e repetidas nesse
bloco, totalizando os 54 itens do (IMPRAF-54)

O objetivo deste ultimo bloco, denominado de Escala de Verificagcdo, é
determinar o nivel de concordancia entre as respostas ao mesmo item, assim como,
avaliar o grau de atencdo dos individuos participantes durante a aplicacdo deste
guestionario.

Ainda segundo Barbosa e Balbinotti (2006), os seis dominios medidos no
“Inventario de motivacdo a pratica regular de atividade fisica” (IMPRAF-54), podem
ser interpretados da seguinte maneira:

Controle do estresse: Que mensura o desejo das pessoas ha experimentacao
do alivio de suas angustias, ansiedade, irritacdes e estresse, com a pratica de
atividades fisicas;

Saude: Que mensura o interesse das pessoas nos possiveis beneficios da pratica
de atividades fisicas na saude, com o objetivo de viver mais e com boa qualidade de vida;

Sociabilidade: Que mensura a motivagdo das pessoas que enxergam na pratica
de atividades fisicas uma oportunidade para fazer parte e se relacionar com outras
pessoas;

Competitividade: Que mensura a motivacdo das pessoas em situacdes de
disputas com outros individuos, seja em busca de destaque, prémios, vitrias e/ou
retorno financeiro;

Estética: Que mensura a motivacdo das pessoas que veem na pratica de
atividades fisicas a oportunidade para manter o corpo em forma e ter um bom aspecto
fisico;

Prazer: mede a motivacao das pessoas que percebem a prética de atividades

fisicas como sendo uma forma de alcancar os objetivos e ideais.

2.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente, visitamos a academia que se propds a ser parceira deste estudo
localizada na cidade de Macei6é - AL, para termos um primeiro contato com 0s
ambientes, direcdo, funcionarios, alunos, dentre outros elementos. Logo apdés

formalizamos o pedido de autorizacdo ao responsavel pela academia, através de um
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documento explicando o objetivo, a relevancia do estudo e a metodologia para a coleta
de dados da pesquisa. Os participantes do estudo foram abordados enquanto
utilizavam os servicos da academia, os objetivos do estudo foram explicados e os
convites foram feitos para a participacdo do estudo. A aplicacdo dos questionarios
aconteceu durante o horario em que os sujeitos estavam utilizando o servico da
academia, foram questionarios fisicos (impressos em papel A4). Os pesquisadores
ficaram presentes durante a aplicacdo dos questionarios, a fim de esclarecer qualquer
davida a respeito do preenchimento do instrumento de coleta de dados e/ou outras
necessidades que foram pertinentes.

Ressaltamos que, antes da aplicacdo dos questionarios, cada pessoa assinou
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo novamente neste
momento, reafirmando a garantia do sigilo das informacdes coletadas.

2.6 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DOS DADOS

Foi utilizado o programa Microsoft Excel para tabulacdo dos dados obtidos com
0s guestionarios. Utilizou-se a estatistica descritiva para obtencéo dos resultados, que
foram expressos através do percentual (%) e média aritmética das respostas
coletadas

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Carateristicas da Amostra

L Sexo Grupos de Idade (em anos)
Variaveis
M F 18a22 23a36 37a83
M 41

Sexo — = = =

F _ 51 _ _ _

18 a 22 7 10 17 _ _

Grupos de Idade (em anos) 23 a 36 27 32 _ 59
37a83 7 9 16

A amostra contou com 92 individuos, destes, 51 foram mulheres com idades

entre 18 e 50 anos, com média de idade de 28,5 anos, e 41 homens com idades entre
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18 e 61 anos e a média de idade foi de 29,0 anos. Estes atenderam os critérios de
inclusdo. A amostra foi dividida em dois grupos do sexo feminino e masculino e em
subgrupos por faixa de idades dos 18 aos 22 anos, dos 23 aos 36 anos e dos 37 aos
81 anos.

A motivacdo é um aspecto determinante para a pratica de atividades fisicas, e
esta além motivacao para a realizacao de atividades (SAMULSKI, 2002).

Analisando os dados obtidos através do questionario, pode-se observar que o
dominio Prazer foi destacado como o principal motivo no G1 como mostra o Quadro
2, apresentando leve discrepancia no subgrupo de idade entre 37 a 83 anos que
apresentou maior percentual no dominio Controle de Estresse, como apresentaremos
no quadro 2. Mesmo com a discrepancia de percentual em relagdo aos demais
subgrupos, o dominio Prazer se mostra, de forma geral, como o principal dominio que
0S incentivam a praticarem 0s exercicios propostos pelo treinamento de Crossfit,

seguido pelo dominio Controle.

Quadro 2: Média de percentual das dimensdes para o sexo masculino

Controle de
Dimensbdes Idade estresse Saude Sociabilidade Competitividade Estética Prazer
18 a 22
2 anos 54,30% 65,40% 55,10% 44.40% 52,80% 75,60%
MEDIA
SEXO 23 a 36
anos 61,80% 82,20% 56,60% 58,10% 69,90% 79,40%
MASC.
37 a 83
anos 79,70% 67,70% 72,90% 75% 75% 74,10%
MEDIA
GERAL 28 anos 60,66% 73,41% 56,51% 56% 95% 74,44%

Revelou-se que o dominio Prazer aparece como a principal motivacdo para o
G2, podendo ser observando ainda que em todos os subgrupos de faixa de idades o
mesmo dominio prevaleceu seguido dos dominios Saude e Controle de Estresse,

como mostra a quadro 3.
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Quadro 3: Média de percentual das dimensdes para o sexo feminino

Controle de
Dimensdes Idade estresse Salde Sociabilidade Competitividade Estética Prazer
18a 22
anos 65,30% 76,20% 55% 67,50% 56,30% 75,70%
MEDIA 23 a 36
SEXO FEM. anos 65,50% 81,60% 60% 54,40% 53,40% 82,70%
37a83
anos 57,80% 70,40% 38,90% 67,00% 65,60% 70,40%
Média Geral 28
anos 64,20% 78,60% 53,20% 59,30% 56,10% 79,10%

Os resultados mostraram que o dominio prazer foi apontado como o principal
fator para a adesao a pratica do Crossfit em ambos os grupos nas faixas de idade
entre 18 a 22 anos, 23 a 36 anos em ambos 0s sexos e 37 a 83 apenas no sexo
feminino, o dominio Controle de Estresse apareceu como maior fator na faixa de idade
entre 37 a 83 anos para 0 sexo masculino. Estes achados apontam ainda como fator
secundario o dominio saude evidenciando-se uma preocupacdo com o bem estar
fisico e mental, bem como o tratamento de doengas e manutenc¢éo da saude.

Pesquisas similares, apresentaram resultados destoantes, como o estudo de
Bizarro (2018), realizado em Santa Rosa — RS, este estudo contou com a participacéo
de 80 pessoas de ambos 0s sexos e como idades entre 14 e 67 anos, sendo 44 do
sexo feminino e 36 do sexo masculino revelando como principais motivacdes pra a
pratica do Crossfit, a busca por condicionamento fisico e busca por saude. Santos e
Severino (2021), realizaram um estudo buscando entender os motivos para a adesao
e permanéncia a pratica de musculacdo em uma academia de Sao Miguel do Campos
— AL, encontrando como principal motivacédo para a adesdo o dominio Saude. Um
outro estudo, Balbinotti, et al (2010), procurou investigar se haviam variacées no
indice de motivacdes a pratica de atividades fisicas e ou esportes relacionadas ao
Prazer durante a adolescéncia, este estudo contou com a participacdo de 353
adolescentes de ambos o0s sexos e com idades entre 13 e 20 anos, e constatou que
os niveis de motivagao relacionada ao prazer néo variava entre os sexos, além disso,
também ficou constatado que nao haviam variacdes relacionadas as faixas de idades,
ele conclui afirmando a importancia da dimensao Prazer para a pratica de atividades
fisicas e ou esportes. Para Balbinotti et al (2010), o habito da pratica de atividade fisica

regular pode ser mantido se o prazer estiver presente durante as atividades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nosso estudo aponta que no geral, a busca pelo prazer € principal motivo para
a pratica do Crossfit, tanto para homens quanto para as mulheres. Outros motivos
também se destacaram, como a estética e o controle do estresse, fazendo com que
haja a sensacdo de bem estar e alivio das tensfes diarias. Além da busca pelo “corpo
perfeito” muito exaltado pelas grandes midias, que tem levado as pessoas a
escolherem o Crossfit como pratica regular.

Recomendamos que mais estudos como este sejam desenvolvidos em
Alagoas, tanto com o Crossfit, como com outros tipos de treinamentos fisicos, visto

que ainda s&o poucas as pesquisas dedicadas a investigar essa tematica.
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ETARIO DE MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADEFISICA

Este inventério visa conhecer melhor as motivacdes que o levam a realizar (ou

0 mantém realizando) atividades fisicas. As afirmacfes (ou itens) descritas abaixo

podem ou ndo representar suas proprias motivacdes. Indique, de acordo com a escala

abaixo, 0 guanto cada afirmacao representa sua propria motivacdo para realizar
uma atividade fisica. Note que, quanto maior o valor associado a cada afirmacéo,

mais motivadora ela € para vocé. Responda todas as questdes de forma sincera, ndo

deixando nenhuma resposta em branco.

1) Isto me motiva pouquissimo

2) Isto me motiva pouco

3 Mais ou menos - néo sei dizer —tenho davida

4) Isto me motiva muito

5) Isto me motiva muitissimo

Responda as seguintes afirmacdes iniciadas com:

Realizo atividades fisicas para...

() diminuir a irritacéo.
() adquirir saude.
() encontrar amigos.
. (/) ser campeéo no esporte.
() ficar com o corpo bonito.
. () atingir meus ideais.

() ficar mais tranquiilo.
() manter a saude.

() reunir meus amigos.
( ) ganhar prémios.

() ter um corpo definido.
(

1
1
2
3
4
5
6
3
13.
14.
15.
16.
17.
18. () realizar-me.
5
2
2

6. ( ) viver mais.

27. () fazer novos amigos.
28. ( ) ganhar dos adversarios.
29. () sentir-me bonito.

5. () diminuir a angustia pessoal.

() ter sensacdo de repouso.

( ) melhorar a saude.

() estar com outras pessoas.
. () competir com os outros.
. () ficar com o corpo definido.
. () alcancar meus objetivos.

AR RPERPOONN
NP O

19. ( ) diminuir a ansiedade.

20. () ficar livre de doengas.

21.( ) estar com 0s amigos.

22. () ser o melhor no esporte.

23. () manter o corpo em forma.

24. () obter satisfagéo.

6

31. () ficar sossegado.

32. () ter indices saudéaveis de aptidao
fisica.

33. () conversar com outras pessoas.

34. () concorrer com 0s outros.

35. () tornar-me atraente.
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30. () atingir meus objetivos.

7

37. () descansar.

38. ( ) néo ficar doente.

39. () brincar com meus amigos.

40. ( ) vencer competicoes.
41. ( ) manter-me em forma.

42. () ter a sensacao de bem estar.

9

49. () ter sensacao de repouso.
50. () viver mais.

51. ( ) reunir meus amigos.

52. () ser o melhor no esporte.
53. () ficar com o corpo definido.
54. () realizar-me.

36. ( ) meu préprio prazer.

8

43. () tirar o stress mental.

44. () crescer com saude.

45. () fazer parte de um grupo de
amigos.

46. () ter retorno financeiro.

47. ( ) manter-me em forma.

48. ( ) me sentir bem.
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B — Apuracao

1. Apuragéo dos Escores

A apuracdo pode se feita manualmente pelo examinador ou pelos
respondentes. Para obter os escores brutos basta somar as respostas (valoresde 1 a
5) nas linhas da Folha de Resposta, incluindo apenas as colunas 1 a 8 (conforme se
vé na Figura 4). Escreva a soma de cada linha na coluna B. Estes valores

correspondem aos escores brutos para cada dimenséao.

Figura 4: Esquema para obtencdo dos escores brutos.

Folha de Respostas

1 2 3 4 5 6 7 8 = | B
L D . e . O A O »[ ]

.‘.3E|...9..151:|‘.21‘21‘.‘33...39....4.5‘. » |:|
AD mD mD ﬂEl‘Q&“M'"40""46" B ] I:l
11|:| ..‘1.?”..23.‘29..‘35....41‘.‘.41 : ] > |:|

E 19{3—--‘48“--24-‘30--‘36----42‘-‘-48‘ L |:|

Com o auxilio das tabelas normativas deste manual o examinador devera
transformar os escores Brutos em percentis de acordo com o sexo eidade do avaliado
Para tanto o examinador deve verificar, na tabela adequada (de acordocom sexo e
idade) a que percentil pertence o escore bruto obtido em cada dimenséo.O escore
bruto, convertido em percentil devera ser anotado no grafico que acompanha a folha
de respostas. Este procedimento permitira ao examinador ter uma melhor visdo do

perfil motivacional do avaliado
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Figura 5: Grafico de visualizacéo do perfil motivacional (em percentis).
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2. Escala de verificagdo

A escala de verificacdo permite a avaliacdo do nivel de atencdo dosujeito
durante a aplicacdo. Seis itens, um de cada dimensao, tomados aleatoriamente, sao
repetidos no final do inventario. A medida da validade da aplicacéo € obtida atravées

da analise das diferencas entre as respostas.

Quando observada com atencéo, percebe-se que um item de cada linha,na
Folha de Resposta esta sublinhado. Este item foi repetido na coluna 9. Para obter o

escore da escala de verificacdo deve se proceder da seguinte maneira:

24



Figura 6: Esquema para célculo da escala de verificagéo

Folha de Respostas

1 2 3 4 5 6 7 8 A W B

1|:| 7 wsD 19|:|25|:|31D37|:|43|:|4 D D

2|:| g 14D QOD2S%B2DBSD44D OD D

3D QD 15%21527 33D39545D515 D

Emee 27 28|:|34|:|40|:|46|:|62|:| D

51:|11 szs 29|:|35D41|:|47|:|53|:| D

ai:‘u 1@245305365425485 4D D I:‘
LS

Verifique a diferenca entre a resposta dada ao item na coluna 9 e a resposta
ao item sublinhado de cada linha. Escreva o valor da diferenca (em maodulo, diga-se,
sem sinal) no quadro correspondente da coluna V. Uma vez que o procedimento tenha
sido realizado em todas as linhas some os valores da coluna V e coloque seu resultado
no quadrado logo a baixo dela. Se o valor obtido for maior do que 7, trata-se de
resultado pouco confidvel. Na verdade, quanto maior o escore obtido menor a
confiabilidade do resultado.
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