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RESUMO

O presente trabalho apresenta a historia da criacdo de uma modalidade esportiva,
nomeada como Football Goalpost, criada por um professor de Educacéo Fisica, ressaltando
a importancia do contexto escolar como ambiente de criacdo e divulgacdo das préaticas
culturais de movimento, além de analisar a estrutura do jogo utilizando os elementos tedricos
da Pedagogia do Esporte. Para alcancar essas finalidades, o trabalho foi organizado em
topicos que apresentaram o relato de experiéncia da disciplina de Estagio Obrigatorio, o qual
possibilitou o conhecimentos da modalidade, a reviséo de literatura abordou o assunto do
ensino do esporte na escola e a visao da Pedagogia do Esporte, ainda dentro dessa proposta,
foi feita uma andlise documental de sites e entrevistas a respeito da modalidade, afim de
reescrever a historia do Fotball Goalpost, bem como apresentar a analise de sua estrutura,
I6gica interna e praxiologia motriz. Na analise dos elementos estruturantes dos jogos
esportivos coletivos proposto por Bayer, as seis invariantes foram observadas dentro da
construcdo da modalidade Football Goalpost. Em relacdo a analise de interagdo motriz e
I6gica internas de Parlebas, a modalidade possui como objetivo fazer gols na baliza
adversaria e evitar golna propria baliza, ¢ umesporte de cooperacdo e 0posi¢cdo a0 mesmo
tempo. Na interacdo com o material, esse pode ser manuseado com as maos, pés e cabeca,
durante 0 jogo os jogadores apresentam as principais acoes motrizes quando estdo
desempenhando suas funcGes. Portanto, o Football Goalpost € uma modalidade esportiva,
criada no ambiente escolar, por um professor de Educacdo Fisica, com o objetivo de suprir
uma necessidade especifica daquele ambiente.

Palavras-chaves: Pedagogia do Esporte, Educacgéo Fisica Escolar, Esportes de Invaséo



ABSTRACT

The present work presents the history of the creation of a sport, named as Football
Goalpost, created by a Physical Education teacher, emphasizing the importance of the school
context as an environment for the creation and dissemination of cultural practices of movement, in
addition to analyzing the structure of the game using the theoretical elements of Sport Pedagogy.To
achieve these purposes, the work was organized into topics that presented the experience report of
the Mandatory Internship discipline, which enabled the knowledge of the modality, the literature
review addressed the issue of teaching sport at school and the vision of Pedagogy of Sport, still
within this proposal, a documentary analysis of websites and interviews about the sport was made,
in order to rewrite the history of Fotball Goalpost, as well as presenting the analysis of its structure,
internal logic and driving praxiology. In the analysis of the structuring elements of collective sports
games proposed by Bayer, the six invariants were observed within the construction of the Football
Goalpost modality. In relation to Parlebas' internal logic and motor interaction analysis, the
modality aims to score goals in the opponent's goal and avoid own goal, it is a sport of cooperation
and opposition at the same time. In the interaction with the material, it can be handled with the
hands, feet and head, during the game the players present the main driving actions when they are
performing their functions. Therefore, Football Goalpost is a sport, created in the school
environment, by a Physical Education teacher, with the objective of meeting a specific need of that

environment.

Keywords: Sport Pedagogy, School Physical Education, Invasion Sports
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1. INTRODUCAO

O esporte moderno € um fendémeno cultural que possui uma ampla visibilidade e
abrangéncia no cenario mundial, uma vez que se insere em diferentes cenarios e alcanca
personagens dos mais diversos grupos sociais, sendo permeado de conhecimentos, saberes e
valores produzidos culturalmente (Reverdito, Scaglia e Montagner, 2013). Como definigé&o,
0 esporte é uma atividade competitiva institucionalizada em torno de confederacdes,
federagBes e regras conhecidas, envolve esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades
motoras relativamente complexas e que 0s participantes se motivem por uma combinacéao
intrinseca e extrinseca (Barbanti, 2006). Adicionalmente, com a criacdo do esporte moderno
ocorreu a definicdo dos limites da violéncia, aquilo que se é permitido realizar durante o
estado de jogo dentro de um equilibrio de tensdo (Elias, 1992).

Com base nesses elementos que definem o esporte e ao longo da histéria, varias
modalidades e jogos tiverama sua legitimacdo e, atualmente, configuram-se dentro do
cenario esportivo. Além disso, as disseminacGes de suas praticas estiveram atreladas as
praticas sociais e ao contexto escolar,como por exemplo, o basquetebol que foi criado pelo
professor de Educacdo Fisica James Naismith em 1891, um canadense que trabalhava na
Associacao Cristd de Mocos, nos Estados Unidos. O desafio lancado ao professor foi de criar
um esporte menos violento queo futebol americano, que pudesse ser praticado dentro dos
ginasios, por conta do inverno rigoroso, além de integrar os alunos nas aulas de Educacao
Fisica e estimular a coletividadedos grupos. A modalidade feminina foi inserida pela
professora de Educacéo Fisica Senda Berenson e, em 1896, o professor Augusto Louis Shaw
trouxe o esporte para o Brasil®.

Outro exemplo é o handebol, que foi criado pelo atleta e professor de Educacéo Fisica
Karl Schelenzem em 1919. Karl reformulou as regras, oficializou o jogo e foi responsavel
por divulgar a modalidade dentro da Universidade de Berlim, onde seus alunos rapidamente
difundiram as regras por diversos paises. No Brasil, o handebol foi apresentado aos
professores de Educacéo Fisica pelo professor francés Auguste Listello, onde o esporte foi
desenvolvido com bases didatico-pedagdgicas adequadas e se espalhou dentro das escolas.
Em 1971, o handebol foi incluido nos Jogos Estudantis Brasileiros- JEBs onde se difundiu
para os outros Estados (Dechechi, Almeida, 2012).

Assim como o basquetebol e 0 handebol, o futebol de saldo também foi criado por um

professorde Educacdo Fisica, o responsavel pelo surgimento do futsal foi o professor Juan
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* Disponivel em : https://www.todamateria.com.br/historia-do-basquete/. Acesso em 06 de set. de

2021.


https://www.todamateria.com.br/historia-do-basquete/

Carlos Ceriani Gravier. A modalidade surgiu no Uruguai, por volta dos anos 30 e Juan Carlos
queriacriar uma modalidade que misturasse futebol, handebol, basquetebol e polo aquatico,
sendoentdo criado o futsal, que foi chamado inicialmente de Indoor Football. O futebol de
saldo chegou ao Brasil em 1935, por meio dos professores Jodo Lotufo e Asdrubal Monteiro,
que se graduaram no Instituto Técnico da Federacdo Sul- Americana da Associacdo Crista
dos Mocos. Onde ficou conhecido como futebol de saldo*. Nota-se, assim, aimportancia do
contexto da escola e da Educacdo Fisica escolar para a pratica esportiva, 0 incentivo ao
numero de adeptos e a disseminagdo de uma modalidade.

Visto isso, a proposta desse trabalho é apresentar uma modalidade também
desenvolvida dentro da escola e que vem se aperfeicoando ao longo dos ultimos anos. Essa
modalidade foi nomeada de Football Goalpost e foi criada pelo professor de Educacao Fisica
Alessandro Tendrio Motta em agosto de 2017, periodo que lecionava em uma escola publica,
localizada na cidade Maceio, Estado de Alagoas. O jogo € dividido em sets e tem como
objetivo realizar gols e evitar o ataque e a pontuacdo na propria baliza. Apresenta uma
estrutura semelhante ao futebol, porém com um nimero de jogadores reduzido (2x2 ou 3x3),
uma dimenséao de campo menor de 20mx15m, traves reduzidas e algumas regras especificas
em que contém elementos semelhantes a outros esportes como o futsal, voleibol, handebol e
0 basquetebol***. Em 12 de janeiro de 2018 foi oficialmente fundada a Federacdo Nacional de
Football Goalpost, com sede tambémna cidade de Maceié - Alagoas. Com as 17 regras
homologadas, o Football Goalpost apresenta uma proposta que busca uma pratica prazerosa,
inclusiva, dindmica e que se preocupa com os principios formativos de um bom cidadéao
(Site: Confederacdo Brasileira de Football Goalpost).

Em corroboracdo as caracteristicas dos esportes conhecidos como de invasdo, 0
Football Goalpost possui elementos estruturais semelhantes, como uma area de jogo,
relacbes de colaboracdo exercida pelos parceiros de equipe, relagcdes de disputa com os
adversarios, bola, alvo e regras que possibilita inclui-lo no rol dos jogos esportivos coletivos.
Outro ponto importante foi apresentar o contexto social, cultural e escolar que a modalidade
foi criada enfatizando o esporte como unidade tematica essencial do ensino da Educacéo

Fisica.
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Dessa maneira, esse trabalho buscou apresentar a historia da criagdo do Football Goalpost

e analisar as suas caracteristicas, regras e elementos segundo fundamentos da Pedagogia do

Esporte, ressaltando a importancia do contexto escolar como ambiente de criagdo e divulgagdo das praticas

** Disponivel em: <https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/futsal>. Acesso

em 06 de set. de 2021.

= Disponivel em: < https://goalpost.com.br/regras-de-football-goalpost/>. Acesso em 02 de set.

de 2021.


https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/futsal
https://goalpost.com.br/regras-de-football-goalpost/
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culturais de movimento. Para atender a essas finalidades, o trabalho foi organizado em topicos que
apresentaram o relato de experiéncia da disciplina de Estagio Obrigatorio, que possibilitou o conhecimento
da modalidade, topicos de revisdo da literatura que abordou o assunto do ensino do esporte na escola e a
visdo da Pedagogia do Esporte. Ainda dentro da proposta, foi feita uma analise documentalde entrevistas e
sites afim de reescrever a histdria do Football Goalpost, bem como apresentar a andlise de sua estrutura,

I6gica interna e praxiologia motriz.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1.RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O FOOTBALL GOALPOST

O relato de experiéncia apresentado foi criado pela aluna Simone Maria da Silva e é
referente ao periodo de estagio cumprido em exigéncia a disciplina de Estagio Obrigatorio
IV no curso de licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal de Alagoas.

“Na época, em meados de 2017, eu estava matriculada no curso de licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Alagoas cumprindo a disciplina de Estagio
Supervisionado 1V (Ensino Médio e EJA) na época, ministrada pela Prof. Dr2 Patricia Ayres
Montenegro em uma escola publica estadual localizada na parte alta da cidade de Maceio-
AL, tendo como preceptor, o professor Alessandro Tendério Motta. No primeiro dia de
estagio, fomos avisados de que as aulas de educacdo fisica durante aquela semana seriam em
sala de aula, devido a uma briga ocorrida na semana anterior na quadra da escola e que 0s
alunos estariam de “castigo” das aulas praticas de Educagao Fisica. O professor Alessandro
Tendrio explicou a dindmica da escola e apresentou aos estagiarios a proposta do Football
Goalpost, que até entdo era apenas um rascunho das principais ideias, nos explicando que
era baseado em um jogo popular de rua, a “barrinha”, e que tinha também como objetivo
combater a indisciplina escolar.

No primeiro momento ndo entendi o porqué do nome ser em inglés, se a modalidade
foi criada por ele aqui no Brasil, mais especificamente na cidade de Macei6 — Alagoas.
Posteriormente, ele explicou que tinha esperanca de que a modalidade cresceria ao ponto de
alcancar outros locais do mundo e que assim ndo teria a necessidade de futuramente ter que
mudar a nomenclatura ou a marca. Passei a estudar as regras, a fim de entender a dinamica
desse jogo e percebi que dentre elas existiam algumas peculiaridades, que a principio achei
que ndo funcionariam, como por exemplo, ndo poder falar palavrdo durante o jogo, s6 0

capitdo de cada time pode se dirigir ao arbitro, ndo ter goleiro o que poderia induzir que 0s

jogadores ficariam defendendo a baliza e a questdo de néo ter escanteio poderia induzir 0s

jogadores a colocarem a bola para fora, de proposito.



Com o entendimento das regras, junto com o professor Alessandro Tendrio,

comecgamos a incentivar a pratica desse jogo com os alunos da supracitada escola.

Como a ideia inicial do professor era utilizar um jogo popular de rua para ser
aproveitado como ferramenta no combate a indisciplina escolar, percebemos que com as
regras de ndo falar palavrdo durante o jogo e sé o capitdo de cada time poder se dirigir ao
arbitro, diminuiram as agressoes, tanto verbais quanto fisicas entre os alunos e até mesmo
com os professores. Foi entdo que percebendo os ganhos obtidos naquela escola, o professor
Alessandro Tenoriofundou a Federacdo Nacional de Football Goalpost, criou um curso de
arbitragem e desenvolvemos oficinas da modalidade nas escolas da parte alta de Maceio.
Antes de iniciarmos as oficinas nas escolas, com a ajuda e o consentimento do professor
Eriberto Lessa, uma demonstracdo do Football Goalpost foi realizada nos Jogos Internos da
UFAL —JIUFAL (evento idealizado pelos alunos que na época estavam cursando o 8°
periodo do curso de Educacdo Fisica Licenciatura na Universidade Federal de Alagoas),
sendo este entdo o primeiro local emque ocorreu a pratica da modalidade fora do ambiente
escolar. Posteriormente, a modalidade foi incluida no Sesc Verdo, versao2019 (evento
realizado pelo Sesc, que acontece todo inicio de ano na praia de Pajugara).

Com muito empenho e dedicacdo iniciamos a divulgacdo da modalidade, realizando
algumas oficinas de Goalpost em escolas publicas e particulares, com o intuito de disseminar
a modalidade, pois o proposito era incluir o Football Goalpost nos jogos escolares e logo em
seguida nos jogos universitarios. Essa divulgacdo contou com o apoio de algumas midias
locais, como a TV MAR e TV GAZETA, as quais foram de suma importancia para que mais
pessoas pudessem conhecer esse esporte.

A modalidade teve uma aceitacdo muito grande em todos os locais, 0s quais foram
apresentado e praticado o goalpost, principalmente pelo respeito e pela disciplina que quem
praticava conseguiria ter. Esse fato encantava ndo somente os professores, como também os
alunos, que logo conseguiram entender a dinamica do jogo e ja pediam para incluir a
modalidade nos jogos internos de suas escolas. Ao observar essa aceitacdo, fizemos um
mapeamento das escolas de Maceid, criamos um cronograma e montamos uma equipe para
ofertar essas oficinas. Poucas semanas apds iniciarmos esse trabalho, fomos surpreendidos
pela pandemia, a qual nos deixou de maos atadas, pois ndo tinhamos outro planejamento a

ndo ser mostrar na pratica como se joga o Football Goalpost.
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2.2.0 ENSINO DOS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS NA ESCOLA

Uma das principais areas de atuacdo do professor de Educacéo Fisica € o ensino dos
jogos esportivos coletivos, ndo apenas nas escolas como também em clubes ou escolinhas de
esportes. Essas modalidades estdo sendo praticadas das mais variadas formas, onde o numero
de jogadores, 0 espaco de jogo e a forma de se jogar podem variar. Os esportes coletivos
praticados corretamente, induz o desenvolvimento de competéncias cognitivas e socio-
afetivas (GARGANTA, 1998).

De acordo com Bracht (2012) os esportes coletivos fazem parte da cultura corporal
de movimento, assim como as lutas, as dancas, a ginastica e 0s jogos, sendo assim, cabe a
Educacdo Fisica a responsabilidade de passar esses conhecimentos as novas geracoes. No
caso dos esportes, esse acesso ao conhecimento, ndo seria apenas no sentido de aprender a
praticar, mas compreendé-los profundamente. Isso implica na forma de como o professor vai
selecionar os contetidos e escolher o método de ensino que serad desenvolvido nas suas aulas.
Segundo Bracht (2012):

“Quando falamos em ensinar esporte nas aulas de Educagdo Fisica,
normalmente pensamos que se trata de ensinar a praticar os diferentes
esportes, ou seja, ensinar aos alunos os gestos técnicos e as taticas das
diferentes modalidades. Isso esta certo, mas € muito pouco, se
considerarmos que a Educacdo Fisica deve levar o aluno a “conhecer o
esporte. E “conhecer o esporte” ndo ¢ apenas saber praticar uma ou mais
modalidades esportivas, da mesma forma que um clube ou escolinha
esportiva o faz. (Bracht, 2012, p. 17).

Partindo do principio de que o ensino dos esportes nao se limita ao gesto técnico, o
professor precisa saber analisar as caracteristicas das diferentes modalidades esportivas para
entender a logica do jogo e assim compreender o que os alunos precisam saber e/ou fazer
para praticar determinada modalidade esportiva. A partir do momento que o professor
compreende essas caracteristicas, ele consegue reconhecer os elementos comuns entre as
diferentes modalidades esportivas. Quando ndo existe essa compreensdo, o0 ensino fica
centrado apenas na execucao dos movimentos, o qual chamamos de fundamentos (Garganta,
1998). Alves (2015) afirma que o desporto e a atividade fisica se consagraram
internacionalmente ndo apenas como um direito fundamental, mas também como elementos
da cultura e da educacdo. Além disso, 0 ensino dos esportes coletivos deve superar o simples

ensino dos fundamentos, regras, tatica e técnica e devem também ser considerados 0s
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principios e os valores que ele proporciona para o enriquecimento do ser como um todo, seja
na perspectiva motora, cognitiva ou social.

Dessa maneira surgem indagagdes acerca da importancia do ensino dos esportes
coletivos na escola e nas aulas de educacéo fisica, levando em consideracéo que a escola ndo
€ uma extensdo dos grandes centros esportivos, mas sim um ambiente em que se pretende
estimular e propiciar a plena formacéo dos sujeitos.

Corroborando com isso, Bracht (2012) afirma que o ensino dos esportes como
contetido da Educacdo Fisica escolar sera possivel a partir do momento em que organizamos
esses conhecimentos em pelo menos dois eixos. O eixo do saber fazer, que é onde o aluno
produz seu conhecimento com base na experiéncia corporal (saberes corporais) e o eixo do
saber sobre, que é aquele que o aluno tera conhecimento sobre os conceitos, sobre diferentes
aspectos relativos aquela pratica corporal (saberes conceituais). Além dessas duas dimensdes
de saberes, existe ainda uma terceira dimensdo, a qual se refere as atitudes, aos valores e as
normas que sdo necessarias no processo de ensino.

Como a escola contribui para a formacdo cidadd dos alunos, o professor ajuda a
formar sujeitos capazes de exercer a cidadania. Ainda para Bracht (2012), pelo fato do
esporte ser um dos temas mais presentes nas aulas de Educacdo Fisica, se faz necessario que
durante as aulas o professor esteja sempre orientando os alunos a participarem das praticas
esportivas de maneira que i) Reconhecam e respeitem o nivel de conhecimento, as
habilidades fisicas e limites de desempenho dele mesmo e dos colegas; ii) Evitem qualquer
tipo de discriminacao; iii) Repudiem qualquer tipo de violéncia; iv) Adotem atitudes de
respeito e solidariedade nas praticas esportivas; v) Saibam lidar com as criticas construtivas
feitas pelas pessoas; vi) Argumentem de maneira civilizada com os colegas, professores,
funcionarios etc; vii) Contribuam de maneira solidaria no desenvolvimento de tarefas
coletivas; viii) Reconhecam e valorizem os procedimentos voltados a pratica segura em
diferentes situacdes.

Porém, um dos desafios que essa disciplina encontra é saber relacionar o tempo
necessario para ensinar todos os conteidos que fazem parte da Educacdo Fisica e o tempo
que ¢ atribuido a essa disciplina na escola. Por isso, quando o professor ensina determinada

modalidade esportiva, esse ensino é condicionado ao tempo dado a cada um dos temas nas

diferentes series, visto que, ndo se pode ocupar todo o tempo da Educacdo Fisica com

esporte, pois essa se ocupa também de outras dimensdes de conhecimento.
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Segundo Daolio, (2002) um dos principais avancos na literatura sobre esporte nos
altimos anos parece ter sido a respeito do seu ensino a partir das semelhancas estruturais
entre as modalidades coletivas, o que proporcionaria um ensino dos elementos comuns a
todas essas modalidades. A principal obra a impulsionar essa discussdo foi “O Ensino dos
Desportos Coletivos”, de Claude Bayer, publicado inicialmente na Franga, em 1979. No
Brasil, apenas na segunda metade dos anos 90, essas ideias comecaram a ser discutidas em
algumas universidades.

Bayer agrupa as modalidades esportivas coletivas em uma Unica categoria, pelo fato
de todas possuirem seis caracteristicas comuns, as quais ele definiu como invariantes. Essas
invariantes definem a similaridade entre os diferentes jogos esportivos coletivos:

e Bola ou implemento, 0 modo como serd manipulada dependera da regra da
modalidade.

e Espaco de jogo, que nada mais é que o local ou terreno onde sera
desenvolvida a partida.

e Parceiros de equipe, que ajudardo no avanco da equipe e da bola em diregéo
ao alvo, assim como ajudardo na defesa do alvo.

e Adversarios, aqueles que precisardo ser vencidos para poder marcar o ponto.

e Alvo aatacar e alvo a defender, onde quem esté atacando, tem como objetivo
marcar 0 ponto e quem estd defendendo, tem como objetivo, impedir que o
adversario pontue.

e Regras do jogo, essas devem ser respeitadas para que 0 jogo ocorra.

S&o essas invariantes que nos permitem visualizar uma mesma estrutura de jogo
sendo possivel considerar que as modalidades esportivas estdo dentro de uma mesma ldgica,
0 que as tornam passiveis de um mesmo tratamento pedagdgico para seu ensino. Além disso,
ele considera as semelhancas entre as varias modalidades, definindo como principios
operacionais comuns.

De acordo com Bayer (1994), os principios operacionais sdo as semelhangas
existentes entre as varias modalidades, estes se dividem em dois grandes grupos, um para o
ataque e outro para a defesa.

Os trés principios operacionais de ataque sao:
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e Conservagéo da bola.
e Progressao da equipe e da bola em direcdo ao alvo adversario.
e Finalizacdo da jogada.
Os trés principios operacionais da defesa sao:
e Recuperacdo da bola.
e Impedir 0 avan¢o da equipe adverséria e da bola em direcdo ao proprio alvo.

e Impedir a finalizacdo da equipe adversaria.

Para alcancar éxito nos principios operacionais sdo necessarios alguns mecanismos,
o qual o autor define como regras de ac¢do ou seja, sd0 0s meios de gestdo necessarios para
se alcancar o objetivo, em outras palavras, regra de acao é a forma mais eficaz de intervencao
e resolucdo dos problemas dentro do jogo. Essa nova forma de ensino do esporte coletivo de
Bayer, surgiu a partir da critica a abordagem tradicional, que enfatiza a técnica como a parte
fundamental de toda pedagogia esportiva. Para Daolio (2002):

“Nessa concepcao, praticar uma modalidade esportiva com qualidade
implicava possuir pleno dominio da dimensdo gestual. Além disso, a
concepcao de técnica presente na concepgdo tradicional era limitada,
porque contemplava somente a dimens&o instrumental, como se o corpo
fosse o executor eficiente de uma agdo antecipadamente prevista pela
mente.” (Daolio, 2002, p. 100).

Partindo dessa critica, Claude Bayer iniciou uma nova forma de conceber o ensino
do esporte coletivo, a qual foi ampliada por alguns autores portugueses, onde ele rediscute a
técnica, aliada a discussdo tatica. A técnica pode ser compreendida mais facilmente como o
que fazer e como fazer dentro do jogo, enquanto a tatica seria para que fazer, ou seja, por
qual razdo, ou com qual objetivo, o aluno teria que fazer determinados gestos técnicos.

A partir dai surgiram os conceitos de tatica individual e tatica coletiva, que sdo as
acOes coordenadas entre o individuo e o grupo. Para que isso aconteca, é preciso que haja
inteligéncia e cooperacdo por parte dos praticantes, havendo essa compreensdo os alunos
terdo condicdes de participar ativamente das mais variadas modalidades da cultura esportiva,
pois esses serdo conhecedores dos principios operacionais do esporte coletivo. Assim, a
abordagem da aprendizagem se dara a partir da compreensdo que os alunos véo adquirindo
em relacdo ao jogo e ndo mais por faixas etarias como tem sido o ensino tradicional (Daolio,
2002).

2.3. LOGICA INTERNA E PRAXIOLOGIA MOTRIZ

A Praxiologia Motriz é conceituada por Pierre Parlebas como a ciéncia da acédo
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motriz, uma teoria cientificamente estruturada, que apresenta um conjunto de conhecimentos
que auxiliam na compreensao dos jogos e esportes, facilitando o entendimento de sua logica
interna. (FAGUNDES, FOLLMANN e WENZEL, 2019). Para Parlebas (2001), a légica
interna é definida como um conjunto de caracteristicas que remetem consequéncias na
realizacdo das acGes motrizes e constitui-se da forma como estd organizada uma préatica
motriz.

A ldgica interna funciona como o ponto de partida para que ocorra as relagcdes de
cooperacdo e oposi¢do durante um jogo ou esporte, pois € ela que norteia as a¢bes dos
jogadores em uma determinada situacdo motriz. Portanto entender a logica interna de uma
determinada modalidade esportiva, perpassa por conhecer profundamente suas regras, sendo
assim, as regras funcionam como alicerces que servem de suporte para o estudo aprofundado
da logica interna de qualquer modalidade esportiva. (TABORDA, RIBAS, 2014).

A interagcdo motriz é responsavel por guiar todas as a¢des que serdo realizadas durante
0 jogo, ou seja, é a forma como essas agdes serdo executadas em relacdo aos companheiros
e aos adversarios no contexto do jogo. Parlebas (2001) diz que a interacdo motriz ocorre no
momento em que, durante a realizacdo de uma tarefa motriz, o comportamento motor de um
individuo influi de maneira observdvel no de outro ou no de varios participantes
(FAGUNDES, FOLLMANN e WENZEL, 2019).

Existem instrumentos de analises da praxiologia motriz, que permite conhecer a
esséncia de um jogo e/ou esporte, o Sistema de Classificacdo CAl (Figura 1) € um deles. O
CAI tem como objetivo classificar determinada pratica e categorizéa-la conforme a presenca
ou a auséncia de interacdo motriz entre os companheiros de equipe (C), e/ou entre
adversarios (A) e a relagdo com o entorno fisico, podendo ser incerto ou ndo (I). Quando
falamos do entorno fisico, estamos nos referindo ao espaco em que ocorrera a pratica, se esse
é estavel ou instavel. No que se refere a forma de interagdo, temos quatro grupos: 1- Sem
interagdo ou psicomotriz (que se refere aos esportes individuais sem interacdo como a
ginastica e o atletismo). 2- Com interacdo de oposi¢do ou sociomotriz de oposi¢do (que sdo
0s esporte que exigem apenas interacdo de oposi¢do com o adversario, como 0 judd e
esgrima). 3- Com interacdo de cooperagdo ou sociomotriz de cooperacao (que séo 0s esportes

gue exigem apenas cooperacao entre os companheiros, como o remo e o alpinismo).

4- Cominteracdo de oposi¢édo e cooperacao simultanea ou s6cio motriz de cooperacao-
oposicdo (quesdo 0s esportes que exigem cooperagao entre 0s companheiros e a0 mesmo
tempo oposicdo entre o0s adversarios, como o0s esportes coletivos) (FAGUNDES,
FOLLMANN e WENZEL,2019).
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Nas praticas sem interacdo ou psicomotrizes, 0s praticantes preocupam-se em manter
a atencdo no que estdo fazendo, com o propdsito de atingir o objetivo. Ja nas préaticas
sociomotrizes, existe a preocupacdo com 0s outros praticantes. No jogo de oposigéo, 0
praticante sempre ird agir em relagdo ao seu oponente, tentando interpretar as acfes deste e
buscando antecipar as suas. Nas atividades cooperativas 0s jogadores precisam ser previsivel
em suas acOes para poder ajudar seus companheiros a chegarem no objetivo do jogo. Nas
praticas que exigem cooperagdo e oposi¢cao ao mesmo tempo, os praticantes terdo que tomar
vérias decisdes e essas decisdes precisardo ficar claras as informacdes para os companheiros
de equipe e obscuras para seus adversarios. (RIBAS, 2005).

Com base nos conhecimentos da Praxiologia Motriz e com o intuito de auxiliar a
pratica pedagdgica de professores e profissionais da Educacdo Fisica, foi criada uma
ferramenta de andlise da Idgica interna das praticas motrizes de interacdo. Essa ferramenta é
estruturada em duas etapas e apresenta-se em forma de formulario. A primeira etapa é
destinada a anélise propriamente dita da légica interna e a segunda etapa € a apresentacdo de
um guiadidatico para o desenvolvimento de determinada préatica a partir das caracteristicas
evidenciadas na analise. (FAGUNDES, FOLLMANN e WENZEL, 2019).
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Figura 1. Sistema de Classificacdo CAI
Fonte: Adaptada de Parlebas'

3. OBJETIVOS
O objetivo geral do presente estudo foi apresentar a historia da criagdo do Football
Goalpost e analisar as suas caracteristicas, regras e elementos segundo fundamentos da

Pedagogia do Esporte.

De maneira especifica:



e Analisar videos e documentos sobre a modalidade do Football Goalpost afim
de reconstruir a sua criagdo e importancia.

e Analisar as regras do jogo prevendo os elementos estruturantes do jogo.

e Analisar as caracteristicas e elementos do jogo conforme os elementos da

pratica motriz e ldgica interna.

4. METODOLOGIA

Essa pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa com foco na analise documental
para a recriacdo da histdria do Football Goalpost e anlise da estrutura e regras conforme a
abordagem da Pedagogia do Esporte. A pesquisa documental utiliza fontes primarias, como
dados e informacdes que ainda nao foram tratados cientificamente, tais como tabelas, jornais,
revistas, filmes, videos, cartas, relatorios, fotografias, pinturas, videos de programa de
televisdo, etc. (FONSECA, 2002).

A primeira etapa da pesquisa foi um levantamento dos principais documentos que
possam recontar a historia da criacdo do Football Goalpost presentes no site oficial da
modalidade (www.goalpost.com.br), no livro de regras da modalidade, e em entrevistas do
professor criador da modalidade concedida a TV Assembleia AL, em dezembro de 2018;
Bom Dia Alagoas, em abril de 2019 e TV Mar, em fevereiro de 2020, todas disponiveis e
com acesso livre no youtube pelos links (https://www.youtube.com/watch?v=CSJ93biLIEU,
https://globoplay.globo.com/v/7505968/, https://globoplay.globo.com/v/7505968/). Os

documentos foram organizados e catalogados para a posterior analise. A priori, foi feito um
fichamento e levantamento das informacdes contidas no site e nas entrevistas e organizados
conforme os critérios de interesse, como data de publicagéo e tematica relacionada a historia
da criacdo do jogo. O Quadro 1 apresenta a organizagdo do material encontrado nas fontes.
Posteriormente, foi feito uma leitura e escuta do material levantado, sendo que as
entrevistas serdo transcritas para a analise de seu conteddo e mapeamento das informagdes

que reconstrua as motivagdes da criacdo do jogo.
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Quadro 1. Organizacdo do material para analise

Fonte material Caracterizagdo do material | Caracterizacdo do
contetdo

Site (www.goalpost.com.br) | Web  pagina com as | Pagina inicial, sobre,

principais informacdes sobre | regras, campo de jogo,

a modalidade. imprensa, filiar equipe,

competicdes, noticias,

(https://www.youtube.com/
watch?v=CSJ93biLIEU )

Duragédo da entrevista 44:31

min

contato
Livio de Regras da | Contém 17 regras.
Modalidade
Entrevista na TV | Entrevista realizada em | Surgimento e explicacéo
Assembleia AL | dezembro de 2018. das regras da modalidade

Entrevista na Bom Dia
Alagoas
(https://globoplay.globo.co
m/v/7505968/ )

Entrevista realizada em abril
de 2019.
Duracgéo da entrevista 3:56

min

O que é e como praticar o
esporte Football Goalpost

Entrevista na TV MAR
(https://www.youtube.com/
watch?v=MpYZV _-
C_AY&t=931s)

Entrevista realizada
fevereiro de 2020.

Duragéo da entrevista 22:00

em

min

Explicar o que é, como
surgiu e como esta sendo a
aceitacdo do Football

Goalpost

A segunda etapa do trabalho foi a analise propriamente do jogo utilizando como
referéncia os seis elementos estruturantes do jogo propostas por Claude Bayer (1994), que
séo abola, as regras, o alvo, 0 espaco de jogo, os parceiros de equipe e 0s adversarios (Anexo
A) Para isso, foi utilizado o livro de regras presente no site oficial (www.goalpost.com.br )
levantando as informacfes que correspondam a esses itens. Na sequéncia, a logica interna e
praxiologia motriz do jogo foi analisado utilizando o Sistema de Classificagdo CAl proposto
por Pierre Parlebas (2001). A partir da logica interna, o CAl tem como objetivo classificar
determinada prética e categoriza-la conforme a presenca ou a auséncia de interacdo motriz

entre os companheiros de equipe (C), e/ou entre adversarios (A) e a relagdo com o entorno

fisico, podendo ser incerto ou nédo ().
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A ficha de analise se encontra no Anexo B e essas informacgdes foram preenchidas

coletando informacdes do site, do livro de regras e dasentrevistas.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A) Histéria do Football Goalpost — Analise Documental

Conforme analise documental proposta na etapa 1, o Football Goalpost é uma
modalidade criada pelo professor de Educacdo Fisica Alessandro Tenorio Motta, na cidade
de Macei6-Alagoas, no ano de 2017. Alessandro é o atual presidente da Confederacdo
Nacional de Football Goalpost, graduado em Educacao Fisica pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), pds-graduado em psicologia do esporte e possui ainda bacharelado em
Teologia.

Em entrevista oferecida a TV ASSEMBLEIA AL, no quadro FRENTE A FRENTE,
com a entrevistadora Goretti Lima, pelo canal do youtube (acesso livre), no dia 06 de
dezembro de 2018, Alessandro relata que o Football Goalpost surgiu através de um video
que ele recebeu de seu irméo, mostrando como era o tempo de crianga e quais eram as regras
para brincar na rua. Nesse periodo, o professor tinha acabado de ser contratado para ministrar
aulas em uma escola publica, localizada na parte alta de Maceid, mais especificamente no
bairro Dubeaux Ledo, onde foi constatado muita indisciplina e brigas entre os alunos no
momento das praticas esportivas. O professor sentiu a necessidade de criar uma regra, e com
essa regra, surgiu o Goalpost. Alessandro diz ainda que o Football Goalpost difere de outros
esportes por ser um esporte de incluséo pela facilidade de ser jogado, pois pode ser jogos de
trios ou duplas, com categorias masculinas, femininas ou mistas. Sendo que a categoria mista
tem carater mais recreativo.

A entrevistadora Goretti Lima pergunta como surgiu a constru¢cdo do sonho do
Goalpost. Na propria fala de Alessandro, fica nitida a emocao que essa pergunta causou, que

em resposta ele relata:

“Goretti, ¢... Foi engragado que eu recebi por WhatsApp um video, na
verdade um video do meu irmdo mostrando que... Como era o tempo de
crianca? Ai ele falava que a... é o tempo de retorno pra casa, era quando a
mae chamava, né? Nao podia falar palavrdo chamar a mée né, (risos) é...
Jogava-se aleatoriamente quando chegava, entdo assim, eu recebi ri
bastante né com aquilo ali e eu caminhando, fui pra casa da minha mae e
percebi criangas jogando na rua com dois tijolinho e fiquei encucado, ai eu
fiquei, parei, fui pra, fiquei, entrei la no meu quarto e comecei a digitar la
algumas coisas pra perceber se tinha algo concreto, alguma coisa em
relacdo a isso e eu percebi que ndo tinha, ai eu comecei, vou comegar a
elaborar as regras (ta ta) fui digitando e quando terminou a obra eu me
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encantei porque depois que eu fiz assim, ca, poxa que legal, vou registrar.
Procurei o cartério, fiz o registro tudinho direitinho e levei pra escola, pra
colocar em pratica, porque o pessoal s6 gostava de futebol de saldo, volei,
ai eu disse vamos colocar uma coisa nova. Ai mandei fazer as traves e com
iss0 0s meninos adoraram muito porque era uma coisa a parte e eles nao
tinham como a, a... ndo deixar de viver e com aguele momento ali, um
estagiario da UFAL esteve Ia e achou fantéstico, ai foi onde eu recebi um
convite da UFAL de fazer uma mini palestra la, pra os professores de
Educacéo Fisica, os futuros professores, através do professor Eriberto” (TV
ASSEMBLEIA AL, Youtube, 2018).

Segundo Alessandro, o objetivo do Goalpost € a inclusdo e a modalidade é uma
mistura de muitos esportes, como o voleibol, por ser jogado por sets; o handebol, por ndo ter
escanteio, a ndo ser que a bola seja colocada para tras propositalmente; o ragbi, por somente
0 capitdo do time poder se dirigir ao arbitro e o basquete, por ter um tempo limite para que
a bola seja colocada no campo adversario.

Ao ser questionado pela escolha do nome Football Goalpost, Alessandro explica que
por ter trabalhado durante algum tempo como marketing multinivel, tem visdo de aguia e
para vender essa mercadoria ele precisava de um nome forte, que no caso € um nome simples.
A grosso modo, Goalpost significa trave, porém é o futebol reduzido. Ele precisava de um
nome para vender essa ideia 14 fora. Foi um nome bem aceito e muito bem assimilado.
Quando se fala em ambientes de jogo, o professor explica que o Goalpost pode ser jogado
em varios ambientes, como campo de barro pisado (o famoso torrdo), quadra esportiva, areia
de praia e campo de grama natural ou sintética.

Em matéria exibida pelo Bom dia Alagoas no dia 2 de abril de 2019 (acesso livre), o
Goalpost é definido como uma modalidade esportiva que mescla ndo apenas caracteristicas
de alguns esportes como futsal, volei e handebol, mas também oferece nogdes de disciplina,
cidadania e ética. A familiaridade com “a pelada” ou a famosa “travinha”, possibilita
entender o Football Goalpost, que foi criado em Alagoas e esta buscando cada vez mais seu
espago. Com poucos jogadores, sem goleiro e traves pequenas, o esporte pode ser jogado em
diversos lugares (Bom Dia Alagoas, Globoplay, 2019).

Em um esporte onde a regra ndo permite falar palavrdes, a mudanca no
comportamento dos alunos em sala de aula, surpreende os professores, para Alda Valéria,
diretora da escola em que aconteceu a entrevista

“O que a gente observa na pratica do esporte, né? E que ele serve de apoio
pra nos professores em sala de aula, nas questfes de comportamento de um
modo geral do aluno. Alguns alunos ndo se sentem motivados apenas com
as disciplinas de sala de aula, entdo eles ficam na expectativa de um
esporte, de uma atividade que mexa com o corpo né, entdo essa préatica da
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atividade fisica faz com que eles melhorem também o relacionamento,
inclusive com a gente” (Bom Dia Alagoas, Globoplay, 2019).
Ja em entrevista concedida a TV MAR, disponivel no canal do youtube da
Confederacgéo Brasileira de Football Goalpost, o vice-presidente, Luciano Mota, explica de
maneira bem objetiva 0 que vem a ser o Goalpost

“Vocé que ndo conhece ainda a modalidade, basicamente ¢ um futebol
praticado com barras reduzidas, ta. As areas sdao bem dimensionadas,
enfim, é um esporte bastante interessante de se jogar, certo. Joga trés contra
trés € o Unico esporte de futebol coletivo do mundo onde néo se pode falar
palavrdo e o que é melhor pessoal, funciona muito bem” (Football
Goalpost, Youtube, 2020).

Luciano fala também que o goalpost, por ser um esporte que nao é conhecido pelo
fato de ter surgido a pouco tempo, estd tendo uma aceitacdo muito significativa nas escolas,
comunidades carentes e universidades.

Ele frisa que apesar de a modalidade ser praticada em diferentes ambientes, as regras
sdo as mesmas. Outra coisa interessante que ele explica é sobre algumas regras, como por
exemplo, a questdo da linha de fundo, por nédo ter escanteio (caracteristica do handebol), o
atleta ndo pode colocar a bola para tras de propoésito, caso isso aconteca, serd dado um tiro
livre indireto para o time adversério, ja para nao ter a opcéao de ficar contando tempo. O time
tera até 15 segundos para passar para 0 campo adversario (uma caracteristica do basquete),
no momento da finalizacdo da jogada o atleta ndo pode estar dentro da area, caso o jogador
de ataque perceba que o jogador de defesa estar dentro da area, se esse chutar a bola e a bola
tocar no jogador de defesa, serd dado um pénalti para a equipe que esta atacando.

Em uma outra entrevista concedida ao mesmo programa, TV MAR CANAL 525-
MACEIO -AL, no quadro CANAL ESPORTES, com o entrevistador Alexandre Lino, pelo
canal do youtube no dia 03 de fevereiro de 2020, Alex Amorim, vice-presidente da Federagédo
Alagoana de Football Goalpost, explica a modalidade com a seguinte fala:

“O goalpost ele é uma espécie de futebol reduzido, ok? Entdo ele ¢ muito
semelhante ao jogo da travinha, mas qual é a diferenca entre o goalpost e
a travinha? A travinha gente, € um jogo e dentro do jogo as regras elas
podem ser modificadas a todo momento. E ai o goalpost ele possui porque
que ele é um esporte? Porque ele é uma modalidade esportiva? Porque ele
possui uma confederacdo ok e possui suas regras padronizadas ok? E ai
gente dentro do goalpost, apesar dele ser muito similar a travinha, ele
também envolve ai varios fundamentos oriundos do basquete, como por
exemplo a forma de cobrar o lateral que € diferente, a disputa é por meio
de sets, melhor de trés, entdo ou seja, existem varios fundamentos de outros
esportes que compdem o goalpost. Entdo néo existe escanteio, ok? A gente
ver isso um pouco no handebol. E uma nova modalidade que vem ai, tendo
muita semelhanca ao esporte mais praticado do mundo, que é o futebol e
uma coisa que fez parte da infancia de todos nés que é o jogo da travinha.
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E o mais importante de tudo, o goalpost ele trabalha na perspectiva da
inclusdo social. No nosso esporte ndo se pode falar palavrdo, falou
palavrdo, vocé recebe adverténcia, vocé recebe cartdo e pode ser expulso
da partida” (TV MAR CANAL 525 — MACEIO — AL, Youtube, 2020).

Aproveitando a fala de Alex, o presidente da Confederagéo Brasileira, Alessandro
Tenorio, definiu o Football Goalpost como sendo um futebol reduzido onde se joga trés
contra trés. Disse também que as traves tém noventa centimetros de altura por um metro e
vinte de comprimento, com uma &rea delimitada de dois metros por um metro, que o atleta
ndo pode ficar dentro dessa area no momento da finalizagdo da jogada e a dimenséo total da
quadra é de vinte por quinze metros.

Dessa maneira, percebemos por meio dos relatos a influéncia da cultura corporal do
movimento e das brincadeiras infantis na elaboracdo do Football Goalpost. Além disso, a
educacdo fisica escolar assume um papel de relevancia na construcdo desse esporte como

meio educacional.

B) Analise do Goalpost conforme a Pedagogia do Esporte

Na segunda etapa desse trabalho, a modalidade foi analisada utilizando os elementos
estruturantes dos jogos esportivos coletivos proposto por Bayer (1994) e esta apresentado no
Quadro 1. As seis invariantes foram observadas dentro da constru¢do da modalidade Football
Goalpost, sendo a bola, 0 espaco de jogo, os parceiros de equipe, 0s adversarios, 0 alvo e as
regras. A modalidade analisada apresenta algumas particularidades como a adaptacéo para
diferentes espacos de jogo e as formas de disputa (duplas e trios), porém sua criacdo
contemplou as variaveis dos jogos esportivos coletivos.

Além disso, como apresentado no Quadro 1, a bola utilizada no Football Goalpost é
emprestada de outras modalidades existentes dependendo da natureza do campo, podendo
ser: bola de futebol oficial (quando o0 jogo ocorrer em grama natural ou sintética e barro
pisado), bola de futsal oficial (quando o jogo ocorrer em quadra poliesportiva ou piso de
revestimento poliesportivo), bola de beach soccer oficial (quando o jogo ocorrer em areia de
praia). Essa caracteristica confere a modalidade adaptabilidade na maneira de manusear o
implemento durante a partida, modificando alguns gestos técnicos.

Com relacéo ao espaco de jogo, a modalidade foi pensada considerando os espacos
onde comumente ocorrem as aulas de Educacdo Fisica, com espaco insuficiente e auséncia
de quadra/ginasio do tamanho oficial. O tamanho total da area de jogo do Football Goalpost,

tem a medida de vinte metros de comprimento por quinze metros de largura (20mx15m),
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justamente para possibilitar sua pratica em ambientes com espacos menores (Figural). Em
um jogo oficial, o espaco de jogo é previsto quanto a sua natureza e esse € subdividido em
cinco formas diferentes: quadra poliesportiva, areia de praia, grama natural ou sintética,
barro pisado e piso de revestimento poliesportivo. A marcagdo do campo de jogo serd sempre
em forma de um retangulo, com linhas bem visiveis, mantendo as dimensdes conforme a

ilustracdo (Figura 1) abaixo:

sosew G|

EQUIPE A EQUIPE B
__—=| 3 metros
8,5 metros

Figura 1. Esquema e dimens6es da quadra de Football Goalpost (Fonte: REGRAS DO
FOOTBALL GOALPOST).

O jogo acontece em sistema de colaboragéo entre os parceiros de jogo caracterizando
um esporte coletivo. A quantidade de parceiros de equipe dependera da forma de disputa,
sendo em: i) Duplas, tera no minimo dois e no maximo quatro jogadores por equipes, porém
somente dois jogadores poderdo atuar na partida, os outros ficardo como reservas podendo
ser substituido a qualquer momento; e ii) Trios, tera no minimo trés e no maximo seis
jogadores por equipes, porém somente trés jogadores poderdo atuar na partida, os outros
ficardo como reservas podendo ser substituido a qualquer momento. A substituicdo pode
acontecer a qualquer momento do jogo, desde que o atleta reserva ou o técnico responsavel
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pela equipe, solicite ao arbitro de mesa a intencdo de realizar a substituicdo. Nao existe
goleiro no Football Goalpost, ficando aos jogadores a responsabilidade de defender seu
proprio alvo, tomando cuidado para ndo adentrar a area proibida quando estiver defendendo
o0 gol.

H& a relacdo de oposicdo entre os adversarios, com invasao de espaco de jogo
caracterizando a modalidade como um esporte coletivo de invasdo. Sendo assim, 0S
jogadores devem coordenar suas acdes com a finalidade de recuperar, conservar e progredir
com a bola, com o objetivo de criar situacdes de finalizacdo e marcar o gol (GARGANTA,
1998). O numero de adversarios durante o jogo é igual ao de parceiros, exceto se houver
alguma expulsdo. Assim como os parceiros de equipes devem facilitar a leitura de jogo para
alcancar o objetivo, os adversarios devem dificultar essa leitura.

No Football Goalpost, a baliza/alvo é bem reduzida se comparada a baliza de outras
modalidades (Figura 2), como o futebol que suas traves medem 2,44m de altura por 7,32m
de largura, futsal e handebol, ambas as traves tém as mesmas medidas, 2m de altura por 3m
de largura. O Goalpost tem suas balizas medindo 0,90m de altura por 1,20m de largura.
Existe ainda uma area que os jogadores ficam proibidos de fazer o gol quando estiverem

dentro dela ou defender o gol da equipe adversaria no momento da finalizacdo da jogada.

P 1,20 m > &
Figura 2. Modelo e dimensdes da baliza do Football Goalpost (Fonte: REGRAS DO

FOOTBALL GOALPOST)

A modalidade é constituida por um conjunto de 17 regras especificas (REGRAS DO
FOOTBALL GOALPQOST), as quais tem como objetivo, determinar seu funcionamento no
que diz respeito ao espaco de jogo, ao material, ao tempo e as intera¢cbes motrizes entre 0s
jogadores, pois € o sistema de regras que rege a pratica e determina a forma de como os
atletas poderdo atuar numa partida (OLIVEIRA E RIBAS, 2019). Vale ressaltar que no
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Football Goalpost existem algumas regras peculiares que nos remete a outras modalidades,

como dividir o tempo de jogo por set, a equipe que marcar 3 gols vence o set, mesmo tendo

tempo suficiente para continuar o jogo, se a equipe vencer o primeiro e o segundo set, nao

precisa jogar o terceiro set e vence 0 jogo com a pontuacéo dos 3 sets, somente o capitdo das

equipes podem manter comunicacdo com os arbitros durante as partidas, fica proibido o uso

de qualquer palavrdo durante o jogo, seja com os companheiros de equipe, adversarios,

arbitros, técnicos ou com quem quer que seja.

Quadro 1. Andlise dos elementos estruturantes conforme proposta definida por Bayer.

Elementos Estruturantes

Football Goalpost

Bola

Bola de futebol de campo, beach soccer ou
futsal oficial.
A bola a ser utilizada vai depender do
espaco de jogo.

Essa serd manipulada com os pés durante a
partida, com excecao na cobranga de
lateral, caso o atleta toque com o brago ou a
mao na bola, recebera uma falta.

Espaco de jogo

Espaco medindo 20x15m, podendo ser:
Quadra poliesportiva;
Avreia de praia;
Grama natural ou sintética
Barro pisado.

Parceiros de equipes

O numero de jogadores dependera da forma
de disputa.

Dupla: inscrevem-se no minimo 2 e no
maximo 4 atletas, mas somente 2 poderdo
atuar na partida, podendo ser substituidos a
qualquer momento.

Trios: inscrevem-se no minimo 3 e no
maximo 6 atletas, mas somente 3 poderdo
atuar na partida, podendo ser substituidos a
qualquer momento.
Observacao: Ndo existe a fungdo de goleiro
no Football Goalpost
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O nimero de jogadores dependera da forma
de disputa.

Dupla: inscrevem-se no minimo 2 e no
maximo 4 atletas, mas somente 2 poderdo
atuar na partida, podendo ser substituidos a
qualquer momento.

Adversarios Trios: inscrevem-se no minimo 3 e no
maximo 6 atletas, mas somente 3 poderdo
atuar na partida, podendo ser substituidos a
qualquer momento.

Como ndo existe a funcdo de goleiro, 0s
préprios jogadores defenderéo a baliza,
tomando cuidado para ndo adentrar a area
proibida.

No Football Goalpost, a baliza tem 0,90m de
altura por 1,20m de largura.

Existe uma area que os jogadores ficam
Alvo a atacar e alvo a defender proibidos de atacar ou defender o gol dentro
dela no momento da finaliza¢do da jogada.

A modalidade constitui-se de 17 regras
especificas, em que as mais peculiares sao:
Regra 5 (Tempo e pontuagéo de jogo), regra
Regras do jogo 11 (cobranca de pénalti) e regra 12
(punicdes, faltas e adverténcias de jogo).

No Quadro 2, a modalidade foi analisada utilizando o Sistema de Classificacdo CAI
e um formulario de andlise da l6gica interna de praticas motrizes de interacdo. Nessa andlise
seis pontos sdo apresentados, sendo (1) as caracteristicas geral da pratica motriz,
apresentando principalmente o objetivo do jogo; (2) o tipo de interagdo motriz, identificando
se 0s jogadores atuam para facilitar ou dificultar as agdes dos companheiros e/ou adversarios;
(3) o tipo de interagcdo com o espaco, identificando como os jogadores interagem com 0
espaco; (4) a interacdo com o tempo de jogo; (5) a interagdo com o material; e, por fim, (6)
a organizacgdo da ldgica interna considerando 0 momento da pratica motriz, a funcdo dos

jogadores e as principais agdes motrizes.
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Quadro 2. Formulério de analise da légica interna de praticas motrizes de interacéo.

1) FORMULARIO DE ANALISE DOS PRINCIPAIS ELEMENTOS DA
LOGICA INTERNA DE PRATICAS MOTRIZES COM INTERACAO

1.1) CARACTERISTICAS GERAIS DA PRATICA MOTRIZ

Nome da pratica: Football Goalpost

Numero de jogadores: 06 jogadores (3x3) — 3 jogadores de linha + 3 jogadores reservas
Materiais necessarios para a pratica: Bolas e traves

Objetivo do jogo (para pontuar): Fazer mais gols (conforme as regras, no maximo trés
por set) na baliza adversaria e evitar gols na propria baliza; ganhar o maior nimero de

sets.

12) INTERACAO MOTRIZ

(Identificar se os jogadores atuam facilitando e/ou dificultando as a¢cdes de companheiros e/ou adversarios)

COOPERACAO E OPOSICAOQ: A pratica motriz apresenta acdes e processos de leitura
facilitados e dificultados, ou seja, os jogadores atuam com companheiros (objetivos

comuns) e adversarios (objetivos distintos)

13) INTERACAO COM O ESPACO

(Evidenciar como os jogadores interagem no espago, considerando sua estrutura e se ha necessidade de
leitura)

Devido as regras serem unicas:

PADRAO: Sem mudancas no terreno (quadra)

Durante a partida, a interacdo entre os jogadores e 0 espaco € padrao.
INCERTO: Com mudanga no terreno (areia)

Quadra x Areia: Especificidades* Regras sdo as mesmas*

1.4) INTERACAO COM O TEMPO

TEMPO LIMITE: Praticas que apresentam um tempo cronometrado

Tempo de 5min por set (nas categorias até 15 anos) e Tempo de 7min por set (nas
categorias a partir de 16 anos): Regra*

SEM DELIMITACAO DE TEMPO: Sem tempo cronometrado

O tempo é cronometrado, porém pode ter reducdo quando o time atinge 3 pontos no
mesmo set*. (Outros processos de ensino-aprendizagem/ progressao de bola)

Se o time ganhar o 1° e 2° set, ndo havera necessidade de jogar o terceiro set, pois a
equipe ja tera vencido a melhor de trés, terminando assim o jogo da partida (o time

vencedor receberd a pontuagdo méxima dos 3 sets).
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1.5)

INTERACAO COM O MATERIAL

(Destacar como os jogadores podem intervir com o material pratico)

COM RELACAO AO MATERIAL

COM RELACAO AS ACOES

Manuseio com as maos (cobranca de
lateral)

Manuseio com os pés (cobranca de lateral,
conducéo de bola, cobranca de penalidades
e faltas, passe e recepc¢do de bola, lance ao
gol)

Manuseio com a cabeca (dominio da bola,

passe de bola e lance ao gol)

Conduzir (driblar e fintar)

Dominar
Lancar

Receber

1.6) ORGANIZACAO DA LOGICA INTERNA
MOMENTO DA FUNCOES DOS PRINCIPAIS ACOES
PRATICA MOTRIZ JOGADORES MOTRIZES
e Posicionar-se na
Pénalti Cobrador frente do gol

Chutar

Marcagéo (Defesa)

Jogador de defesa

Posicionar-se entre
0 jogador de ataque
e o gol

Interceptar a bola
Recuperar a posse
de bola
Posicionar-se em
cooperagao com a

equipe

Ataque

Jogador de ataque

Infiltrar no campo
adversario

Driblar

Passar a bola para o
companheiro de

equipe
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Chutar ao gol

Finalizar a jogada

Linha de fundo

Cobrador

Posicionar-se na
linha de fundo
Colocar abolae o
pé em cima da linha
(passar a bola para o
companheiro de
equipe, sair
conduzindo ou

chutar direto ao
gol).

Lateral

Cobrador

Posicionar-se na
linha lateral
Colocar a bola e
pelo menos um pé
em cima da linha,
(passar a bola para o
companheiro de
equipe com as maos
acima da cabeca ou
na altura do torax
ou passar a bola
para 0 companheiro

de equipe como
pe).

Por meio da ferramenta de anélise da l6gica interna de préaticas motrizes de interacao,

apresentado no Quadro 2, podemos fazer a utilizacao do formulario de anélise dos principais

elementos da logica interna de praticas motrizes com interacdo, para entendermos o
funcionamento das modalidade. (FAGUNDES, FOLLMANN e WENZEL, 2019).

Na andlise do Football Goalpost, a modalidade apresenta interacdo motriz de

cooperacao e oposicao, pois a pratica apresenta acdes e processos de leitura facilitados e
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dificultados, os jogadores atuam com 0s companheiros de equipe e com 0s adversarios ao
mesmo tempo.

Devido as regras serem Unicas para ambientes de jogo diferentes, a interagdo com o
espaco pode ser padrdo ou incerto. Quando se é jogado em quadra poliesportiva, grama
natural ou sintética ou piso de revestimento poliesportivo, a interagcdo com o espaco é padrao.
Quando se € jogado em areia de praia, devido a mudanca de terreno e interferéncia de vento,
a interacdo com 0 espago passa a ser incerto.

Ao analisarmos a interagdo com o tempo, percebemos que esse esporte pode se
configurar como tempo limite, ou seja, apresenta um tempo cronometrado, desde que, no
decorrer do tempo de cada set, uma das equipes ndo consiga fazer um total de trés gols. Caso
contrario, 0 mesmo também se configurara como um esporte sem delimitacdo de tempo, pois
pode ocorrer a reducdo do tempo, caso uma das equipes atinja um total de trés gols durante
0 set, ou se a equipe ganhar o primeiro e o0 segundo sets consecutivos, ndo serd necessario
jogar o terceiro set, assim, a partida terminara antes do tempo pré-estabelecido.

A interacdo com o material durante o jogo, ocorre de diferentes maneiras. O atleta
pode manusear a bola com as méos apenas nas cobrancas de lateral. O manuseio com 0s pés
ocorre praticamente durante todo o jogo, nas cobrangas de penalidades, lateral e linha de
fundo, chute ao gol e passe, recep¢do e conducio de bola. E permitido o manuseio com a
cabeca para o dominio e passe de bola, como também lance ao gol. No que se refere as agdes
dos jogadores com a bola, esses podem conduzir, dominar, lancar e receber.

A organizacdo da logica interna esta pautada no momento da pratica motriz, ou
melhor, no que pode ocorrer durante a pratica de determinada modalidade. (FAGUNDES,
FOLLMANN e WENZEL, 2019). No Football Goalpost as situaces que podem ocorrer no
momento da prética sdo situacles de: ataque, defesa, lateral, linha de fundo e pénalti ou falta.
Durante o ataque, o atacante devera infiltrar no campo adversario, driblar, passar a bola para
o0 companheiro de equipe, chutar ao gol e finalizar a jogada. Durante a defesa, o defensor
devera posicionar-se entre 0 jogador de ataque e o gol, interceptar a bola, recuperar a posse
de bola, posicionar-se em cooperagdo com a equipe.

Na cobranca de lateral, o cobrador devera posicionar-se na linha lateral, colocar a bola e pelo
menos um pé em cima da linha, passar a bola para 0 companheiro de equipe com o pé ou
passar a bola para o companheiro de equipe com as mdos acima da cabeca ou na altura do

térax.
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Na cobranga de linha de fundo, o cobrador devera posicionar-se na linha de fundo, colocar
a bola e o pé de apoio em cima da linha, passar a bola para o companheiro de equipe, sair
conduzindo ou chutar direto ao gol.
Na cobranca de pénalti ou falta, o cobrador devera posicionar-se na frente do gol (no caso
de pénalti), chutar a bola ao gol ou tocar para um companheiro de equipe.

Como apresentado, o Football Goalpost foi criado pensando nas necessidades de
ensino na Educacdo Fisica escolar e, assim, sua adaptacdes sdo inerentes aos diferentes

espacos e possibilidades de jogo.

6. CONCLUSAO

No inicio desse trabalho procuramos por meio da literatura conhecer melhor a definicdo
de esporte e a importancia que ele tem no ambito educacional, por suas praticas e
disseminacOes estarem atreladas ao contexto escolar. Em seguida, apresentamos a historia
da criacdo do Football Goalpost, por meio de analises de videos e documentos, analisamos
as regras e os elementos estruturantes do jogo de acordo com Bayer e por fim, analisamos as
caracteristicas e elementos do jogo, conforme os elementos da pratica motriz e Idgica interna
de Parlebas.

Os documentos e videos mostraram que a modalidade foi criada no ambiente escolar,
levando em consideracdo a realidade social dos alunos. De inicio seria apenas uma estratégia
utilizada pelo professor criador da modalidade para diminuir a indisciplina e a violéncia entre
os alunos daquela escola, pois existia uma certa dificuldade de ministrar os contedos de
Educacdo Fisica no momento das aulas praticas. Ao perceber os beneficios que foram
obtidos com a pratica do novo jogo, o professor logo pensou em algo que pudesse ser
disseminado, foi entdo que decidiu revisar as regras e entendeu que o0 jogo poderia se tornar
um esporte, com regras conhecidas, confederacdes, federagdes e assim ele o fez.

Na analise dos elementos estruturantes dos jogos esportivos coletivos proposto por
Bayer, as seis invariantes foram observadas dentro da constru¢do da modalidade Football
Goalpost, sendo que a bola utilizada dependera do espaco de jogo onde ira ocorrer a pratica;
0 espaco de jogo € bem menor que 0s espacos que comumente costumamos encontrar; 0s
parceiros e adversarios de equipes dependera da forma de disputa, sendo duplas ou trio; o
alvo a atacar e a defender é uma baliza pequena, se comparada a outras modalidades como

o futebol, futsal e handebol e por fim, a modalidade constitui-se de 17 regras especificas.
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Em relacdo a andlise de interagdo motriz e ldgica interna proposto por Parlebas, a
modalidade possui como objetivos fazer gols na baliza adversaria e evitar gols na propria
baliza; é um esporte de cooperagédo e oposi¢do ao mesmo tempo. No que se refere a interacéo
com o espaco, o Football Goalpost pode se configurar como padrdo (sem mudanga no
terreno), mas também configura-se como incerto pelo fato das regras serem iguais para
ambientes de jogo diferentes (Quadra/areia). Na interacdo com o tempo, ele é um esporte
com tempo limite, por apresentar um tempo cronometrado, porém esse tempo pode ser
reduzido, fazendo assim ele se configurar uma préatica sem delimitacdo de tempo. Quando se
refere a interacdo com o material, esse pode ser manuseado com as maos, pés e cabega,
realizando acGes como conduzir, dominar, lancar, receber, driblar e fintar. No que se refere
a logica interna, durante a pratica, os jogadores apresentam as principais acfes motrizes
quando estdo desempenhando suas funces.

Portanto, compreendendo todo o contexto que o esporte esta inserido, entende-se que
o Football Goalpost é uma modalidade esportiva, que assim como outros esportes, foi criado
dentro da escola, por um professor de Educacdo Fisica, com o objetivo inicial de suprir uma
necessidade especifica daquele ambiente. Foi ganhando adeptos além dos muros da escola e
pode ser utilizado por mais professores pelo fato de contribuir com a formacéo ética e moral
do aluno, sendo assim uma alternativa para o ensino dos contetdos das aulas de Educacédo
Fisica Escolar.
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