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RESUMO

A infancia e a adolescéncia representam as fases mais significativas nos processos de
desenvolvimento no contexto global do ser humano, dado que, nestas fases acontecem um
amplo desenvolvimento de movimentos motores e é 0 ponto de partida de toda a expansao do
desenvolvimento cognitivo, influenciado, em parte, pelo desenvolvimento maturacional e pelo
contexto ambiental. Objetivos do estudo: a) avaliar o desenvolvimento motor (DM) a partir da
aplicacdo da bateria de testes de coordenagéo corporal para criangas Korperkoordinations-test
fur Kinder (KTK); b) verificar o desempenho académico (DA), a partir da média final anual
obtida através de boletim académico, das disciplinas de lingua portuguesa e matematica e c)
identificar possiveis associa¢cdes ou ndo entre 0 DM e DA. Foram feitas visitas a 3 escolas
publicas municipais da cidade de Maceid, Alagoas, participantes do Programa Residéncia
Pedagdgica (RP) executado pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Foi selecionada a
escola campo com maior nimero de matriculas de escolares com idade de 6 a 14 anos e com
melhores resultados no indice de desenvolvimento da educacdo basica em 2018 (IDEB). O
processo de recolha de dados foi constituido em trés fases: a) caracterizacdo do grupo de
escolares selecionados para estudo; b) aplicacdo do teste de desempenho motor KTK e
verificagdo a partir dos boletins académicos da média do DA e c) analise dos resultados.
Participaram 101 escolares (n=44 masculino e 57 feminino), sendo 25 (24,7%) com idades entre
6-8 anos; 14 (13,8%) entre 9-12 anos e 62 (61,3%) com idade >13. Foram selecionados
escolares dos segundos, quintos e nonos anos por serem esses submetidos a provas nacionais
de avaliacdo do DA. A analise dos dados foi feita a partir da verificacdo da existéncia de
associacdo significativa entre as variaveis DM em relacdo DA. Foi utilizado o tratamento
estatistico por meio de software Stata 13.0, estatistica descritiva com distribuicéo de frequéncia
absoluta (n) e relativa (%), intervalo de confianca de 95% (1C95%), média, desvio padrao (DP),
minimo e maximo. Para comparar a média de escore do DM de acordo com os DA (notas de
portugués, matematica e juncdo portugués/ matematica), foi utilizada a analise de variancia
(One-Way ANOVA), com a andlise post-hoc utilizando o teste de Bonferroni (p<0.05) para
identificar as diferencas entre grupos. A partir da aplicacio do KTK, os resultados
demonstraram que da amostra total de 101 escolares, 95 estdo com alguma caréncia de
coordenacdo, sendo: 55,4% (n=56) com perturbacdo coordenativa e 38,6% (n=39) com
insuficiéncia coordenativa. Apenas 5,9% (n=6) tiveram coordenacdo normal. Para o0 DA em
portugués a média foi de 8,4 + 1,4 e 8,4 + 1,5 para matematica. Em relacdo as comparacdes
entre séries, 0 nono ano apresentou uma perturbacéo significativa de coordenacéo e o pior nivel
de coordenacdo normal em relacdo aos outros anos avaliados. Analisando o DA e associando
ao DM nota-se que quanto maior a média académica maior a media de coordenacdo motora,
havendo neste caso associacdo. Mesmo nas medias intermediarias j& ha uma diferenca
significativa para o desempenho coordenativo. Quanto maior a nota maior a associagdo. A partir
dos resultados pode-se concluir que hd uma associacdo entre o DA, portugués e matematica,
com DM. Escolares com notas intermediarias e escolares com as maiores notas possuem 0s
melhores resultados no DM. H& uma associagdo entre DA médio e alto com DM.

Palavras-chave: Desempenho Motor; Desempenho Académico; Escolares.

ABSTRACT



The infancy and adolescence represent the most significant periods in the development process
of the human being in the global context, considering that it occurs in those periods a large
development of the motor movements and it is the starting point of the all cognitive
development growth. It is partially influenced by maturational development and environmental
context. Objectives: a) To evaluate the motor development (MD) from the application of a
series of tests of body coordination for children Korperkoordinations-test fur Kinder (KTK); b)
to verify the academic performance (AP) in Portuguese and Math subjects and C) To identify
potential associations or not between MD and AP. Methods: It has been visited 3 public schools
in Macei6 — Alagoas which are part of the program Residéncia Pedagdcica (RP) managed by
the Federal University of Alagoas (UFAL). It has been selected the school field with the highest
number of enrollments of schoolchildren aged 6 to 14 years and with better results in the basic
education development index in 2018 (IDEB). The data collection process consisted of three
phases: a) characterization of the selected schoolchildren for study; b) KTK motor performance
test application and verification from the academic newsletters of the AP mean and c) analysis
of the results. 101 schoolchildren participated (n=44 male and 57 female), 25 (24.7%) aged
between 6-8 years; 14 (13.8%) between 9 and 12 years old and 62 (61.3%) aged >13. Were
selected students of the second, fifth and ninth year for being subject to national test evaluation
of the AP. Na analysis of the data was made based in the verification of the existence of
significant association between MD variables in relation to AP. Treatment was used statistic
using Stata 13.0 software, descriptive statistics with distribution of absolute (n) and relative (%)
frequency, 95% confidence interval (95% CI), mean, deviation standard (DP), minimum and
maximum. To compare the mean MD score according to the AP (Portuguese, math and
Portuguese / math junction notes), the analysis was used of variance (One-Way ANOVA), with
post-hoc analysis using the Bonferroni test (p < 0.05) to identify differences between groups.
From the application of the KTK, results showed that of the total sample of 101 students, 95
are in need coordination, being: 55.4% (n = 56) with coordinative disorder and 38.6% (n = 39)
with coordinative insufficiency. Only 5.9% (n = 6) had normal coordination. For the AP in
Portuguese the average was 8.4 + 1.4 and 8.4 + 1.5 for mathematics. Regarding comparisons
between series, the ninth year showed a significant coordination disturbance and the worst
normal level of coordination in relation to the other years evaluated. Analyzing the AP and
associating with the MD it is noted that the higher the academic average the greater the average
of motor coordination, in which case there is an association. Even in intermediate averages
there are already a significant difference for coordinative performance. The higher the note the
higher the association. From the results it can be concluded that there is an association between
the AP, Portuguese and mathematics, with MD. Schoolchildren with intermediate grades and
schoolchildren with higher grades have the best results in the MD. There is an association
between average AP and high with MD.

Keywords: Motor Performance; Academic achievement; School.
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1. INTRODUCAO

A literatura nacional e internacional tem discutido, sistematicamente, em paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos a importancia de pesquisas relacionadas ao desempenho
motor (DM), desempenho académico (DA) e suas possiveis associacbes em criancas e
adolescentes inseridas no contexto escolar (Nobre F, 2017; Lopes L, 2012; Guedes I, 2014). Os
autores afirmam que a infancia e a adolescéncia representam as fases mais significativas nos
processos de desenvolvimento no contexto global do ser humano, dado que, nesta fase acontece
um amplo desenvolvimento de movimentos motores e é 0 ponto de partida de toda a expansdo
do desenvolvimento cognitivo, influenciado, em parte, pelo desenvolvimento maturacional e
pelo contexto ambiental (Bee, 2003, p.196; Gallahue e Ozmun, 2005, p. 32).

Para este estudo, foram utilizados os conceitos de desempenho motor (DM) de Guedes
(2007, p.38); Nieman (1999, p.3) e a compreensdo de desempenho académico (DA) de
Magalhdes & Andrade (2006, p. 2). Conceituados respectivamente, como: a) componente da
aptidao fisica relacionado a performance motora que abrange habilidades de: poténcia,
velocidade, agilidade, coordenacédo e equilibrio e é resultado do curso do desenvolvimento
motor de cada individuo (Guedes, 2007, p. 38; Nieman, 1999, p. 3); b) e desempenho académico
(DA) relacionado a fatores como inteligéncia, habilidades, competéncia, capacidade de
compreensdo e adaptacéo a novas situacoes, além de grau de conhecimento de um individuo
em um determinado nivel educacional (Magalhdes & Andrade, 2006, p. 2).

Estudos voltados a avaliacdo de escolares, no que se refere ao DM, tém demonstrado
que criancas, independente da idade e faixa etaria, apresentam DM inferior a sua idade
cronoldgica (Carminato, 2010, p. 66; Torres, 1999, p.57). Outro autor explica ainda o fato a
partir do entendimento hierarquico do desenvolvimento das habilidades locomotoras,
estabilizadoras e manipulativas e que a falta de interesse das criangas pelos jogos e brincadeiras,
tipicos da infancia, justificada devido as alteracfes socioculturais e econémicas, reduziu as
experimentacGes motoras tdo importantes no curso do desenvolvimento das habilidades citadas
(S4, 2008, p. 31).

Ainda no contexto de DM, pesquisas apontam que, criancas e adolescentes, possuem
uma associacdo positiva entre os maiores valores de indice de massa corporal e menor
desempenho em tarefas motoras (Melo, 2013, p. 12; Luz, 2015, p. 235). O autor alerta ainda
para a ideia de que a crianca com bom nivel de coordenacdo motora apresenta maior nivel de

atividade fisica e maior indices de motivacao para continuar suas praticas e consequentemente
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manter sua composi¢do corporal. A associa¢do oposta acontece em criangas com baixo nivel de
coordenagdo motora. (Melo, 2013, p. 12).

Estudos dirigidos a escolares, com faixas etéarias de 9 a 15 anos, apontam que hd uma
interferéncia negativa entre a idade cronolégica e tempo de lazer ativo. Com 0 aumento da idade
ha& uma tendéncia ao aumento das praticas sedentéarias como algo caracteristico desta faixa etaria
(Nahas, 2013).

Em pesquisa realizada na cidade de Macei6-Alagoas, com escolares de ambos 0s sexos
com idades de 12,4 + 2,9 anos, identificou-se que esse comportamento sedentario cada vez mais
presente na populacdo pré-adolescente e adolescente pode ser explicado pelo grande nimero de
opcbes de atividades passivas que fazem a utilizacdo do automével e de equipamentos
eletrénicos (midias de telas, por exemplo: celular, televisdo e computador). (Mendonca, 2010.
p. 195).

Em estudo, com 233 escolares de 9 a 15 anos da rede pablica de Ilha Bela, observou-se
que os alunos ficam em meédia 3,7 + 2,4 horas diarias em atividades de midia de tela (Silva,
2007. p. 25). Valor esse, acima do sugerido pela Academia Americana de Pediatria (AAP), que
recomenda o0 uso por até duas horas diarias para criancas e jovens acima de dois anos e para
criancas com idade inferior, ndo é recomendavel a utilizacdo. O excedente deste tempo de uso
estd associado a problemas de atencédo, linguagem, desenvolvimento motor e no desempenho
cognitivo (Toscano & Toscano, 2018, p. 45).

Alguns autores destacam que se deve buscar uma organizacao flexivel sobre uso das
midias de tela levando em consideracdo os contextos sociais e culturais dos alunos, é destacado
ainda que padrbes culturais relacionados a posse e uso dos aparelhos influenciam o
comportamento de criangas e adolescentes e podem provocar disturbios (Flores & Santos, 2013,
p. 2; Balbani & Krawczyk, 2011, p.1).

O segundo tema relacionado ao estudo, refere-se ao desempenho académico (DA) ja
conceituado anteriormente. No ambito escolar, a literatura apresenta que o bom DA depende
da interacdo ambiental e individual no trato com as exigéncias da educacdo formal. As
interferéncias no DA sdo multifatoriais, por exemplo, a escola pode apresentar métodos de
ensino inapropriado, curriculo ultrapassado, relacdo aluno/professor inadequados e técnicas de
ensinamentos pouco cativantes o que pode ocasionar baixo desempenho académico (César,
2001, p. 97 apud Holland, 1986).

Estudos consideram que a familia pode interferir negativamente no desempenho escolar.
A wvulnerabilidade social, violéncia doméstica, falta de valorizagdo da escolarizacdo e as

condigdes socioecondmicas sdo alguns dos principais aspectos (Ferreira, 2002, p.42; Cia, 2004,
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p. 277). Articuladas aos fatores citados acima esta a brusca transicdo da infancia para a vida
adulta, a falta de acesso a escola no que se refere & matricula e permanéncia também podem
produzir um ambiente de vulnerabilidade ao escolar e consequentemente baixo desempenho
académico (Benatto & Winkeler, 2016, p.8)

No Brasil, considerando os indices encontrados em estudos realizados pelo Instituto
nacional de estudos e pesquisas educacionais Anisio Teixeira (Inep) juntamente com o
Ministério da Educacdo (MEC), relacionados ao sistema educacional brasileiro, por meio de
avaliacOes padronizadas como, por exemplo, a prova Brasil (Brasil, Inep, 2019) percebesse que
o percentil das escolas alagoanas é sempre muito inferior se comparado com outros estados.

No que se refere ao aprendizado dos alunos nos contetdos de portugués e matematica
na prova Brasil, no ano de 2017, 18,7% dos avaliados estiveram em situacéo de alerta, 29% de
atencdo, 44,7% precisavam melhorar seu desempenho e apenas 7,5% tiveram indices
adequados, estando, Alagoas, entre os estados com pior indice do nordeste e do Brasil. Estados
com melhores rendimentos como S&o Paulo, Parand e Goias possuem respectivamente, 49%,
39% e 35% de escolas com indices adequados (Brasil, Ideb, 2017).

Para o presente estudo tomaremos como referéncia a prova Brasil, sendo essa uma
avaliacdo padrdo, estabelecida nacionalmente, para diagnéstico em larga escala com questdes
de: 1) Lingua portuguesa, com foco em leitura; e 2) questdes de Matematica, com foco na
resolucdo de problemas e questionamentos socioecondmicos. Aspectos estes que possuem
influéncia direta na aprendizagem de todas as areas do conhecimento trabalhadas na escola.
(Kusiak, 2012, p.3).

Para além dos estudos relacionados aos temas desempenho motor e desempenho
académico isoladamente, a literatura internacional vem apresentando possiveis relacGes
dirigidas a interferéncia do desempenho motor no académico, Alguns estudos que encontraram
associacdes entre desempenho motor e desempenho académico em escolares indicam que
criancas e adolescentes fisicamente ativos aparentam ter seus desempenhos escolares e
cognitivos melhorados com a pratica de atividade fisica (Lopes, 2012; Saraiva 2011).

Em funcdo disso, decidimos analisar se o incremento de atividades motoras na escola
pode colaborar com a melhoria dos indices académicos. No entanto, nesse estudo faremos
apenas a caracterizacao da populacdo para a verificacdo da possivel ou ndo associagdo entre as
variaveis, desempenho motor e desempenho académico.

Essa informacdo pode colaborar com os profissionais de educacdo fisica para a
elaboragdo de aulas mais contextualizadas, com praticas mais legitimadas em ac¢des trabalhadas

com uma variabilidade de elementos para que sejam dadas aos alunos maiores experiéncias
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para a aquisicdo das competéncias motoras. Havendo associagdo positiva o profissional de
educacéo fisica pode ser convidado a fazer um didlogo mais aprofundado sobre suas préticas
pedagogicas no contexto da escola e de como essa prética pedagdgica pode corroborar com
possiveis ajustes procedimentais para melhorar o desempenho académico.

No entanto, essas associacOes entre baixo desempenho motor e baixo desempenho
académico devem ser interpretadas com cautela em fungéo serem de fatores intervenientes que
ndo permitem a producdo de resultados conclusivos (Guedes, 2014).

E possivel apontar que o tema é emergente e requer que haja investigacdes mais
aprofundadas no que se refere a contextos mais especificos de populagdes, entretanto poucas
pesquisas brasileiras tém se direcionado ao tema. Acredita-se haver a necessidade de estudos
mais aprofundados em contextos especificos de criancas e adolescentes no contexto brasileiro,
sendo este um campo de pesquisa desconhecido da populacéo brasileira em geral (Silva, 2011,
p. 56)

Diante das evidéncias aqui apresentadas, pretende-se realizar uma pesquisa, no contexto
de uma escola na cidade de Maceio, em funcdo da recorréncia de estudos relacionados ao tema
na literatura internacional e da crescente no cenario nacional. O presente estudo tem como
objetivos: Avaliar o desempenho motor a partir da aplicacdo da bateria de teste KTK; Identificar
o0 resultado do desempenho académico a partir da média final anual nas disciplinas de lingua
portuguesa e matematica; e identificar associagbes ou ndo entre o desempenho motor e
académico em escolares de 6 a 14 anos de uma escola publica municipal da cidade de Maceio,
AL.

2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de estudo

Foi realizada uma pesquisa transversal descritiva com populacdo constituida por
escolares com idades entre 6 e 14 anos de uma escola publica municipal da cidade de Macei0 -
AL / Brasil.

2.2. Procedimentos para selecdo do grupo amostral foram:
No primeiro momento, foi feita uma visita as escolas participantes do Programa

Residéncia Pedagogica (RP), programa executado pela Universidade Federal de Alagoas e



16

financiado pela coordenacdo de aperfeicoamento de pessoal de nivel superior (CAPES). O
Programa é desenvolvido em trés escolas campo situadas na cidade de Maceid, Alagoas, conta
com a participacdo de 27 residentes, académicos do Curso de Educacgdo Fisica Licenciatura,
trés preceptores, com formacao em Educacao Fisica, lotado cada um em uma das escolas campo
e trés orientadores professores do Curso de Educacdo Fisica do IEFE — UFAL. O Programa
atende 994 escolares do ensino fundamental e 214 escolares do ensino médio.

No segundo momento, foi selecionada a escola com maior matricula de escolares com
idade entre 6 e 14 anos. A escolha do intervalo etério justifica-se em fungdo da populacéo alvo
do instrumento de avaliagdo do desempenho motor selecionado para o estudo. Dentre as
variaveis intervenientes pode-se citar a variabilidade de intervencdes aplicadas pelos residentes
em educacdo fisica do Programa RP e dos contextos socioculturais dos escolares.

Um dos motivos para a selecdo da escola campo foi o resultado no indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica (ldeb), apresentando o melhor resultado no estado em
2018. Este dado acabou sendo um atrativo para saber realmente se existe associacao entre o
desempenho académico e desempenho motor.

Os resultados da aplicagdo do teste de coordenacdo corporal KTK e das médias do
boletim académico nas disciplinas de lingua portuguesa e matematica, permitirdo identificar
associagdes ou ndo entre o desempenho motor e desempenho académico dos escolares.

O processo de recolha de dados foi constituido em trés fases: a) fase caracterizadora do
grupo de escolares selecionados para estudo e b) aplicagdo do teste de desempenho motor
(KTK) e c¢) verificacdo em arquivo institucional dos boletins académicos de cada um dos

escolares.

2.3. Instrumentos de medidas
2.3.1. Desempenho Académico

Para a coleta dos dados sobre o perfil académico dos escolares foram utilizadas a média
anual final escolar dos alunos nas disciplinas de lingua portugués e matematica, coletada a partir
dos boletins académicos, que possuem enfoque na leitura e em resolucdo de problemas,
respectivamente. S8o avaliados esses aspectos, pois estes possuem influéncia direta na
aprendizagem de todas as areas do conhecimento que sdo trabalhadas na escola (KUSIAK,
2012, p. 3).
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2.3.2 Desempenho Motor
Para a coleta dos dados sobre o desempenho motor foi realizada uma bateria de testes

de coordenagéo corporal para criangas - Korperkoordinations-test fur Kinder (KTK) (LUZ,
2015), que abrange elementos dos aspectos motores, como: equilibrio, ritmo, forga,
lateralidade, velocidade, agilidade (Anexo 1).

O teste é indicado para criangas de 5 anos a adolescentes de 14 anos e 11 meses. A
aplicacéo é feita de forma individual e dura cerca de 20 min. O KTK é um instrumento validado
em varios paises e € altamente confiavel, além de ser de rapida aplicacdo. O teste constitui-se
de quatro tarefas:

1) Equilibrio em marcha a retaguarda: que consiste em caminhar para trés sobre
traves de madeira com trés metros de comprimento, 3 centimetros de altura e com larguras de
6 cm, 4,5 cm e 3cm, o avaliado deve realizar trés tentativas em cada trave para passar para a
seguinte, ndo € permitido encostar o pé no chéo e ao fim é contabilizado o niUmero de passos;

2) Saltos monopedais: a tarefa consiste em saltar com um pé por cima de placas de
espuma, com 5 cm de altura cada, sobrepostas e colocadas transversalmente a direcao do salto,
0 maximo de placas s@o 12. Sdo permitidas trés tentativas em cada altura, sera contabilizado 3
pontos para o acerto na primeira tentativa, 2 ponto para o acerto na segunda tentativa e 1 ponto
para o0 acerto na terceira tentativa;

3) saltos laterais: o0 avaliado deve saltar com os dois pés juntos de um lado para o outro
do local marcado sem tocar no anteparo do meio ou nas linhas laterais. O executante executa
quantos saltos forem possiveis durante 15 segundos, 2 tentativas;

4) Transferéncia sobre plataformas: o avaliado deve deslocar-se lateralmente sobre
as placas de madeira sem colocar os pés no chdo o mais rapido possivel. Cada transferéncia de
plataforma vale um ponto e cada passo entre as plataformas vale outro ponto, o0 executante tem
20 segundos e 2 tentativas.

Cada tarefa possui uma pontuacéo de acordo com o desempenho e é comparada com 0s
valores disponibilizados pelo manual do teste KTK, os valores das quatro tarefas sao somados
e o resultado é o quociente motor (QM) que € um indicador ajustado a idade e sexo que permite
classificar as criangas com relacdo ao seu desenvolvimento coordenativo (MELO, Maria. 2013)

O teste de coordenacdo corporal KTK possibilita a classificacdo do nivel de
coordenacdo motora a partir do quociente motor geral. Sdo classificados como: Insuficiéncia
na coordenacdo; Perturbacdo na coordenacdo; Coordenacdo normal, Boa coordenacdo e Muito
boa coordenacdo (Gorla; Araujo; Rodrigues, 2009).

Quadro 1. Tabela de Classificacdo do Teste de Coordenagdo Motora KTK
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QM Classificacéo
131 - 145 Muito boa coordenagéo
116 — 130 Boa coordenacgéo
86 — 115 Coordenagao normal
71 -85 Perturbacdo na coordenagéo
56 -70 Insuficiéncia coordenativa

(Gorla; Araujo; Rodrigues, 2009), Legenda: QM: Quociente Motor

As avaliacdes foram realizadas no auditério da escola campo pela professora
responsavel do estudo e seus orientandos.

Os pais ou responsaveis legais e a escola receberam orientagdes com local, datas e
horéarios que ocorreram o0s procedimentos avaliativos. Os alunos foram orientados a estarem

trajados nos dias de avaliagdo com short, camisa e ténis.

2.4. Tratamento estatistico dos dados

A verificacdo da existéncia de associacao significativa entre as variaveis desempenho
motor em relacdo desempenho académico foi realizada utilizando estatistica descritiva com
distribuicdo de frequéncias absoluta (n) e relativa (%), intervalo de confianca de 95% (1C95%),
média, desvio padréo (DP), minimo e maximo.

Para a andlise estatistica, foi adotado um nimero minimo de 50 participantes para que
seja realizada a andlise de interferéncias de maneira valida. Inicialmente, sera utilizado o teste
Kolmogorov-Smirnov para verificar simetria e curtose da distribuicdo de dados (normalidade
de dados p > 0,05). Para comparar a média de escore do Desempenho coordenativo de acordo
com os desempenhos académicos (notas de portugués, matematica e juncdo portugués/
matematica), foi utilizada a analise de variancia (One-Way ANOVA), com a analise post-hoc
utilizando o teste de Bonferroni (p < 0.05) para identificar as diferencas entre grupos. Os dados
receberam tratamento estatistico por meio de software Stata 13.0, sendo adotado o nivel de

significancia (a) de 5% como critério de decisdo.
2.5.  Aspectos Eticos

Esse estudo foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
e aprovado no dia 07 de novembro de 2019 (Parecer n° 3.690.185) (Anexo 3).
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3. RESULTADOS

A partir dos dados coletados, da amostra de 101 alunos avaliados, pode-se caracterizar
a amostra, (tabela 1), onde 56,4% (n=57) dos escolares foram do sexo feminino, 61,3% (n=62)
tinham idade acima dos 13 anos e 78,1% (n=79) e estudavam no 2° ou no 5° ano.

Do total de escolares avaliados no teste de coordenagdo motora, 65 criangas fizeram
testes referentes ao perfil antropométrico. Foi obtida a média de IMC 17,7+3,85, com minimo
de 13,1 e méaximo de 30,6. Estando 01,5 % com baixo peso, 69,2% com peso normal, 13,8%
com sobrepeso e 15,3% com obesidade. O que demonstra que, em rela¢do ao IMC as criangas
apresentaram, em sua maior parte, valores considerados como adequados pela Organizagéo
Mundial da Satde (OMS).

Grafico 1: Nivel de indice de massa corporal

15,3% 1,5%

H Baixo peso
13,8% Peso normal
B Sobrepeso

B Obesidade

69,2%

Outro dado antropométrico avaliado foi circunferéncia abdominal (CA) que é
considerada um dos melhores parametros para inferir niveis de propenséo ao desenvolvimento
de maltiplos fatores de riscos a saude de adultos e criangas. Criancas com CA > 90 sdo mais
propensas a desenvolverem problemas de salde, como hipertensdo, do que criangas com
resultados menores. Os alunos apresentaram média de CA de 61,5+9,7 com minimo de 48,0 e
maximo 97,0.

Na relacdo Cintura/Estatura, o ponto de corte usado para o indicativo de adiposidade
visceral é de 0,5, os escolares apresentaram média 0,4+0,05 com minimo 0,3 e maximo 0,6, que
demonstra que mesmo com o desvio padréo de 0,05, na média, as criancas ndo atingem o ponto

de corte, estando de maneira geral abaixo da faixa de risco (Damiani,2011).
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Tabela 1 — Caracteristicas da amostra de escolares de uma escola publica Municipal da
Cidade de Macei6, AL (2019)

Variaveis N % 1C95%
Sexo

Masculino 44 43,6 38,4 —48,7

Feminino 57 56,4 51,2-615
Faixa etaria

6-8 anos 25 24,7 16,1 -33,3

9-12 anos 14 13,8 07,0 -20,7

> 13 anos 62 61,5 51,7-71,0
Série

2 ano 36 35,6 26,1 -45,1

5 ano 43 42,5 32,7-52,3

9 ano 22 21,7 13,5-29,9
Desempenho Coordenativo
Perturbacdo Coordenativa 56 55,4 45,5 -65,3
Insuficiéncia Coordenativa 39 38,6 28,9 — 48,2
Coordenacdo Normal 6 5,9 01,2 -10,6

N Média DP Min Max 1C95%

Estatura (m) 65 1,36 0,12 1,10 160 1,33-1,39
Massa (kg) 65 33,5 12,0 18,8 70,2 - -
IMC 65 17,7 4,77 13,1 30,6 16,8-18,7
Cintura (cm) 65 61,5 9,7 48,0 97,0 44,0-46,6
Relagdo Cintura/Estatura 65 0,4 0,05 0,3 0,6 - -
Desempenho Motor — KTK 98 68,2 12,4 43 101 - -
Desempenho Académico — Port 98 8,4 1,4 6 10 8,16 — 8,73
Desempenho Académico — Mat 98 8,4 1,5 6 10 8,13 -8,77

Legenda: 1C95%= Indice de confianca de 95%; DP= Desvio Padrdo; Min= Minimo; Max= Maximo; IMC= Indice
de massa corporal.

Os dados relacionados a aplicacdo do instrumento de avaliagdo da competéncia motora
KTK demonstraram que da amostra total de 101 alunos avaliados, 95 possuiam alguma caréncia
de coordenacgdo, sendo: 55,4% (n=56) com perturbacdo coordenativa, 38,6% (n=39) com
insuficiéncia coordenativa e apenas 5,9% (n=6) dos escolares com coordenac¢do normal, como
demonstrado no Grafico 1.

Na amostra por sexo, 43,1% dos escolares do sexo masculino e 64,9% do sexo feminino
foram classificados com perturbacdo coordenativa. Ainda na amostra masculina e feminina,
respectivamente, apenas 9,09% e 3,51% foram classificados com coordenacdo normal. Estando

o0 sexo feminino com niveis de coordenacdo motora inferiores aos do sexo oposto.

Gréfico 2. Desempenho Motor total e por sexo
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Os escolares avaliados dos segundos, quintos e nonos anos conseguiram,
respectivamente, médias de desempenho motor no teste KTK de: 76,3%£9,9; 65,5£11,5; e
58,6+9,5. No total os escolares alcangaram média de 68,2+12,4 no teste. Ficando classificados
na tabela do teste, em média, com insuficiéncia coordenativa, que varia de 56 a 70, porem
proximo de perturbacdo coordenativa que varia de 71 a 85.

Gréfico 3. Média de desempenho motor por série

100
90

80

50
40
30
20
10

0

QMT

Segundo Quinto nono Total
DP 9,9 11,5 9,5 12,4
= Média 76,3 65,6 58,6 68,6

X2 =1.3621 Pr = 0.506; Legenda: QMT Quociente motor total. DP= Desvio padrédo

Os escolares do 9° ano apresentaram perturbacéo significativa de coordenacéo e o pior
nivel de coordenacdo normal em relacdo aos outros anos escolares avaliados. Os escolares do
2° ano apresentaram menor perturbacdo coordenativa, maior insuficiéncia coordenativa e

melhor coordenacdo normal.

Gréfico 4 — Desempenho Motor — KTK — todos, sexo, faixa etaria e série
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X2 =5,0943; p=0.078; X? = 3.4823; P = 0.481; X? = 29.0147; P = 0.000.

Os dados relacionados ao desempenho académico, obtidos atraves de analise das médias
dos boletins escolares em portugués e matematica, demonstraram que da amostra total de
avaliados 29,5% (n=29) alcancaram valores entre 6 — 7, 25,5% (n=25) > 7 — 9 e 44,9% (n=44)
obtiveram médias > 9 -10. Os escolares apresentaram em média 8,4 pontos com DP +1,4 para o
desempenho académico, sendo 6 o minimo e 10 o maximo.

Na amostra por sexo, 36,5% (n=15) os escolares do sexo masculino apresentaram
médias entre 6 — 7 pontos e 43,9% (n=18) > 9 — 10. Ja para 0 sexo oposto 24,6% (n=14)
apresentaram médias entre 6 — 7 e 45,61% (n=26) > 9 — 10. De maneira geral, 0s sexos
masculino e feminino apresentam um desempenho académico nas médias mais altas (> 9 — 10)
similares, havendo desigualdade de resultados apenas para as medias mais baixas (6 — 7) e
intermediarias (> 7 a 9) onde o sexo feminino apresentou melhores resultados.

Na amostra por faixa etaria, os alunos com idades entre 9 — 12 anos apresentaram 0s
piores resultados de desempenho académico, estando 42,9% com médias entre 6 — 7, 42,9%
com médias > 7 — 9 e apenas 14,2% com resultados > 9 — 10. Ja os alunos com idades > 13
conseguiram os melhores resultados, estando 60% com médias > 9 — 10 pontos e 25% com
médias entre 6 — 7.

Todos escolares dos segundos anos apresentaram médias > 9 — 10. A avaliag&o para esta
fase escolar acontece por meio de observacdes, registros individuais, acompanhamento
individual e coletivo, através da aplicacdo de diversos estilos de atividades, levando em
consideracao a participagéo individual e em grupo, o interesse, criatividade e organizacao.

Gréfico 5: Desempenho académico: todos, sexo, idade e serie.
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Para melhor representar a existéncia ou ndo de diferencas entre as melhores e piores
notas das disciplinas portugués e matematica, foi realizado um tercil com objetivo de constituir
trés grupos. Grupo 1 (escolares com notas de 6 a 7 pontos) (G1), Grupo 2 (escolares com notas
>7 a 9 pontos) (G2) e Grupo 3 (escolares com nota > 9 a 10 pontos (G3).

Quadro 2. Grupos separados por notas académicas e media do KTK

Grupos Notas Média KTK Desvio Padréo
Gl 6-7 62,0 12,7
G2 >7-9 64,9 11,2
G3 >9-10 74,3 10,0
Total 8,4 68,5 12,4

Analisando as notas de DA dos grupos e sua correlagdo com as médias no teste de DM
KTK, pode-se observar a existéncia de uma indicacdo de relacdo entre as maiores médias
académicas e os melhores resultados de desempenho nas tarefas do teste. Alunos com DA > 9
a 10 apresentaram média de DM 74,3 enquanto os alunos com DA entre 6 e 7 apresentaram
média de DM 62,0.
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Tabela 2 — Associagdes entre Desempenho Coordenativo e Académico de escolares de uma
escola publica Municipal da Cidade de Maceio, Al (2019).
Desempenho Coordenativo

Desempenho Valor-p* Valor-p* Valor-p*
Académico Média  DP Gl x G2 G2 X G3 G1xG3
Portugués
6 a 7 pontos (G1) 64.1 13.1
>7 a 9 pontos (G2) 63.9 10.6 1.000 <0.001 <0.001
>9 a 10 pontos (G3) 75.8 10.2
Matematica
6 a 7 pontos (G1) 61.2 12.3
>7 a 9 pontos (G2) 67.3 11.6 0.231 0.157 <0.001

>9 a 10 pontos (G3) 73.5 10.6
Desempenho (P+M)
6 a 7 pontos (G1) 62.0 12.7
>7 a 9 pontos (G2) 64.9 11.2 1.000 0.003 <0.001

>9 a 10 pontos (G3) 74.6 10.1 o
*Teste Anova Oneway com post hoc de Bonferroni; DP = Desvio Padrdo
Analisando a tabela 2, em relacéo as notas de portugués, comparando os grupos G1 x

G2 ndo h& associagéo significativa entre desempenho académico e motor, estando o valor de p
<0.05. Japara G2 x G3 e G1 x G3, nota-se que o valor de p <0.001, indicando que quanto maior
a média académica maior a media de coordenacdo motora, havendo neste caso indicativo de
possivel associagdo. Quanto maior a nota maior a associagéo.

Na associacdo do desempenho académico de matematica e desempenho motor, ndo ha
diferenca entre G1 x G2 ou entre G2 x G3. Houve diferenca entre os escolares de maior nota e
com os de menor nota, G1 x G3. Escolares com maior nota tem melhor desempenho
coordenativo.

Na associacdo de desempenho em portugués e matematica com desempenho
coordenativo, ha uma associacdo. Alunos com notas intermediarias e alunos com as maiores
notas, possuem os melhores desempenhos coordenativos. Ha uma associacao entre desempenho

académico médio e alto com desempenho coordenativo.
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4. DISCUSSAO

Os resultados do estudo demonstraram que da amostra total de escolares avaliados,
apenas 5,9% estdo com coordenacdo motora normal. Os alunos dos nonos anos apresentaram
piores resultados referentes aos testes de coordenacédo corporal (58,6 + 9,5) se comparado aos
resultados dos segundos e quintos anos (76,3 £ 9,9; 65,5 + 11,5). Na amostra por sexo, 64,5%
dos escolares do sexo feminino apresentaram perturbacdes coordenativas e 0 Sexo Oposto
apresentou menores nimeros, apenas 43,1%.

Os fatos podem ser explicados por estudos que relatam que a falta de interesse das
criancas pelos jogos e brincadeiras tipicos da infancia, justificada devido as alteracfes
socioculturais e econdmicas, reduziu as experimentacdes motoras tdo importantes no curso do
desenvolvimento das habilidades motoras. Outros autores explicam ainda que com o0 aumento
da idade ha uma tendéncia ao aumento das préaticas sedentarias como algo caracteristico desta
faixa etéria e que meninos apresentam, em média, maiores niveis de atividade fisica do que
meninas durante o periodo escolar (Nahas, 2013; S4, 2008, p. 31; Souza, 2015).

Em estudo com um grupo amostral do norte de Portugal em 2012, com 596 escolares
portugueses (315 meninos e 281 meninas) e com idades entre 9 e 12 anos, foram identificados
que 48,8% (n=290) dos escolares participantes tiveram classificagdo da coordenacdo motora
normal (LOPES, 2012). No estudo original de padronizacdo alema do teste de coordenacéo
(KTK) apenas 16% dos avaliados demonstraram baixos niveis de coordenacdo (Kiphard &
Schiling, 1974).

Os resultados dos estudos diferem muito dos resultados encontrados nesta pesquisa com
escolares alagoanos onde apenas 5,9% conseguiram classificacdo de coordenacdo motora
normal. Os escolares deste estudo foram classificados, em média, com insuficiéncia
coordenativa na tabela de classificacdo do KTK. Os baixos niveis de desempenho motor de
criancas na escola alagoana podem ser explicados pelo fato do teste de coordenacdo utilizado
neste estudo ter sido feito levando em consideracdo as criancas alemas, que tinham contextos
especificos e possuiam, no periodo da realizacdo do estudo de padronizacdo, estilos de vida
muito diferentes de qualquer crianca do século XXI. Isso pode ser um fato limitante do estudo.

No que diz respeito as médias dos boletins académicos, os alunos conseguiram em
portugués nota 8,4+1,4 e em matematica 8,4+1,5. Como média geral, conseguiram nota
8,4+1,4. Foi encontrada ainda, ap6s analise dos dados coletados, a indicacdo da existéncia de
uma possivel relacdo entre as maiores medias académicas e os melhores resultados nos testes

de coordenacdo motora do KTK dos escolares alagoanos.
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O que reforca a pesquisa de Lopes, 2012, que em estudo similar, apontou que, criancgas,
independente do sexo, com coordenagcdo motora baixa apresentam maiores possibilidades de
ter seu desempenho académico baixo (LOPES, 2012).

Os resultados através da analise dos boletins escolares identificaram que os alunos com
as maiores médias tiveram os melhores resultados nos teste KTK. Indicando uma possivel
relacdo entre notas maiores e melhores médias no desempenho motor. Em alguns estudos
similares, os resultados encontrados foram parecidos e respaldam com a ideia de uma possivel
associagédo entre desempenho motor e desempenho académico.

No estudo realizado com 285 escolares portugueses (143 meninos e 142 meninas)
acompanhados dos 6 até os 10 anos, os resultados demonstraram que quanto maiores 0s niveis
de coordenacdo motora maiores as notas em provas (Deus, R, 2010). Em outro realizado com
406 escolares (231 meninos e 175 meninas) com idades entre 7 e 10 anos, foi identificado que
meninos sem dificuldades de aprendizagem tiveram os melhores resultados nos testes de
habilidades. J& escolares com indicativos de problemas motores, apresentaram dificuldades na
escrita, matematica e leitura (Silva, 2011).

Em revisdes de literatura, relacionado ao desenvolvimento motor e sucesso académico
com criangas e jovens, constatou-se que a pratica de atividade fisica parece originar o
desenvolvimento de capacidades fisicas necessarias para um bom desenvolvimento de aspectos
essenciais no ambito escolar. Exemplo dessas capacidades é a melhora significativa na: atencao,
concentracdo, autoestima e autoimagem. Foi notado que houve uma grande melhora no
desempenho escolar dos escolares que praticavam algum tipo de atividade fisica (Saraiva, 2011;
Guedes, 2014).
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5. CONCLUSAO

De forma conclusiva, pode-se dizer que ha associa¢do positiva entre os melhores
resultados de desempenho motor e os melhores resultados de desempenho académico de
escolares de ambos 0s sexos e com idades entre 6 e 14 anos de uma escola publica municipal
da cidade de Maceid, Alagoas. O melhor desenvolvimento das capacidades do desempenho
motor parece originar a ampliacdo de capacidades necessarias para um bom desenvolvimento
de aspectos essenciais no ambito cognitivo, ou seja, a pratica de atividade fisica bem estruturada
e orientada parece cultivar nos escolares o desenvolvimento de competéncias necessarias para
a obtencéo de melhores resultados académicos.

Houve ainda tendéncia de melhores niveis de coordenacdo motora nos escolares com
faixas etarias entre 6 — 9 anos e 0 oposto aconteceu com os que fazem parte da maior faixa
etéria, < 13 anos. Este dado pode esta relacionado com a perda do interesse, cada vez maior,
das criangcas por atividades fisicas com o avanco da idade, devido aos novos contextos

socioculturais, onde cada vez mais as criancas e adolescentes praticam atividades passivas.

Os resultados do estudo apoiam o uso da bateria do KTK como um recurso de avaliacéo
da competéncia motora de escolares inseridos no contexto da educacdo publica e capaz de
realizar a caracterizacdo do perfil motor da populacdo no que se refere as variaveis: equilibrio,

ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade.

Os dados caracterizadores demonstraram que professores de educacdo fisica devem
compreender 0s aspectos motores para criar estratégias dirigidas ao atendimento das
necessidades reais relacionadas aos déficits de competéncia motora dos escolares. Essa
informacao pode colaborar com os profissionais de educacéo fisica para a elaboracdo de aulas
mais contextualizadas, com praticas mais legitimadas em acles trabalhadas com uma
variabilidade de elementos para que sejam dadas aos alunos maiores experiéncias para a

aquisicdo das competéncias motoras.

A confirmacéo da associacdo entre desempenho motor e desempenho académico parece
uma primeira etapa para o desenho futuro de estratégias de intervencdes relacionadas ao
contexto da educacdo fisica escolar e projetos extracurriculares de esportes na escola. O estudo
preliminar da tematica exige a producédo de evidéncias adicionais para uma compreensdo mais
profunda acerca do efeito da intervencdo com exercicio fisico, seja no ambito das aulas de

educacdo fisica seja ho ambito dos projetos extracurriculares, na competéncia motora e/ou na
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competéncia académica. Neste sentido, € imprescindivel que outros estudos venham ampliar 0s

resultados encontrados neste estudo.



29

REFERENCIAS
BALBANI, A; KRAWCZYK, A. Impact of mobile phone use on the health of children and
adolescents. Rev. Paul Pediatr 2011; 29(3):430-6.

BEE, H. A crianca em desenvolvimento. Porto Alegre: Artimed, 2003. p. 196 — 202.

BENATO, M; WINKELER, M. Vulnerabilidade social da escola publica e a formagdo dos
professores do 6° ano do ensino fundamental. Universidade tecnoldgica federal do parana
programa de desenvolvimento educacional — pde. Curitiba. 2016.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. PDE: Plano de Desenvolvimento da Educag&o:
Prova Brasil. Ensino Fundamental: matrizes de referéncia, topicos e descritores.
Brasilia: MEC, SEB, Inep, 2008.

BRASIL. Ministério da educacdo. Prova brasil. 2019. <http://portal. mec.gov.br/prova-
brasil> Acesso em: 14 fev 2019.

CARMINATO, R. Desempenho motor de escolares através da bateria de teste KTK.
Universidade Federal do Parana. Curitiba. 2010.

CESAR, C.; SOARES, J. Desigualdades académicas induzidas pelo contexto escolar. Revista

Brasileira de Estudos de Populacéo, v.18, n.1/2, jan./dez. 2001.

CIA, F.; D’ Affonseca. A relagdo entre o envolvimento paterno e o desempenho académico
dos filhos. Paidéia, 2004, 14(29), 277-286.

DAMIANI, D; KUBA, V. Sindrome metabolica em criancas e adolescentes: duvidas na
terminologia, mas ndo nos riscos cardiometabdlicos. Arquivo brasileiro de endocrinologia
metabolica. 2011;55/8.

FERREIRA, M.; MATURANO, E. Ambiente Familiar e os Problemas do Comportamento
apresentados por Criancas com Baixo Desempenho Escolar. Psicologia: Reflexdo e Critica,
2002, 15(1), pp. 35-44.

FLORES, A; SANTOS, L. O uso das midias para envolver os alunos nas atividades
pedagdgicas de uma turma da escola estadual de ensino médio doutor Silvio Ribeiro. Artigo
apresentado ao curso de midias na educacdo na universidade federal de santa Maria.
2013.


http://portal.mec.gov.br/prova-brasil
http://portal.mec.gov.br/prova-brasil

30

GALLAHUE, O. Compreendendo o desenvolvimento humano: bebes, criancas, adolescentes
e adultos. Terceira Edicdo. Phorte Editora, 2010.

GUEDES, D.P. Implicages associadas ao acompanhamento do desempenho motor de
criancas e adolescentes. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v.21,
p.37-60, 2007. NUmero especial.

GUEDES, I. A relagdo entre a atividade fisica e rendimento escolar de criangas e
adolescentes: uma revisdo sistematica. Projeto de pesquisa. Universidade catélica. DF.
2014.

HOLLAND, W. Statistics and casual inference. Journal of the American Statistical
Association, v. 81, n. 306, p. 945- 960, 1986.

LOPES, V; STODDEN, D; BIANCHI, M; MAIA. Correlation between BMI and motor
coordination in children. J Sci Med Sport. 2012, Jan;15 (38-43).

LUZ, L; TEIXEIRA E SEABRA, A; SANTOS, R; PADEZ, C; FERREIRA, J & COELHO-
E-SILVA, M. (2015). Associacédo entre IMC e teste de coordenacgéo corporal para criangas
(KTK). Uma meta-analise. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, 21 (3), 230-235.
2015.

MAGALHAES, F; ANDRADE, J. Exame Vestibular, caracteristicas demograficas e
desempenho na Universidade: Em busca de Fatores Preditivos. 6° Congresso USP de
controladoria e contabilidade. 27 e 28 de julho de 2006.

MELO, M. Associacdo entre o indice de massa corporal e a coordenacdo motora em criancgas.

Revista brasileira de educacéo fisica e esporte vol.27 no.1 Séo Paulo Jan./Mar. 2013.

MENDONCA, M; SILVA, M; RIVEIRA, I; MOURA, A. prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criancas e adolescentes da cidade de Macei6. Rev. Assoc. Med. Bras. 2010;
56(2): 192-6.

NAHAS, M. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 6 ed., Londrina: Ed. Midiograf; 2013.

NIEMAN, C. Exercicio e saude Exercicio e satde Exercicio e saude: como se prevenir de
doencas usando o exercicio como seu medicamento. Traducdo de Marcos Ikeda. Sao Paulo:
Manole, 1999. p. 3 a 20.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lopes%20VP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21831708
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stodden%20DF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21831708
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bianchi%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21831708
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maia%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21831708
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21831708

31

NOBRE, F; BANDEIRA, P; VALENTINI, N. Desempenho escolar associado ao desempenho motor e ao

sexo em diferentes subculturas nordestinas. J Hum Growth Dev. 2017; 27(2): 213-218.

RIBEIRO, S. et al. Teste de Coordenacdo Corporal para Criangas (KTK): aplicagdes e estudos
normativos. Motri. [online]. 2012, vol.8, n.3, pp. 40-51.

RODRIGUEZ, M. ET AL. Los adolescentes espafioles y su salud: resumen del estudio Health
Behaviour in School Aged Children (HBSC-2002) [internet]. 2005.

SA, C; BELLINTANE, M. Influéncia do sedentarismo no equilibrio e coordenacéo de
criangas da regido do ABC paulista. Revist Neurocienc 2008;16/1: 30-37.

SILVA, J; BELTRAME, T. Motor performance and learning difficulties in schoolchildren
aged 7 to 10 years old. Motricidade, FTCD/CIDESD 2011, vol. 7, n. 2, pp. 57-68

SILVA, S; TEIXEIRA, C; MATSUDO, S; MATSUDO, V. Relacdo do tempo de TV e
aptidao fisica de escolares de uma regido de baixo nivel scio-econémico. Revista brasileira
de Ciéncia e Movimento. 2007; 15(4): 21-30.

SOUZA, M; SPESSATO, B. Estado nutricional, idade e sexo influenciam os niveis de atividade
fisica de escolares? Revista Brasileira de Atividade Fisica Saude ¢ Pelotas/RS * 20(6):598-
600 * Nov2015

TORRES, F; PIEKARZIEVCZ, L; CAMPOS, W. A relacdo entre a compreenséo de
Educacdo Fisica e a performance motora de criangas na faixa etaria de 6 e 7 anos. Trabalho

apresentado no Simposio de Educacéo Fisica Escolar. Universidade de Séo Paulo, 1999.

TOSCANO, J; TOSCANO, C. Filhos fisicamente ativos: Beneficios da atividade fisica no
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial de criancas e adolescentes. Maceio:
Edufal, 2018.



APENDICE
Participacdo em Evento Cientifico

Area Atividade Fisica c Satide

DESEMPENHO MOTOR E DESEMPENHO ACADEMICO DE ESCOLARES DE 6 A 14
ANOS DA CIDADE DE MACEIO, AL

Autores: Israel Christian Alves dos Santos'; Argenaz de Oliveira Moreira’; Gerfeson Mendonga'; Chrystiane
Vasconcelos Andrade Toscano’

InstituicBes: 'Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Instituto de Educacgdo Fisica e Esporte (IEFE); *Escola
Municipal Tradutor Jodo Sampaio, Maceid/AL, Brasil. E-mail para correspondéncia: israelchristian33@gmail.com

Palavras-chave: Desempenho Motor; Desempenho Académico; Escolares
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INTRODUGAQ: A infincia ¢ a adolescéncia representam as fases mais significativas nos processos de
desenvolvimento no contexto global do ser humano, dado que. nestas fases acontecem um amplo desenvolvimento de
movimentos motores € ¢ o ponto de partida de toda a expansio do desenvolvimento cognitivo, influenciado, em parte,
pelo desenvolvimento maturacional ¢ pelo contexto ambiental, OBJETIVOS: a) avaliar o desenvolvimento motor
(DM) a partir da aplicagao da bateria de testes de coordenagdo corporal para criancas de Korperkoordinations-test fur
Kinder (KTK): b) verificar o desempenho académico (DA), a partir da média final anual obtida através de boletim
académico, das disciplinas de lingua portuguesa ¢ matematica ¢ ¢) identificar possiveis associagdes ou ndo entre 0 DM
¢ DA. METODOS: Foram feitas visitas a 3 escolas publicas municipais da cidade de Maceid, Alagoas, participantes
do Programa Residéncia Pedagdgica (RP) executado pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Foi selecionada a
escola campo com maior nimero de matriculas de escolares com idade entre 6 a 14 anos ¢ com melhores resultados no
indice de desenvolvimento da educagio basica em 2018 (IDEB). O processo de recolha de dados for constituido em
trés fases: a) caracterizagdo do grupo de escolares selecionados para estudo; b) aplicagdo do teste de desempenho
motor KTK ¢ verificagio a partir dos boletins académicos da média do DA ¢ ¢) anilise dos resultados. Participaram
101 escolares (n=44 masculino ¢ 57 feminino). sendo 25 (24,7%) com idades entre 6-8 anos; 14 (13,8%) entre 9-12
anos ¢ 62 (61,3%) com idade >13. Foram selecionados escolares dos segundos, quintos € nonos anos por serem esses
submetidos a provas nacionais de avaliagio do DA. A analise dos dados foi feita a partir da verificagdo da existéncia
de associagdo significativa entre as vaniaveis DM em relagao DAL Foi utilizado o tratamento estatistico por meio de
software Stata 13.0, estatistica descritiva com distribuigdo de frequéncia absoluta (n) e relativa (%), intervalo de
confianga de 95% (1C95%), média, desvio padrao (DP), minimo ¢ maximo. Para comparar a média de escore do DM
de acordo com os DA (notas de portugués, matematica ¢ jungdo portugués’ matematica). for utthzada a analise de
varidncia (One-Way ANOVA), com a analise post-hoc utilizando o teste de Bonferroni (p<0.05) para identificar as
diferencas entre grupos. RESULTADOS: A partir da aplicagdo do KTK, os resultados demonstraram que da amostra
total de 101 escolares, 95 estdao com alguma caréncia de coordenacao. sendo: 55.4% (n=56) com perturbagdo
coordenativa ¢ 38,6% (n=39) com insuficiéncia coordenativa. Apenas 5,9% (n=6) tiveram coordenagio normal. Para o
DA em portugués 2 média foi de 84 = 1.4 ¢ 8,4 £ 1,5 pars matematica. Em relagdo as comparages entre séries, o
none ano apresentou uma perturbagio significativa de coordenagao ¢ o pior nivel de coordenagio normal em relagao
a0s outros anos avaliados. Analisando 0 DA ¢ associando a0 DM nota-se que quanto maior a média académica maior
a média de coordenagdo motora, havendo neste caso associagdo. Mesmo nas médias intermediarias j@ ha uma
diferenca significativa para o desempenho coordenativo. Quanto maior a nota maior a associagio. CONCLUSAO: A
partir dos resultados pode-se concluir que hd uma associagdo entre 0 DA, portugués ¢ matemdtica, com DM. Escolares
com notas intermedianas ¢ escolares com as maiores notas possuem os melhores resultados no DM. Ha uma
associagdo entre DA medio e alto com DM.
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ANEXO A
Instrumentos para coleta de dados — KTK

Tarefa 1: Trave de equilibrio

Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha a retaguarda sobre a trave.

A tarefa consistem em caminhar para trds sobre traves de madeira com trés metros de
comprimento, 3 centimetros de altura e com larguras de 6 cm, 4,5 cm e 3cm, o avaliado deve
realizar trés tentativas em cada trave para passar para a seguinte, ndo é permitido encostar o pé

no chdo e ao fim é contabilizado o nimero de passos.

I'rave com 30 cm x 6 cm x 3,5 cm
Irave com 300 cm x 4,5 cm x 3,5 cm
Trave com 300 cm x 3 em x 3.5 cm Suporte de 13 em x L3 cm x 5 cm

=,
1'}!‘,;

<

d = _.-z - _,’ - Fy - _.-z - / - £ - £

S Sem S Shem S S)gm S Shem A Sem S S0lem 2 25com S

— ; / / / y e
s

s 300 cm /
Figura 1: CARMINATO, Ricardo (2010) p. 38
Tarefa 2: Saltos monopedais

Objetivo: Coordenacdo dos membros inferiores; energia dinamica/forca.

A tarefa consiste em saltar com um pé por cima de placas de espuma, com 5 cm de altura

cada, sobrepostas e colocadas transversalmente a direcdo do salto, 0 maximo de placas sdo 12.

S&o permitidas trés tentativas em cada altura, sera contabilizado 3 pontos para o acerto na

primeira tentativa, 2 ponto para o acerto na segunda tentativa e 1 ponto para o acerto na terceira

tentativa;

3\
e

Scm

1\\

S0 cm

Figura 2: CARMINATO, Ricardo (2010) p. 40.
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Tarefa 3: Saltos laterais
Objetivo: Velocidade em saltos alternados.

o0 avaliado deve saltar com os dois pés juntos de um lado para o outro do local marcado
sem tocar no anteparo do meio ou nas linhas laterais. O executante executa quantos saltos forem
possiveis durante 15 segundos, 2 tentativas;

Sarrafo divisdrio
6l em x 4 em x Zem

0.8 ¢cm

S cm S cm /

Figura 3: CARMINATO, Ricardo (2010) p. 40.

Tarefa 4: Transferéncia lateral
Objetivo: lateralidade; estruturacéo espaco-temporal.

o avaliado deve deslocar-se lateralmente sobre as placas de madeira sem colocar 0s pés
no chdo o mais rapido possivel. Cada transferéncia de plataforma vale um ponto e cada passo
entre as plataformas vale outro ponto, o executante tem 20 segundos e 2 tentativas.

Scm ,

25 cm

3.5 cm

Figura 4: CARMINATO, Ricardo (2010) p. 45.



ANEXO B

Planilhas das tarefas KTK

35



Tarefa 1: Trave de equilibrio

Avaliador:

Série:

Turno:

Data:

37

NO

NOME

6cm - 12
tentativa

6cm - 22
tentativa

6cm - 32
tentativa

4,5cm - 12
tentativa

4,5cm - 22
tentativa

4,5cm - 32
tentativa

3cm- 12
tentativa

3cm - 22
tentativa

3cm - 32
tentativa

Som

Escore

QM1

1

10

11

12

13

14

15

Tarefa 2: Saltos monopedais

Série:

Turno:

Data:
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Avaliador:
N2 | Nome Perna | 00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 Soma | Escore | QM2
1 D
E
2 D
E
3 D
E
4 D
E
5 D
E
6 D
E
7 D
E
8 D
E
9 D
E
10 D
E
11 D
E
12 D
E
13 D

E

Legenda: D = Direita E =Esquerda; Tarefa cumprida com sucesso na 12 tentativa: 3 pontos; Tarefa cumprida com sucesso na 22 tentativa: 2 pontos; Tarefa cumprida com sucesso na

32 tentativa: 1 ponto; Tarefa sem sucesso: zero.



Tarefa 3: Saltos laterais
Avaliador:

Série:

Turno:

Data:

39

NO

Nome

12 Tentativa
15segundos

22 Tentativa
15segundos

Soma

Escore

QM3

| N| O O | W| N|

10

11

12

13

14

15

16

17

18




Tarefa 4: Transposicdo Lateral
Avaliador:

Série:

Turno:

Data:

40

=2
]

Nome

12 tentativa
20segundos

22 tentativa
20 segundos

Soma

Escore

QM4

| N| O O | W N|

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESEMPENHO MOTOR E DESEMPENHO ACADEMICO DE ESCOLARES DE 6 A 14
ANOS DE UMA ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL DA CIDADE DE MACEIO-AL.

Pesquisador: Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 17437719.0.0000.5013

Instituicdo Proponente: Centro de Educacgéo

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.690.185

Apresentacido do Projeto:

O estudo intitulado, “Desempenho motor e Desempenho académico de escolares de 6 a 14 anos de uma
escola publica municipal da cidade de Maceid, Al.” tem como objetivos: a) avaliar o desempenho motor a
partir da aplicacéo da bateria de teste Kdrperkoordinationstest Fur Kinder (KTK); b) verificar o resultado do
desempenho académico a partir da média final anual obtida através de boletim académico das disciplinas de
lingua portuguesa e matematica e c) identificar possiveis associa¢des ou néo entre o desempenho motor e
desempenho académico de escolares de 6 a 14 anos de uma escola publica municipal Sera realizada uma
pesquisa transversal descritiva, a populacg&o sera constituida por escolares com idades entre 6 e 14 anos de
uma escola publica municipal da cidade de Maceio - AL / Brasil. No primeiro momento, sera feita uma visita
as escolas campo participantes do Programa Residéncia Pedagogica (RP), programa executado pela
Universidade Federal de Alagoas e financiado pela coordenacéo de aperfeicoamento de pessoal de nivel
superior (CAPES). O Programa é desenvolvido em trés escolas campo situadas na cidade de Maceio-

Alagoas, conta com a participac&o de 27 residentes, académicos do Curso de Educacéo Fisica Licenciatura,

trés preceptores, com formacéo em Educacéo Fisica, lotado cada um em uma das escolas campo e trés
orientadores professores do Curso de Educacéo Fisica do IEFE — UFAL. O Programa atende 994 escolares
do ensino fundamental e 214 escolares do ensino médio. No segundo momento, sera selecionada a escola
campo com maior matricula de escolares com idade entre 6 e 14 anos. A escolha do intervalo etario justifica

-se em funcé&o da populacéo alvo do

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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instrumento de avaliagédo do desempenho motor selecionado para o estudo. A escolha de uma Uunica escola
campo para o estudo se da em funcéo da necessidade de reduzir o numero de variaveis intervenientes que
possam gerar conflitos no processo de analise e discusséo dos dados. Dentre as variaveis intervenientes
pode-se citar a variabilidade de intervengdes aplicadas pelos residentes em educacéo fisica do Programa
RP e dos contextos socioculturais dos escolares. Um dos motivos para a selecéo da escola foi o resultado
no indice de Desenvolvimento da Educagéo Basica (ldeb), apresentando o melhor resultado no estado em
2018. Este dado acabou sendo um atrativo para saber realmente se existe associacéo entre o desempenho
académico e desempenho motor.Os resultados da aplicac&o do teste de coordenacéo corporal KTK e das
medias do boletim académico nas disciplinas de lingua portuguesa e matematica, permitirédo identificar
associagdes ou néo entre o desempenho motor e desempenho académico dos escolares.O processo de
recolha de dados sera constituido em duas fases: a) fase caracterizadora do grupo de escolares
selecionados para estudo e b) aplicacéo do teste de desempenho motor (KTK) e verificagdo em arquivo
institucional dos boletins académicos de cada um dos escolares A verificacéo da existéncia de associag&o
significativa entre as variaveis desempenho motor em relacéo desempenho académico sera verificada pelo
teste Qui-quadrado de Pearson (fun¢do em R “chisq.test”). A correlacéo entre estas duas variaveis sera
realizada segundo analise de correla¢do néo-linear de Spearman (fungdo em R “cor.test”). O nivel de

significancia adotado foi de p<0,05.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar possiveis associagtes ou né&o entre o desempenho motor & desempenho académico de escolares
de 6 a 14 anos de uma escola puablica municipal.

Objetivo Secundario:

a) Avaliar o desempenho motor a partir da aplicacéo da bateria de teste KTK;

b) Identificar o resultado do desempenho académico a partir da media final anual nas disciplinas de lingua

portuguesa e matematica;

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

-Saude fisica da crianga: sensac¢des de cansacgo resultado do comportamento sedentario durante as
atividades de aplicagé&o do teste KTK de coordenacgé&o motora.Todas as mudangas que possam interferir na
saude fisica da crianga, relatadas pelos pais ou responsaveis no curso da pesquisa, seréo analisadas para a
adocéo de procedimentos adequados ao caso (afastamento da crianca ou permanéncia da crianca na
pesquisa).

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairre: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (52)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Pagina 02 de 05

42



UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plaboforma
ALAGOAS asil

Continuacio do Parecer: 3.690.185

Beneficios:

A equipe pedagogica da escola campo de estudo assim como os responsaveis legais, serédo informados
acerca do perfil motor de cada escolar participante da pesquisa.O objetivo dirige-se a oferecer mais um
subsidio que possa colaborar com o desempenho académico de cada escolar. A partir dos dados
relacionados aos escolares, a escola podera realizar possivels ajustes procedimentos no que se refere ao
ajustamento dos escores de desempenho motor dos escolares que apresentarem déficits ou habilidades
acima dos escores estabelecidos para idade cronoldgica correspondente. Caso a hipotese seja verdadeira,
ha associagéo entre desempenho académico e desempenho motor, a escola podera ainda criar agdes de
atividades motoras capazes de maximizar a experimentacdao enquanto variavel de interferéncia nos

resultados académicos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa transversal de cunho quantitativo

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

-Folha de Rosto com carimbo e assinatura do responsavel pela instituicdo do pesquisador

- Projeto de pesquisa completo ;

- Declaracéo de destinacgéo dos dados coletados e Publicizag&o dos resultados da pesquisa

- Cronograma

- Declaracéo da Instituic&o e de infraestrutura do local em que a pesquisa sera desenvolvida;

-TCLE

-TALE

Recomendagoes:

No TCLE, rever topico 6, onde se |&. "6.Que eu participarel da seguinte etapa: Reunido com Pais/
responsaveis e professores da escola para esclarecimentos sobre a pesquisa;”,

Visto que o TCLE, embaora seja preenchido pelos responsaveis, refere-se a participagéo do menor, portanto,

neste tapico deve explicitar em quais etapas da pesquisa o menor ira participar e nao os responsavels.

Com relagéo ao TALE, recomenda-se que para criangas ainda nao alfabetizadas ele seja lido e explicado

verbalmente e o assentimento se dé de farma verbal.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Pesquisa sem obices éticos.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber copia do
TCLE, na integra, assinado e rubricado pelo (a) pesquisador (a) e pelo (a) participante, a ndo ser em estudo
com autorizagéo de declinio;

V.52 deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apas analise das razées da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
néo previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acao imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido e enviar notificac&o a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA;

Eventuais modificacGes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou |l
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma,
junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatarios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apos o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatorio final da pesquisa
implicara em néo recebimento de um préximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n®. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéao

Informacgdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 11/10/2019 Aceito
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Rgrat

Basicas do Projeto  |ETO_1377193 pdf 17:21:56 Aceito
TCLE/ Termos de |TCLE_OK pdf 11/10/2019 | Chrystiane Aceito
Assentimento / 17:20:58 |Vasconcelos
Justificativa de Andrade Toscano
Auséncia
Qutros TALE_ok pdf 11/10/2019 | Chrystiane Aceito
17:20:09 |Vasconcelos
Andrade Toscano
Projeto Detalhado /| Projeto_OK pdf 11/10/2019 | Chrystiane Aceito
Brochura 17:19:09 |Vasconcelos
Investigador Andrade Toscano
Qutros cartareposta_OK pdf 11/10/2019 | Chrystiane Aceito
17:18:09 |Vasconcelos
Andrade Toscano
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 11/10/2019 |Chrystiane Aceito
CEP_3517102 pdf 17:03:10 |Vasconcelos
Andrade Toscano
Cronograma Cronograma_OK pdf 30/09/2019 | Chrystiane Aceito
09:08:07 |Vasconcelos
Andrade Toscano
Declaragéo de Declaracao_da_instituicao.pdf 02/07/2019 |Chrystiane Aceito
Instituicéo e 16:42:51 |Vasconcelos
Infraestrutura Andrade Toscano
Orgamento orcamento._pdf 02/07/2019 |Chrystiane Aceito
16:38:59 |Vasconcelos
Andrade Toscano
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 02/07/2019 |Chrystiane Aceito
16:31:36 |Vasconcelos

Andrade Toscano

Situacgdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

MACEIOQ, 07 de Novembro de 2019

Assinado por:
Luciana Santana
(Coordenador(a))
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