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RESUMO

O trabalho exposto tem por objetivo analisar a insercédo do uso da horta no ambito
escolar aliado ao ensino por investigacdo como ferramentas pedagdgicas para o
processo de ensino-aprendizagem, incorporando a participacéo ativa dos educandos
para assimilacéo dos conceitos essenciais de bioguimica e quimica de alimentos — 0s
aminoécidos, proteinas, carboidratos, lipideos, vitaminas, minerais, além de sua
utilidade no ambito social, ambiental e econébmico. A horta na escola proporciona
estudos, pesquisas, debates e atividades sobre as questdes ambientais, alimentar e
nutricional, estimulando ainda, um trabalho pedagdgico dindmico, participativo e
prazeroso, o que favorece e estimula o interesse dos educandos pelo conhecimento
quimico. Desta forma, elaborou-se uma proposta didatica considerando as
necessidades inerentes da turma e as particularidades individuais dos educandos de
Ensino Médio da instituicdo publica Escola Estadual Professora Irene Garrido.
Utilizando-se de um questionario com aplicacao de pré e pds-teste (fase 1 e fase 2),
foi possivel verificar uma diferenca consideravel nas resposta. O pré e pos-teste,
mostraram uma melhora sobre o conhecimento, provém da metodologia inovadora
aplicada, com melhoria superior a 95%, analisado pelo teste pareado e nao pareado.
O qual, permitiu observar os desafios da utilizacdo da metodologia como proposta no
ensino de quimica, bem como a sua importancia no desenvolvimento de habilidades
e competéncias cognitivas e interacionais, na capacidade de comunicacdo e

socializagéo dos discentes baseados na ferramenta de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: horta na escola, ensino por investigacdo, bioquimica, quimica de

alimentos.



ABSTRACT

The exposed work aims to analyze the insertion of the use of the vegetable garden in
the school environment combined with teaching by investigation as pedagogical tools
for the teaching-learning process, incorporating the active participation of students to
assimilate the essential concepts of biochemistry and food chemistry - amino acids,
proteins, carbohydrates, lipids, vitamins, minerals, as well as their usefulness in the
social, environmental and economic spheres. The school garden provides studies,
research, debates and activities on environmental, food and nutritional issues, while
also stimulating a dynamic, participatory and enjoyable educational work, which favors
and stimulates the interest of students in chemical knowledge. Thus, a didactic
proposal was elaborated considering the inherent needs of the class and the individual
particularities of high school students from the public institution Escola Estadual
Professor Irene Garrido. Using a questionnaire with application of pre and post-test
(phase 1 and phase 2), it was possible to verify a considerable difference in the
responses. The pre and post-tests showed an improvement on knowledge, come from
the applied innovative methodology, with an improvement of more than 95%, analyzed
by the paired and unpaired test. Which, allowed to observe the challenges of using the
methodology as proposed in the teaching of chemistry, as well as its importance in the
development of cognitive and interactional skills and competences, in the
communication and socialization capacity of students based on the teaching-learning
tool.

Keywords: garden at school, teaching by research, biochemistry, food chemistry.
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1. INTRODUCAO

A Bioquimica, como o proprio nome diz, é definida como o campo de estudo
gue sdo abordadas duas areas de conhecimento, a Biologia e a Quimica, em que uma
complementa a outra, para explicacdo de muitos fenbmenos, em que ocorrem nos
sistemas vivos, na qual é descrita como a ciéncia da vida (GOMES et al. 2006). Duas
areas de conhecimentos com suas particularidades, em que o aluno necessita
compreender o campo de ligacao delas, para o entendimento de um fenémeno.

Apesar da Bioquimica constituir-se em um nicho tematico rico e promissor para
abordagens interdisciplinares, contextualizadas social e experimentalmente
(Francisco Jr. e Francisco, 2006), o ensino de Bioguimica no ensino médio € discreto
e 0s conceitos bioquimicos ndo séo apresentados aos alunos apropriadamente. Séo
apresentados apenas alguns topicos de Bioquimica em aulas de Quimica e Biologia.
N&o existindo uma sequéncia didatica para que os alunos compreendo o conteudo de
forma cronoldgica dos temas abordados e que se tenha conex&do com o cotidiano
dando relevancia a ciéncia (FREITAS, 2006).

Sao notdrias as dificuldades no processo de ensino-aprendizagem de
Quimica/Bioquimica. Os professores encontram-se atrelados a uma metodologia
tradicional embora os alunos costumam ter aversao aos contetdos desta disciplina,
por considera-los de dificil compreensédo. Isso nos leva a uma busca incessante por
alternativas que possam reverter ou modificar essa realidade, para tanto, novos
estudos devem ser realizados, com 0 objetivo de encontrar essas alternativas que

possam melhorar o ensino de Quimica e Bioguimica (WANDERLEY et. al., 2005).

De acordo com (CALIL, 2009):

As dificuldades encontradas pelos alunos tendem a comprometer o processo
de aprendizagem de Bioquimica, em que o professor deve buscar novas
metodologias de ensino, e abandonar a ideia de que o professor é apenas

um replicador, o que implica na busca de novos métodos de ensino, como em

trazer o contetldo com aplicacdo no dia-dia do aluno.
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O processo educativo, assim como a educacgao, deve ser mediado por
metodologias que facilitem o processo de ensino e aprendizagem do aluno, que a
metodologia de ensino pode ser compreendida como um “conjunto de procedimentos
didaticos, representados por seus métodos e técnicas de ensino”, métodos esses que
séo utilizados como propésito para alcancar objetivos de ensino e de aprendizagem,
podendo assim alcancar rendimentos satisfatérios. (OLIVEIRA & COLS, 2008)

“um dos grandes desafios atuais do Ensino de Quimica nas escolas de nivel
médio, é construir uma ponte entre o conhecimento ensinado e o mundo
cotidiano dos alunos”. BRIGHENTI et al. (2015).

Contudo, faz-se necesséario uma metodologia que una a teoria com a prética e
gue faca com que os alunos sejam ativos em seu processo de aprendizagem, para
gque o conteudo acerca da bioquimica e quimica, ndo sejam desconexos sem
relacionar com o cotidiano e o0 meio social no qual esses alunos estéao inseridos.
Dentre as diversas areas que permeiam a bioquimica e a quimica, existe uma de suma
importancia e que faz parte corriqueira do nosso dia-a-dia, que é a nossa alimentacao.
Dessa forma, a quimica/bioquimica de alimentos tendem a se tornar mais facil dentro

de um processo metodoldgico em que o0 aluno seja um agente ativo.

De acordo com Pereira et al. (2011), é por meio da horta que os alunos poderao
aprender nitidamente os ensinamentos, a composicado de vegetal, os prejuizos que
podem causar a deficiéncia de algumas vitaminas e proteinas na alimentac&o. Além
disso, o trabalho pedagd6gico com a horta também permite ensinar a forma correta de
higienizar os alimentos. Para Sandra Cribb (2010), essa pratica com a horta permite
gue os alunos tenham a vantagem de sair da sala para assistir aula em um espaco
aberto, tendo um contato maior com 0 meio em que se encontra (terra, agua, etc.).
Esse contato, por sua vez, pode permitir aos estudantes o preparo do solo com as
préprias maos, a producédo de mudas através do conhecimento de semeadura, plantio,
cultivo e consequentemente, a aquisicdo da responsabilidade por parte dos discentes
no que se refere aos cuidados das plantas e a colheita. Isso tudo torna a aula muito

mais agradavel e divertida.
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A horta na escola € uma estratégia que visa proporcionar estudos, pesquisas,
debates e atividades sobre as questdes ambientais, alimentares e nutricionais,
estimulando ainda, um trabalho pedagdgico dinamico, participativo e prazeroso, que
proporcione descobertas e gerem aprendizagens multiplas (BARBOSA, 2007;
BARBOSA, 2008). Assim como de acordo com Ferreira, Hartwig e Oliveira (2010):

A abordagem investigativa possibilita aos alunos libertarem-se da
passividade de serem meros executores de instrugfes, pois buscam
relacionar, decidir, planejar, propor, discutir e relatar, ao contrario, do que
ocorre na abordagem tradicional, o que vai ao encontro das reflexbes das
diretrizes curriculares estaduais em que reforga que a “[...] a importancia da
abordagem experimental esta no seu papel investigativo e na funcéo
pedagodgica de auxiliar o aluno na explicacdo, problematizacdo, discusséo,

enfim, na significagdo dos conceitos quimicos” (Parana, 2008, p. 53).

Ressalta-se ainda que com a producdo de hortalicas por meio de uma horta
didatica é possivel enriquecer o cardapio escolar e realizar debates em educacéo
alimentar e nutricional, estimulando os estudantes a desenvolverem hébitos
alimentares mais saudaveis, promovendo boas praticas de higiene pessoal, o que
contribui na prevencéo de doencas infecciosas e parasitarias, comumente associadas
a préticas alimentares inadequadas (VASCONCELOS et al., 1998; BELLOTO et al.,
2011; CARDOSO et al., 2017).

1.1. Delimitacdo da situacdo-problema

O ensino de quimica, igualmente ao que acontece em outras Ciéncias da
Natureza ainda tem gerado entre os estudantes uma sensacéo de desconforto em
funcdo das dificuldades de aprendizagem existentes no processo de aprendizagem.
Comumente, tal ensino segue ainda de maneira tradicional, de forma
descontextualizada e nédo interdisciplinar, gerando nos alunos um grande desinteresse
pela matéria, bem como dificuldades de aprender e de relacionar o conteudo estudado
ao cotidiano, mesmo a quimica estando presente na realidade (ROCHA E
VASCONCELOS, 2016). Além disso, a Quimica nas escolas de Ensino Médio tendem

a enfatizar férmulas, simbolos, nomes de substancias e termos técnicos que
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restringem os discentes a uma aprendizagem passiva e de pifia “memorizacdo de
regras”, tornando o conhecimento cientifico entediante (ARROIO et al. 2006).

Para se tornar efetivo, 0 ensino de Quimica deve ser problematizador,
desafiador e estimulador, de maneira que seu objetivo seja o de conduzir o estudante
a construcdo do saber cientifico. Ndo se pode mais conceber um ensino de Quimica
que simplesmente apresenta questionamentos pré-concebidos e com respostas
acabadas. E preciso que o conhecimento quimico seja apresentado ao aluno de uma
forma que o possibilite interagir ativa e profundamente com o seu ambiente,
entendendo que este faz parte de um mundo do qual ele também ¢é ator e
corresponsavel (LIMA, 2012).

Contudo, vale destacar que a falta de recursos econémicos de muitas
instituicdes publicas € uma outra problematica, explicito na precéria estrutura fisica,
falta de recursos tecnolégicos e materiais das unidades educacionais, de modo a
restringir possibilidades de atividades desenvolvidas no ambito escolar (REIS, 2012).
Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) € possivel observar a importancia de

materiais e de lugar propicio para a¢des de ensino-aprendizagem,

E importante que os alunos tenham o0s recursos tecnolégicos como
alternativas possiveis para a realizacdo de determinadas tarefas. A escola
deve possibilitar e incentivar que os alunos usem seus conhecimentos sobre
tecnologia para apresentar trabalhos escritos das diferentes areas; pesquisar
sobre assuntos variados; confeccionar convites, informes, folhetos, listas;
realizar célculos; exercitar habilidades matematicas por meio de programas,
jogos etc.; sem que a realizacdo dessas atividades esteja necessariamente
atrelada a uma situagédo didatica planejada pelo professor. Vale salientar que
cada um dos recursos mencionados oferece um grau diferente de
contextualizagcdo dos conteldos veiculados. Alguns dependem muito mais da
atuacao do professor para garantir um contexto significativo de aprendizagem

e a participacdo ativa dos alunos (PCN, p. 153, 1998).

Estudos realizados pelo Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID),
mostra que o desempenho dos alunos que estudam em ambientes com boa

infraestrutura é superior ao dos que estdo em escolas que nao dispdem de ambientes
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adequados. Segundo dados da pesquisa “Infraestrutura Escolar e Aprendizagens da
Educacé@o Basica Latino-Americana”, os alunos poderiam subir as médias de 506
pontos em provas de linguagens e 497 pontos em matematica para 525 pontos e 524
pontos, respectivamente, caso tivessem condi¢coes melhores estruturais (DUARTE,
GARGIULO E MORENO, 2011).

Desta maneira, a falta de investimentos em escolas publicas gera uma série de
problemas, sendo eles, escolas sucateadas e baixa remuneracao dos professores,
tornando-os por muitas vezes desmotivados para elaboracdo de modificagcdes ou
inovacdes no ensino tradicional o que pode levar a problematicas ainda maiores como
os altos indices de evasdo escolar. Portanto, surge um questionamento: como
desenvolver a metodologia do ensino por investigacdo em consonancia com o uso da
horta na escola, que auxilie o professor em sua pratica didatica e estimule o aluno na

aprendizagem da Bioquimica/quimica de Alimentos?

2. JUSTIFICATIVA

Nos dados divulgados pela Organizacdo para a Cooperacdo e o0
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), que aplica o PISA (acrdbnimo em inglés para
Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos), o Brasil apresenta-se em 592 em
Leitura, 592 em Ciéncias e na 662 colocacdo em Matematica. Em 2016, a OCDE
determinou "Ciéncias" a area como foco. A avaliacdo consistiu de trés competéncias
cientificas: explicar fendmenos, interpretar dados e evidéncias de acordo com
conceitos cientificos, além da capacidade de analisar e planejar experimentos. O
resultado mostrou a deficiéncia do ensino de Ciéncias no Brasil, na qual os alunos
ficaram abaixo do indice médio da OCDE (SILVA; FERREIRA, VIEIRA, 2017). Ao
observarmos a prova do ENEM na area de quimica, o desempenho dos estudantes &
bastante baixo, pelo fato de ndo conseguirem ter éxito nas competéncias e habilidades
exigidas, e isso esta totalmente ligado a grande dificuldade que ocorre no ensino de
quimica (DO LIVRAMENTO; DE SOUZA, DA SILVA, 2018).
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O uso de metodologias alternativas possibilita envolver um maior nimero de
alunos no processo de ensino e aprendizagem, pois ha uma diversidade nas maneiras
de aprender. Assim, se o0 aluno encontra dificuldade para aprender de uma certa
maneira, pode aprender de outra (GARCIA, PEREIRA, FIALHO, 2017). De Aquino
(2007, p. 6) explica que:

Aprendizagem refere-se a aquisicdo cognitiva, fisica e emocional, e ao
processamento de habilidades e conhecimento em diversas profundidades,
ou seja, 0 quanto uma pessoa é capaz de compreender, manipular, aplicar
e/ou comunicar esse conhecimento e essas habilidades. A aprendizagem
esta, portanto, intimamente relacionada a profundidade do processamento de
habilidades e conhecimento, ou seja, ao nivel que representa o quanto

estamos engajados em pensar sobre o que esta sendo aprendido.

O processo educacional contemporaneo demanda novas estratégias, novas
metodologias e praticas pedagdgicas participativas que despertem a criatividade do
aluno e a cooperagédo entre as areas do conhecimento. As pesquisas em ensino de
Ciéncias/Quimica apontam que, mesmo fazendo parte do cotidiano dos alunos, os
conteudos quimicos abordados em sala de aula parecem desconectados das
guestdes ambientais, cientificas, tecnoldgicas, ideoldgicas, sociais, econémicas,
culturais, politicas e éticas (Chassot, 2006; Santos e Schnetzler, 2010). De acordo
com Garcia, Pereira e Ribeiro (2018) “[...] considera-se que a educacéao influencia a
competitividade econdmica, a equidade social e 0 desempenho cidadao, de forma que
a melhoria da sua qualidade se tornou objetivo estratégico para viabilizar o
desenvolvimento nacional.” Esse distanciamento, muitas vezes, refere-se as
estratégias e a selecdo dos conteudos presentes na pratica pedagdgica docente
(Auler, 2007; Pinheiro, Silveira e Bazzo, 2007), fazendo com que os alunos ndo vejam
o porqué de estudar Quimica e achar uma matéria desinteressante. Segundo (Da
Silva 2012):

Educadores competentes conseguem identificar as dificuldades de
aprendizagem de seus alunos e os problemas de interacéo deles com as
propostas pedagodgicas de suas instituicbes de ensino, mesmo quando a

escola procura adequar o curriculo de acordo com a realidade social e
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econdmica deles. E este € um dos grandes objetivos da busca de formacéo
e inovacdo de alguns docentes, procurar referenciais que consolidem a
educacédo e o ensino de maneira que identifiguem as melhores propostas

para ensinar e entender as criancas e adolescentes.

Desta forma, o professor deve ser um facilitador para o processo de ensino-
aprendizagem, procurando sempre novos métodos para melhoria da aquisicdo do
conhecimento e que auxilie em avaliagbes, modificacbes e na construcdo de
mecanismos que colaborem em suas praticas pedagdgicas atribuindo uma melhor

gualidade ao ensino.

3. OBJETIVO

3.1. Objetivo geral:

O objetivo do presente trabalho é utilizar o ensino por investigacao através da
horta escolar como método de ensino-aprendizagem, com o intuito de suscitar o
ensino dos conteudos de Bioquimica e Quimica de Alimentos, trazendo como no¢oes
basicas do que é um aminoacido, proteina, carboidrato, vitaminas e minerais, assim
como, avaliar sua relevancia na aquisicdo do conhecimento cientifico no processo de

escolarizacao.

3.2. Objetivos especificos:

o Utilizar a horta como método diferenciado de ensino, visando estabelecer
conceitos de bioquimica e quimica de alimentos;

. Aferir por meio de analise de dados quantitativos e qualitativos a
aprendizagem dos discentes de Ensino Médio a partir da horta na escola,
correlacionando com questdes referentes aos assuntos que foram
ministrados;

o Examinar o grau de contribuicdo das metodologias propostas na definicao
e elaboracao de praticas pedagogicas;
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o Promover habilidades e competéncias referentes o0s conteudos
ministrados;

o Gerar uma compreensdo dos principios que regem uma alimentacdo
saudavel, segundo o consumo de verduras e vegetais;

o Reconhecer a importancia de metodologias distintas aplichveis em sala
de aula para obtencdo de um melhor aprendizado da disciplina de

Quimica pelos estudantes.

4. REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo destina-se a apresentacdo de uma breve revisdo da literatura
cientifica sobre a educacao no Brasil: apresentacéo sobre o ensino por investigacéo
em ciéncias, uso da horta na escola e o ensino de bioquimica/quimica de alimentos,
com intuito de proporcionar melhor entendimento acerca do trabalho proposto, bem
como a percepcdo da relevancia deste escopo tedrico empregado no ensino de

biomoléculas, vitaminas e minerais.

4.1. A educagao no Brasil

A atual estrutura do sistema educacional regular compreende a educacédo
basica — formada pela educacéao infantil, ensino fundamental e ensino médio — e a
educacao superior. De acordo com a legislacao vigente, compete aos municipios atuar
prioritariamente no ensino fundamental e na educacgéo infantil e aos estados e o
Distrito Federal, no ensino fundamental e médio. O governo federal, por sua vez,
exerce, em matéria educacional, funcédo redistributiva e supletiva, cabendo-lhe prestar
assisténcia técnica e financeira aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios.
Além disso, cabe ao governo federal organizar o sistema de educacdo superior
(MENEZES, SANTOS, 2001).

O direito a educacao €é parte de um conjunto de direitos chamados de direitos
sociais, que tém como inspiragdo o valor da igualdade entre as pessoas. No Brasil

este direito apenas foi reconhecido na Constituicdo Federal de 1988, antes disso 0
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estado néo tinha a obrigacdo formal de garantir a educacéo de qualidade a todos 0s
brasileiros, o ensino publico era tratado como uma assisténcia, um amparo dado
agueles que nao podiam pagar (NOVO; E MOTA, 2019). Ainda sobre CF de 1988,

pode-se citar:

(...)o acesso ao ensino publico obrigatério e gratuito passa a ser direito
publico subjetivo, o que importa responsabilidade da autoridade publica caso
0 mesmo nao seja oferecido ou seja irregular a sua oferta (CF, 1988, Art. 208,
1° e 29), a educagdo como um direito de todos, dever do estado e da familia,
devendo ainda contar com a colaboracgédo de toda a sociedade (CF, 1988, Art.
205); a atuacao dos municipios no ensino fundamental e na educacéo infantil;
o0 ensino de 1° grau passa a denominar-se ensino fundamental e o ensino de
2° grau, ensino médio (BRASIL,1988).

Além da Constituicdo Federal, de 1988, existem ainda duas leis que
regulamentam e complementam a do direito & Educacéo: o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), de 1990 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB) n° 9394
de 1996. Juntos, estes mecanismos abrem as portas da escola publica fundamental a
todos os brasileiros, ja que nenhuma crianca, jovem ou adulto pode deixar de estudar
por falta de vaga (NOVO; E MOTA, 2019).

Mesmo com preconizacao dos direitos a educacao de qualidade e igualitaria
demonstrada na legislacao brasileira, o Brasil tem se distanciado muito das metas
previstas no Plano Nacional de Educacdo (PNE). De acordo com (MESQUITA E
LELIS, 2015):

Neste inicio da segunda década do novo milénio, a educacao destinada aos
jovens no Brasil estd colocada em pauta através do desafio de sua
universalizacdo e democratizacdo. Apesar da expansao desse segmento de
ensino ter se iniciado por volta dos anos de 1990, nessas Ultimas duas
décadas, diferentes politicas foram definidas para o Ensino Médio, sem
impacto sobre o crescimento das matriculas. Ao contrario, houve estagnagéo
do ponto de vista do atendimento aos estudantes concluintes do ensino
fundamental. No entanto, as demandas da juventude brasileira ainda sdo
fortes e urgem por uma educacao secundaria de qualidade que permita sua

inser¢cdo no mundo social e do trabalho, respeitando a nossa diversidade.
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Em paralelo, tem-se o0 ensino de ciéncias, pela qual a quimica esta englobada,
e tem demonstrado indices insatisfatérios, demonstrando um grande declinio seguido

da aversao dos alunos por aprenderem ciéncias.

[...] as expectativas postas na contribuigdo das ciéncias nas humanidades
modernas ndo se tém cumprido, e assistimos a um fracasso generalizado e,
0 que € pior, a uma crescente recusa dos estudantes para a aprendizagem
das ciéncias e inclusive para a proépria ciéncia. (CACHAPUZ et. al., 2005, p.
37-38)

Portanto, o professor, como um bom profissional precisa ter dominio da sua
area de conhecimento e procurar métodos de ensino em que possa abordar os
conteudos de maneira que os alunos se identifiguem neles, possibilitando que os
discentes compreendam o contetdo e sua finalidade em seu dia a dia, afim de
despertar o interesse dos alunos diante do ato de conhecer, entender, compreender,
descobrir, enfim, de estudar, sendo todos esses elementos fundamentais que
proporcionam uma realidade contraria ao problema de repeténcia e evaséo. Logo, o
docente é indispenséavel para realizacao de politicas pedagogicas, pois ele quem esta
na pratica vivenciando e tendo que se modificar de acordo com a turma, meio social,

para contribuir no processo educacional.

4.2. O ensino de Bioquimica/Quimica de Alimentos

No ano de 1979, surgiu na Sociedade Brasileira de Bioquimica e Biologia
Molecular (SBBq) o primeiro resumo problematizador da organizacao curricular com
foco na questdo educacional, porém no decorrer dos tempos houve um periodo de
siléncio de tais estudos, ganhando maior for¢a a partir da década de 90 (LOGUERCIO,
2004). Um dos primeiros temas a serem abordados na Educa¢do em Bioquimica foi
na tentativa de relacionar o ensino com a pesquisa, de modo a incentivar uma maior

quantidade de estudantes a seguir a carreira de pesquisador.

Loguercio, Souza e Del Pino (2007, p.150), destacam que "a educagdo em
bioguimica mostra a relevancia de discutir o sujeito que pesquisa, suas aspiracoes e

concepgdes sobre o processo criativo da ciéncia”. Nesse viés, afirmam que "as



22

investigacOes centradas nos 29 sujeitos que aprendem e nos sujeitos que ensinam
também estdo associadas a uma cultura gerada na pesquisa em educagdo em

ciéncias”

Esta ciéncia estuda a composi¢cdo, a estrutura e as transformacdes das
substancias envolvidas na constituicdo e no funcionamento dos seres vivos, no qual

Vieira, (2003, p.2) destaca que:

Desde 1950, a bioquimica tem-se tornado, cada vez mais, uma das ciéncias
que mais crescem no campo do conhecimento humano tendo papel decisivo
na elucidacéo do mecanismo fisiolégico e patoldgico de regulagdo de varios
compostos bioguimicos de fundamental importancia para a saude do ser
humano. Atualmente, os métodos de diagnéstico e tratamento da maioria das
doencas, sdo estudados a partir de uma base bioquimica, revelando as
causas, as consequéncias e maneiras de se evitar o inicio ou a propagacao

das mais diversas patologias.

A disciplina de bioquimica é vista como uma ferramenta interdisciplinar, pois
envolve o estudo dos processos quimicos relacionados a vida. Essa disciplina
multidisciplinar € muito importante, pois esclarece como e quando as reacdes
quimicas ocorrem nos seres vivos. Segundo Brady & Senese (2012) a Bioquimica é o
estudo sistemético dos produtos quimicos dos sistemas vivos, sua organizagdo em
células e suas interacfes quimicas. A Bioquimica € vista como o estudo da vida em
nivel molecular, sua finalidade principal é definir como um conjunto de moléculas
inanimadas, que compdem 0s organismos Vivos, interage entre si para conservar e
perpetuar o estado vital (GUERRA, et al., 2011).

Como a bioguimica esté articulada entre conhecimentos quimicos e bioldgicos,
na unidade teméatica sobre os seres vivos como fonte de alimentos e outros produtos,
além de composicéo, propriedades e funcdo dos alimentos nos organismos vivos,
como carboidratos, proteinas, gorduras, lipideos e outros nutrientes; medicamentos,

corantes, celulose, alcaloides, borracha, fermentacdo, os PCN apresenta o seguinte:

» Reconhecer os componentes principais dos alimentos — carboidratos,

lipideos, proteinas, suas propriedades, funcbes no organismo e suas
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transformagodes quimicas. « Entender e avaliar os processos de conservacéo
dos alimentos, analisando os diferentes pontos de vista sobre vantagens e
desvantagens de seu uso. * Compreender as transformagdes quimicas dos
carboidratos, lipideos e proteinas na producdo de materiais e substancias
como, por exemplo, etanol, carvao vegetal, fibras, papel, explosivos, 6leos
comestiveis, sabdo, elastdmeros, laticinios, 14, couro, seda, vacinas, soros,
vitaminas, horménios etc. (BRASIL, 2002, p.104-105).

Ademais, faz-se imprescindivel o entendimento e o reconhecimento do ensino
de Bioquimica na educacédo basica, focando as moléculas presentes nos alimentos
como os carboidratos, os lipidios e as proteinas, como manutencgéo das funcgdes vitais
do organismo (FERREIRA et al., 2005). Nesse sentido, deve-se considerar que “o
termo alimento possui significado bastante complexo que ultrapassa os limites da
bioguimica devendo ser estudado com um carater multidisciplinar, uma vez que
envolve a quimica, biologia, agronomia, veterinaria, nutricdo, além das ciéncias da
saude” (VIEIRA, 2003, p. 15).

Neste sentido, a escola possui papel fundamental para formacéo cientifica,
critica e social dos estudantes. Pensar sobre a questdo dos alimentos hoje em dia é
necessario, pois nos relacionamos a todo momento com ele e na maioria das vezes
nao relacionamos este tema aos conhecimentos cientificos, neste caso especialmente
a Bioquimica. A bioquimica e as funcdes bioldégicas atuam no organismo em termos
quimicos, verificando transformacdes que ocorrem neste por meio de compostos que
possuem uma grande variedade funcional (FONSECA, 2013). Por meio de um
conjunto de pequenas moléculas nosso organismo realiza diversas funcdes, no qual
estas sdo possiveis por meio do auxilio de biomoléculas e suas interag6es (NELSON;
COX, 2019).

E importante ou se faz importante trabalhar de forma mais sistematica a
educacédo alimentar e os processos bioquimicos, para possibilitarmos aos alunos um
melhor entendimento dos conceitos de alimentacdo saudavel, destacando a
importancia deste tema que pode ser desenvolvido de forma ludica, prazerosa, em
interagéo com o cotidiano dos alunos, permitindo que eles expressem suas ideias de

formas variadas (através de desenhos, discussoes, elaboracdo de portfélios entre
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outros). Defendemos a ideia de que € necessario relacionar a quimica com o cotidiano
dos alunos. Mas, o que seria relacionar a Quimica com o cotidiano? Lutfi (1992, p.15),

considera que:

(...) o cotidiano como uma relac¢éo individual com a sociedade, pois existem
mecanismos de acomodacao e alienacdo que permeiam as classes sociais,
mas considera a necessidade de fazer emergir o extraordinario daquilo que é
ordinario, ou seja, buscar naquilo que nos parega mais comum, mais préximo,
0 que existe de extraordinario, que foge ao bom senso, em que tem uma

explicagcdo que precisa ser desvelada.

4.3. Ensino por investigacao de ciéncias

No final do século XIX, surgiu o Movimento Progressista, que era contrario as
ideias da pedagogia tradicional, tendo como um de seus precursores o filésofo e
pedagogo John Dewey. Os adeptos dessa nova pedagogia defendiam o ensino
centrado na vida, na atividade, aliando teoria e préatica, sendo o aluno participante
ativo de seu processo de aprendizagem (ZOMPERO E LABURU, 2011).

O ensino de Ciéncias € um campo em que varias vertentes de estratégias
didaticas podem coexistir, visando a resolucéo de problemas. Entre elas, esta o ensino
por investigacao. Este tipo de ensino, quando disposto aos alunos, pode apresentar
diversas formas de desafios cognitivos e, por conseguinte, resolucdes. A ideia central
€ propiciar condicfes favoraveis aos alunos para que construam o conhecimento
cientifico, sendo capazes de refletir, questionar, argumentar, interagir etc.,
mobilizando, assim, distintos conhecimentos previamente adquiridos na escola ou em
sua vida cotidiana, a fim de resolver uma determinada questao ou situagao-problema
gue é imposta por este tipo de ensino (CLEOPHAS, 2016). Clement; Custddio e Alvez
(2015), apontam que o “ensino por investigacédo prevé, dentre outros aspectos, uma
participacéo ativa do estudante no processo de ensino e aprendizagem, o que lhes
atribui maior controle sobre a sua propria aprendizagem” (p. 117). Isto posto, cabe ao
aluno propor solugdes, em conjunto com os demais alunos, para resolver as diferentes

situacdes-problemas que sao inseridas na atividade. Para Pérez Echeverria e Pozo
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(1994), a resolucdo de problemas estimula nos alunos o conhecimento de
procedimentos para dar respostas a situacdes distintas e mutaveis, isto é, desenvolve

a verdadeira compreenséao dos fatos.

Aulls e Shore (2008) verificaram que na década de 60 do século passado, 0
termo descoberta e resolucdo de problemas foram os mais utilizados pelos
pesquisadores educacionais. Esses autores afirmam que quando comparado com a
resolucdo de problemas, o conceito descobrir € mais intuitivo, misterioso e parece
depender mais da experiéncia do dia-a-dia. Por outro lado, o termo problema refere-
se a uma questdo que esta sem resposta. Assim, 0s autores consideram que a
resolucdo de problemas se apresenta mais adequado para conceituar uma

abordagem investigativa ou ensino por investigagao.

Ja para Schwartz e Crawford (2006) a abordagem investigativa é como a
atividade cientifica, pois, segundo esses autores, a semelhanca do que acontece em
uma comunidade cientifica, durante o desenvolvimento de atividades de investigacao,
0s estudantes tém oportunidade de negociar e a negociacao na sala de aula durante
uma atividade investigativa envolve a argumentacdo, a comunicacgéo dos resultados,
a troca de exemplos e a aceitacdo pelo grupo das ideias e modelos explicativos mais
coerentes do ponto de vista cientifico. Tal processo permite desenvolver nos
estudantes a compreensao de como se processa a constru¢cdo do conhecimento

cientifico.

Carvalho, Azevedo e Nascimento (2006, p. 21) destacam que:

[...] € importante que uma atividade de investigacéo faga sentido para o aluno,
de modo que ele saiba o porqué de estar investigando o fendmeno que a ele
€ apresentado. Para isso, é fundamental, nesse tipo de atividade, que o
professor apresente um problema sobre o que esta sendo estudado. A
colocacao de uma questdo ou problema aberto como ponto de partida € ainda

um aspecto fundamental para a criagdo de um novo conhecimento.

Ressalta-se ainda que a abordagem investigativa estd em destaque nos
documentos oficiais, como por exemplo, nas Orientacdes Curriculares Nacionais -

PCN+ (...) incentivar atividades de enriquecimento cultural; desenvolver praticas
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investigativas; elaborar e executar projetos para desenvolver conteddos curriculares;
utilizar novas metodologias, estratégias e materiais de apoio; desenvolver hbitos de
colaboracdo e trabalho em equipe (...) (BRASIL, 2002, p. 137), nos Parametros
Curriculares Nacionais — PCN ao indicar as competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas em quimica destaca a investigagdo e compreensdo como aspectos
fundamentais a serem desenvolvidos nas aulas de quimica (BRASIL, 1999, p. 39). Ja
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), continua destacando as abordagens
investigativas no documento. Tal fato pode ser observado logo no inicio do
documento, ao tratar da disciplina escolar quimica, em que indica que para a
organizagdo do curriculo de Quimica, no Ensino Médio, sdo propostas seis unidades
de conhecimento quimico (UCQ) que remetem aos grandes temas da Quimica e a
algumas praticas de investigacao relevantes para a sociedade brasileira (BRASIL,
2016).

Carvalho (2014) propde quatro possibilidades de se trabalhar com abordagens
investigativas: demonstracdes investigativas, laboratério aberto, questdes abertas e
problemas abertos. As diferencas de tais abordagens foram resumidamente

esquematizadas em um mapa conceitual (Figura 1).

Figura 1 - mapa conceitual acerca das abordagens investigativas propostas por
Carvalho (2014).

Abordagens para o ensino investigativo propostas por Carvalho 2014

gativas > Problemas abertos
| Laboratério aberto QuestoeT abertas [
[ langa-se
partem : ropem
| baseia-se P pl {
‘ Hohatas um questionamento
na resolugéo de | \

uma questao . a ser resolvido
‘ gerados a partir ‘

pelos alunos

D i 0
¥

da apresentagao de um
problema ou fenéomeno

que deve gerar entre os alunos 3
a partir

‘ de um problema
proposto pelo professor ‘

discussoes formulagéo de de um experimento [ atraves
hipoteses para /\
/ de testes de relagdes
sistematizacao de experimentais matematicas

conhecimento

Fonte: Autora, 2020.
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Contudo, entende-se que 0 aluno tem que ser participativo para gue 0 processo
de ensino por investigacao funcione, para que o educando consiga construir saberes
sendo o protagonista do seu desenvolvimento de aprendizagem, podendo formar um
pensamento mais critico, levantar hipoteses, descrever e argumentar com os colegas
e o professor. Por sua vez, o docente tem de ter dominio do conteudo a ser trabalhado,
para propor uma atividade que desenvolva o interesse dos discentes, sua capacidade
cognitiva e interacional; ainda, auxiliar e avaliar os alunos ao decorrer da atividade,
valorizando as respostas corretas e corrigindo as erradas, reconhecendo o erro como
parte do processo educativo, sem considerar sua resposta Unica e melhor
(CARVALHO et al., 2004, p. 32).

4.4. O uso dahortanaescola

Segundo Driver (1999), para que um individuo construa seu conhecimento
cientifico, num processo de enculturacao, ele precisa entender e relacionar sua visao
do mundo a representacao cientifica, caso contrario a aprendizagem se tornara mais

dificultada.

Dessa forma, acredita-se que ao propiciar aos alunos uma atividade
experimental num lugar pertencente ao seu cotidiano (fora da sala) proporciona-se
uma redescoberta daquele ambiente, associando-0 agora a presenca da quimica,
comprovando a relevancia desta ciéncia, assim como também a sua interconexdo com
outros saberes, vendo, neste caso, que quimica e biologia se relacionam. A falta de
um roteiro pronto a ser seguido foi uma barreira inicial para execucao da pratica, pois
o individuo, de forma geral, est4 acostumado a seguir uma sequéncia pronta. E muito
frequente que atividades experimentais sejam norteadas por roteiros prontos, como
Se seguissem uma receita, numa sequéncia linear, na qual o autor do procedimento
determina o que e como fazer. Mas, nesse tipo de atividade, dificilmente ha lugar para
raciocinio e questionamentos, a automatizagéo induz a uma percepgdo empobrecida

da atividade cientifica. Porém, com o decorrer da atividade, 0s grupos se sentiriam
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mais confortdveis e pertencentes ao processo, construtores do seu conhecimento,

desenvolvendo habilidades de investigar, manipular e comunicar (FERREIRA, 2010).

O Ministério da Educacgéo considera de suma importancia o estabelecimento
de novos métodos educacionais em que se integrem saude, meio ambiente e
desenvolvimento comunitario por meio de programas interdisciplinares. Para atingir
essas metas propostas, a horta escolar e a sua relacdo com a participacéo dos alunos
se torna um eixo articulador com ricas possibilidades de atividades pedagdgicas
(FERNANDES, 2005 apud TIBOLLA et al., 2014).

Deste modo, a insercdo de hortas em espacos escolares pode constituir como
uma atividade experimental, interativa e vivenciada, onde o aluno encontre objetos
presentes fisicamente que Ihes possibilitem obter e interagir com dados do mundo
natural. Pressupbe a participacdo do aluno em uma situacdo de ensino e
aprendizagem em que se utiliza ou requer a andlise e reflexdo sobre dados primarios
da natureza (FRIDRICH, 2015).

A horta inserida em espaco escolar € um “laboratério vivo”, pois, possibilita o
desenvolvimento de diversas atividades pedagadgicas e interdisciplinares, integrando
o aluno ao meio ambiente, de forma tedrica e pratica, auxiliando no processo de
ensino e aprendizagem, proporcionando trabalho coletivo e cooperado entre o0s
agentes sociais envolvidos, ainda, uma reflexdo da importancia dos recursos naturais
para a sobrevivéncia dos seres vivos (MORGADO; SANTOS, 2008). Assim como &
destacado em, (BRASIL, 1996):

O cultivo da horta mostra a importancia de direcionar o aluno para o futuro,
ou seja, fazendo com que este desenvolva outras atividades voltadas para o
trabalho e cidadania.

Viecheneski et al. (2012) asseguram que, com a horta, podem ser abordados
variados temas. Nesse processo, 0 professor assume o seu papel de mediador,
relacionando o conhecimento cientifico a vivéncia dos alunos, de modo que a pratica
torne-se ainda mais concreta através da relacdo dialdgica entre 0s sujeitos da
aprendizagem, bem como da articulacao entre os conteudos abordados na escola e o

dia a dia dos estudantes.
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Além do que foi considerada, a realizacdo de momentos pedagogicos através
de uma horta didatica permite o desenvolvimento cognitivo dos escolares em relagéo
aos conceitos cientificos dos conteudos curriculares, bem como exerce um importante
papel na formacdo humanista, visto que o0s sujeitos envolvidos nas atividades
vivenciam questbes que norteiam a interagdo com 0 meio ambiente, como
preservacao da natureza e sustentabilidade, a partir de um trabalho pautado na
coletividade (SALOMAO, 2016).

E importante ressaltar que, as agdes dentro dos espacos escolares, pautadas
na educacao ambiental possibilitam uma nova cultura alimentar, fazendo-os conhecer
a importancia dos alimentos, da higienizacdo desses alimentos, do valor nutritivo.
Sobretudo, desperta na comunidade escolar uma andlise critica sobre propagandas
de produtos alimenticios pouco nutritivos, levando-os a consumir aqueles mais
saudaveis (PIMENTA; RODRIGUES, 2011). Nesse sentido, o uso dos alimentos
organicos produzidos pelos alunos em espaco escolar, pode abrir possibilidades de
novas abordagens educativas para estudantes, e toda comunidade escolar, pois
acOes desta natureza tém sustentacdo nas Diretrizes dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) do Ministério da Educacédo, na Estratégia Global para Alimentacao
Saudavel e para pratica da educagcdo ambiental visando a sustentabilidade (CUNHA
et al, 2010).

5. METODOLOGIA

O presente trabalho realizou-se na Escola Estadual Professora Irene Garrido,
instituicdo publica pertencente a Secretaria Estadual de Educacéo (SEDUC), situada
no Conj. José Dubeaux Ledo, quadra 03, rua i, s/n, Tabuleiro do Martins -
Maceié/Alagoas. A origem da escola faz homenagem a professora Irene Garrido,
nascida em Recife, professora da rede estadual de Alagoas. A escola, fundada em 26
de setembro de 1985 através do decreto lei n® 6594, oferece o Ensino Fundamental,
EJA e Médio, atendendo aos principios previstos na legislagéo em vigor e funcionando
nos turnos matutinos das 7h as 12h20, vespertino das 13h as 18h20 e noturno das
18h as 22h, contemplando atualmente cerca de quase mil e quinhentos alunos e com
IDEB de 4,3 referente a 2017.
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5.1. Populagédo-alvo e universo de estudo

A pesquisa foi realizada com alunos da 32 série do turno vespertino, sendo elas
as turmas D, E e F, com duas aulas semanais e duracédo aproximada de 50 min/aula,
do Ensino Médio da Escola Estadual Professora Irene Garrido, sendo uma pesquisa
participante. Entende-se que o conteddo de Bioquimica/ Quimica de Alimentos é
indispensavel a formacdo dos educandos, pois, mediante este conhecimento é
possivel desenvolver habilidades e competéncias para o exercicio da cidadania,
consciéncia ambiental e qualificacdo para o trabalho, requerido no curriculo escolar
de Quimica do Ensino Médio, disposto no PCN, 2000.

5.2. Tipologia da pesquisa

A pesquisa realizada é do tipo participante, pois caracteriza-se pela interacdo
entre pesquisadores e membros das situacdes investigadas. Envolvendo a distin¢éo
entre ciéncia popular e ciéncia dominante. Esta Ultima tende a ser vista como uma
atividade que privilegia a manutencéo do sistema vigente e a primeira como o proprio
conhecimento derivado do senso comum, que permitiu ao homem criar, trabalhar e
interpretar a realidade sobretudo a partir dos recursos que a natureza |Ihe oferece.
(GIL, 2002)

5.3. Aspectos éticos

Esse projeto foi aprovado como extenséo pela PROEX (PJ188-2019). Antes de
ser iniciado o projeto em si, foi realizado a entrada nos tramites no que dizem respeito
a autorizacdo para a execucdo do mesmo pela utilizacdo de respostas dos
questionarios provenientes dos alunos. Para tanto foi dado a entrada na Plataforma
Brasil e ap6s aprovacao foi iniciado entdo o projeto e aplicacdo dos questionarios
(CAEE 21294619.2.0000.5013it:), ambas aprovaces estdo no ANEXO B. Vale
ressaltar que todos os alunos antes de participarem do trabalho, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (para os de maioridade) ou o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)(assinado pelos pais ou responsaveis para
os de menor idade), estdo no ANEXO A.

5.4. Abordagem da pesquisa
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Com objetivo de tratar dos conteudos de bioquimica e quimica de alimentos

com qualidade para esse discentes foi elaborado um plano de unidade fazendo-se do

uso da “Horta na Escola” como complemento das aulas ministradas, além do uso do

ensino por investigacdo em pesquisas, visando o cotidiano, a cada tépico abordado

de biomoléculas, vitaminas e minerais, considerando as necessidades inerentes das

turmas e seus interesses individuais, resumidos na Tabela 1.

Tabela 1. Sequéncia de atividades desenvolvidas.

Etapas Atividades Recursos de ensino Quantidade
de aulas
| Questionario realizado Questionario 1
apenas com 0s
conhecimentos prévios dos
alunos.
1 Aulas ministradas sobre O uso de data show e quadro 5
biomoléculas e a cada final branco, imagens, exemplos
de um tépico era passado cotidianos, internet e livro
uma pesquisa para o aluno didatico.
trazer na aula posterior.
1] Inicio do cultivo da horta, Realizado no terreno na 1
onde cada turma teve uma prépria escola e com a
delimitacdo igualitaria de utilizacdo de materiais como:
terreno para ser preparado enxada, pa, borrifador,
para depois receberem as forcado pequeno, ancinho,
sementes ou mudas. sacho, colher de muda.
v Processo do plantio das Foram utilizadas as sementes 1

sementes.

de couve, agrido, cenoura,
beterraba, rabanete, alface,

cebolinha e feijdo.
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Questionéario aplicado ap6s  Reaplicacdo do questionério 1
todas as aulas tanto inicial

tedricas como préticas

Fonte: Autora, 2019.

As cinco etapas da sequéncia didatica estéo interligadas de forma linear, mas

flexivel a modificacdes ao longo de seu desenvolvimento, se conveniente. Cada

segmento dessa atividade esta organizado e explicitado abaixo:

Etapa | - reconhecer os conhecimentos prévios dos discentes: um questionario
(Figura 2), dirigido aos alunos, referente aos conceitos de biomoléculas e a
guimica de alimentos como, proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais, as
doencas que sua falta ou excesso podem causar e a importancia de ter uma
alimentacao saudavel.

Etapa Il - exposicdo do contetudo: foram ministradas de aulas sobre
biomoléculas, vitaminas e minerais sempre demonstrando o conteddo com o
cotidiano e a sua relacdo com os alimentos, associado aos conteludos
programéaticos da disciplina, descrito no plano de aula. Mais ilustracdes,
exemplos préaticos e uso do ensino por investigacdo em que a cada final de
assunto abordado em uma aula, uma pesquisa, que estd sequenciada na
Tabela 2, era passada para trazer na aula posterior onde era discutido de
acordo com o assunto. Logo apos tal discussdo comecgava-se um novo
conteddo. Além disso, nas Uultimas aulas foram demonstradas todas as

sementes que seriam plantadas e a sua correlacdo com os conteudos.

Etapa Ill - preparacdo do terreno: inicialmente foi realizada uma horta nos
pneus, para testar as sementes, depois cada turma ficou responsavel por uma
divisdo de terreno igualitaria de 5mx2m (como na Figura 8), pelos quais teriam
que realizar pesquisas de como realizar o preparo de uma horta organica. Com
auxilio do projeto da Residéncia Pedagdgica (RP) da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), foi obtida a verba para a compra dos materiais como, enxada,

pa, borrifador, forcado pequeno, ancinho, sacho e colher de muda. Todo o
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trabalho realizado pelos alunos foi supervisionado pelo professor de quimica
da escola, bem como, pelos residentes do projeto RP.

e FEtapa IV — plantio das sementes: os alunos escolheram as sementes que
também foram fornecidas pelo projeto da RP, que por sua vez, foram
selecionadas de acordo com a regido, época e tempo para crescimento das
hortalicas, sendo elas, couve, agrido, cenoura, beterraba, rabanete, alface,
cebolinha e feijao. No processo de plantio também foram realizados debates
referentes ao valor nutritivo das hortalicas que estavam sendo cultivadas,
suscitando a sequéncia investigativa. O processo de plantio esta exposto nas

Figuras 9 e 10.
e Etapa V - reaplicacdo do questionario: o mesmo questionario (Figura 2),

aplicado no inicio foi reaplicado para verificar o nivel de aprendizado dos alunos
com o uso da horta na escola como do ensino por investigacao.

Figura 2 - Questionario



QUESTIONARIO
1- Cral a sua idade e seme?
2- Vace sabe o que & profeina’
Chide [] Mo dessjo responder
[JSim
3- Vace sabe o que & carboidrato?
Cvze [ Maao deszjo responder
OJ5im
4- Voce sabe o que 530 minerais?
[IEe [ o desejo responder
[5im
3- Vocé sabe quais 530 o5 minerais essenciais?
Chida [] Hiao desejo responder
[J5im
6- Vocé conhece algum (uns) alimentos que possuam ferre, cilcio e zZinco.
[rida [] Wao desejo responder
[CJsim
7- Vocé sabe o que 530 vitaminas e onde podemos encontra-las?
Wi [] Wi desejo responder
[CJsim
£- Vocé sabe o que 530 vitaminas lpossoliveis?
g [ Wi desejo responder
[Jsim
0- Vacé saba o que 530 vitaminas kidrossaliveis?
[Maa [0 Wao desajo responder
[Jsim
10- Vo sabe o que a deficiéncia ou excesso de vitamina: & mireraic podem
causar?
[k [] Mao desejo responder
Ckim
11- Vocé acha gue vitaminas & minerais fazem bem para sua sanda?
[IHae [0 Hae desajo responder
[C5im
12- Vg acha que soa alimentacdo & saudawel tende incluse pela werduras e
legumesT
Chriza [] ™o desejo responder
Csim
13-Vocé acha gue depois do projeto da bhorta na escola wocé terd mais ou menos
conbecimente sobre os assuntos relacionadeos a biogumica e guimica de
alimentos, além de saber o gue & necessario em sua dieta diara?
N3 [0 MWandessjo responder
C]5im

Fonte: Autora, 2019.
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Tabela 2: Sequéncia de pesquisas solicitadas a cada final de assunto ministrado.

Pesquisa 1 Pesquisa 2 Pesquisa 3 Pesquisa 4 Pesquisa 5
Quais Quais Quais Escolha uma Escolha um
alimentos que alimentos que alimentos que vitamina e mineral e
ossuen‘,“ tém proteinas, Vvocé come pesquise uma pesquise uma
possue especifique gque possuem doenga doenca
aminoacidos . : : . R
e qual é a carboidrato?  relacionadaa relacionada a
essenciais e . , SRR
qual é o proteina? (cite Dica: verifique falta e falta e

aminoécido? pelo menos 4)

nos roétulos
dos alimentos.

excesso dela.

excesso dele.
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(cite pelo
menos 5)
Fonte: Autora, 2019.

De acordo com os conteudos de biomoléculas, vitaminas e minerais, foram
abordados correlacionando e exemplificando com cotidiano dos alunos e seguindo o
meétodo do ensino por investigacéo, o que auxilia no uso do laboratoério ao ar livre que
€ a horta na escola.

Nessa perspectiva Suart (2008), define a abordagem investigativa experimental
como:

(...) Aquelas atividades nas quais os alunos ndo sdo meros espectadores e
receptores de conceitos, teorias e solu¢des prontas. Pelo contrario, os alunos
participam da resolugéo de um problema proposto pelo professor ou por eles
mesmos; elaboram hipéteses; coletam dados e os analisam; elaboram
conclusdes e comunicam 0s seus resultados com os colegas. O professor se
torna um questionador, conduzindo perguntas e propondo desafios aos
alunos para que estes possam levantar suas proprias hipoteses e propor

possiveis solugfes para o problema.

Ainda, podemos considerar a horta escolar como um local de aprendizado
mutuo entre alunos e professores, como é tratado pelo Ministério da Educacéo - MEC
(BRASIL, 2007):

A horta é um espaco pedagdgico que, como atividade possibilita ao
educando conhecimentos tedrico e pratico fundamentais para a interacao
com o seu meio de forma ludica e pratica bem como favorece ao professor
tecer teias curriculares no fazer pedagoégico, subsidiando o entrelacar das
areas do conhecimento bem como fortificar o elo da escola com a
comunidade. (BRASIL, 2007, p. 118-199).

Por intermédio da execucdo do questionario realizados antes e depois das
aulas ministradas, das perguntas investigativas e producdo da horta foram coletados
os dados, analisados e avaliados, com a finalidade de compreender o nivel de
relevancia do uso da horta na escola e atividades investigativas aplicados no Ensino
Médio, observando sua eficacia na qualidade da aprendizagem e identificando suas
dificuldades, com o intuito de desenvolver melhorias no processo educacional.

Foi realizado o teste t student pareado e ndo pareado em todos graficos obtendo o

valor de p<0,0001 de confiabilidade relacionada aos valores calculados.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho utilizou técnicas de metodologia fundamentada no ensino por
investigacdo. Empregou-se também a horta na escola com intuito de avaliar e
estimular projetos semelhantes. Como descrito, o intuito e expectativa € na melhoraria
do ensino-aprendizagem dos educandos de ensino médio referente a
bioquimica/quimica de alimentos, com o desenvolvimento de atividades no qual os
alunos sao atraidos com o interesse pela ciéncia e onde construam o0 pensamento
critico por meio de problematicas cotidianas.

Os alunos foram avaliados inicialmente sem terem contato com os contetdos,
como um “pré-teste”, apenas com seus conhecimentos prévios sobre as tematicas
gue seriam explicitadas posteriormente ao decorrer das aulas. Apds ministrar os
assuntos e as praticas da horta, o questionario foi reaplicado para obtencdo de um
produto quantitativo e qualitativo dessa ferramenta de ensino-aprendizagem e assim
foi verificado a sua relevancia neste processo. Segundo, (MARCONI; LAKATOS,

1999, p. 102), afirmam que:

O pré-teste serve também para verificar se 0 questionario apresenta trés
importantes elementos: (1) fidedignidade: os resultados serdo os mesmos,
independentemente de quem o aplicou; (2) validade: os dados coletados séo
necessarios a pesquisa; e (3) operatividade: o vocabulario é acessivel e o
significado é claro (MARCONI; LAKATOS, 1999, p. 102).

Ressalta-se ainda que o pré e poés-testes sdo utilizados para medir o
conhecimento adquirido pelos participantes numa formacdo. O pré-teste € um
conjunto de perguntas feitas aos participantes antes do inicio da formacdo, com a
finalidade de determinar o seu nivel de conhecimento sobre o conteldo que sera
ensinado. Ao final da formacg&o, os participantes devem responder o pos-teste com as
mesmas perguntas feitas anteriormente ou perguntas com o mesmo nivel de
dificuldade. Através da comparacéo das notas do pré-teste com as notas do pos-teste,
é possivel inferir se a formacado foi bem-sucedida em melhorar o conhecimento do

participante sobre o contetudo da formacéo (I-TECH, 2008).
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Foram selecionadas 06 perguntas das 12 contidas no questionario, pelas quais
estdo delimitadas nos contetudos ministrados e debatidos com os alunos nas aulas e
também vistos nas praticas da horta, para serem avaliadas por meio de gréaficos, que
estédo descritos como fase 1 equivalente ao pré-teste e fase 2 ao pés-teste, (Figuras
3 a 18) analisando as respostas nelas contidas, para manifestar a evolugcdo do
conhecimento adquirido apds a aplicacdo da metodologia, as perguntas foram
respondias por 64 alunos do 3° ano D, E e F do ensino médio. As outras 06 perguntas

e suas respectivas respostas estdo dispostas na Tabela 3.

Figura 3 - Graficos correspondentes as porcentagens das respostas da primeira e
segunda aplicacdo do questionario, ou seja, seguindo a perspectiva de pré e pos-
teste referente a pergunta : "Vocé sabe o0 que € uma proteina?"

Vocé sabe o que é proteina?

100 o Fase 1 100 - 98,4 Fase 2

62,5
*kk

* %%

Percentual de alunos que re sponderam (%)
w

Percentual de alunos que responderam (%)
o

Nio

Fonte: Autora, 2020.

A Figura 3 corresponde aos dados da segunda pergunta do questionario
aplicado, tem-se um incremento de 60,94%, correspondente a 39 pessoas que
responderam que sabiam 0 que era proteina apds a aplicacdo das atividades,
correspondendo a uma relevante evolu¢cdo no conhecimento adquirido pelos alunos.
Fase 1. 37,5% responderam que Sim, o que equivale a 24 pessoas, e 62,5%
responderam que Nao, o que equivale a 40 pessoas. Fase 2: 98,4% responderam que

Sim, o que equivale a 63 pessoas, e 1,6% responderam que N&o, o que equivale a 1
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pessoa. Foi aplicado o test t de student para amostras pareadas com ***p<0,0001 e n
=64 pessoas.

Figura 4 - Gréficos correspondentes as porcentagens das respostas da primeira e
segunda aplicacao do questionario, ou seja, seguindo a perspectiva de pré e pos-teste
referente a pergunta : "Vocé sabe o que é carboidrato?"”

Vocé sabe o que é carboidrato?

=
;

Fase 1 100 - 95,3 Fase 2

&
:

65,6
*kk

8 8
el

&
S
"

34,4

=

a8 B
:

4,7
% % %

Percentual de alunos que responderam (%)
Percentual de alunos que responderam (%)
= e

Sim Nao o Sim Nao

Fonte: Autora, 2020.

Na terceira pergunta representada no grafico da Figura 3, tem se uma
diferenca de 60,9% dos alunos que apos a aplicacdo do conteudo sabiam o que é
carboidrato, além de saber alimentos que possuem carboidratos. Fase 1: 34,4%,
equivalente a 22 pessoas, responderam Sim, e 65,6%, equivalente a 42 pessoas,
responderam N&o. Fase 2: 95,3%, equivalente a 61 pessoas, responderam Sim, e
4,7%, equivalente a 3 pessoas, responderam Nao. Foi aplicado o test t de student

para amostras pareadas com ***p<0,0001 e n = 64 pessoas.

Figura 5 - Gréficos correspondentes as porcentagens das respostas da primeira e
segunda aplicacéo do questionario, ou seja, seguindo a perspectiva de pre e pos-teste
referente a pergunta : "Vocé conhece algum (uns) alimentos que possuam ferro, célcio
e zinco?"
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Vocé conhece algum (uns) alimentos que
possuam ferro, calcio e zinco?
£ z 100
g% 100 4 Fase 2
gq;. Fase 1 5 0 J
e 56,25 &
z,:"l- Kkk ga: ]
s-» 8 %0 4
=40 4 -?‘ o 4
5. ° 0
3 [ P8
" g
5 ¢ 0
L) e o4 k%
Sim N3o Sim i Nio

Fonte: Autora, 2020.

Nas respostas da quinta questdo do questionério, dispostas nos gréaficos da
Figura 4, observa-se uma diferenca de 56,25%, um aproveitamento muito bom, pois
apos serem aplicadas as metodologias todos os alunos sabiam sobre alimentos
contendo ferro, calcio e zinco. Fase 1: 43,75%, equivalente a 28 pessoas,
responderam Sim, e 56,25%, equivalente a 36 pessoas, responderam N&o. Fase 2:
100%, equivalente a 64 pessoas, responderam Sim, e 0%, responderam N&o. Foi
aplicado o test t de student para amostras pareadas com ***p<0,0001 e n = 64

pessoas.

Figura 6 - Graficos correspondentes as porcentagens das respostas da primeira e
segunda aplicacdo do questionario, ou seja, seguindo a perspectiva de pré e pés-teste
referente a pergunta : "Vocé sabe 0 que a deficiéncia ou excesso de vitaminas e
minerais podem causar?”
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Vocé sabe o que a deficiéncia ou excesso de
vitaminas e minerais podem causar?

100

87,5
Fasel L.x

Fase 2

12,5

Percentual de alunos que responderam (%)
o

Percentual de alunos que res pon deram (%)

o Kk %k
Sim Nao Sim Nso

Fonte: Autora, 2020.

De acordo com os resultados da décima questédo do questionario, disposta nos
graficos da Figura 5, 87% de alunos afirmaram inicialmente no pré-teste ndo saber
sobre doencas relacionadas com a falta ou 0 excesso de vitaminas e minerais. Apos
a aplicacdo das metodologias nota-se uma diferenca significativa, onde todos os
alunos indicaram conhecer as possiveis patologias provenientes da deficiéncia de
vitaminas e minerais. Fase 1: 12,5%, equivalente a 8 pessoas, responderam Sim, e
87,5%, equivalente a 56 pessoas, responderam N&o. Fase 2: 100%, equivalente a 63
pessoas, responderam Sim, e 0%, responderam Nao. Foi aplicado o test t de student

para amostras pareadas com ***p<0,0001 e n = 64 pessoas.

Figura 7 - Graficos correspondentes as porcentagens das respostas da primeira e
segunda aplicagdo do questionario, ou seja, seguindo a perspectiva de pré e pés-
teste referente a pergunta : "Vocé acha que sua alimentacao € saudavel, tendo
incluso nela verduras e vegetais?”
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Vocé acha que sua alimentagao é saudavel,
tendo incluso nela verduras e vegetais?
g £
E"J:- 100+
§ 0 Fased %93. 84,4 Fase?
& 68,7 §
3 4 g
$ & 5,63
-3
§ 50 4 853.
3 @ 31,3 2]
»
$ 21 3] 15,6
3 2204 *kk
g "0 .
§ U E 104
&’ 04 0‘: 04
N3o Sim Nso

Fonte: Autora, 2020.

Na decima segunda questdo do questionario, disponivel nos gréaficos da Figura
6, 10 alunos passaram a implementar em sua alimentagéo legumes e vegetais sendo
muito boa a evolucao, pois pode estimular com as aulas um habito mais saudavel para
essas pessoas. Fase 1: 68,7%, equivalente a 44 pessoas, responderam Sim, e 31,3%,
equivalente a 20 pessoas, responderam N&o. Fase 2: 84,4%, equivalente a 54
pessoas, responderam Sim, e 15,6%, equivalente a 10 pessoas, responderam N&o.
Foi aplicado o test t de student para amostras pareadas com ***p<0,0001 e n = 64
pessoas.

Segundo, (IRALA; FERNANDEZ, 2001):

A Organiza¢do Mundial da Satde (1997) define que uma das melhores formas
de promover a salde é através da escola. Isso porque, a escola € um espaco
social onde muitas pessoas convivem, aprendem e trabalham, onde os
estudantes e os professores passam a maior parte de seu tempo. Além disso,
€ na escola onde os programas de educacdo e saude podem ter a maior
repercusséo, beneficiando os alunos na infancia e na adolescéncia. Nesse
sentido, os professores e todos os demais profissionais tornam-se exemplos
positivos para os alunos, suas familias e para a comunidade na qual estao
inseridos.
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Figura 8 - Graficos correspondentes as porcentagens das respostas da primeira e
segunda aplicacdo do questionario, ou seja, seguindo a perspectiva de pré e pos-teste
referente a pergunta : "Vocé acha que depois do projeto da horta na escola vocé tera
mais ou menos conhecimentos sobre 0s assuntos relacionados a bioquimica e
quimica de alimentos, além de saber o que é necessario em sua dieta diaria?"

Vocé acha que depois do projeto da horta na escola vocé tera mais ou menos
conhecimentos sobre os assuntos relacionados a bioquimica e quimica de
alimentos, além de saber o que é necessario em sua dieta diaria?
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A Ultima pergunta do questionario foi para mensurar no pré-teste as
expectativas dos alunos acerca do melhor aprendizado com essa metodologia
diferente para aplicacdo dos conteudos e pOs-teste para saber se eles haviam
aprendido mais com tal metodologia. Conforme mostrado na Fase 2 do gréfico, pos-
teste, todos os alunos afirmaram que aprenderam mais e suas expectativas foram
alcancadas. Fase 1. 98,4%, equivalente a 63 pessoas, responderam Sim, e 1,6%,
equivalente a 1 pessoa, respondeu Néo. Fase 2: 100%, equivalente a 64 pessoas,
responderam Sim, e 0%, responderam N&o. Foi aplicado o test t de student para

amostras pareadas com ***p<0,0001 e n = 64 pessoas.

Tabela 3: Demais perguntas do questionario.

(N ou Média)
(n=64) Pré-teste Pés-teste
Sim Nao Sim N&o
Vocé sabe o que sdo minerais? 19 45 62 2
Vocé sabe quais sdo 0s minerais 1 63 61 5

essenciais? (*)
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Vocé sabe o que séo vitaminas e onde

. 28 36 64 0
podemos encontra-las?
Vocé sa,be 0 que sdo vitaminas 0 64 60 4
lipossollveis?
Vocé sabg 0 que séo vitaminas 4 60 64 0
hidrossoltveis?
Vocé acha que vitaminas e minerais 63 1 63 0

fazem bem para sua saude? (*)

. - . i Fonte: Autora, 2020.
(* ) Um aluno selecionou que ndo desejava responder a essas perguntas no pés-teste.

Em todas as outras perguntas do questionario aplicado, mostradas na Tabela
3, houve uma diferenca significativa nas respostas de pré e pos-teste, com resultados
positivos, pois apés a aplicacdo das metodologias os alunos responderam saber sobre
as perguntas realizadas no questionario. Apenas a pergunta sobre se eles achavam
gue vitaminas e minerais faziam bem para a saldde se manteve com a mesma

guantidade de respostas afirmativas.

Desta forma a utilizacdo de um questionario sendo aplicado antes e depois da
aplicacado de uma metodologia serve para validar a pesquisa, se ela foi eficaz ou néo.
De acordo com Arend; del pino, 2017, o questionario tem seus limites como ferramenta
de coleta de informac¢Bes, mas 0s numeros positivos nos encorajam a dizer que séo
indicadores valiosos para nossa pesquisa. Sao numeros que corroboram para
dizermos que houve uma melhora significativa no éxito dos estudantes em resolver e
apresentar solugdes para as questbes apresentadas apds terem participado das

atividades.

Além disso, este trabalho também presou pelo uso dos conhecimentos prévios
dos alunos com a aplicacdo do pré-teste, para que com isso 0s alunos obtivessem
maior curiosidade e atratividade pelo contetdo, além de utilizar para comparar os
resultados das respostas do antes e depois dos conhecimentos adquiridos com 0 uso
das metodologias de ensino-aprendizagem escolhidas para o trabalho. De acordo com
de Castro e Bejarano (2012):

E papel da escola usar como ponto de partida os conhecimentos prévios, com
o claro objetivo de transforma-los, envolvendo-os em problematizacées cujas

resolugdes exigem novos conhecimentos, por vezes mais complexos do que
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os iniciais. Procedimentos de ensino dessa natureza favorecem a articulacéo
entre o conteudo que faz parte do curriculo escolar e o seu uso cotidiano.
Possibilitam, ainda, a organizacdo de um planejamento adequado as

necessidades cognitivas dos alunos.

Os resultados obtidos com os questionarios e diante do uso da horta e do
ensino por investigacdo foram muito satisfatorios, pois as metodologias despertaram
a curiosidade dos alunos e maior interesse pelos conteddos, provendo diversas
competéncias e diferentes habilidades que auxiliaram ndo somente na compreensao
dos contetidos, mas conhecimentos que valeram para uso cotidiano. Segundo Santos
e Schnetzler (2014):

Ao analisar as respostas, € possivel identificar um processo de ensino-
aprendizagem de forma individual, que é o resultado do trabalho realizado de
acordo com a realidade do aluno, e da contextualizagdo dos conteudos, que
€ um importante recurso para tirar o aluno da condi¢ao de expectador passivo
e trazer conhecimentos e discussdes mais criticas relacionadas as suas

experiéncias da vida cotidiana.

A horta em si trouxe aos alunos uma atividade fora dos padrdes convencionais
de ensino, principalmente porque esse pratica ndo seria sé mais uma experimentacao,
mas sim, parte da alimentacao deles por meio da merenda escolar. As Figuras 9 a 14
mostram os avancos da horta, desde o inicio com o menor espaco (teste piloto) como

guando foi implementada em um espaco maior, horta em tamanho real.

Figura 9 - Delimitagéo do terreno e preparacéo da terra.



Figura 10 - Plantio das sementes.

Figura 11 - Plantio das sementes.

Fonte: Autora, 2019.

Fonte: Autora, 2019.
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Fonte: Autora, 2019.

Figura 12 - Primeira horta feita, horta teste.

Figura 13 - Horta do 3° ano E.
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" Fonte: Autor

Figura 14 - Amostra de um pé de feijao.

a, 2019.

Vale ressaltar que os questionamentos utilizados na Tabela 2 foram debatidos
e compartilhados sempre na aula posterior de sua aplicacdo. Esse processo
investigativo que o0s alunos tiveram que pesquisar sobre as respostas dessas

perguntas e depois dividir o conhecimento e debater, promove e o pensamento critico
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e argumentativo desses discentes, além de reforcar os conteddos passados na teoria
e realizado na prética da horta.

De acordo com Gibin e Filho (2016), a abordagem investigativa tem ainda
potencial para promover aprendizagem de habilidades, elaboracdo de hipéteses,
comunicacado dos resultados aos colegas de sala, além de motivar a participacao nas
investigacoes.

Segundo Cristovao, Durédo e Nascimento (2003),

Debater € construir, pela linguagem, intervencdes que ganham o estatuto de
argumentos de varios tipos, por meio de comparag¢des, por concessao, por
recurso a autoridade, por exemplificacdo, por justificativa, por recorrer a
diferentes formas de refutacdo, por analogias, descri¢Bes, relatos,
negociacdo de conflitos, formas especiais de transmissdo das palavras
alheias, etc., que, em seu conjunto, englobam capacidades discursivas,

interacionais e cognitivas que, [...] devemos desenvolver em nossos alunos.

Por intermédio do debate realizado nas turmas, foi possivel observar uma
grande curiosidade e interesse ao assunto abordado e novos questionamentos
inerentes ao conteudo, principalmente quando se tratava de doencas relacionadas a
falta ou excesso de vitaminas e minerais, pois eram doencas conhecidas por eles e
que podiam afetar a saude dos mesmos ou dos seus familiares.

Vale ressaltar também que o projeto poderia ter sido trabalhado com outros
professores de outras disciplinas, podendo promover a interdisciplinaridade entre as
matérias, ja que a horta pode ser utilizada com diversas abordagens e com diferentes
contetidos, por ser um projeto multidisciplinar. Para (DEMO, 1998, p. 88-89) a
interdisciplinaridade significa “[...] a arte do aprofundamento com sentido de
abrangéncia, para dar conta, ao mesmo tempo, da particularidade e da complexidade
do real’, ou seja, ter um conhecimento amplo e sélido para compreender e intervir nas
diversas situagdes, muitas vezes problematicas, existentes em sociedade.

Para Silva (2009), os projetos tematicos possibilitam a escola ndo apenas
discutir sobre os conhecimentos cientificos, mas também, deixar em evidéncia 0s
conhecimentos que envolvem reflexdes sobre realidade social e ambiental e

disponibiliza meios para subsidiar agdes visando mudangas nessa realidade. Um dos
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objetivos de se trabalhar com projetos € o de fazer com que novos trabalhos tanto
tedricos quanto metodolégicos, para que se tenha uma vinculacao entre raciocinio e
pesquisa, para que haja avancos em novos diferentes direcionamentos, para que

sejam mais que disciplinares e convencionais.

Um dos aspectos de essencial relevancia nesta proposta, é a execucao de
varias metodologias de ensino-aprendizagem com intuito de facilitar o ensino de
Quimica/Bioquimica, obtendo-se assim um maior alcance dos alunos envolvidos, pois
sabe-se que numa sala de aula os individuos presentes tém caracteristicas distintas
e singulares uns dos outros, que, por sua vez, designa suas preferéncias quanto aos
meétodos de estudos mais eficaz para a sua compreensdo de uma dada matéria ou

conteudo ministrado.

Logo, o presente trabalho possibilitou evidéncias significativas da importancia
do ensino de bioquimica e quimica de alimentos no ensino médio e o0 uso da horta na
escola como método de experimentacéo pratica e atividades investigativas vinculados
ao debate em aula, pois foi possivel a partir dessas conjecturas melhorar e aperfeicoar
o desenvolvimento e analise do exercicio da docéncia, bem como avaliar
qualitativamente e quantitativamente o desempenho dos alunos considerando esses
pressupostos. Além disso, fomentou a socializacdo e maior interacdo entre 0s

discentes, favorecendo a apropriacdo do conhecimento quimico.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O referido trabalho, demonstrou que o uso da horta na escola aliada a atividade
investigativa € uma ferramenta importante e ludica para o desenvolvimento do ensino-
aprendizagem dos discentes, promovendo a participacdo ativa dos educandos na
aquisicdo do conhecimento tedrico de quimica. Além disto, debates e o processo da
preparacao do solo até o plantio das hortalicas mostrou-se de vital importancia para a
comunicacao, desenvolvimento do senso argumentativo, favorecendo a evolucéo de
habilidades e competéncias necessarias para compreenderem tanto o conteldo,
COmMo 0 impacto no seu meio social.

As contribuicbes da bioquimica e quimica de alimentos puderam também ser
averiguadas em classe através das atividades desenvolvidas, dado que, ela foi
trabalhada em aulas expositivas-interativas e na parte experimental, realizou-se
debates e aulas tradicionais. O projeto do uso da horta na escola e do ensino por
investigacdo foram fundamentais, os quais fizeram parte da contextualizagéo de todo
0 processo investigativo aplicado. Essas ferramentas mostraram-se eficientes, dado
gue os alunos obtiveram uma boa compreensao e desempenho, atingindo assim o

objetivo proposto.

A percepcao da importancia que a alimentacdo diaria € de grande relevancia,
pois, ela é um instrumento eficaz para a melhoria da salude e ensinar sobre as
biomoléculas que constituem esses alimentos, leva esses contetdos para o dia a dia
dos estudantes, além de promover impacto social que influenciara os educandos e

todos ao seu redor, pois eles se tornam replicadores de experiéncias.

Notou-se através dessa metodologia, que a boa formacdo do docente em
bioquimica e quimica de alimentos € imprescindivel para que o profissional de
educacdo consiga promover uma aprendizagem significativa dos discentes. Sendo
assim, esse professor ndo sera um mero expositor de conteudos acriticos dos
manuais escolares, mas sim dinamico, inovador e utilizando-se de recursos como

estes para influenciar na constituicdo e estruturagdo de conteudos, aperfeicoando-os
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com sua pratica pedagogica, para facilitar a assimilacdo da compreensao quimica

pelos educandos.

Foi possivel, também, compreender como a inser¢éo da atividade investigativa
realizada por intermédio de questbes que em sala, promoveram debates e
compartilhamento de conhecimentos, despertando a criatividade e curiosidade dos
discentes referente ao assunto de biomoléculas e afins, fazendo com que houvesse
uma interacdo ativa com seus colegas e o professor, na qual foi possivel observar
multiplas formas de expresséo e apreciagéo dos trabalhos realizados. Com isso, foram
desenvolvidas as capacidades de comunicacdo e socializagdo, importantes para a

formacdo intelectual, psicologica e social do educando.

Em sintese, todas as metodologias e técnicas aplicadas neste trabalho
colaboraram para o processo de analise e avaliagdo da aprendizagem dos alunos e
das ferramentas pedagdgicas empregadas pelo docente. Desta forma, devem ser
testadas e promovidas técnicas e métodos criativos e inovadores para promocao da
melhoria da educacdo basica, ndo somente na matéria de Quimica, mas todas as
areas de ensino, agregando-as de forma objetiva e coesa para obtencao de uma visao
geral dos conteudos estudados, desenvolvendo o pensamento reflexivo e critico dos
discentes em relacdo ao ambito natural, cultural e socioeconémico, garantindo acfes

em sociedade na formacéo deles.
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ESCOLA ESTADUAL PROFESSORA IRENE GARRIDO
DADOS DAS DISCIPLINAS
Disciplina: Quimica
Curso: Bioquimica e Quimica de Alimentos
Carga horéria semestral (h/a): 450 min.

Docente responsavel: Maiara Ingrid Cavalcante Queiroz

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL:

Analisar os conceitos fundamentais sobre as biomoléculas, vitaminas e
minerais, almejando-se compreender a estrutura, classificacdo, propriedades e
funcdes a fim de reforcar a construcdo do conhecimento cientifico e suas aplicacdes
no cotidiano a partir de uma metodologia ativa e a experimentacao da horta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Entender o que sdo aminoéacidos, proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais;
* Distinguir as ligacdes que as formam;

» Compreender as propriedades que regem as biomoléculas;

» Determinar as principais fungdes de tais biomoléculas;

» Conhecer alimentos que possuam as biomoléculas, vitaminas e minerais;
» Aprender a importancia do consumo que regem uma boa alimentacao;

* Estabelecer habilidades e competéncias referentes as praticas da horta e da
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aprendizagem por meio da investigagao.

CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS:

* Ciclo do nitrogénio;

* Aminoacidos, estrutura, classificacdo e funcao;
* Proteinas, estrutura, classificacdo e funcgéo;

+ Ciclo do carbono;

 Carboidratos, estrutura, classificacdo e funcao;
* Vitaminas, classificagéo, alimentos e funcao;

* Minerais, classificacao, alimentos e funcéo;

COMPETENCIAS:

» Compreender as relacfes existentes entre 0 bem estar geral e o conhecimento

cientifico das biomoléculas, vitaminas e minerais;

» Apropriar-se do conhecimento quimico para propor intervencdes cientificas e

tecnologicas em situacdes problemaéticas;

» Perceber o papel social e econdmico de producdo e utilizagdo de alimentos

organicos.

HABILIDADES:

» Reconhecer as propriedades quimicas das biomoléculas e como podem influenciar

na saude da sociedade;

» Avaliar impactos ambientais e sociais decorrentes das atividades de producéo e

modificacdo desses produtos, distinguindo interesses contraditorios;

* |dentificar os maleficios causados pelo excesso ou falta de vitaminas e minerais
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podem causar.

SEQUENCIA DIDATICA

Etapa | - reconhecer os conhecimentos prévios dos discentes: um questionario,
dirigido aos alunos, referente aos conceitos de biomoléculas e a quimica de
alimentos como, proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais, as doencas que
sua falta ou excesso podem causar e a importancia de ter uma alimentacao
saudavel.

Etapa Il - exposicdo do conteudo: aulas sobre biomoléculas, vitaminas e
minerais sempre demonstrando o conteddo com o cotidiano e a sua relagdo
com os alimentos, associado aos conteudos programaticos da disciplina,
descrito no plano de aula. Mais ilustracdes, exemplos praticos e uso do ensino
por investigacdo em que a cada final de assunto abordado em uma aula, uma
pesquisa, que esta sequenciada na Tabela 1, era passada para trazer na aula
posterior onde era discutido de acordo com o assunto. Logo apos tal discusséo
comecava-se um novo conteddo. Além disso, nas Ultimas aulas foram
demonstradas todas as sementes que seriam plantadas e a sua correlagdo com
0s conteudos, que também foram debatidos no momento do plantio das

hortalicas sobre o valor nutritivo delas.

Etapa Ill - preparacdo do terreno: inicialmente foi realizada uma horta nos
pneus, para testar as sementes, depois cada turma ficou responsavel por uma

divisdo de terreno igualitaria de 5mx2m.

Etapa IV — plantio das sementes: os alunos escolheram as sementes que
também foram fornecidas pelo projeto da RP, que por sua vez, foram
selecionadas de acordo com a regido, época e tempo para crescimento das
hortalicas, sendo elas, couve, agrido, cenoura, beterraba, rabanete, alface,
cebolinha e feijao. No processo de plantio também foram realizados debates
referentes ao valor nutritivo das hortalicas que estavam sendo cultivadas,

suscitando a sequéncia investigativa.
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Etapa V - reaplicacdo do questiondrio: o mesmo questionario (Figura 1),

aplicado no inicio foi reaplicado para verificar o nivel de aprendizado dos alunos

com o uso da horta na escola como do ensino por investigagao.

Figura 1: Questionario

b

(%]

QUESTIOMARIO
- Croal a sua idade e sere?
- Vocé sabe o que & proteina?
g [ 130 dezsjo respander
[J5im
- Vocé sabe o que & carboidrate?
Clridn [ Mio dessjo respander
OJsim
- Vacé sabe o que s30 minerais?
[t [ Mo dessjo responder
[Jsim

- Vocé sabe quais 530 o5 minerais essenciais?

[Ee
[J5im

[] Wao desejo responder

- Vocé conhece algum (uns) alimentes que possuam fere, calcio & Zinco.

[t
C5im

[] Hae desejo responder

- Vacé sabe o que s30 vitaminas e onde pedemos enconira-las?

[J¥ae
[CJ5im

[] Wio desejo responder

- Vocé sabe o que s30 vitaminas lipessoliveis?

Chéo
CJ5im

[0 Wao desejo responder

- Vocé sabe o que 530 vitaminas kidrossoliveis?

[Ea [] Nao desejo responder
[CJ5im
10- Vipcé sabe o que a deficiéncia ou excesso de vilamins:s e minerais podem
casar?
[z [0 Wao desajo responder
[CEim

11- Vocs acha que vitaminas & mineraiz fazem bem para sua sanda?

[J*ae [0 Mao desajo responder
[J5im
12- Viocé acha que soa alimentacdo & saudawel tends incluse nela werduras e
legumesT
Chiza [0 ™ie desejo responder
Csim

13-Vacé acha gue depeis do projeto da bhora na escola wocg tera mais o menes

conhecimente sobre o5 assuntos relacionades a hiogumica e quimica de
alimentos, além de saber o gue & necessario em sua dieta diaria¥

[JHao [0 Hao desejo responder

[]5im

Fonte: Autora, 2019.

Tabela 1. Sequéncia de pesquisas solicitadas a cada final de assunto ministrado.

Pesquisa 1

Pesquisa 2

Pesquisa 3 Pesquisa 4

Pesquisa b
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Quais Quais Quais Escolha uma Escolha um

alimentos que alimentos que alimentos que vitamina e mineral e

possuem tém proteinas, VOCé come pesquise uma pesquise uma
aminoacidos especifique gue possuem doenca doenca
essenciais e qual é a carboidrato?  relacionadaa relacionada a

qual é o proteina? (cite Dica: verifique falta e falta e
aminoéacido?  pelo menos 4) nos rotulos excesso dela.  excesso dele.

(cite pelo dos alimentos.

menos 5)

Fonte: Autora, 2019.

ESTRATEGIA DE ENSINO E APRENDIZAGEM
* Participagao dos educandos nos debates referente as questdes investigativas;
» Debate acerca do conteudo ministrado;
« Utilizacao do livro didatico;
* Pesquisas realizadas em casa para a promocao do debate;

* Aula expositiva interativa com a utilizacdo de quadro branco e recursos de
multimidia;

* Realizagao do preparo, plantio e cultivo da horta.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
AVALIACAO DIAGNOSTICA

Questionario direcionado aos estudantes em aula relacionada ao
conhecimento prévio sobre Bioguimica e Quimica de Alimentos e replicacdo apds a

aplicacé@o dos contetdos para analise da assimilagéo dos contetdos.

AVALIACAO
* Participacao dos alunos nas atividades desenvolvidas em sala de aula;
* Questionario aplicado;

» Pesquisas investigativas e debates em sala;
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* Participacao no preparo, plantio e cultivo da horta;

» Comportamento com outros alunos e professor.
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ANEXO A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa O uso da "Horta na
Escola" como ferramenta de ensino e aprendizagem em Bioquimica/Quimica de
Alimentos, dos pesquisadores Prof2. Dra. Ana Catarina Rezende Leite - Coordenadora
do Projeto (Instituto de Quimica e Biotecnologia da Universidade Federal de Alagoas
— Campus A C Simdes), e da Graduanda Maiara Ingrid Cavalcante Queiroz (Quimica
Licenciatura). A seguir, as informagfes do projeto de pesquisa com relagdo a sua
participacédo neste projeto:

1. O estudo se destina a obtencédo de dados referente a metodologia utilizando a horta
como ferramenta para uma melhor concepcdo dos conceitos basicos de
Bioquimica/Quimica de Alimentos.

2. A importancia deste estudo é o conhecimento referente os conteudos de
Bioquimica/Quimica de Alimentos, podendo adquirir ndo apenas conhecimento
referente 0s assuntos que serdo ministrados, mas também habilidades e
competéncias que poderéo influenciar na alimentagcdo destes alunos como eles
podem influenciar terceiros.

3. O estudo sera iniciado a partir de uma convocacao dos alunos a participarem da
pesquisa dando informacfes sobre a finalidade do projeto. Estes alunos serédo
submetidos a um questionéario tendo apenas os seus conhecimentos prévios. Apos o
inicio do cultivo das hortalicas eles terdo acesso a aulas, pelas quais obterdo os
conhecimentos referentes as subareas da quimica que ja foram supraditas
anteriormente, assim podendo ser aplicado o mesmo questionario apds terem
adquiridos tais conhecimentos.

4. A coleta de dados comecard em Novembro/2019 e terminara em Dezembro/2019.

5. O estudo sera iniciado a partir de estabelecido o contato com esses voluntarios e
solicitada a adeséo a pesquisa dando informacdes sobre a finalidade do projeto. Com
0 consentimento sera realizado a aplicagdo do questionario. ApGs a realizagdo do
primeiro questionario sera realizado o cultivo das hortalicas e durante o plantio seréo
realizadas aulas que serdo auxiliadas com essa pratica para uma melhor
compreensao. Por fim, o mesmo questionario sera aplicado novamente para ser
avaliado se a metodologias ajuda no processo de ensino-aprendizagem.
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6. A sua participacdo serd nas seguintes etapas: i) responder as questdes especificas
do estudo contidas no questionario, ii) cultivo das hortaligas, iii) responder o mesmo
questionario com o conhecimento adquirido nas aulas praticas e em classe.

7. Com relacéo aos incémodos e riscos da pesquisa, a Resolucdo 466/12 CNS afirma
que sempre havera algum, tais como: inibicao/constrangimento diante de um
observador, quebra de sigilo da pesquisa, ndo saber o que responder, perda de
tempo. Entretanto, para evitar riscos os professores estarédo disponiveis para auxilia-
los em qualquer davida.

Vale ressaltar, os ricos referentes a manipulacdo e preparo da horta, pelos quais os
alunos podem se machucar no processo. Todavia, eles terdo as EPI's necessarias,
gue neste caso seria 0 uso de luvas adequadas, estarem com sapato fechado, calca
e camisa.

8. Os beneficios esperados com a sua participacao no projeto de pesquisa, sera o uso
de uma metodologia diferente de ensino-aprendizagem utilizando-se a horta na
escola, para que compreendam de forma pratica os conceitos provenientes da
Bioquimica/ Quimica de Alimentos

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: Do professor preceptor da escola
e os alunos residentes em quimica para aplicacdo do questionario e auxilio no cultivo
das hortaligas.

10. Todos os alunos do 2° ano do ensino médio ao 3° do ensino médio da Escola
Estadual Professora Irene Garrido, participardo do projeto. Ademais, os alunos do 6°
ao 9° ano do ensino fundamental e 1 © ano do ensino médio ndo participardo do
projeto.

11. A aquisicdo do TCLE/TALE sera realizada na Escola Estadual Professora Irene

Garrido, em meados do dia 07/12/2019, junto com a aplicacdo do questionario.

Esclarecemos que ndo existe relacdo do projeto Horta na escola com a rotina da
referida escola, pois caso algum dos alunos nédo queira participar da pesquisa nao

sera um fator determinante nem para o aluno bem como para tal pesquisa.

12. Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar, serao
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

13. A idade pretendida dos participantes sera na faixa etaria entre 15- 19 anos.
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14. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

15. As informacdes conseguidas através da sua participacdo nao permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacéo
das mencionadas informacdes so6 sera feita apds a sua autorizacao.

16. Vocé sera informado(a) sobre o resultado final desta pesquisa, e sempre que
desejar serado fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

17. Vocé sera ressarcido(a) de possiveis despesas (deslocamento, alimentacao, etc.).

18. Vocé seré indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacdo na pesquisa, (conforme a Resolugdo CNS 466/12, item 1V), para danos
decorrentes da participagcédo na entrevista (nexo causal), conforme deciséo judicial ou
extra-judicial;

19. A pesquisa sera suspensa ou cancelada se nao tiver adesao de cinquenta por
cento dos voluntarios esperados.
O comité de ética em pesquisa (CEP) tem uma importancia fundamental como

controle social exercido pela ligagdo como conselho nacional de saude (CNS), 6rgao
vinculado ao ministério da saude. Esse processo de analise de projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos no Brasil € baseado em uma serie de resolucdes e
normativas deliberadas pelo CNS.

20. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado por toda a equipe de pesquisa.

TR PUPPPPPPTRPO ,
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacao
implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO
SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe de pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Instituto de Quimica e Biotecnologia, Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Av. Lourival de Melo Neto, S/N

Complemento: Laboratorio de Bioenergética




71

Cidade/CEP: Macei6 — AL. CEP: 57072-900
Telefone: (82) 3214 1381 ou (82) 998104445
Ponto de referéncia: Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes - HUPAA-UFAL

Contato de urgéncia: Sr(a). Ana Catarina Rezende Leite

Endereco: Av. Lourival de Melo Neto, S/N

Complemento: Laboratorio de Bioenergética

Cidade/CEP: Macei6 — AL / 57072-900

Telefone: (82) 3214 1381 ou (82) 998104445

Ponto de referéncia: Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes - HUPAA-UFAL

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa.
Para obter mais informacbes a respeito deste projeto de pesquisa, informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacéo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo , Campus A. C.
Simdes, Cidade Universitaria - Telefone: 3214-1041 - Horéario de
Atendimento: das 8:00 as 12:00hs. E-mail:
comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de

Assinatura ou impresséo datiloscépica Prof2. Dra. Ana Catarina Rezende Leite
d(o,a) voluntari(o,a) ou responsavel
legal e rubricar as demais folhas

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Para criancas e adolescentes (maiores de 12 anos e menores de 18 anos) e para legalmente
incapaz.

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa O uso da "Horta na Escola”
como ferramenta de ensino e aprendizagem em Bioquimica/Quimica de Alimentos,
coordenada pelo Profd. Dra. Ana Catarina Rezende Leite - Coordenadora do Projeto
(Instituto de Quimica e Biotecnologia da Universidade Federal de Alagoas — Campus
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A C Simdes), e da Graduanda Maiara Ingrid Cavalcante Queiroz (Quimica
Licenciatura), numero de telefone (82)998104445 e (82)988984421. Seus pais ou
responsaveis permitiram que vocé participe.

Nesta pesquisa pretendemos utilizar a horta escolar como método diferenciado
de ensino e aprendizagem objetivando o ensino da matéria de Bioquimica e Quimica
de Alimentos, como noc¢des basicas do que € uma proteina, carboidrato, minerais e
vitaminas. Pela qual sera utilizada para o proprio consumo dos alunos da escola.

Vocé s6 precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e nao tera
nenhum problema se desistir. As criangas que iréo participar desta pesquisa tém de
15 a 19 anos de idade. A pesquisa sera feita na Escola Estadual Professora Irene
Garrido, onde as criangas O preparo do terreno sera realizado pelos proprios alunos,
pelos quais seguirdo uma escala de preparo, plantio e cuidado dos canteiros com
acompanhamento do professor e dos alunos residentes na disciplina de quimica. As
hortalicas que serdo cultivados seréo variadas, sendo elas, agrido, alface, beterraba,
cebolinha, cenoura, coentro, couve, espinafre, feijao, nabo, rabanete, salsa. Os alunos
serdo divididos em series e grupos, pelos quais ficardo responsaveis pelo cuidado de
uma hortalica especifica. Durante o projeto os alunos terdo que realizar um trabalho
referente a doencas causadas pelo excesso e deficiéncia de vitaminas e minerais que
serdo divididos entre os grupos. Ressalta-se ainda, que sera realizado um
qguestionario antes e depois do projeto, para obtencdo de dados sobre o0s
conhecimentos sobre o0 assunto que serd ministrado, para tratamento e analise dos
dados para com isso estabelecer a eficacia do projeto. Para isso, sera usado material
para cultivo de hortalicas, sementes de hortalicas e questionarios, ele é considerado
seguro, mas é possivel ocorrer inibicdo/constrangimento diante de um observador,
quebra de sigilo da pesquisa, ndo saber o que responder, perda de tempo e a
manipulacdo e preparo da horta, pelos quais os alunos podem se machucar no
processo. Entretanto, para evitar riscos os professores estardo disponiveis para
auxilia-los em qualquer duvida e os alunos terdo as EPI’s necessarias, que neste caso
seria 0 uso de luvas adequadas, estarem com sapato fechado, cal¢ca e camisa.

Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones que tem
no comeco do texto. Mas ha coisas boas que podem acontecer como 0 uso de uma
metodologia diferente de ensino-aprendizagem utilizando-se a horta na escola, para
gue compreendam de forma pratica 0s conceitos provenientes da Bioquimica/
Quimica de Alimentos.

Ninguém saberd que vocé estd participando da pesquisa; nao falaremos a
outras pessoas, hem daremos a estranhos as informagfes que vocé nos der. Os
resultados da pesquisa vao ser publicados para todos os participantes da pesquisa
poderdo consultar os resultados que estardo no TCC, que ficara disponivel na
biblioteca central da UFAL, mas sem identificar os adolescentes que participaram.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO
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Eu aceito participar da pesquisa O uso
da "Horta na Escola®” como ferramenta de ensino e aprendizagem em
Bioquimica/Quimica de Alimentos.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento,
posso dizer “n&o” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas dulvidas e conversaram com 0S meus
responsaveis.

Recebi uma coépia deste termo de assentimento, li e concordo em patrticipar da
pesquisa.

Local, de de

Assinatura do responsavel Assinatura do pesquisador

ANEXO B
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O uso da "Horta na Escole® como ferrementa de ensino e aprendizagem em
Bioguimica/duimica de Alimenios.

Pesquisador: Ana Catanng Aezende Leie

Area Tematica:

Vergho: 2

CAAE: 21204610.2.0000 5013

instituicdo Proponente: Universidade Federal de Alapoas
Patrocinador Principal: Financiamenio Proprio

DADOS DO PARECER
Mimers do Parecer: 3.775.163

Apresentacio do Projeto:

introducdn:

H& uma necessidade urgente do uso de metodologias alternativas voltadas para o ensing da
Quimica/Bicguimica buscando dessa forma, desperiar o interesse sobre a componente programeatica
Cuimica, além de demonstrar a relevancis em conielddos presente nos conteddos curriculares das escolas
(ARROKD et al_, (2006)). Segundo BRIGHENTI &1 al. (2015).0 processs educative, Essim como & educagao,
deve ser mediado por metodologlas que faciltem o proceaso de ensino aprendizegem do aluno, que a
metedelogia de ensino pode ser compreendida como um “conjunto de procedimentos didaticos,
representados por seus matodos e técnicas de ensino®, métodos esses gue sdo ubilizados como proposito
alcangar objetivos de ensing e de aprendizagem, podendo assim alcangar rendimenios satistatdrios. Oliveira
& cols (2008) afirmam gue “um S0 grandes desafios steals o Ensing de Quimica nas escolas de nivel
Mo, & construir wma ponte entre o conhecimento ensinado & o mundo cotidiano dos alunos®. 580 notdrias
as diiculdades no processo de ensino-aprendizagem de Ouimica’Bioguimica. Os professores enconiram-se
atrelados & uma metodolegia tradicional emibora o8 alunos costumam ter averséo acs conteldos desta
disciplina, por conssderd-los de dificll compreens&o. lBso noa keva & uma busca incessante por allermativas
que poasam reverter ou modificar essa realidade, para tanto, muitos estudoes tém sido realizados, com o
objetivo de encontrar essas altemetivas gue possam melhorar o ensing de Quimica (WANDERLEY et al.,
2005). As dificuldades encontradas palos



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS o ™™

Corriiniagis &0 Pamser 1 TPL 183

alunos tendam a compromeater o processo se aprendizagem de Besguimica, em gue o professor deve buscar
novas metodologias de ensino, & abandonar a idela de que o professor & apenas wm replicedor, o gue
implica na busca de nowes Métedos de ensing, como em trezer o conteddo com aplicagio no dia-dia do
aluno (CALIL, 2008). Com a produgdo de hortaligas por meio de uma horte dedatica & possivel ennguecer o
cardaplo escolar e realizar debetes am educagdo alimentar & nutricional, estimulands asa criengas &
desanvolveram habitos alimentares saudaveis, promovends boes praticas de higene pessoal, o que
contribul na prevengao de doengas iInfeccioaas & parastarias. comumente associadas & praticas almentares
inadequedss (VASCONCGELOS et al.. 1888; BELLOTO st al_, 2011; CARDOSO et al., 2017). Akm do que o
considereda, & realizacBo de momentos pedagdgicos atrevés de uma horia didatica permite o
desernolvimenio cognithvo dos escolares em relagdo aos concedos cientificos dos conteddos curriculanss,
bem como exerce wm importante papel na formacio humanista, visto que os sujeitos envolvidos nes
atividades vivenciam gquesibes que norieiam & inferegdo com o meass amblente, como preservecao da
natureza e sustentabilidade, a partir de um trabalho pautado na coletividade (SALOMAD, 2016). Deass
modo, buscando refletir sobre 8 necessidade de um método pare melhorar o processo de
ensinoaprendizagem dos conceitos basicos de Bloguimica! Quimica de aimentos, de forma que conalgam
compraender os conteddos de formea pratice e cotdiana. De forma gue, os aasuntos contemplam s sb o
Arnibity escolar, mas venha atinglr o ambents extra classe.

Hipftesa: Mossa hipdess & a de que apda o emdalviments dos alunos me cultive da hone, bem como das
explicacdes que serfo fomecidas sobre a Bioguimica/Quimica de Alimentos relacionada, o3 mesmos
tenham uma melhor percepcio, asaim validaremaos que wma aula pratce & em método mals efetivo para o
ensino & aprendizegem dos concedios basicos das dreas supracitadas.

Critérios de inclusBo e exclusio Todos os alunos do 2° ano do ensinge méadio ao 3° do ensino médio da
Escola Estadual Professora Irene Garrido, participaréo do projeto. Ademats, os alunos o & a0 9° ano oo
ensing fundamental & 1 * ano do ensino médio ndo participarao o progeto.

Metodologia Proposta: Preparo da horta-A hora serd realizeda em um temano plano locelizads na propnia
escola, pedo qual poasul terra tértl, disponiblidade de uma boa iMmgacao & bem lluminedo O preparo oo
terrenda sera realizado pelos proprios aluncs, pelos quals seguirds uma escala de preparo, plamtic & culdads
dos cantedros com acompanhaments do professor & dos aluncs residentes na diaciplina de quimica. As
horaligas que serdo cultivedos serBo variadas, sendo elas,

Emderepo: Av. Loorkal Molo Mota, sin - Campus A . C Simbas,

Bainro:  Cidade Universitana CEP: 57.072-800

UF: AL Mundciplo: MACEID

Telefone: [BZ3214-1041 E-mall: comiteckesticatal @ gmai. oom
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agrifo, altace, beterraba, cebolinha, cenoawra, coentro, couve, espanatre, fegio, nabo, rebanete, salsa. Os
serdo divididos em seres e grupos, pelos quais ficardo responsdveis pelo cuidado de uma hortalica
especifica Dwante o projeio os akmos erao que realizer um trebalho reterente 8 dosngas causadas pebo
excesso e deficiéncia de vilaminas & minerals gue serdo dividkdos enfre o3 grupos Ressalta-se ainda, guwe
=erd realizedo um guestionano antes & depois do projeto, para obtengan de dados sobre os conhecimentos
sobre o assunto que serd ministrado, para tratemenis e analise dos dados. Pare com isso estabelecer a
aficicia do projeto.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primério: O objetivo do presente projeto & utilizar & horta escolar como método diferenciads de
ensino e aprendizagem objetivando o ensino da meatéria de bioguimica e quimice de alimenios, como
noghes bisicas do que & uma proteina. carbosdrato, minerais e witaminas. Pela qual serd utilizada para o
proprie consuma dos elunos da escola.

Objetive Secundanio: -Uiilizer o projeio da horie como métedo diferenciado de ensno, visando estabelecer
conceltos de bloguimica & quimica de alimentos -Promowver habllidades & competéncias referentes os

conielidos que serio ministrados.-Compresnder principecs do que rege wma alimeniecio sauddswel, segundo
O CONSumo de verduras & wagelais.

Avallagio dos Riscos e Beneficios:

Sagundos o8 Suiores:

"Filscoa da pesquisa Com relagdo aos iInchmodos e riscos da pesquisa, a Resolugdo 486012 CHNE afirma que
sempre haverd algum, tals como: nibig&o/constrangimento diante de wn obeervador, quebra de sigilo da
pesquesa, nao saber o Que respondsr, perda de tempo. Enfretanto, para eslar nscod o8 prodessores estarso
disponivets para auxilis-los em qualquer dirvida. Wale ressaliar, os ricos referentes & manipulacio e prepans
da hora, pelos quals os alenos podem ae machacar o proceaso. Todevia, slea terdo 83 EPI's necessanas,
que neste caso Sara o wso de luvas adequadas, astarem com sapato techado, calga & camisa.

Baneficios da pesguisa Os benaficios esperados oom & swa partcipagio no projeto de pesquisa, serd o uss
de umea metodologia diterente de ensino-aprendizagem utilizando-se a horta ne escola, para que
compreandam de forma pratica os conceltos provenientes da Bloguimica/ Quimica de Alimentos.”

Emdarepo: A Lourival Molo Mota, sino- Campus A - O Simdas,

Balnro: Chdade Univsersitarnia CEP: 57.072-900

WF: AL Municigio: MADEND

Telelone: [BZEZid4-1041 E=small: comiieckesticastal & gmai. oom
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Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequacieas:

O preasants progein ndo apresenta dheces Stoos.

Consideragibes Finals a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prazado (a) Pesguisador (&), lembre-s2 que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 51 002016:

O participanie da pesguisa tem a liberdade de recusar-ae & partcipar ou de retirar seu consantimento em
gqualguer fese da pesquiza, sem penalzecio alguma e sam prejulzo ao seu cuidads e deve receber copla do
TCLE, na integra, assinado & rubricado pelo (a) pesquisador (&) & palo (a) paricipanta, a ndo ser em estudo
com autorizacio de decline;

W5 dewve desenvolver a pesquisa conforme delineeda no protocolo aprovado & descontinesar o estudo
soments apds andlise das razbes da descontinuidede por este CEP, exceto quando perceber nscd ou dams
n&o previsio ao supsito participants ou quando constatar 8 supsrioridads de regims aferecido & um dos
grupos da pesquise que requeiram ac8o imediata;

O CEP dewve ser imedistaments nformado de todos os fatos relevantes gue alterem o curso nommal do
estudo. E responsabildade do pesguisedor assegurar medidas imediatas adequadas a evento adwerso
ocorrido & enviar notificac8o a esie CEF e, am cesos pertinentes, 8 ARNVISA;

Ewentuais modificagies ou emendas e0 protocolo devem ser apresentadas so CEF de forma clara e sucinta.
identificando a parte do protecolo a ser modificada e suas justificetivas. Em caso de progtos o Grupo ou 11
apresentados anterdormente & ANVISA. o pesquisador ou patrocinador deve envié-las também & mesma,
Junio coim o parecer aprovetinio do CEF, para serem juntadas eo protocods indcial;

Seus relatbrica panciais e final devem ser apresentados a este CEP, Inlcialments apds o prezo detemminado
N S2U Cronograma @ &o térming do estudo. A falte de envic de, pelo menos, o relatdno final da pesquisa
implicara em n&o recebimento de um praximo protocolo de pesguisa de wWHEsE Subonia.

O cronograma previsio para 8 pesquisa serd execulads caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CER/COMEFR, conforme Carte Circular n®. 061/201 2/COMEP/CHNS/EEBMMS (Braslis-OF, 04 de maio de
201.2).

oL e S0 Paneser 3 FPS 183

Este parecer fol elaborado basesdo nos documentos abalxo relacionados:

Emderepo: & Loorkal Malo Mota, sno- Campus A - T Simbos,

Blalnre: Cidade Universitaia CEP: 57072900

F: AL Municaplo:  WMOZEND

Telefome: [B213Z14-1041 E-mall: comiecesticatal & gmail. oom
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oo Projeta ROJETO 1405058 pof 1623254
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_ 16:23:37 | Aezende Leiie
Curtros: QUESTIONARIOno pof 031 223019 | Ana Cataring Acsito
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Mecesaita Apreciacho da CONEP:

Mao

MACEID, 18 de Dezembno de 2019

Assinado por:

CAMILA MARLA BEDER RIBEIRO GIRISH PAMNJWANI

(Coordenadon|a))

Emderspo: &v. Lowrial Molo Mota, sinoe Campus A -G Simdas,

Bairmo:  Cidade Universitania CEP: 57.072-500
WF: AL Mundciplo: WMaCEID
Telelone:  [BZ)3214-1041 E-mail:

Comiecheatica il & gmal. oo
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Detalhes da Acdo

H4 uma necessidade urgente do use de metodologias alternativas voltadas para o ensing da Quirnica/Bioguimica
buscando dessa forma, despertar o interesse sobre a componente prograrmética Quimica, aldm de dermnonstrar a
relevineia em contelddos presente nos conteddas curriculares das escolas (ARROID et al., (2006]).

Resumo:

O processe educative, assim coma a educacBo, deve ser mediado por metodologias que facilitern o processs de
ensing aprendizagem do alung, que a metodologia de ensing pode ser compreendida como um “conjunts de
procedimentos didaticas, representados por seus métodes e pdonices de enging”, métodos esses que sBo utilizedas
como  proposita  alcancar objetives de ensing e de aprendizagem, podends assim alcancar rendimentos

satisfatdrios (BRIGHEMTI

et al. 3015). As wivdncias prétices no conbexba escolar bornararm-Se ema altemativa
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abordada & partir de atividades lidicas e motivadores, intrinsecarmente vinculadas sos sentides (SEMICIATO;
CAVASSAN, 2004; LIMA &t al, 2012; REZENDE &t al, 2014; MORAES et al., 2015). & principal vantagem da
reslizacha de atividedes praticas no contexts das disciplinas curriculares & que os educandod Bpresentam-se mais
atraides quando o dedenvalviments destas finalizam com um rmaterial concreta que eles podem ver @ bocar,
percebendo de maneira nSo abstrate o conhecimento construida por eles (GUIMARAES-BRASIL &t al., 2017) Em
pesquisas realizades na drea de emsing e educacBo de Quimica, & que werm amplamente dendo discutido, & &
dificuldade que o2 alunos de ensing médio, encontram no processs de aprendizegerm dos conteddes de guimica
minigtrada em sala de aula. Nesse contexts, torma-de necessdrin buscar novas metodologies que faciliterm o
proceddn de aprendizagem deddes alunos (LIMA, 2012). Entre of sstuntos gue as alunos encontrarm dificuldades,
esth p Bioguimica, erm que assunta & repassade de maneira ripida, & os discentes acabarm nBo acompanhando. A
Bisguimica, como o proprio nome diz, & definhada como & campa de estude que & abordeda duas Sreas de
conhecimentsa, & Biologia & & Quimica, em que urna complementa & outra, para explicacBs de muitos fendmenos,
&1 QUE GCOFTEM Nas SEtemas vivas, na qual & dederita como a cidneia da vida [(GOMES et al. 2006). Duss Areas
de conhecimantos com Suss peculiardades, em que o aluno necessits estruturar o campo de ligacBs das mesmas,
para o entendimenta de um fenbmeno. & propasta do projeto foi padsar para os alunos, o cantetds de Bioguimica
vinculads corm & quirnica de slimentos strevés da horta na eseola, levendo o contedds para o dia a dia dos slunos,
desta farma fazends com gque os slunds compresndam oS assunbod de forrma pritica com uma metodoelogia
diferenciada, que por Sus ver corrobora nBo B0 somente com 8 aprendizagem do cantedds, mas tembém para
obtencBo de habilidades & competéneias do que serd viventiade &m conjunts com o projeto.

Metodologia:

Preparo da horts A horta serd realizeds em um terrens plano localizado na propria escola, pelo qual passui terra
fértil, disponibilidade de vma boa irrigacio & bem iluminado, O prepars do terreno serd realizado pelos proprios
alunas, pelos quais sequirBs uma escals de prepars, plantio & cuidedo dos canteiros com acompanhamenta da
professor @ dos slunos residentes na discpling de quimica. As hortalices gue serfo cultivadoes serBo variadas,
sendo elas, agrifo, alfsce, beterraba, cebolinha, cenoura, coentra, couve, espinafre, feijBo, nabo, rabanete, salua,
0= serBo divididas em Series & grupos, pelos guais ficarSo redponsdveis pelo cuidade de uma hortalica especifica.
Dwranbe o projete o< aluncd berSo que realizar wn trabalho referente 3 doencas causades pele excedss o
deficiéncia de vilaminas e minerais que serdo divididos entre o8 grupas. Ressalts-se sinda, que Serd realizado um
questionrio antes e depois do projeto, para obtencBo de dados sobre g conhecimentos sobre o assunts que Serd
ministrada, para tratamenta & analise dos dades para com 4so estabelecer a efichcia do prajeto. Procedimentos A
aquisichs do TCLE/TALE serd realizade na Escola Estadusl Professora Irene Garrido, em meados do dia
07/12/2019, junts com a aplicacks do questiondrio, Esclarecerncs que no existe relaclo do projeto Horta na
esrala com & roting da referida esoola, pois cass algum does aluncs nbo queirs participar da pesquiss no serd um
fator determinante nem para o alung bem como para tal pesquiss. Amastra A idade pretendida dos participantes
serf na faive etdria entre 15- 19 anod. Critdrios de inclusBo e exclusBs Todes o alenos do 2o ana do ending
médio &6 3o do ensing médio da Escola Estadusl Professora Irene Garrido, participarfo do projets. Ademais, os
alunas da Go &6 90 ano do enging fundamental & 1 o ano do ensing médio o participarSo do projeta. Riscos da
pesquisa Vale ressallar, of ricos referentes 3 manipulacBo & preparo da horta, pelos quais of alunos poderm e
machucar no processs. Todavia, eleg berBs g EPI's necessdriad, gue neste caso sera o uso de loves sdequadas,
estarermn com sapats fechado, calce e camiss. Beneficios da pesquiss 08 beneficios esperades corm & Sul
participacio no projeto de pedquisa, serd o uso de uma metodologia diferente de ensina-aprendizagerm utilizando-
%2 3 horta na escola, para que cormpreendarm de farma prética of conceites provenientes da Bioquirnica/ Quimica
de Alimentes. Critdriog para duspendsr &fou encerrar & pesquiss A pesquiss Serd suspenss ou cancelads se nbo
tiver adesSo de cinquenta por centa dos voluntirios esperados. O comitd de ética em pesquisa (CEP) tem uma
imparthncia fundamental come controle social exerdido pela ligacis como eonselho nacional de saode [CNS),
drgBo vinculado ao ministério da ssdde. Fste processo de analise de projetos de pesquise ermvalvends Seres
hurnanos na Brasil ¢ basesds em uma serie de resolugBes & normativas deliberados pelo CNS.
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Esta agdo ndo faz parte de outrod projetos ou programas de extensso
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diferencisde de ensino e aprendizagem objetivands o ensino da matdria de
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das alenos da esemla.
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