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Resumo

A presente dissertacdo € uma autoetnografia sobre pessoas que utilizam as atuais
ferramentas da comunicacéo para compartilhar experiéncias e emocoes relacionadas
ao suor constante, condi¢cdo classificada pela ciéncia Biomédica como Hiperidrose.
Nesse estudo, as narrativas séo elaboradas, difundidas e observadas em um grupo
virtual fechado, localizado na rede social virtual Facebook. Os signos iniciais dessas
corporeidades se revelaram a partir da frequéncia de comentéarios sobre possuir uma
ou varias partes do corpo constantemente suadas, seguido de debates que destacam
a dificuldade de “ser mulher e ter Hiperidrose”, referindo-se as limitagbes de externar
elementos e/ou posturas ligadas a expressao social do género feminino. Também
pontuo a autoetnografia e o paradigma da reflexividade da voz que permitem a
existéncia de um tipo possivel de narrativa de cunho subjetivo onde a escrita revela-
se como uma adequacao a analise das praticas comunicacionais da internet (WAAL,
2006). Por fim, discuto como nés integrantes do grupo virtual nos apropriamos dessas
ferramentas tecnoldgicas para compartilharmos fotografias relacionadas ao suor e a
Hiperidrose, nesse trabalho de catalogacdo das imagens, também destaco o
compartilhamento de selfies e quais 0s tipos de comentéarios suscitados.

Palavras chave: Suor, Hiperidrose, Corporeidades, Internet.



ABSTRACT

This dissertation is an autoethnography about people who live with the condition of
Hyperhidrosis and share their experiences in a closed virtual group located on the
social network Facebook. My insertion in this group allowed me to perceive the
formation of corporealities with Hyperhidrosis from the observation of the dialogues
that are shared and the photographs posted within the group.The initial signs of these
corporealities were revealed from how often comments were posted about having one
or several parts of the body constantly sweating, which were followed by debates that
highlight the difficulty of “being” someone with Hyperhidrosis, referring to the limitations
of expressing elements and / or postures linked to the social expression of the female
gender, for example. Another important theme that | highlight is the reflexive voice
paradigm that allows the existence of a possible type of subjective narrative where
writing reveals itself as an adaptation to the analysis of internet communication
practices (WAAL, 2006). Finally, | discuss how we members of the virtual group take
ownership of technological tools through the sharing of selfies which, when combined
in categories, allow us to build a contribution to a possible experience of corporeality.

Keywords: Sweat, Hyperhidrosis, Corporealities, Internet.
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1. INTRODUCAO

Na classificacdo desse trabalho como etnografico me apoio em Miller e Slater
(2004) que questionam pressupostos comuns nas pesquisas feitas na internet, acerca
da distingdo entre o on-line e o off-line, por isso, no presente exercicio dissertativo
essa dicotomia sera uma evidéncia permanente, por se tratar de um trabalho realizado
em um ambiente virtual, onde os debates sdo elaborados a partir de experiéncias
sentidas pelo corpo em momentos anteriores a postagem. Minha insercdo no on-line
possibilitou perceber, e posteriormente narrar, algumas corporeidades com
Hiperidrose elaboradas para o debate na internet. A construcao dessas corporeidades
me fora permitida a partir da constatacdo dos varios dialogos que se repetiam e do
compartilhamento de diversas fotografias com partes do corpo acometidas pelo suor

constante e interpretadas como parcela constituinte dessas corporeidades.

Destaco que as corporeidades descritas na construcéo dessa pesquisa partem
da minha interpretagéo enquanto estudante de mestrado em Antropologia Social. E
também uma construcao subjetiva vivenciada através da condi¢cdo do suor excessivo.
Essa Ultima caracteristica permitiu minha imersdo no universo on-line, inicialmente
enquanto pessoa com Hiperidrose e, posteriormente, caminho até tornar-me um
pesquisador Insider. Esse movimento permitiu a ressignificacdo do meu papel no
grupo, inicialmente pautado na singularidade de experiéncias pessoais com 0S outros
integrantes, hoje, guiado pelo debate antropolégico, exerco a dupla funcdo de
participar e posteriormente narrar minha interpretacdo dos processos comunicacionais
existentes entre todos que integram o grupo virtual (AMARAL, 2008). O modo como
os individuos experienciam as secrec¢des corporais, indica como determinados grupos
se percebem e utilizam seus corpos como instrumentos relacionais com o mundo, pois

de acordo com Le Breton (2009),

Cada comunidade humana elabora seu préprio repertério sensorial
como universo de sentido. Cada ator apropria-se do uso desse
repertorio sensorial de acordo com a sensibilidade e os
acontecimentos que marcaram sua historia pessoal. (LE BRETON,
20009, p. 55).
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A afirmacdo acima nos revela, de modo geral, alguns principios de
entendimento da forma como as sociedades humanas se organizam e as maneiras
pelas quais as diferentes culturas expressam apropriacdes do corpo humano. Esses
modos nos mantém num nivel de generalidade que nos proporciona tragar de modo

objetivo o tema central de nosso trabalho.

Trataremos agora de voltar nossos olhos para a hiperidrose, onde
objetivaremos compreender o significado particular que alguns individuos mantém de
seu corpo suado e com corpos alheios. Inicialmente sera necessario apontarmos para
o conceito de Hiperidrose?, pois ele nos permitird a compreensado da tematica, além
de possibilitar uma melhor andlise do significado social da questdo. Portanto, a
Hiperidrose esta diretamente ligada ao processo de sudacgdo* excessiva
desempenhado pelas glandulas sudoriparas Ecrinas que sdo as responsaveis por
nossa termorregulagdo interna onde a partir da secre¢do do suor, resfriam nosso
corpo e impedem-no de atingir uma temperatura muito elevada. Embora esteja
evidente que suar é necessario para o equilibrio da nossa temperatura corpérea
interna, a condicdo da Hiperidrose ultrapassa essa necessidade e acomete entre 1%
a 2% da populacdo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA-SDB, 2019). E
valido ressaltar que essa condicdo atinge de sobremaneira a vida de seus acometidos
a medida que causa situaces incObmodas e/ou vexatoérias, pois atividades cotidianas
como escrever, apertar a mao de outra pessoa ou segurar papeis, entre outras, sao
diretamente afetadas por ela. De acordo com Diehl (2004), os individuos vivenciam a
sudacdo sem que haja nenhum tipo de alteracdo emocional, nem a ocorréncia de
qualquer situacdo exterior que possibilite a aparicdo. Também parece ser um dado
assertivo que estar sempre suado gera discriminacdo e cria determinados
esteredtipos e, muitas vezes, esses individuos sdo considerados pessoas ansiosas,
nervosas ou inseguras (DIEHL,2004). Essa condicdo pode revelar, na visdo do
expectador, que o outro ndo tem cuidados com a higiene corporal ou sofre de algum

descontrole emocional. Ter Hiperidrose pode interferir, significativamente, na nossa

3 No presente trabalho chamarei Hiperidrose apenas de “hiper”, o que por sua vez revela uma certa
intimidade com a condicao e reproduz o modo como ela é referida entre os participantes do grupo virtual
pesquisado (os hiperidréticos).

* Substantivo Feminino que designa o ato ou efeito de suar. Disponivel em
https://www.google.com/search?q=0+que+%C3%A9+suda%C3%A7%C3%A30&0gs ivs=1#tts=0 .
Acesso em Fev./2020.

No presente trabalho adotarei o termo como um sindnimo para Hiperidrose.
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gualidade de vida e comprometer atividades profissionais, sociais, educacionais e,

muitas vezes, afetivas também (DIEHL, 2004).

A Hiper estéa dividida em dois tipos especificos, de um lado temos a Hiperidrose
primaria®, que é a mais comum e na maioria dos casos encontra-se localizada em
partes do corpo mais pontuais, tais como nas maos (Hiperidrose palmar), axilas
(Hiperidrose axilar), nos pés (Hiperidrose plantar) ou na cabeca e rosto (Hiperidrose
cranio facial). No outro polo, temos a Hiperidrose secundaria que esta associada a
obesidade, menopausa, uso de drogas antidepressivas, alteracbes enddcrinas ou
neuroldgicas com disfungéo do sistema nervoso (SANTANA, 2012).

A depender do nivel de incdbmodo proporcionado pela sudacao excessiva,
algumas solucdes sao oferecidas a exemplo dos paliativos topicos a base de cloreto
de aluminio ou o uso da toxina botulinica, onde essa substancia € capaz de bloquear
o estimulo de suor incidindo diretamente na glandula sudoripara, reduzindo a
producdo de suor. Muito embora a durabilidade desse processo é muito curta, com
resultados que podem chegar até seis meses (DIEHL, 2004).

Para realizar este trabalho e também por ter Hiperidrose, optei pela
investigacdo autoetnografica que se trata de um método de pesquisa emergente que
possibilita que o autor personalize seu estilo de escrita, apoiado em sua experiéncia
a fim de ampliar a compreensdo sobre um fendmeno social. Este método esta
amplamente ligado a filosofia p6s moderna e nos revela o nivel de proximidade na

relacdo entre os sujeitos observados e o pesquisador (WALL, 2006).

Wall (2006, p.1) define a autoetnografia como sendo

[...] fundamentada na filosofia p6s-moderna e esta ligada ao crescente
debate sobre reflexividade e voz na pesquisa social. A intencdo da
autoetnografia é reconhecer a ligacao inextricavel entre o pessoal e o
cultural e abrir espacgo para formas néo tradicionais de investigacéo e
expressao.

Em sua o obra O Efeito Etnografico e outros Ensaios, a antropéloga britanica
Marilyn Strathern (2014) disserta sobre o modelo contemporaneo de se fazer

> Muito embora, na pratica quando observarmos determinadas vivéncias, no grupo virtual, essa pontualidade da
Hiper priméria é apenas conceitual, visto que a grande maioria dos integrantes do grupo possui Hiper priméria e
sua em duas ou mais partes do corpo.
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Antropologia dentro da sociedade do investigador, classificando-o como metodologia
gue rompe com os moldes classicos. Strathern (2014) afirma que quando o
etnografo decide investigar sua propria sociedade com espirito de honestidade e
diferenca, ele chega a um melhor entendimento do que chegaria em outro lugar, pois

nao ha necessidade de transpor barreiras culturais.

Esse melhor entendimento poder4d parecer extremamente
enriguecedor ou extremamente trivializante, mas em qualquer um dos
casos a quantidade de informacéo a ser obtida por alguém de dentro
amplia o que as pessoas sabem sobre elas mesmas (STRATHERN,
2014, p.136).

Wall (2006) amplia o debate alegando que quando os pesquisadores realizam
investigacbes tradicionais, acabam por minimizarem o proprio ego e passam a
enxergar a Ssi mesmos como contaminantes, sendo assim, buscam transcender-se e
evitam sua subjetividade, ou seja, sua propria identidade no processo de construcao
da cientificidade, pois a preocupacdo com a localizacdo do conhecedor e o contexto
de suas descobertas serdo sempre demdnios a porta de uma ciéncia positivista.
Dando continuidade a tematica, Wall (2006) discorre sobre a reflexividade da voz, e
afirma que desde quando a etnografia tradicional foi criticada pela primeira vez,
levantou-se um debate acerca da representacdo politica e cultural, ou seja, quem
deveria representar quem. Pois em pesquisas que buscam descobrir a experiéncia
pessoal, hA uma relagdo Unica entre pesquisador e participante, entdo sugere-se a
liberdade de um pesquisador falar como participante de um projeto de pesquisa,
misturando sua experiéncia com a experiéncia dos estudados. Se a voz do
pesquisador € omitida de um texto, a escrita € reduzida a um mero resumo e

interpretacéo dos trabalhos de outros.

Para a construcdo desse trabalho me apoio no conceito de “corporeidade”,
obtido a partir da obra Corpo Significado/cura, do antropdlogo Thomas Csordas
(2008), que elabora o paradigma da corporeidade pautado na ideia de que as
experiéncias corpdreas nos torna humanos. O autor traz um paradigma que visa
interpretar as acdes culturais com seus inumeros significados onde os individuos se
percebem e se constroem enquanto seres corporificados que compartilham

experiéncias sociais, mas que carregam um significado particular. O autor esta se

16



referindo as emocobes, as percepcdes, ou seja, aquilo que o sujeito ainda nao

comunicou ao outro através da fala.

Grandiosa € a oportunidade que a internet traz para o cientista social de hoje,
colocando o mundo social e toda a sua complexidade diante de seus olhos. De
acordo com Fragoso (2011), os métodos e as teorias simplistas da metade do século
XX estéo obsoletos, porém, isso ndo implica abandonar a perspectiva empirica, mas

sim reinventar novos métodos para se apreender o universo das trocas sociais.

Novos espacos antropolégicos sdo fornecidos pelas redes e esses espacos
recriam novas praticas culturais e identitarias. Cabe ressaltar que nestes recém
criados espacos de socializagcdo sdo gerados novos mecanismos de participacéo,
negociacdo, cooperacdo, exclusdo e intimidade, enfim, uma nova democracia é
construida ( LEVI, 1996).

Segundo Domingues (2004), a internet provocou uma revolucao tecnoldgica
sem precedentes, uma verdadeira revolucdo entre os homens, onde as
transformacdes proporcionadas pelo computador desencadeiam novas formas de
interagir entre 0 ambiente e 0os humanos conectados. Por esse motivo se faz
necessario um olhar antropolégico sobre o tema, pois sabemos que a Antropologia
desenvolveu grande universo conceitual e metodoldgico para o estudo sistemético dos
modos culturais de pensar e agir dos homens, sendo possivel analisar as interacdes

e contradi¢des entre os modelos adotados em cada organizag&o.

A pesquisa desenvolvida para esse estudo, no grupo virtual sobre hiperidrose,
passou a ser realizada ap0s me apresentar ao grupo como pesquisador. Pedi
autorizacdo para utilizar os dados coletados na construcdo de minha dissertacéo de
mestrado. Comentei também que na verséao final do trabalho néo seria divulgado o
nome do grupo, tampouco a identificagdo de nenhum dos participantes. Em seguida,
pedi permissdo também para utilizar as fotografias e as selfies® compartilhadas no
interior do grupo, ou seja, sdo autorretratos de partes do corpo molhadas de suor
divulgadas, a fim de se enaltecer alguma parte do corpo acometida pela Hiper. Nessas
selfies preservo também suas identidades a fim de manter a integridade dos

participantes. A coleta dos dados que baseou a elaboracéo dessa pesquisa se iniciou

® No capitulo 3 descrevo melhor o conceito de selfie.
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em dezembro de 2016 e se estendeu até dezembro de 2019. Sendo assim, todos os

prints dos dialogos e as selfies selecionados estédo contidos nesse intervalo de tempo.

A presente dissertacdo é composta por trés capitulos resultado da minha
insercdo no On-line, Os dados sao construidos a partir de uma autoetnografia que visa
compreender como nés os Hiperidréticos significamos nosso proprio corpo. Isso é
realizado, observando de que forma esses significados interferem na relacdo que
mantemos com nosso corpo. Assim, estarei atento a influéncia dos fatores sociais e
culturais na construgéo de formas de pensar e agir frente a Hiperidrose, considerando
também meus préprios dados subjetivos.

No capitulo inicial, narro minha prépria trajetéria com a condicéo de Hiperidrose
e posteriormente narro meu ingresso na comunidade virtual e as ressignificacoes do
meu proprio corpo suado posteriores ao ingresso. Ja o capitulo seguinte, serve como
fundamento para o trabalho por apresentar corporeidades com Hiperidrose que se
repetem ao longo dele. Alguns didlogos sao evidenciados através de prints a fim de
se revelar a existéncia de interpretacdes analogas aos debates tedricos utilizados na
construcéo dessa dissertacdo. No capitulo trés, realizo um levantamento quantitativo
das fotografias e dos autorretratos (selfies) compartilhados a fim de se perceber como

essas corporeidades séo posicionadas na rede social.

Posteriormente, elaboro apontamentos conclusivos que revelam meu processo
de autopercepcao e ressignificacdo das corporeidades com hiperidrose a partir de
dados indicadores que permitem compreender a sudacdo enquanto condicao
corporalizada. Essa condicdo é vivenciada por individuos que compartilham
corporeidades elaboradas dentro do ambiente virtual através dos processos

comunicacionais existentes entre todos os participantes.
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2 “Nao Estou Sozinho”: a Hiperidrose como Objeto de

Investigacao

Neste capitulo, descrevo minha trajetoria pessoal com a Hiperidrose e como a
busca por respostas para seus efeitos, experienciados pelo meu corpo, permitiram
meu ingresso em um grupo virtual que trata o tema e esta localizado na rede social
Facebook. Apds meu ingresso, participei de varios debates, observacdes de sintomas,
pedidos de ajuda. Constatei as limitacées e vi como a condi¢cdo molda a vida daqueles
gue convivem com ela. Podendo gerar rotinas, evitacdo de contatos fisicos ou sociais,
além de causar varias situacdes desconfortaveis ou vexatorias. Ao final do capitulo,

discuto o olhar da Antropologia para os estados de saude e de adoecimento.

A fotografia abaixo, postada na rede social investigada, demonstra um rosto
masculino suado. Esse suor, visivel e constante, € uma caracteristica de pessoas com

Hiperidrose e € sentido muitas vezes como uma limitacdo do corpo para o

desenvolvimento de relagBes sociais saudaveis.
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Figura n. 2 Matheus

2.1. Minha Producao Excessiva de Suor como Ponto de Partida

para a Investigacao

No dia 01/10/2010 me encontrava numa festa com colegas quando apés
consumir diversas bebidas alcodlicas me embriaguei e decidi aventurar-me de volta
para casa caminhando sozinho, afinal o local onde nos encontravamos era
relativamente proximo a minha residéncia. Ciente das condi¢bes que enfrentaria me
desvencilhei das minhas companhias e me aventurei sozinho no caminho da minha
residéncia. Recordo que ao sair caminhei cerca de 10 minutos apenas e fui abordado
por um grupo de jovens que inicialmente me assaltaram e me receberam com
inUmeras pauladas na cabec¢a e os mais variados tipos de agressoes fisicas. Foram
diversos socos, pontapés e pauladas. Apos segundos de agresséao ja havia perdido a
consciéncia, mas as agressdes continuaram’. Nao consigo mensurar o tempo das
mesmas, 0 que consigo relatar € que minha consciéncia so fora recuperada quase 3
meses depois. Contaram a mim os mais proximos, que fui encontrado pelo Samu
(ambuléancia de atendimento de urgéncia) na mesma rua onde tudo ocorreu. A
agressao me rendeu um traumatismo craniano e quase trés meses em estado de
coma, além de varias sequelas pelo corpo e também neurolégicas. Lembro que alguns
dias ap0ds acordar do coma, fui apresentado a uma nova realidade de vida, marcada
por diversas e dolorosas sessdes de fisioterapia para abrir novamente meus dedos
das maos, que se fecharam como os de um feto na barriga de sua mée antes do parto.
Voltar a caminhar so seria possivel apés reabilitacdo do meu equilibrio em sessdes
de fisioterapia. Foram dois longos anos de pratica de exercicios diarios a fim de
abandonar o uso da cadeira de rodas.

Os primeiros sinais dessa minha nova condi¢ao foram percebidos nas sessdes
de fisioterapia, onde ao realizar o mais simples exercicio de reabilitagdo, ja me
encontrava encharcado de suor. Esta minha nova condi¢cao também afetou as minhas

relacdes interpessoais de modo que apds caminhar poucos passos, ja& me encontrava

’ Lembrar desse fatidico episodio ainda mexe com as minhas emocdes e fico muito sensibilizado ao
recordar as inumeras oportunidades e nos varios anos que me foram "arrancados”. Enfim, esse
momento de descri¢do, sem dlvidas, serd a pior hora do dia.
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encharcado de suor. Sendo assim, evitei alguns contatos pessoais mais diretos do

tipo que poderiam resultar em abracos ou beijos de cordialidade.

De inicio, meu suor era muito intenso ao ponto de deixar meu rosto, pescoco e
bracos pingando e isso me ocasionava muitos constrangimentos, pois até chovendo

ou em baixas temperaturas, la estava eu suando.

Essa minha nova caracteristica me fez ressignificar meu olhar para o meu
proprio corpo € me proporcionou uma ‘repulsa’ pela pessoa que eu me tornara.
Inicialmente, criei algumas mentiras ao cruzar com conhecidos, como por exemplo
gue eu estava voltando de uma longa caminhada, ou ainda, que eu estava suado
daquele jeito, devido a temperatura estar muito quente, entre outras... Na verdade, eu
s6 me sentia bem quando estava por trds dos muros da minha casa, local onde eu me
sentia protegido dos olhares, 0s quais eu julgava serem de critica ou reprovacgao entre
aqueles que me observavam. A todo custo eu queria evitar essa quantidade
exagerada desse meu fluido corporal, pois a meu ver isso me deixava com uma

aparéncia de pessoa despreocupada com a higiene ou que precisava de um banho.

E interessante observar a capacidade de controle de fluidos corporais que
Manica (2011) disserta sobre a menstruacdo, como um fluido corporal passivel de
controle ou até mesmo de sua supressao por longos periodos. Manica (2011) afirma
gue a partir da década de 1950, com o desenvolvimento das técnicas de contracepcao
hormonal, passou a ser possivel intervir nos padrdes dos ciclos férteis femininos e a
depender da dosagem de horménios que compdem determinado método
contraceptivo, existe a possibilidade que ele possa produzir uma alteracdo nos

padrdes de sangramentos femininos.

No inicio da utilizagdo desse método contraceptivo, a supressdo da
menstruacao era tida como um efeito colateral “indesejado”, mas a partir da década
de 1990 essa configuracdo passou a ser divulgada como um resultado adicional.
Assim, as mulheres passaram, através da medicalizacdo (uso de contraceptivos),
controlar ciclo de fertilidade ao ponto de inclusive optarem em suprimir o evento da

menstruacao.

Esse controle de fluidos corporais ndo acontece com a Hiperidrose. No meu
caso, de imediato acreditei que a nova condicdo de sudacao constante que vivenciava
fosse passageira, mas a sequéncia dos dias que se alternavam revelou que ela s6 se

intensificava, chegando a molhar meu colchdo, enquanto eu dormia. Confesso que
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aquilo me intrigava, visto que eu sempre aparentava ser uma pessoa que acabou de
fazer alguma atividade que exigiu muito esforco fisico, ou que estava ansioso por
alguma coisa qualquer. Devo acrescentar que eu estava sempre a procura de um local
ventilado para fugir do calor, outro fator que constante, dentre aqueles individuos que

vivenciam a Hiper.

Intrigado com a situacao, fui procurar alguma explicacdo biomédica para esse
meu excesso de suor. E a partir de uma conversa informal e virtual com um primo que
€ médico, narrei minha condi¢édo e ele sugeriu procurar um médico especialista em
Dermatologia, pois cogitou a possibilidade de ser Hiperidrose. Essa conversa me
deixou bastante curioso, ao mesmo tempo que me deu uma orientacdo por onde

deveria iniciar minhas pesquisas.

A possibilidade de nomear e compreender a minha nova condicdo me encheu
de esperancas, agora eu poderia buscar explicacfes ou, quem sabe, descobrir uma
cura para o mal que me afligia. Com esse dado em maos, iniciei minhas investigagdes
pelos sites de busca como o Google, por exemplo. Os primeiros resultados foram
bastante instrutivos, mas devo confessar que vieram acompanhados de uma grande
frustracdo, descobri entre 0s meus achados que ndo havia uma cura para a Hiper,
havia sim opc¢des paliativas. Registrei uma cirurgia, como método definitivo, que
acarretava na possibilidade da Hiperidrose compensatoria como sequela, ou seja, em
alguns casos o suor é apenas transferido de um local pontual para outra parte do
COrpo, Ou Mesmo para 0 corpo inteiro e isso possibilita uma piora na qualidade de vida
daqueles que se submeteram a ela. Mas, vale ressaltar, segundo Santana (2012) que
h& casos de sucesso apoés a cirurgia, onde a sudacgéo é eliminada por completo, ou a

transposicao do suor de um local para outro € vantajosa.

Quatro semanas se passaram e la estava no consultorio do Dermatologista. Eu
me encontrava bastante ansioso para encontrar um fim para aquele excesso de suor.
Bem, naquele momento o médico pode narrar melhor minha nova condigéo. Ele
explicou também que ndo havia uma cura, mas me encheu de certezas que iria me
receitar um paliativo de ag&o infalivel no controle da minha sudagéo. Para tal, apenas
me solicitou um exame laboratorial para verificar as condi¢cbes de salude dos meus

rins.

Passados alguns dias mais e com 0s exames em maos retornei ao médico e,

apoOs constatacdo das minhas boas condi¢cdes de saude interna, ele me receitou o

22



unico paliativo que conhecia para a condicdo. O médico me explicou que o remédio
era para Incontinéncia urinaria, mas os efeitos colaterais eram utilizados no controle
da sudacdo. Aquilo me instigou a pesquisar e querer descobrir 0 porqué dessa
pobreza de saberes médicos acerca da Hiper. Confesso que essa consulta fora
bastante frustrante, pois eu esperava uma solucdo definitiva para o meu problema.

Entdo, decidi ndo comprar o medicamento.

Minhas condicdes financeiras ndo me permitiram procurar outro meédico de
mesma especialidade e as consultas através do SUS (Sistema Unico de Sadde)
demoravam demais para acontecer. Entdo me recusei a tomar o remédio prescrito
pelo médico. Li em sua bula que 0 mesmo aumenta a pressao ocular e, em algumas
pessoas, essa condicdo pode causar cegueira. Fiquei completamente contrariado ao
constatar que o médico pouco sabia sobre a Hiperidrose e quais os efeitos do
medicamento a longo prazo. Entdo decidi continuar minhas pesquisas na internet a

fim de reunir mais informacdes sobre a minha condicéo.

2.2 Meu Ingresso no Grupo Virtual: Ressignificacdes e a Escolha

da Metodologia

Querendo saber mais sobre a Hiper, continuei minhas buscas e dessa vez fui
direcionado as redes sociais. Foi no Facebook onde encontrei alguns grupos
fechados, criados para debater o tema. Entao no final do ano de 2016, solicitei minha
participagao no atual grupo virtual “Os Hiperidroticos™, onde desenvolvi esta pesquisa

gue resultaria na minha dissertacdo de mestrado.

Inicialmente fiz amizade com um integrante de nome Felipe, uma pessoa muito
participativa nos didlogos que ocorriam no interior do grupo e sempre tinha uma
solugdo para muitas das questdes que eram apresentadas pelos demais

Hiperidroticos.

Durante o inicio da minha estada no grupo constatei uma similaridade de
conflitos sociais, ocasionados pela sudacdo, que também me atormentavam. Assim,

pude compartilhar minhas emocdes com pessoas que me compreendiam por

8 Nome criado por mim a fim de preservar a identidade dos participantes.
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vivenciarem situacdes analogas as minhas. Observar as ac¢des de Felipe tornou-se
fundamental para minhas primeiras descobertas sobre as corporeidades com
Hiperidrose. Ent&o, realizei com ele uma entrevista privada onde o mesmo sabia das
minhas intencdes de pesquisa futura, pois a época eu ainda estava definindo meu
recorte de pesquisa dentro do universo da discussédo sobre a Hiperidrose no grupo

virtual.

Felipe tém trinta e dois anos e convive com a hiperidrose desde sua infancia.
Ele relata que suas primeiras lembrancas sdo de quando tinha cerca de sete anos e
a Hiper em seus pés e maos muito lhe atrapalhava, seus chinelos escorregavam dos
pés constantemente, molhados de suor, e quando estava sem eles marcava o chéo
onde pisava. A partir dos doze anos sua Hiper comecou a prejudica-lo de forma mais
severa, pois, Ihe incomodava cumprimentar as pessoas com suas maos sempre
molhadas. Alguns de seus colegas faziam piadas que lhe causavam um desconforto

ainda maior.

Aos quinze anos, Felipe largou os estudos, mas retornou no ano seguinte. Ele
narra que era impossivel escrever sem molhar as folhas do seu caderno e as vezes
chegava a rasga-las mesmo quando escrevia de modo mais leve. Felipe relata que
certa vez sofreu bullying de uma professora que fez uma piada onde |he culpava pelo
que estava acontecendo. Com dezesseis anos evitava contatos fisicos de qualquer
espécie e, assim, tornara-se cada vez mais introvertido. Atividades diarias, como por
exemplo andar de 6nibus, tornaram-se muito incbmodas, pois o0 suor de suas maos
escorria pelos bracos e algumas pessoas sentiam nojo de tocar em lugares

anteriormente tocados por ele.

Felipe descreveu que sua sudacao era tao intensa que molhava todo seu corpo,
inclusive suas pernas chegando a molhar os lugares onde se sentava. Com
aproximadamente dezoito anos, resolveu pesquisar junto com sua familia alguma
solugcéo para a sua condicdo. Foi quando encontraram uma cirurgia que prometia
cessar com a sudacdo. Apds consulta com um médico especialista, este o informou
gue apenas algumas pessoas apresentavam efeitos colaterais pOs cirurgia. Entao,
Felipe decidiu realizar o procedimento e narra que ap0s a cirurgia sua vida piorou,
suas maos pararam de suar, mas em compensagao Sseu corpo inteiro passou a
transpirar cerca de trés vezes mais que antes. Desde entéo ele passou a evitar blusas

coloridas, usava apenas camisas pretas bem escuras e mesmo assim as marcas de
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seu suor eram perceptiveis. Essa nova condicdo lhe causou mais desconforto e ele

isolou-se ainda mais.

Inconformado com os resultados da cirurgia, Felipe decide voltar ao médico que
realizou o procedimento e apos lhe relatar o ocorrido 0 mesmo lhe diz de forma
sarcastica que o melhor a fazer era mudar-se para um pais frio. Felipe afirma que saiu
da consulta com um misto de revolta, indignacéo e raiva do médico, pois 0 mesmo

nao teve sequer um pouco de empatia com ele.

Por fim, Felipe relata que ao longo de sua vida sempre teve consciéncia de
suas limitacdes por conviver com a Hiperidrose. Hoje aos trinta e dois anos, ja casado
e com um filho, tenta viver sua vida da melhor forma que pode sendo um Hiperidrético.
Atualmente cursa o segundo periodo de psicologia, € motorista de aplicativo, além
disso relata que “...um dia espero ter uma vida “normal”. No inicio de 2018 voltou a
usar paliativos e afirma que agora um deles esta “dando resultado”. Trata-se de uma
solucdo manipulada e seu bom desempenho Ihe permite fazer algumas coisas que
nao conseguia antes, como por exemplo, usar camisas coloridas, frequentar

11}

ambientes fechados. Ele pontua que as mudancas ainda sao incipientes “...é s6 0
comeco, pois meu psicoldgico ainda esta muito comprometido e tenho certeza que
sera um processo lento.”. O relato de Felipe e muitas outras vivéncias me fizeram
compreender mais sobre minha nova condi¢cdo, por isso optei em nao realizar a

cirurgia desde entao.

Nesse momento pude perceber o quanto a troca de experiéncias on-line estava
modificando minha vida fora do grupo. Eu estava pondo em pratica os ensinamentos
para controlar o excesso de suor e ressignificando meu olhar sobre este meu fluido
corporal. Assim, minha nova postura frente a Hiper, reflete o debate realizado por
Miller e Slater (2004, p. 44) quando afirmam que “apesar da auséncia de contato face
a face, ela [a etnografia on-line] envolveu aquela triangulagédo de participacéo,

observacao, conversa, texto e, claro, relacionamentos.”

A melhor solug&o que encontrei para o controle da minha sudagéo foi o uso das
toalhinhas de rosto. Inicialmente elas eram maiores, mas com o tempo e a
necessidade diminuiram o seu tamanho. Confesso que nao tenho vergonha de
carrega-las sempre comigo e, algumas vezes, me apresento como pessoa que tem
Hiperidrose e que por isso optei carregar uma toalhinha sempre. Esse objeto que
pode ser percebido como uma estratégia utilizada para combater o estigma social,
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guestdo muito bem formulada pelo sociélogo Canadense Erving Goffman (2017) na
obra “Estigma: notas sobre a manipulacao da identidade deteriorada”. Goffman (2017)
nao chegou a escrever nada sobre a Hiperidrose, entretanto a Hiperidrose pode
perfeitamente ser encaixada na discusséo tedrica de Goffman, uma vez que os
portadores da Hiperidrose visivelmente podem vir a vivenciar situacées como as
relatadas por ele (sentir angustias, sentir vergonha, sentir rejeicéo, sentir preconceito,
etc). Os anseios de um portador de Hiperidrose nao séo diferentes dos tipos relatados

em seu livro.

A Hiperidrose proporciona grandioso desconforto social aqueles que com ela
convivem, visto que h& demasiada preocupacdo com a aparéncia constantemente
suada. Uma das preocupacdes das pessoas que experienciam a Hiperidrose é a do
gue os outros (familiares, amigos, vizinhos, colegas, conhecidos, desconhecidos) vao
pensar acerca da sua aparéncia. As pessoas mais proximas até podem ter tomado
conhecimento dessa disfuncéo, mas os estranhos ndo tém como saber e podem achar
gue a aparéncia constantemente suada € sindbnimo de desleixo ou falta de higiene
pessoal. E essa forma de pensar dos estranhos que aflige aqueles que vivenciam a
Hiperidrose, pois tudo o que eles ndo querem e tudo o que eles mais temem € se
passar por uma pessoa desleixada com a propria aparéncia. Qualquer estranho que
desconheca essa disfuncédo podera achar que a aparéncia constantemente suada €
falta de higiene e essa situacdo é extremamente delicada para quem convive com a

condicao.

7

O Estigma é causado pela m& impressdo que os estranhos tém acerca da
"aparéncia excessivamente suada" associando-a a falta de asseio e cuidado corporal.
S0 essas caracteristicas, de estranhamento dos estranhos, que encaixam o0s que

experienciam a Hiper em um perfil de estigmatizado.

Aqueles que convivem com a Hiperidrose é notado socialmente porque as suas
vestimentas evidenciam tracos de um suor que molha, chegando, em muitas vezes a
pingar. Esse aspecto visual gera grande incOmodo no estigmatizado e o sentimento
de rejeicao perturba a sua autoestima a tal ponto que o deixa retraido, timido, pouco

sociavel.

Dentre meus colegas e professores do mestrado minha postura nao fora
diferente. Acredito que por se tratar de uma turma formada por professores
antropologos e alunos aspirantes ao titulo, onde a busca pela relativizacdo dos
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eventos sociais € mais comumente perseguida, muito me ajudou no momento de
revelar-lhes que convivo com Hiperidrose. Apds esse momento me senti mais aceito

e acolhido entre aqueles que compuseram minha turma de pds-graduacao.

2.3 O Grupo Virtual “Os Hiperidréticos” e as Primeiras Reflexdes

Sobre a Condic&o de Estar Sempre Suado.

O grupo virtual “Os Hiperidroticos” foi criado em meados de 2012 e de acordo
com Allan®, idealizador e administrador, sua criacdo fora motivada para ser um canal
onde seriam travados debates sobre solucfes e tratamentos para a Hiper. Sua ideia
era criar um “contragrupo” que se rebelaria contra o criador de outro unico grupo virtual
sobre o tema que havia na internet. O administrador desse outro grupo manipulava e
vendia uma substancia paliativa como sendo a Unica solu¢éo possivel para o controle
da sudacdo causada pela Hiperidrose. Ele ndo permitia, no interior de seu grupo,

debates que ressaltasse a existéncia de outras solucdes paliativas.

De acordo com Allan, na época da criagdo de “seu grupo” a internet n&o era
desenvolvida como hoje e s6 havia uma grupo sobre Hiperidrose. Esse fato fez com
gue ele idealizasse outro grupo, onde seriam travados debates e compartilhamentos
de experiéncias de sucesso ou insucesso no controle da Hiperidrose. Atualmente, o
grupo possui mais de 9.500 integrantes registrados em agosto de 2020. Esse numero
aumenta mais a cada dia. E valido destacar que a terga parte de seus componentes
nao possuem fotos pessoais em seus perfis na rede social. Essa caracteristica facilita
a adocao de determinadas respostas inicialmente direcionadas ao interlocutor direto,
mas que possuem um carater “publico” pela possibilidade de serem acessadas por

outro integrante.

Minha insercdo no grupo me deixou muito contente. Enfim achei que
encontraria a solugéo para o meu problema com o suor, mas esse encantamento logo
foi derrubado pelos variados depoimentos de Hiperidroticos que narravam suas

desilusdes com os paliativos comercializados. Mas, uma questao que era amplamente

9 Em entrevista privada, para saber acerca da fundacdo do grupo, 0 mesmo me permitiu divulgar seu
nome.
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debatida era que a acao dos paliativos era “individual” e variava muito a depender de

cada organismo.

Nesse momento, decidi arriscar em um paliativo chamado Bluederm de uso
externo e bastante caro, mas em mim nao surtiu nenhum efeito. Entéo decidi relatar
minha experiéncia no grupo e para minha surpresa a maioria dos Hiperidréticos que
fizeram uso da solucdo também narraram seu insucesso com o0 mesmo. Ainda
ancorado nessa ideia de “sorte” compartilhada pelo grupo, isso implica dizer que vocé
tem “sorte” quando encontra um paliativo que tenha eficacia no seu tipo de Hiper e
guando isso ocorre em apenas algumas tentativas, pois a maior parte do paliativos
sdo importados e seu transporte encarece os valores finais dos produtos, decidi utilizar
0 medicamento em forma de comprimidos que o especialista em Dermatologia me
receitou. Tratava-se de um medicamento que podia ser obtido na farmacia, sem a
necessidade de uma prescricdo meédica. Entdo comprei, e, como o médico havia
comprovado através de exames que minha saude interna estava boa, resolvi toma-

lo.

Alguns Hiperidréticos narraram que o seu efeito antissuor s6 aparece apés
aproximadamente sete dias de uso consecutivo. Li em sua bula que o mesmo aumenta
a pressao ocular e num exame habitual de vista 0 médico especialista em Oftalmologia
cogitou, em mim, a possibilidade de glaucoma no futuro. Nessa hora néo pensei duas
vezes e suspendi o medicamento no mesmo dia. S6 cheguei a consumir dois
comprimidos. O medo de ficar cego era muito maior que a vergonha do meu corpo

constantemente suado.

Cheguei a utilizar um outro paliativo comercializado apenas através de internet.
Trata-se de uma solucéo liquida para ser aplicada nas areas afetadas pela Hiper.
Minha sudacdo € generalizada e sua maior expressdo é no rosto. Comprei 0
medicamento priorizando esse uso, criei minhas expectativas nesse medicamento,
mas comigo novamente ndo funcionou. Depois descobri, através da leitura de
debates, sobre meu “tipo de hiperidrose” que é muito resistente aos paliativos. Nesse
sentido, € necessario acrescentarmos que existe um debate constante entre os
Hiperidroticos sobre a individualizagdo da acdo dos paliativos. Muitos narram seus
gastos com testes de paliativos. Entdo decidi que dali por diante s usaria toalhinhas

para secar meu suor.
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Quando fui selecionado no Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia da
UFAL com o objetivo de realizar essa pesquisa, entrei em contato com os debates
gque apresentam o universo virtual como objeto de pesquisa antropolégica que
ajudaram a situar meu campo de estudo. Também contribuiram para ressignificar as
relacbes sociais desenvolvidas no grupo virtual. Destaco as descobertas da Dra.
Sherry Turkle e apresento o artigo As Novas Fronteiras Tecnoldgicas entre
Intimidade e Soliddo de Juliana Prado (2013).1° Prado (2013) destaca que o livro é
resultado de suas pesquisas durante os ultimos 15 anos, onde a autora aborda as
fronteiras entre intimidade e solidao e vai de encontro as nossas vulnerabilidades, pois
as relacdes virtuais sado desprovidas de um comprometimento exigido nas relacées

face a face.

Segundo Prado (2013), em Alone Together, Sherry Turkle analisa as relagdes
humanas mediadas pelas redes sociais digitais e promove uma re-interpretacao dos
varios elementos que as configuram na contemporaneidade. E ainda revela que seu
principal elemento de analise nas relacdes existentes entre os homens e as midias
sociais digitais € um tipo de controle, ja que a comunicacdo é feita de modo
editado/racionalizado. Estas relacbes tendem a esconder o estado no qual a pessoa
se encontra. Numa tela vocé tem a oportunidade de descrever a si mesmo como
desejar. Conhecer teoricamente esse aspecto do on-line, permitiu-me perceber que
determinados comentarios foram encorajados pelo “anonimato” daquele ambiente

virtual.

Um outro aspecto apontado por Prado (2013) como uma caracteristica peculiar
as geracOes que cresceram conectadas as midias sociais, € que Sherry Turkle refere-
se ao estilo emocional dessas pessoas, onde as emoc¢des néo estdo completamente
experimentadas até serem comunicadas e suscitar algum tipo de feedback ou
comentario. Nesse sentido, também me senti acolhido ap6s meu ingresso no grupo
virtual, era confortante saber que o seu problema seria debatido e orientado por outro
integrante mais experiente. O melhor era a variedade de pontos de vista que eu teria
antes de realizar qualquer decisao frente a Hiperidrose. Por fim, Prado (2013) revela
os argumentos conclusivos da discussao de Sherry Turkle que destaca a maior

permanéncia conectada da sociedade contemporanea. Isso vai de encontro as nossas

10 pgs graduanda em Sociologia da Universidade Federal de S&o Carlos. Trata-se de uma resenha

do livro Alone Together: Why We Expect More From Technology and Less From Each Other de
Sherry Turkle.
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vulnerabilidades e demandas por relagcbes de intimidade, onde certo

comprometimento € exigido nas relacdes desenvolvidas face a face.

A toda hora séo lancadas perguntas, imagens, depoimentos, mas € no periodo
noturno que essa troca € maior. Os prints a seguir sdo resultado dos primeiros
didlogos, ocorridos no interior do grupo, que despertaram 0 meu interesse na pesquisa
do tema. Carlos é um carioca de 32 anos, possui fotos pessoais no seu perfil no
Facebook, além de possuir também outras fotografias suas em varios momentos
de sua socializacdo. O que chamou minha atenc¢&o nesse hiperidrotico foi a sua
intensa participagdo, sempre formulando debates sobre a Hiper ou aconselhando

outros integrantes, a partir das suas experiéncias com a condicao.

E interessante destacar que nessa época eu ainda ndo possuia um diario de
campo, onde seria possivel escrever sobre minhas primeiras impressdes dos
hiperidroticos. O debate se inicia ap6s um post de "Carlos”, onde 0 mesmo comegou
uma discussao sobre sua sensacao de calor intenso, seguido pelo comentario de Julia
gue se recusa a sair de casa devido ao calor que sente constantemente. O debate
fora acrescido pelas vivéncias de Lurdes que aponta que seu marido trabalha na
construcdo civil e seu filho seguiu o pai e por trabalhar em um ambiente de sol
constante ele fica encharcado de suor e chega a pingar. Outras experiéncias séo
debatidas até que me deparo com o post de Emerson que fala sobre sua grande
sensibilidade ao tempo frio. Pois sua Hiperidrose € do tipo palmar (méos) e plantar
(pés). Entdo em momentos de muito frio a temperatura do suor dessas areas também

cai e remete a sensacgdes de "congelamento”.

"' carlos WEWWWWNPWRE - -

22 de dez de 2016 + [&

Com o Inicio do verao sinto a sensagao
de que minha pele esta pegando fogo,
mesmo estando na sombra, parece que
sentimos um calor interno bem maior
que as outras pessoas, mais alguém
assim ?

U}_\) Curtir D Comentar
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Figura n. 3: Desabafo de Carlos

sie BOSS

Eu sou meu corpo e quente
mesmo no inverno sinto calor

Curtir Responder

Jalia

Pensei que eu eraa a Gnica
pessoa assim fica até com
vergonha de ir a certos

lugar trabalhar entdo parei

pq sinto tanto calor

vontade de sair correndo e

por cima ndo gosto de

lugares fechaDo o

Curtir Responder

Figura n. 4: Solidariedade de Julia

Carlos NN

Complicado, eu fico
imaginando uma pessoa
que trabalha no pesado,
que sofra de hiper
generalizada, se eu ja
derreto s6 de sair no sol,
sem fazer esforgo,
imagino, quem trabalha no
pesado debaixo de um sol
quente, que sofra de hiper
generalizada O

Curtir Responder

Figura n. 5: Acréscimo de Carlos
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Lre: SBBBBBY

Meu filho ta
desempregado. Meu
marido trabalha na
construgao civil, ai meu
filho ta trabalhando com
ele. E no Sol normalmente.
Precisa ver como ele fica!
Com a roupa Totalmente
encharcada pingando
como se saisse do
banho!!! O

Curtir Responder

Figura n. 6: Os exemplos de Lurdes

Wannessa

Aqui na minha cidade
comegou o periodo
chuvoso, faz um calor
horrivel porque fica com o
tempo muito abafado.
Essa semana fui na
lotérica e tava muito
quente. Eu suando
horrores e que nem uma
louca me abanando com
um papel, olhava pra todo
mundo e todos normais,
sem suar e reclamar do
calor. Por isso nao gosto
de filas, me da uma
aflicdo. Ai ja viu, comego a

suar. Os

Curtir Responder

Figura n.: 7: As vivéncias de Wannessa
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Lurdes

S6 experimento roupa se o
ar condicionado da loja
for.muito potente!!

o i LLLLLLL

Sim tempo todo assim!

Curtir Responder

Fellipe
Verdade, eu sinto calor ate
parado e na sombra. L)

Responder

Fellipe
Suadeifa doida ©

Curtir Responder

Figura n. 8: Outras vivéncias

Emerson

Olha, no frio sinto uma
sensibilidade anormal,fico
gelado,nas maos e nos pés!As
pessoas me perguntam porque
estou com as méaos geladas!
No calor ai vem a hiperidrose
bem intensa!Seria um
problema de nervos no
simpatico,ja que os mesmos
regulam a sensibilidade de
calor e frio no organismo!
Talvez possa ter alguma
relagéao!

Curtir Responder

(

Figura n. 9: Desabafo de Emerson

Assim, pude conferir que entre nds, os Hiperidroticos, havia um modo atencioso
e sempre prestativo ao se dirigir ao outro integrante do grupo. Posteriormente, pude
constatar uma postura de solidariedade a partir da troca de experiéncias e esse tipo

de postura é€ tipica dos locais que reanem pessoas conectadas em rede através da
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internet (DOMINGUES, 2004). Durante essa etapa constatei também a existéncia de
varias categorias culturais contidas naquele cenario. E nesse instante me fui
apresentado aquilo que seria 0 meu universo de estudos: o universo virtual que unia
pessoas relatando seus problemas com a Hiper, muito embora eu nao sabia ainda

como dialogar com o tema.

Apos diversos dialogos virtuais com 0s outros integrantes sobre 0s corpos com
Hiperidrose, decidi elaborar um projeto onde expus uma série de davidas teoricas e
empiricas. Posteriormente, submeti esse projeto a selecdo de Mestrado em
Antropologia Social da Universidade Federal de Alagoas (PPGAS-UFAL). Fracassei
na minha primeira tentativa de ingresso, mas isso ndo me fez desistir. Nessa época,
eu ja havia me interessado em investigar o tema sob uma o6tica antropolégica, me
interessava em dialogar sobre os males a vida social daqueles que sofrem com os
efeitos da Hiper. Aquele universo ainda era novo para mim, eu me encontrava
totalmente imerso na observacao do compartilhamento das muitas experiéncias e em
buscar as novidades do universo biomédico com a expectativa da total eliminacdo da

Hiper.

Apds uma conversa informal com a professora que se tornaria minha futura
orientadora, fui direcionado as leituras da antropologia da saude e da antropologia
virtual, onde Amaral (2010) aponta que as pesquisas realizadas em redes sociais da
Internet se inserem no campo da Ciberantropologia e dessa forma, caracteriza-se

pelo estudo dos humanos nos ambientes conectados.

Ao embasar minhas leituras nas descobertas da antropologia da saude, pude
me ancorar nos escritos de Langdon e Wiik (2010), que obtiveram suas conclusfes a
partir da observacao de individuos “doentes” em contextos urbanos caracterizados
pela presenca das mais diferentes classes sociais, religides, regides e até mesmo

grupos étnicos. De acordo com o0s autores, estes individuos

[...] apresentam comportamentos e pensamentos singulares quanto a
experiéncia da doenca, assim como nocdes particulares sobre saude
e terapéutica. Tais particularidades ndo advém das diferencas
biol6gicas, mas sim das diferencas socioculturais. Em suma, parte-se
do pressuposto que todos tém cultura e de que é a cultura que
determina essas particularidades (LANGDON E WIIK, 2010, p.147).
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Corrigidas as criticas ao primeiro projeto, obtive sucesso na selecdo seguinte,
mas ainda me encontrava preso as definicbes biomédicas do tema. Ainda queria
descobrir um modelo biomédico para acabar com minha producéo excessiva de suor.
Ao longo da construcdo deste trabalho, fui defrontado com meus proprios valores
referentes ao fato de estar sempre com o rosto molhado de suor. Isso me fez criar
uma certa valoracao dos locais afetados pela Hiper. Onde eu acreditava haver um tipo
de Hiper que acarretasse um menor constrangimento social, acreditava haver uma
pseudo-hierarquia entre os tipos de Hiper. A ponto de ser criticado em um congresso
onde apresentei um trabalho sobre minhas primeiras descobertas pesquisando sobre

conviver com Hiper.

O meu préprio estado de constante sudacao proporcionava repulsa de mim
mesmo. E eu acreditava que isso também era sentido por aqueles que me
observavam, a ponto de sempre trazer comigo uma toalhinha de rosto em qualquer

lugar que fosse.l!

O processo de aceitagdo do “meu novo corpo” fora bastante demorado. Recebi
diversas criticas da minha orientadora que me ajudaram a compreender que a questao
da constante repulsa do meu proprio fluido corporal, era sentida principalmente por
mim. Entéo, a partir dessa nova perspectiva, pude, enfim, perceber que as pessoas
nao me julgavam como sendo uma pessoa “nojenta”, como eu imaginava. Sou muito
grato as orientacdes que me fizeram vivenciar um processo de ressignificacdo do olhar
sobre o0 meu proéprio corpo. A partir dai pude conciliar as atribuicdes de ter Hiperidrose

e integrar o grupo virtual onde realizei esta pesquisa.

O antropologo brasileiro Gilberto Velho (1997), discute essa questdao do
envolvimento que ha entre pesquisador e objeto de estudo. Segundo esse autor, um
envolvimento pessoal com o objeto de estudo é algo inevitavel e isso ndo deve ser
considerado um defeito, visto que “...ha aspectos da cultura que ndo aparecem na
superficie e exigem um maior e mais detalhado aprofundamento do esforco de
observacgéo e empatia” (VELHO,1997. p. 122).

Posteriormente a esse fato, pude revisitar algumas questbes de cunho
epistemologico e ajustei minha postura enquanto investigador social que pesquisa a

sua propria condicdo, sendo também um dos Hiperidréticos. Fazer uma autoetnografia

1 Pratica que carrego até hoje, ndo com o fito de aparentar sempre estar “limpo”, apenas para secar meu rosto
da producéo constante de suor.
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surgiu como oportunidade através do qual eu poderia, dentro do uso de dados
autobiogréficos, inverter o meu papel de pesquisador e me tornar peca fundamental
na constru¢cado do meu proprio objeto de andlise. Isso poderia acontecer através da
minha reflexdo subjetiva enguanto imerso no meio ambiente on-line, vivenciando a
condicdo de ser hiperidrético. Esse (re)direcionamento metodolégico e de analise
ampliou minha percepc¢éao de construcdo de pesquisa etnogréafica, uma vez que passei
a refletir e considerar minhas experiéncias enquanto objeto de descri¢cédo, estudo e

andlise.

Mas devo confessar que, essa empreitada tem um nivel de complexidade
maior, pois de acordo com Da Matta (1978), o processo de transformar o familiar em
exotico carece de uma maior imersao nos conceitos cientificos, uma vez que a ciéncia
se opde a opinido. Bachelard (1996) acrescenta que essas questdes devem ser
percebidas como obstaculos epistemoldgicos, pois “0 conhecimento do real é luz que
sempre projeta algumas sombras. Nunca € imediato e pleno. O real nunca é o que se
poderia achar, mas € sempre aquilo que deveria ter pensado” (BACHELARD, 1996,
p.17).

Sendo assim, os resultados alcancados na elaboracdo dessa pesquisa sao
construidos a partir da minha interacdo com 0s outros integrantes enquanto um
Hiperidrético, somada a observacdo das minhas préprias vivéncias com a Hiper e
observando a forma como os participantes do grupo expressam suas percepcdes do

préprio corpo a partir de suas experiéncias, etc.

No presente trabalho abordo também as dicotomias seco/suado,
saudavel/doente que sao intencionalmente transmitidas através da linguagem
fotografica em imagens de corpos com Hiperidrose que compartilhamos no interior do
grupo. Algumas dessas imagens, sdo fotografias de fragmentos do préprio corpo
apontadas como areas que estdo constantemente molhadas de suor, outras
fotografias sdo veiculadas na midia e revelam imagens de paliativos utilizados por

alguns de nés Hiperidraticos para controlar a propria sudacéo.

Nesse momento, se faz necessario destacar que outras dicotomias existentes
gue ajudaram a compor historica e culturalmente as nocfes particulares que
formulamos acerca do nosso proprio corpo. De acordo com antrop6loga Sénia Weider
Maluf (2001), os primeiros debates sobre o corpo eram visbes essencialistas que
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acabavam reproduzindo a concepcdo de correspondéncia entre dois dualismos,

corpo/espirito e natureza/cultura,

Essa correspondéncia entre o corpo e a natureza e entre o espirito e
a cultura permanece, em muitos desses estudos, como a base
epistemoldégica comum no tratamento do corpo. Este € conhecido, no
limite, como o substrato onde a cultura e os simbolos e valores
culturais irdo se inscrever; como receptaculo da producédo simbdlica
ou das representagbes sociais geradas na e pela “cultura” (cuja
especificidade e autonomia em relagcdo a “natureza” seria garantida
por sua radical exterioridade em relagédo a essa) (MALUF, 2001, p. 87).

A fim de complementar sua argumentacdo, Maluf (2011) aponta que, as
abordagens antropologicas que versam sobre o corpo buscam desnaturalizar aquilo
gue é tido como um dado da natureza e assim, encaminham-se para uma classificacdo
onde esse mesmo dado é tido como uma construg¢do social ou cultural. Essa autora
relata ainda que, a inauguracdo de um verdadeiro programa para a reflexdo em torno
do corpo veio do artigo de Marcel Mauss, “As técnicas Corporais”, (1974), onde o autor
fez comparacdes de técnicas corporais entre diferentes culturas, como por exemplo
os modos de caminhar, de parir, de sentar, de comer, etc. A partir dai ele mostra
como essas técnicas variam de uma cultura para a outra. E Maluf (2011) continua
afirmando a existéncia de uma vasta gama de debates sobre o interior do corpo onde
os fluidos corporais podem se articular a diferentes concepc¢des do puro e de impuro,
interdicdes e obrigacbes que demarcam diferentes concepc¢des do corpo na cultura.

Irving (2010) associa substancias “dangerous”, como sangue, alcool e lagrimas,
gue estdo associadas ao contexto etnografico de acometimento de doenca
epidemioldgica que investiga, para mostrar como elas se tornam interrelacionadas
com “emocgdes tais como esperanga, medo e desobediéncia” (p.26). Esse artigo de
Irving (2010) é citado aqui para ilustrar como estudos que abordam substancias
corporais podem focalizar emog¢8es que os individuos experienciam dentro de suas
experiéncias subjetivas e corporalizadas, como ocorre no contexto analisado neste

estudo sobre pessoas com hiperidrose.
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3 Aspectos Mais Evidentes Dessas Corporeidades

Neste capitulo, abordo aspectos mais evidenciados dessas corporeidades
percebidas através de suas constantes aparicdes nos didlogos realizados entre os

Hiperidroticos dentro da rede social investigada.

A fotografia abaixo, postada na rede social pesquisada, € uma representacao

visual do suor, pingando pelo rosto de uma mulher hiperidrética:

Figura n. 10: Suor facial em um mulher

Nessa etapa do trabalho apresento um conceito de suor, que aponta para o

significado dessa mesma secre¢ao para pessoas que convivem com a Hiperidrose,

O suor € um humor aquoso, incolor, de odor particular, segregado
pelas glandulas sudoriparas e eliminado através dos poros cutéaneos,
mas a acdo de suar, saida ou emissdo de suor, conhecida como
transpiracdo, também se caracteriza por uma construgao sociocultural.
(SILVA; FERREIRA, 2016, p.770).

38



3.1 A Antropologia Percebendo os Estados de Saude e de Doenca

Sabemos que ja existe praticamente um consenso entre 0s pesquisadores em
Ciéncias Sociais de que 0s processos que envolvem o bindmio saude/doenca sao vias
de acesso aos processos socioculturais relacionados ao bem-estar concebidos entre
os individuos dentro de uma determinada comunidade. De acordo com Langdon e
Wiik, (2010), a Antropologia da Saude deve ser vista como uma disciplina
enriquecedora e complementar dos debates que abrangem seu campo de
investigacdo, pois a Antropologia tem se dedicado ao estudo de diferentes modelos
sociais e culturais e isso possibilita uma melhor analise das interacdes ou das

contradi¢bes entre os modelos adotados em cada organizagao.

De acordo com Langdon (1995), desde 1924 que a Antropologia tem
demonstrado interesse na compreensao na relacdo que a cultura e saude através da
contribuicdo dos estudos de W. H. R. Rivers que estabeleceu a medicina como uma
categoria para pesquisa, nas culturas ndo europeias. Em 1932 Clements realizou um
estudo comparativo sobre o conceito de doenca na medicina primitiva através das
crencas etioldgicas, posteriormente Erwin Acherknechet, considerado o pai da
antropologia médica nos EUA, afirma a existéncia de uma diversidade cultural, ao
fundamentar a ideia de uma antropologia indigena, distinta qualitativamente do
conhecimento biomédico e com isso ele revela ndo apenas a existéncia de uma

antropologia primitiva, mas sim uma pluralidade delas.

Langdon (1995), afirma que esses primeiros pesquisadores da antropologia da
saude nao nutriam desejos em pesquisar aspectos ligados aos interesses da
biomedicina e sim, objetivavam estabelecer um objeto de pesquisa préprio a
Antropologia, a saber os, estudos da etnomedicina. Segundo essa autora,esses
cientistas foram fundamentais para se compreender os estudos da etnomedicina
como objetos da Antropologia, ou seja, eles apontaram que para uma maior
compreensao das praticas medicinais de uma cultura, seria necessaria a avaliacdo do

contexto de seu surgimento.

Segundo Laplantine (2004), todas as sociedades percebem a doenga como um

problema a ser resolvido e por isso mesmo, carece de uma solugéo. E para tal, confere
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a alguns membros o poder terapéutico para sana-las. A doenca € encarada como algo
maléfico a ser curado. Laplantine (2004) identifica uma série de possiveis fatores
que podem té-la causado. O agente maléfico causador pode ser o clima, 0s
micrébios, um feitico, a vida moderna, a familia pobre, o meio social, a deficiéncia, etc.
Este autor aponta para duas variantes do processo de cura, a alopatia ou a
psicandlise, ambos modelos centrados no doente que atribuem ao sujeito a
construcéo de sua doenca, o0 que conta com a alopatia que busca eliminar os sintomas

da doenca, buscando o seu oposto.

Muito embora a antropologia da saude tenha se desenvolvido e conquistado
um espaco relevante, é relativamente recente e no Brasil 0 nimero de pesquisadores
gue versam sobre crencas e rituais terapéuticos, também €& emergente. Apesar de
consolidada em instituigdes e presente em congressos “[...] ela continua fragmentada
pela diversidade de tradi¢des regionais que a reivindica para si” (SAILLANT &
GERNEST, 2012: 19).

Ferreira (1994: 101), define a antropologia médica como: “...um campo de
estudo que se preocupa como as pessoas, em diferentes culturas e grupos sociais,
explicam as causas relacionadas a salude e doenca, as crencas sobre tipos de

tratamentos e a quem recorrer quando doente”.

Aqui se faz necessario compreender que a cultura € vista como um sistema de
simbolos apresentados numa teia de significacdes e interpretacdes (GEERTZ, 1989),
gue esta fornecendo um modelo de realidade, que é bastante relevante e da suporte
para aquilo que Langdon (1995) fala quando se refere a interacdo social. Langdon
(1995) diz que as interac¢des sociais sdo baseadas em uma realidade simbolica que é
constituida de simbolos e por sua vez, constitui os significados, instituicoes e
situacdes legitimadas pela sociedade. De modo que a cultura é expressa numa

interagcao social, onde os atores negociam e comunicam seus significados.

Cuche (2012) também enfatiza que as condicdes humanas ligadas as
necessidades fisioldgicas também séo influenciadas pela cultura, ou seja, 0 homem é
capaz de modelar-se a si proprio. De acordo com Durhan, “ [...] os principios
estruturantes detectados nos sistemas de relacfes sao recorrentes em sociedades

diversas, distantes geograficamente e de tradigédo historica diferente” (2004, p.22).
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Langdon e Wiik (2010) mostram como a Antropologia tem se dedicado ao
estudo de diferentes modelos sociais e culturais e isso possibilita uma melhor analise

das interagdes e das contradigdes entre os modelos adotados em cada organizacao.

Por sua vez, o discurso antropoldgico nos revela os limites e a insuficiéncia da
biotecnologia quando se trata de alterar definitivamente o estado de saude de um
grupo, pois o estado, dos sujeitos é associado ao seu modo de vida e ao seu universo
social e cultural (FERREIRA, 1994).

Nessa pesquisa, as caracteristicas da Hiperidrose nomeadas a partir de
parametros biomédicos, poderdo ser revisitadas para um melhor entendimento da

situacao analitica do objeto dentro da perspectiva da Biomedicina.

A maneira particular de lidar com o préprio corpo a partir da sudacao é tida
como o objeto que norteia essa pesquisa e essa pratica nos coloca em debate direto
com a metodologia investigativa conduzida pelas descobertas da Antropologia da
Saude. Onde algumas discussdes foram amplamente pormenorizadas pelos debates
da coletanea de artigos organizados pela antropologa brasileira Maria Cecilia de
Souza Mynaio, (1994), e pelas contribui¢cdes dos escritos do etndlogo francés Francois
Laplantine, (2004). Ja as nocdes de corpo, corporeidade e a construcdo dos estados
de adoecimento que podem revelar algumas restricées, tabus ou ressignificacdes do

corpo, serdo analisados a luz de autores como, Langdon (1995) e Rodrigues (2006).

3.2 Encenando corporeidades

Nessa secdo do trabalho serdo apresentados dados etnograficos retirados a
partir das descri¢cdes de participantes de um grupo virtual localizado na rede Social
virtual Facebook. Os dados percebidos consistem casos exemplares de narrativas que
revelam formas que interlocutores expressam suas experiéncias a partir do corpo com
a hiperidrose. Em outras palavras, essas narrativas sao reveladoras de corporeidades
vivenciadas, construidas e que contém a condicéo de serem portadoras da hiperidrose

como pano de fundo dessas experiéncias narradas.

Em um dialogo no grupo virtual, exposto nos prints abaixo, Anténio se expde
como um Hiperidrético de 26 anos, morador de Minas Gerais, e possui fotografias
suas em seu perfil da rede social que indicam que ele mantém relacbes com outras

pessoas em seu cotidiano. O dialogo se inicia com um post dele fazendo um breve
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relato de sua histdria de vida, onde o0 mesmo se refere a suas experiéncias com a
Hiperidrose e todas as castracdes motivadas pela condicdo e o quanto elas
influenciaram em seu padrdo de vida atual. Seu relato é seguido pelo de outra
Hiperidrética, Deny, que também tem a sequéncia dos seus estudos interrompida
pela Hiperidrose. E o debate continua com o depoimento da Hiperidrotica Paula que
narra suas vivéncias pautadas pela vergonha de estar sempre suada, a seguir
partimos para a narrativa da Hiperidrética Vanessa que descreve sua experiéncia
escolar acompanhada da “toalhinha”, o objeto que sempre acompanha algumas
pessoas que convivem com a Hiperidrose e que € utilizada para secar o excesso de
suor. De agora em diante o debate ganha uma nova caracteristica e passa a se
enquadrar na rede de apoio, formada pelos outros Hiperidéticos que comungam da

mesma experiéncia.

RN SRR

26 de fev de 2018 as 9:43 AM - &3

Bom dia desde crianga venho sofrendo
com hiperidrose nas maos e pés.
Abandonei a escola por motivos de
constrangimento, minhas maos suavam
tanto que molhava todo o caderno e ndo
conseguia me concentrar nas aulas por
esse motivo ficava dificil de arrumar
emprego sem escolaridade e sem opgao
sempre trabalhei em obras de
construgao. Comecei a tomar o retemic
a um meés sinto que melhorou 80% mais
agora com 34 anos esta sendo muito
dificil recomegar ao mercado de trabalho
sem experiéncia e sem estudo concluido
Estou me sentindo muito incapaz
psicologicamente .pesso Desculpas pelo
meu desabafo e tenha um bom dia

[C) Curtir Q Comentar

Figuran. 11: A Vida de Anténio
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oeny el

Cara, eu passo pela
mesma coisa. Pensei
em desistir na 7 série
por causa distomas eu
fui em frente e nao liguei
para nada, fico muito
triste, acabei ano
passado o 3 ano e agora
conseguir entrar numa
faculdade publica,
espero conseguir acabar,
ndo deixa nada te abalar
cara é dificil s6 nés

L I N S

Figura n. 12: Comparacdes de Deny

Paula (G EhGRSk

Antonio tenho 40anos e
nao tenho minha carteira
assinada, trabalhei por
3anos num cafémas
todos os dias eu lutava
com a vergonha que
Sintia no trabalho e no
o6nibus,me sinto inatil!
parece que estou
sempre fedendo,e tem
pessoas mas, que tiram
sarro e brincam com
isso,mas eu ainda sinto
uma sede muito grande Oz 4

2a Curtir Responder

Figura n. 13: Vivéncias de Paula

Andressa m

Gente eu tb transpiro as maos,
axilas e os pés e olhem sé
como eu fazia para estudar e
nao molhar ou rasgar meus
cadernos ¢ ¢« USANDO
TOALHINHAS. Colocava
sempre em cima do caderno e
dps escrevia>

Até hj as uso no meu dia a dia,
ndo saio de casa sem elas...
tenho mais de 20 toalhas
dessas kkk
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Figura n.14: Vivéncia de Andressa

Neide ARSI AT CL

Sei o quanto é dificil. ..mas
eu sempre estudei com
uma toalhinha para secat a
mao e uma folha para nao
molhar o caderno....nunca
desista de nada pela
hiperidrose. Recomece e
lute contra a
vergonha...ninguém
escolhe ser assim...melhor
dizet a verdade para que as
pessoas entendam o que
vocé esta passando. Boa
sorte. Os

2a Curtir Responder

Figura n. 15: Exemplos de Neide

Vitor
Antonio
Acredite: ainda ha tempo
de tu construir uma nova
historia. A hiperidrose me
limitou muitissimo, quase
parei de estudar também.
Por essa razao posso dizer
que sei 0 que tu sentia.

Figura n. 16: Apoio de Vitor

Os prints dos dialogos iniciais que chamaram a minha atencdo foram
escolhidos a partir da constante repeticdo de seus contetdos e isso revelou para mim
as primeiras caracteristicas da corporeidade com Hiperidrose que os individuos
vivenciam. Os dialogos caminham para a forma como experienciavam a Hiperidrose,
construindo historias de vida e limitando acessos por ser uma condi¢do corporalizada
vista como algo que pode limitar nosso futuro, interferindo na construgao da educagéo
e seus reflexos no futuro daqueles acometidos por esse tipo de sudacdo. Nesse
momento, estou me referindo a Hiperidrose Palmar, por exemplo que ao deixar as
maos constantemente suadas rasga as folhas dos cadernos e os inutiliza para usos

escolares. Essa caracteristica das corporeidades com Hiperidrose € decisiva na
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construcéo dos planos que o sujeito elabora para seu futuro e esta intimamente ligada

ao presente do Hiperidrotico.

Através do debate escolhido podemos perceber que entre os Hiperidroticos ha

uma rede de acolhimento, pautada nos exemplos de vida que sdo compartilhados, no

interior do grupo, a fim de se evitar novas repeticbes, como exemplifico abaixo com

0s prints destacados:

Marcelo m

Bom dia Anténio, sei como
deve ser dificil. Tenho
hiperidrose em todo o
corpo, o lugar mais leve e
nas minhas maos.
Infelizmente temos que
nos adaptar e ter
paciéncia, se tiver carro
comega pelo Uber, ou
algum negécio em casa, e
ao mesmo tempo comega
uma faculdade a distancia.
Boa sorte meu amigo. 02

2a Curtir Responder

Figura n. 17: Solidariedade de Marcelo

Camilam&

Nao desista, Antonio.

Nunca é tarde pra

recomegar. Vc é

importante pra Deus e pra

sua familia. Eu creio que

em nome de Jesus, vc vai

dar uma guinada na sua

vida! O

Figura n. 18: Solidariedade de Camila

Essa rede de apoio possibilita também que histérias de superacdo surjam,

como no caso de Vitor, um Hiperidrético de 25 anos, morador do Distrito Federal, e
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gue ndo possui fotografias pessoais em seu perfil*?. Ele narra como a Hiper o ajudou
a descobrir sua verdadeira orientacado sexual, embora a auséncia de uma fotografia
no perfil facilita sua acdo no interior do grupo. Vitor conta que ha algum tempo vinha
se relacionando com uma garota, mas ndo se sentia atraido pela mesma, pois porque
nutria interesse em outra garota. Até que um dia ap0s severa discussdo optaram em
encerrar o relacionamento.

E Vitor conta que as piores consequéncias 0 aguardavam, pois a garota
espalhou para todo o colégio sobre sua condicdo de Hiper palmar, e o mesmo ficou
conhecido como o garoto "pingapinga’, entdo a partir disso bulluyngs tornaram - se
inevitaveis. Mas esse desfecho sofreu uma reviravolta, uma vez que possibilitou a

Vitor outra experiéncia afetiva positiva, exposta no relato abaixo:

quase entrei em depressao,
senao entrei. Depois desse
acontecimento nao pegava
mais ninguém. O bom disso
tudo é que me permitiu
conhecer um rapaz que me
entendeu e eu percebi que era
iSS0 que eu queria. Namoramos
por um periodo e foi
fundamental para me dar
confianga e entender quem eu

@ & ©

12 E valido destacar que esse post gerou muitos comentarios, pessoas 0 apoiando e outros tantos o xingaram com
piadas de teor homofdbico que redundaram num posterior apagamento da mensagem.
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Figura n. 19: Suor e Experiéncias (Vitor 18-08-18)

De acordo com Langdon (1995), as interacdes sociais sdo baseadas em uma
realidade simbdlica que é constituida de e por sua vez constitui os significados,
instituicdes e situacdes legitimadas pela sociedade. De modo que a cultura € expressa
numa interacdo social, onde os atores negociam e comunicam seus significados. Na
presente pesquisa, destaco que o corpo é pensado e repensado, passivel de leituras
distintas de acordo com o seu contexto social. Ele é sempre uma representacdo da
sociedade, ndo ha processos exclusivamente biol6gicos no comportamento humano.
E a aversao aos produtos derivados do corpo, sdo sempre significadas de acordo com

0 contexto que as gerou (RODRIGUES, 2006).

3.3 O Suor e Situacdes Vexatorias: corporeidades que

compreendem o proprio suor como um tipo de perigo

Quando decidimos pensar o corpo como algo produzido pela cultura essa
atividade torna-se um desafio porque rompe com a dualidade bioldgico/cultural sobre
a qual o corpo, muitas vezes, € concebido. O corpo € historico e em sua materialidade

sdo impressas diferentes marcas em cada época histérica (RODRIGUES, 2006).

Preocupacdes com 0 corpo sempre povoaram a mente humana, assim como
nos aponta a antropéloga brasileira Sénia Weider Maluf (2001). De acordo com essa
autora, uma das primeiras contribuicbes para uma reflexdo mais articulada em torno
do corpo, fora elaborada a partir da contribuicdo de Marcel Mauss (1974) As Técnicas
do Corpo, onde as técnicas corporais sdo vistas como “... as maneiras pelas quais 0s
homens se servem de seus corpos [e] fazem parte das representacdes coletivas,

variando socialmente e individualmente.” (p.89, Mauss apud Maluf)

De acordo com Le Breton (2009), ha no cenario contemporaneo uma busca
pelo corpo perfeito e o envelhecimento, as doencas e a morte sdo encarados como
os principais motivos que levam o homem a buscar essa “perfeicao”. E o homem se
dissocia do corpo e se submete as mais diversas incisdes e remodelagens feitas

dentro dos dominios da biotecnologia com o propdsito de “...abolir o corpo, elimina-lo
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pura e simplesmente, substituindo-o por uma maquina da mais alta perfei¢cdo” (LE
BRETON 2009, p. 17).

E entre nds Hiperidroticos a questdo da precariedade da carne néo € diferente,
visto que criamos desculpas, as mais variadas, para encobrir as marcas deixadas pela
sudacdo que, ao nosso ver, nos tornam pessoas displicentes, pouco preocupadas
com os cuidados de higiene e por isso viramos alvos faceis de olhares que aparentam

ser de menosprezo, critica e/ou de piadas.

Para Marcel Mauss (1974), cada sociedade possui atitudes diante do corpo que
Ihe séo particulares. Os homens formulam técnicas para definir seu comportamento e
a utilizacdo de seus corpos. Logo, as relacbes que eles mantém entre si, estdo
diretamente ligadas a essas técnicas. O corpo € concebido como o primeiro
instrumento do homem e, concomitantemente, € o objeto onde as técnicas sao

reproduzidas. Ou seja, 0 corpo € apresentado a técnica e posteriormente a reproduz.

De acordo com Le Breton (2013), as transformacdes ocorridas na era moderna,
em meados do século XIX, foram fundamentais para alterar, profundamente, as
relacdes do homem com o mundo. A ciéncia moderna erigiu-se como a nova
mediadora da verdade entre 0 homem e 0 meio. E essa etapa histérica, também atuou

na alteracdo da subjetividade humana.

Os homens também passaram a interagir, entre si, em ambientes online e isso
possibilitou o surgimento de um novo padréo de sociabilidade. Novas praticas sociais
séo alicercadas com uma maior mobilidade nas trocas dos saberes e as identidades
séo reformuladas através da diluicdo da corporeidade. Nas praticas contemporaneas,
0 corpo é pensado como algo dissociado do homem, um objeto em si, sem sujeito, um
rascunho, a ser corrigido pelos “novos deuses” da Dbiotecnologia. Na
contemporaneidade, a composi¢cao precaria da carne é enaltecida, e 0 corpo passa a
ser visto como a parte ruim do homem, onde se aplica o risco de uma sorte de
doencas, da morte e do simbolico (LE BRETON, 2013).

Quando decidimos pensar o corpo como algo produzido pela cultura essa
atividade torna-se um desafio porque rompe com a dualidade biolégico/cultural sobre
a qual o corpo, muitas vezes, é concebido. O corpo € histérico e em sua materialidade

sdo impressas diferentes marcas em cada época histérica (RODRIGUES, 2006).
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De acordo com Douglas (1966), tal como conhecemos, a impureza € a
desordem e ao elimina-la estamos fazendo um esforco positivo para organizar o n0sso
meio. E 0 nosso comportamento face a poluicdo consiste em ordenar qualquer objeto
ou qualquer ideia suscetivel de lancar confus@o ou de contradizer as nossas preciosas
classificacdes (DOUGLAS, 1966, p. 51).

E a Hiperidrose que € uma maneira “anormal” de se suar, assim sendo, se
enquadra no debate de Douglas (1966) sobre a anormalidade e, de acordo com essa
autora, “os fenbmenos de andmalos podem qualificar-se como perigosos... [e]
...qualificar é furta-lo a discussao. E atingir ao mesmo tempo um grau mais elevado
de conformismo” (DOUGLAS, 1966, p. 55).

Como ja ficou evidenciado no inicio deste capitulo, o suor é um humor natural
do nosso corpo, mas a transpiracao € uma constru¢ao social e por isso mesmo revela

particularidades nas formas como é encarado.

Marta € uma Hiperidrética de 26 anos, mora no Pard, possui perfil repleto de
fotos pessoais em diversos de sua vida, isso pode comprovar que trata-se de perfil
“verdadeiro”. O debate escolhido tem inicio com o post dessa Hiperidrética
perguntando se havia outra pessoa no grupo, que ja havia deixado de ir a alguma
festa ou algum lugar muito desejado por medo da sudacgédo. E a Vania confirma a
pergunta e acrescenta exemplos de suas experiéncias. Por fim, agradece a Deus por
sua condicdo ndo ser nenhum tipo de deficiéncia fisica limitante e revela-se feliz com
a comparacdo. Pedro revela que a condicdo o afasta das outras pessoas. Em
seguida, é a vez de Fernando narrar que € fotégrafo e transpira até em ambientes
refrigerados e isso lhe causa muita vergonha, principalmente quando € alvo de
comentarios das pessoas ao seu redor. E a Vania revela que também ja deixou de ir
a vérios lugares devido a condig&o, ja Ana Maria revela que prefere pagar mais caro

indo de carro (Uber) para a faculdade a fim de ndo se encharcar de suor no énibus.
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13 de outde 2019 as 12:15PM - &3

Ja teve alguma festa ou algum lugar que
vc queria muito ir, mas ndo foi com medo
de passar vergonha por causa do suor?

Eu to vivendo muito isso. E triste demais.

-~
=

[ﬂ) Curtir O Comentar

Figura n. 20: Indagacéo de Marta

Vania m

Oxiii ja perdi as contas,
quantas vezes me arrumei
fiquei toda produzida e na
hora de sair casa toda
pingando suor e o cabelo
que estava escovado todo
molhado e feio ,da até
desanimo de sair pq o
cabelo fica parecendo que
tomei um choque kkkkk , o
melhor esta em rir do que
chorar ,ainda sim agradeco
a Deus por ter

salde ,nenhuma
deficiéncia fisica ,com
algumas limitagGes mas
ainda sim sou feliz . O:

26 sem Curtir Responder

Figura n. 21: Opinido de Véania

Pedro Q&8

Cara, eu deixo de me

aproximar das pessoas

com vergonha desse

suor. Aff Oz

25sem Curtir Responder

Figura n. 22:Vivéncias de Pedro
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Fernando m

Muitas vezes.Fotografo
casamento, mesmo em

lugares com ar

condicionado eu suo, ndo

tem uma vez que nao

passo vergonha, isso

guando ndo comentam. O

26 sem Curtir Responder

Figura n. 23: Experiéncias de Fernando

Rosana G888

Ja desisti de ir em muitos
lugares por ter molhado a
roupa antes de chegar @
&), muito triste w2

25sem Curtir Responder

Figura n. 24: Vivéncias de Rosana

Ana Maria

Pra eu ir pra faculdade
tenho que subir uma rua
pra pegar o 6nibus, mas
quando ta calor, s6 de eu
sair de casa ja comego a
suar muito, no 6nibus
entdo... Dai tem dia que eu
prefiro pagar a mais e pedir
um uber, pra ndo chegar
ensopada na faculdade O

23sem Curtir Responder

Figura n.25: Vivéncias de Ana Maria

S&o muitos os constrangimentos sofridos por aqueles que convivem com a

Hiper, varios relatos se referem, as vezes, que a Hiperidrose impediu a realizagédo
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de planos, sejam os feitos a longo prazo, sejam aqueles mais corriqueiros do dia a
dia. A exemplo dos constrangimentos vivenciados na utilizacdo diaria de transporte
coletivo destacado. Essa € uma caracteristica bem acentuada das corporeidades com
Hiperidrose, por isso reuni nesse trabalho e s&o também exemplos da minha
convivéncia com ela. Isso fortalece o vinculo e a empatia que desenvolvo dentro do
ambiente virtual. Vale destacar a maneira acolhedora e simpatica utilizada na
comunicagcdo entre todos que integramos o grupo virtual. Essa forma cordial
proporciona um maior acolhimento, visto que ou a pessoa participante do grupo se
encontra entre outras que convivem com situacdes de sudacdo muito préximas ou

semelhantes as que sdo vivenciadas por si mesma.

Um outro exemplo de debates sobre a representacdes sociais provocadas pelo
ato de suar, se encontra no artigo intitulado "Suando a camisa" em academias de
ginastica do Rio de Janeiro: um estudo etnogréafico, onde suar agrega pessoas. No
artigo, os autores Silva e Ferreira (2016) realizaram entre julho de 2012 a Julho de
2013 um estudo comparativo a fim de perceberem como o suor era concebido pelos

alunos de duas academias de ginastica de pequeno e médio porte.

A partir do estudo foi possivel perceber o comportamento dos dois grupos
sociais distintos frente ao suor. Os autores puderam concluir com o estudo que na
academia de pequeno porte havia certa positividade atribuida ao suor devido a
socializacdo gerada pelo suor e as nocfes de sucesso na performance durante as
préaticas corporais e o cotidiano laboral. J& na academia de grande porte 0 mesmo

tendia a ser visto com repulsa, limitando os encontros face a face e os esforgos fisicos.

3.4 A Sudacéo Interferindo na Performance Social do Género

No livro Problemas de Género: feminismo e subverséo de identidade, a filosofa
estadunidense Judith Butler (2003) questiona a distingdo sexo/género e assim
problematiza o carater construido do género. A autora questiona a razao do sujeito do
feminismo ser as mulheres e aponta para a heterossexualidade compulsoéria. Butler
revela o carater construido de todas as identidades e abre caminho para a elaboracao

de uma identidade variavel.

O debate de Butler (2003) amplia a conviccéo da impossibilidade de se separar

corpo e mente. De acordo com ela, o corpo ndo é natural ele é construido dentro de
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representacdes sobre o feminino e o masculino. Segundo Butler (2003), tudo aquilo
gue foge a norma se torna objeto marginalizado com dificuldade para inser¢cdo no meio
social. Butler (2003) critica a construgéo da identidade como algo que tenha comeco,
meio e fim, como se tivesse um carater determinista. Sua compreensao entende que

este processo € revelado pela forma como o sujeito se expressa ho mundo.

No artigo intitulado Género na Pratica Docente em Educacao Fisica: meninos
sao habilidosos e meninas ndo gostam de suar. As autoras Altmann, Ayoub e Franco
(2011), analisam o género na prética de educacéo fisica. Os resultados sédo obtidos a
partir da aplicacdo de questiondrios abertos aos professores de educacao fisica da
regido metropolitana de Campinas em Sao Paulo, durante o ano de 2009. Os
resultados revelam que ndo ha questdes consensuais em relacdo ao género nas

praticas docentes da educacao fisica.

De acordo com Altmann, Ayoub e Franco (2011), os docentes revelaram
durante a pesquisa que as diferencas nas préaticas corporais entre meninos e meninas
sdo a principal fonte de conflitos e elas s&o o aspecto mais considerado durante o
planejamento das aulas. Por isso, 0os docentes sugerem aulas mistas, pois ao
enaltecer a diversidade evita-se atitudes de intolerancia, homofobia ou preconceito

Nao apenas entre meninas e meninos, mas entre os sujeitos de uma forma geral.

Do mesmo modo que a Hiperidrose pode impedir performances estereotipadas
como pertencente ao universo feminino, muitas Hiperidroticas lamentam por nao
poderem usar maquiagens devido a sua Hiperidrose Facial, ou de serem impedidas
de usar sanddlias de dedo, pois a Hiperidrose plantar (pés) as faz escorregar e as
obriga a usar sempre sapatos fechados como ténis. Uma outra questdo muito
denunciada é o cabelo sempre molhado de suor, que por sua vez impossibilita 0 uso

de manipula¢des no cabelo para deixa-lo liso, por exemplo da chapinha.

Mas querer andar de maos dadas ou tocar o outro e nao perceber nele, uma
cara de nojo ou incdbmodo é a questdo mais amplamente debatida entre os
Hiperidroticos que possuem a Hiper palmar. Pude observar na experiéncia de campo
gue esse aspecto é ressaltado independente do género. O que nds, hiperidroticos,
mais desejamos € sermos percebidos como pessoas que possuem a condi¢ao do suor
excessivo, que é algo que acontece de forma involuntéria e ndo tem relacdo com a

auséncia de cuidados com a higiene corporal.
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Os prints que sao apresentados a seguir abordam aspectos observados ha
construcéo de experiéncia de integrantes do género feminino como por exemplo, o
‘impedimento” da utilizagdo de maquiagens por mulheres que possuem a Hiperidrose

Craniofacial.

A conversa que descrevo entre integrantes desse grupo se inicia com a
pergunta da Sandra que mora em Recife. Ela tem 28 anos, possui fotografias pessoais
em seu perfil e através de seu post questiona as outras integrantes sobre qual tipo de
magquiagem elas utilizam. A primeira resposta vem de Karen que relata ndo usar
maquiagem. O debate sobre a ndo utilizacdo de maquiagem ja era quase uma
unanimidade nesse didlogo que envolveu Karen, Isabela e Rozi. Até que a outra
integrante, Camila, participa e afirma usar maquiagem, embora com bastante
“fixador”'3. Em seguida Silvana comenta que tem Hiper Craniofacial e por isso, usa o

cabelo raspado, pois 0 mesmo vive encharcado de suor devido a sua Hiper.

A continuidade na discussao é feita por Paula, que afirma utilizar maquiagens
a prova de agua. Ela adverte que sua agao nao é tado duradoura “... quanto nas outras
pessoas”, se referindo aquelas que ndo convivem com a Hiperidrose. A discusséao é
acrescida com a narrativa de Alice enaltecendo que seu tipo de Hiper (Craniofacial) a
impede de utilizar maquiagens comuns no universo feminino e utiliza o cosmético que
se refere como “base” como um exemplo. Ela explica que a utilizagcao desse produto
em seu rosto “escorre”, devido ao contato com a sudacgao. Alice narra uma de suas
experiéncias com a sudacdo e, em seguida, argumenta sobre sua vergonha
vivenciada em seu trabalho, pelo fato de todos os outros funcionarios se encontrarem

“secos” e ela constantemente “molhada de suor”.

No post seguinte Afra,outra integrante do grupo revela que tem 36 anos e a
ultima vez que fez uso de maquiagem tinha 15 anos de idade. Por fim, a Dianne afirma
gue seu cabelo sempre se encontra molhado pela sudagéo e fez a cirurgia que
prometia acabar com a sudacéo, a Simpatectomia Toracica. Dianne explica que teve
como efeito colateral o suor compensatorio, ou seja, sua sudac¢ao continuou no rosto

e se instalou em outras partes do seu corpo.

13 Termo utilizado para fixar produtos cosméticos na pele.
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26 dejande 2018 as 11:17 PM - [

Meninas que transpiram muito no rosto,
como vocés usam maquiagem sem
derreter tudo? Porque por mais que a
maquiagem seja matte, dura bem pouco
em mim

GRATIS

Transpiragao ENTRAR EM CONTATO
Quatro Pontes PR

[@ Curtir C) Comentar
L

Figura n. 26: Questionamento de Afra

Eu nem uso maquiagem

2a Curtir Responder

sabela Qe

Nem consigo usar

2a Curtir Responder

Rori Qe SL

Eu também néo consigo usar

2a Curtir Responder

Passo muito fixador

2a Curtir Responder

Figura n. 27: Respostas a Afra
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silvana S8 SBSE

Também tenho hiper no

rosto e na cabega. Uso

cabelo raspado para néo

ficar toda molhada. Nao

€ mole! Mas t6 numa

fase que néo ligo mais.

Quando 6 disposta uso
Odaban, mas até esse

ritual td me cansando. @5

7sem Curtir Responder

Figura n. 28:Experiéncias de Silvana

Paula i

Uso rimel a prova de, Agua,tudo
a prova d'agua, ndo dura como
nas outras pessoas,mas dura
um pouco mais!

2a Curtir Responder

Fernanda
Tenta mary kay!

2a Curtir Responder

Figura n. 29: Opinides

Minha hiperidrose é cranio facial. Nao
tenho mais vontade de sair porq nao
posso passar uma base g mela e
escorre, ndo comprimento mais os
outros com abrago. Quando alguém vem
mi comprimentar eu digo estou suada.
Tenho vergonha até no meu trabalho.
Outro dia fui em um café da manha no
meu trabalho uma xicara e leite com café
mi fez suar igual uma condenada,
quando minha chefe veio entregar o
panetone e despedir morre de vergonha
porq meu rosto estava encharcada de
tanto suor. Todos ali lindo e espléndido.

[b Curtir (:] Comentar
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Figura n. 30: Relato de Alice

L

Estou com 36 anos a

ultima vez q lembro usei

uma maquiagem eu

tinha 15 anos mesmo

assim derretendo me
identifico com sua

histéria Oz

7sem Curtir Responder

Figura n. 31:Relatos de Afra

pianne 88888

Eu era assim. Cabelo

sempre molhado. Fiz a
simpatectomia. Tenho a
compensatoria no resto do
corpo. Mas s6 no rosto

nao tenho. S6 em situagao

de extremo esforgo fisico e
calor intenso. 0>

7sem Curtir Responder

Figura n. 32:Relatos de Dianne

A partir dos dialogos destacados acima é possivel perceber a formacao do que
parece ser uma pratica comum entre mulheres acometidas por Hiperidrose
Craniofacial. Suas narrativa revelam que vivenciam um “impedimento” de usar um
procedimento corriqueiro dentro do universo feminino ou seja, a pratica do uso de

magquiagens faciais (po facial, base, blush, rimel, sombra, etc.).

Séao diadlogos que demonstram que a acdo do suor constante se torna um

agente de praticas e contribui para a construcdo de corporeidades que sé&o
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vivenciadas a partir de limitacbes que engendram em frustracdes. Sao discursos
reveladores de como a forma da utilizacdo de maquiagens foram modificadas a partir

de experiéncias anteriores, com menc¢des ao evento da sudacdo em suas vidas
cotidianas.
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I Imagens do corpo com Hiperidrose enquanto representacdes do corpo

Neste capitulo, procuro apresentar imagens que podem ser consideradas
reveladoras de casos exemplares de membros desse grupo Vvirtual. Sé&o
representacbes do corpo enquanto possuidores da Hiperidrose, S&o corpos
Hiperidroticos que sdo seus proprios portadores e representam-se em imagens que
compartilham dentro desse grupo virtual, estabelecendo formas imagéticas enquanto

narrativas de si proprio.

A fotografia abaixo foi postada no grupo de discussao virtual e pode ser vista
como uma representacdo de parte do corpo acometida pelo suor excessivo, a
hiperidrose plantar, que pode sugerir probleméaticas do cotidiano que se enfrenta ao

ter os pés totalmente encharcados de suor com frequéncia.

Figura n. 33: Pés Suados
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4.1 O Uso de Imagens nas Pesquisas Sociais

No cenario contemporaneo, o modelo tradicional de elaboracéo das pesquisas
em Antropologia, através da escrita apenas vém sendo modificado com a inclusédo da
fotografia, ndo apenas como uma expressao artistica, mas também como um novo
formato para se construir conhecimentos cientificos (ANDRADE, 2002). Andrade
(2002) nos revela como o desenvolvimento da fotografia, proporcionou uma nova
visao para o entendimento humano e permitiu uma maior compreensao da realidade
das pessoas e das coisas. E a autora aponta que 0s recursos imagéticos sédo capazes

de estampar caracteristicas ndo suscetiveis através da escrita.

De acordo com Guran (2000), durante a construcédo de um trabalho dois tipos
de fotos sédo produzidas e possuem finalidades diferentes, o primeiro tipo teria a
intencdo de se obter informacgdes, ja 0 segundo, seria para demonstrar conclusdes
onde o contexto que possibilitou sua criagcdo deve ser analisado, além de sua

especificidade. De acordo com esse autor devemos atentar para

Uma distingdo fundamental a ser considerada na andlise do material
fotogréafico é a natureza emique ou etique da imagem. No primeiro
caso, quando ela foi produzida ou assumida pela comunidade
estudada, encontra-se forcosamente impregnada pela representacéo
gue a comunidade ou seus membros fazem de si préprios... Ja a
fotografia feita pelo pesquisador, de natureza etique, € sempre uma
hipotese a ser confirmada a partir do conjunto de dados recolhidos ou

por meio de outros procedimento de pesquisa (GURAN, 2000, p. 155).

Nesta etapa do trabalho procuro discorrer sobre a importancia da imagem
fotografica, seus usos e suas caracteristicas, como um instrumento capaz de revelar
através do aspecto visual, 0 modo como a Hiperidrose é percebida e representada
nesse grupo virtual. Inicialmente, farei um levantamento de quantas fotografias
de natureza emique foram compartilhadas no interior do grupo virtual no intervalo
de tempo que vai de dezembro de 2016 a dezembro de 2019. Posteriormente, com
esses dados em maos, buscarei descrever como se da o processo de criagdo dos
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autorretratos ou selfies representativos da realidade dos individuos que compartilham

suas emocdes no interior da comunidade virtual.

4.2 A relacao da Antropologia com as imagens

De acordo com Silvia Caiuby Novaes (2005), a Antropologia acompanhou de
perto o desenvolvimento do cinema e da fotografia. Os filmes etnogréficos produzidos
a partir do século 20, tornaram-se classicos na década de 1920 quando tivemos 0s
trabalhos de Robert Flaherty sobre a vida entre os Esquimés e em 1922 é publicado
Os argonautas do Pacifico Ocidental de autoria de Malinowiski. Realidade também
evidenciada pelas pesquisas de Sulivan (1999) ao narrar que em 1936 a antropéloga
Magaret Mead e seu marido Gregory Bateson se dirigiram para Bayung Gedé, no
planalto central da ilha de Bali, e muito embora tenham escrito relativamente pouco
sobre seu trabalho neste lugar, o casal deixou para tras um registro fotografico
extraordinariamente rico e extenso sobre sua estada por la. Margaret Mead, Gregory
Bateson e Highland Bali incluem 200 fotografias que o casal tirou entre 1936 e 1939,
eles capturaram vividamente a vida cotidiana dos homens, mulheres e criancas de
Bayung Gedé, além de suas casas e templos e muitos outros detalhes da vida nas

aldeias que nao aparecem nas publicacées de Mead e Bateson.

O objetivo da Antropologia sempre foi contribuir para uma melhor comunicagao
intercultural com os pesquisadores e também quando realizada através do uso de
imagens. Por isso Novaes (2015) observa que muito mais que palavras as imagens

contribuem para essa meta “... ao permitir capturar e transmitir o que néo é

exatamente transmissivel no plano linguistico” (NOVAES, 2005, p. 110).

Danbon (2005) nos revela que ha mais de 20 anos houve a consolidacdo de
um conjunto de préticas de pesquisa que tornaram a imagem como ferramenta, muito
embora as preocupacdes metodologicas sempre se fizeram presentes nessas
reflexdes. O autor salienta que as preocupacoes se detinham nos aspectos formais
ou técnicos da fotografia, tais como evitar a profilmia e etc. De acordo com Danbon
(2005), a primeira vista a fotografia € o que ha de mais realista, no entanto, trata-se
de um simulacro, visto que poderiamos julgar que uma imagem fotografica é algo

eminentemente fabricado e essa fabricacdo assenta-se sobre preocupacgoées relativas
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a representacao; representam somente algo que se assemelha as cenas no momento
em que foram fotografadas (DANBON, 2005, p. 97).

A imagem € mais flexivel que o texto, no sentido de acomodar multiplos
significados e é, portanto, um elemento essencial para que se possa analisar como

esses elementos sédo construidos e compartilhados pelo meio social (NOVAES, 2005).

Assim, é no contexto de uma comunidade de individuos dentro de uma rede
social virtual que imagens sdo compartilhadas e utilizadas nesse sentido de
representacdes que sdo relevantes e expressam preocupacdes (DANBON, 2005), que
compartilhados socialmente online expressam mais que a narrativa verbal, textual
(NOVAES , 2005).

4.3 O Compartilhamento das Selfies: os Autorretratos das

Sociedades Conectadas

As selfies sao “autorretratos fotograficos realizados com smartphones
equipados com camera frontal para postagem em redes sociais. Essas postagens sao
frequentemente acompanhadas de um comentario feito pelo préprio autor” (SANTOS,
2016, p. 01).

O compasso frenético e o carater imediatista trazidos pelas novas tecnologias
muito tém a declarar sobre a nossa forma de insercdo no mundo nesses ultimos
tempos (SILVA; PINHO, 2014). De acordo com Santos (2016), nos ultimos tempos ja
nao se fotografa como antes, pois o icone a ser fotografado n&o atrai o0 mesmo olhar
de um fotografo amador. As fotografias anteriores resultaram impressdes em papel
destinadas a rechear albuns que davam forma material a preservacao do passado e

testemunho do vivido.

A natureza digital das imagens obtidas por meio de um smartphone é de fato
uma poderosa ferramenta de comunicacdo. Por isso neste capitulo tratarei que
guantificar os autorretratos compartilhados e os tipos de comentarios causados pela
imagem. Esse autorretrato digital sempre com a camera voltada para si préprio, porém
publicados em redes sociais é mais uma forma de expresséo de si que a tecnologia

mais recente pde a disposicdo dos individuos (SANTOS, 2016). Com isso pretendo
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descrever como noés Hiperidroticos nos apropriamos dessa moderna ferramenta de
comunicacdo para compartilharmos nossas emocdes através das fotografias e das

selfies compartilhadas no interior do grupo virtual.

4.4 “Pequena Historia da Fotografia” nas Redes Sociais e do Grupo

Virtual

Na obra intitulada de Pequena Historia da fotografia, Walter Benjamin (1994)
nos revela que inicialmente a fotografia tinha a funcdo de evidenciar questdes de
cunho filosofico ou histérico esquecidas. Para este autor, a fotografia estava a servigo
de qualquer aspecto que envolvesse a atividade dos homens. Apesar dos quase cem
anos que nos separam da publicacdo do texto original em 1931, Benjamin ja havia

percebido a tendéncia de se tornar a cAmera cada vez menor e portatil.

Na contemporaneidade, a nova forma de se comunicar trazida pela internet
modificou a relacdo dos homens com a fotografia. O carater frenético imposto pelas
novas tecnologias aliado as praticas de consumo, alteraram a relacdo dos homens
com a fotografia. Para Silva & Pinho (2014), o ato de estar sempre conectado as redes
estd modelando uma nova forma de ser, onde os individuos dependem de outros

individuos para sustentar uma mera imagem projetada de quem pretendem ser.

Silva & Pinho (2014) se ancoraram na maxima de Barthes que argumenta que
“tudo é linguagem, tudo é texto e produz um significado” para se referirem ao corpo
humano que é capaz de produzir significacdo e o autorretrato € um género antigo
através do qual o sujeito torna-se o objeto da representacdo. E uma forma instantanea
de congelar o momento em que se encontra. E na atualidade, a Selfie tornou-se o
autorretrato dentro das sociedades contemporaneas e é definida como “uma fotografia
gue a pessoa tira a si mesma, geralmente com um smartphone ou webcam e que

depois descarrega numa rede social na internet” (SILVA; PINHO 2014, p. 14).

4.5 Sobre as Imagens
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No intervalo de tempo que vai de Dezembro de 2016 a Dezembro de 2019,
pude contabilizar um total de 123 fotografias compartilhadas como post priméario, ou
seja, agquele que da inicio aos debates e ndo aquelas outras fotografias secundarias
postadas em respostas. Sendo assim, pude reuni-las em trés categorias que se
destacam das demais fotografias por sua repeticdo. As fotografias evidenciadas

podem ser descritas como:

12 CATEGORIA: Venda de produtos e\ou propaganda comercial, totalizando 25

fotografias.

Nessas fotografias alguns participantes do grupo com Hiperidrose ou néo,
costumam vender paliativos, alguns apoiados em sua prépria condicao e experiéncia

com o produto em questéao.

No interior do grupo, ha pessoas reconhecidas e indicadas pelo sucesso em
suas negociacdes, muito embora uma comparacao de valores, entre os vendedores,

nunca é realizada por nos hiperidroticos.

Segue abaixo algumas fotografias que ilustram bem essa categoria:

suclingill

Driclor, Anhydrol, Odaban, Perspirt
Antihydral a Pronta Entrega, Apro\
Tds Excelentes Produtos para
Hiperidrose

Por Deposito, Doc Ou Transferénc
Cartao de Credito e Boleto

Driclor Rollon 75ml
R$89,90+Frete
Anhydrol Rollon 60ml
R$79,90+Frete
Odaban Spray 30ml
R$89,90+...

EIpPriclio

Figura n. 34: Vende-se
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Na fotografia acima € possivel visualizar a facilitacdo proporcionada pela vendedora

para a aquisicao de paliativos.

‘ AllenViline

18 de jan de 2018 -+ &

Amigos, sou distribuidor oficial da
Odaban no Brasil. Estou fazendo uma
promogao para 0s amigos do grupo.
Qualquer duvida me chamem no whats
48991751101

RS 77 ‘
Odaban a 77 reais | MENSAGEM
Santa Catarina =

Q4

Figura n. 35: Revendas

Na fotografia acima o vendedor se intitula como o vendedor oficial da marca a fim de

conquistar maior credibilidade entre os possiveis clientes.
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‘ Enzo"Suliag ‘

Esse é um equipamento de iontoforese
importado do Canada, ele funciona
basicamente com agua e o proprio
equipamento, os resultados sao 98% d
garantia que ira parar de transpirar
excessivamente, eu falo com certeza
que eu também tinha hiperidrose porér
depois do tratamento eu ndo suo uma
gota. A compra € garantida que sua vic
ird mudar, estou...

) A

Figura n. 36: Solugdes

Vendedor oferecendo produto importado e o oferece como um produto com certeza

de agéo efetiva, baseado exclusivamente em sua experiéncia.

22 CATEGORIA: Compartilhamento de experiéncias, totalizando 38 fotografias.

Posso afirmar, ancorado em minha observagdo, que o fundamento das
representacdes sociais da maior parte de nés que compomos 0 grupo virtual, esta
diretamente relacionado com as praticas de controle do suor, impostas pela
Biomedicina. Quando analisamos a Hiperidrose a partir de uma visdo antropolégica,
percebemos que a visdo biomédica compreende a condigdo da Hiperidrose como um
tipo de corpo que esta fadado ao isolamento ou sofrimento, enquanto nao se
enquadrar nos padrbes de corpo normalidade. Podemos constatar também que a
normalidade é apenas um valor estético e, portanto, um valor moral sobre os estilos
de vida (DINIZ, 2009).
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A visdo que formulamos sobre a Hiperidrose esta amplamente condicionada ao
olhar dos observadores exteriores e esta ligada a eventos significativos que podem

aparentar nojo ou repulsa por aqueles que nos observam.

Nossa representacdo social esta diretamente condicionada aos aspectos
estéticos e aos padrdes de beleza vigentes, bem mais que os cuidados com a saude,
visto que a Hiperidrose ndo causa dores, apenas inumeras formas de

constrangimentos.

Jully mero-
26 de dez de 2017 -« [&

Pessoal, é normal ter essa alergia por

irritagdo do desodorante? Eu estou

usando o Odaban a 3 dias e minha pele

esta igual a essa imagem.

Vocés passam oq na regiao para

acalmar? Isso coga demais e arde muito.
; TR O R TTRTIR TR

GRATIS
Alergia MENSAGEM
Cravinhos =

Figura n. 37: Davidas de Jully

O print acima demonstra uma Integrante do grupo mostrando sua experiéncia
de alergia a paliativo extremamente comercializado entre os demais e perguntando
sobre a possibilidade de os efeitos colaterais que ocorreram em sua pele terem

também acontecido com outros membros do grupo.
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Maria Sy

Y

Alguém tem a pronta entrega em SF
Perspirex ta em falta por aqui.
M&P da biolab, alguém ja usou??

ODABAN©®

ODABAN @

Nl -

b et TP

Procuro urgente

Figura n. 38: Buscas

Integrante buscando saber quem vende determinado produto, exposto no print acima,
e buscando colher experiéncias de outros paliativos, visto que essa é a forma mais

rapida de acesso a eficacia de um produto, através da experiéncia do outro.

32 CATEGORIA : As selfies que unem a partir de um senso de coletividade,

totalizando 28 fotografias.

Essa categoria nos remete as mudancas ocorridas nos cenario contemporaneo
com o surgimento e a proliferacdo das redes sociais virtuais que alteram a nossa forma
de ver e viver a vida. De acordo com Filho (2012), ndo basta apenas estar conectado,
é preciso construir parcerias, produzir parcerias e estar disponivel. E necesséria a

criacdo de uma nova dinamica social.
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E nesse sentido é criado, em nosso grupo, um senso de coletividade, onde as

pessoas revelam uma maior empatia pelo sentimento do outro que € percebido

através dos comentarios nas fotografias e no acompanhamento dos debates escritos.

O grupo funciona como um local que possibilita 0 encontro de pessoas com interesses

similares e assim se estabelece uma maior comunicacdo e cooperagdo, onde o

reconhecimento das atividades e do sofrimento do outro implica huma mobilizacéo

coletiva, como fica evidente nos prints abaixo.

Q Juliana Yl

6 de jul de 2017 + &

Pensa num frio lascado, e minhas mac
escorrendo !! Que inferno.

GRATIS

Mesmo no frio !!
Itatiba

Figura n. 39: Revelacbes

Esse print pode ser interpretado, no interior do grupo, como um pedido de ajuda

da integrante, no sentido de dividir a dor com aqueles que experienciam as mesmas

emocoes.
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Michele sifm

8 de set de 2017 « &3

bom dia!
quem ai acordou assim?

GRATIS MENSAGEM
bom dia iRN0L0G

Figura n.40: Busca de Apoio

Na fotografia acima, fica clara a ideia de que a participante sabe que nao esta
sozinha, por isso interroga se alguém mais acordou naquele estado, uma forma de

nao sentir-se sozinha.

5 ALGUNS APONTAMENTOS FINAIS

A atengcdo destinada as secre¢cdes humanas é um indicador de como

determinados grupos sociais compreendem e utilizam o proprio corpo. Sdo dados que
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demonstram como fluidos corporais sdo concebidos e vivenciados pelos individuos a

partir de experiéncias dentro do ambito social.

Assim, o objetivo deste trabalho foi descrever como o suor e 0 corpo em
sudacéo sao percebidos e utilizados por aqueles que convivem com a Hiperidrose. E
como essa autopercepcdo € elaborada dentro do debate no plano virtual atraves de
uma rede social onde individuos que sdo hiperidréticos compartilham suas

experiéncias, dificuldades e sensagfes ao conviver com seus corpos em sudagao.

No inicio desse trabalho me detive sobre a descoberta da minha prépria
condi¢do, quando vim a me tornar um hiporidrético, até chegar a um grupo de pessoas
gue debatem sobre a condicdo de hiperidréticos dentro desse grupo social virtual. Foi
possivel, dessa forma, perceber e registrar como os individuos expressam a maneira
em que seus corpos em sudacgao sao vistos dentro de uma repulsa que, na grande

maioria das vezes, "limita" contatos fisicos, tateis, de afetividade corporal.

Em seguida, apresentei as corporeidades com Hiperidrose. Elas foram
elaboradas a partir da repeticéo, dentro do grupo social investigado, de caracteristicas
expressadas pelos seus componentes em grande quantidade de vezes que surgiram.
Um exemplo disso € o sentimento de vergonha, amplamente expressado, pelo
hiperidrotico estar sempre suado. Ou a impossibilidade de performatizar praticas

sociais ligadas a estética, no caso do género feminino, sobre o uso de cosméticos.

No capitulo final, apresentei casos exemplares e significativos em termos de
guantidade que foram registrados. Elaborei um pequeno debate sobre o uso das
imagens pelos integrantes do grupo. Neste capitulo, utilizei os prints como reveladores
de registros fotograficos compartilhados que os participantes do grupo expressaram
detalhes pormenorizados sobre seus corpos em sudacdo e como ha uma

solidariedade no grupo a partir dos comentéarios postados.

Ao realizar esse caminho, acima descrito, ao longo do trabalho, esse estudo
dialogou com diversos campos antropologicos de pesquisa que possibilitaram analisar
sob diferentes aspectos a participacdo de pessoas acometidas pela hiperidrose no
grupo virtual pesquisado, como a Autoetnografia, a Antropologia da Saude,
Antropologia Visual e, sobretudo, pretendeu dar uma contribuicdo ao campo da
Antropologia do Corpo e Ciberantropologia ao focalizar o corpo em sudagéo excessiva
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e demonstrado atraves de imagens, muitas vezes autoimagens, e posto em discusséo

no interior do grupo.

Essa contribuicéo se refere sobre como individuos, dentro do contexto social
gue vivenciam esse evento da chamada Hiperidrose em seus corpos, expressam suas
experiéncias, suas limitacdes, seus sofrimentos, seus constrangimentos com seus
corpos em sudacgdo no convivio social. A pesquisa realizada pretendeu registrar,
investigar e descrever essas experiéncias, dentro de um grupo social virtual, com
potencialidade para contribuir também para uma melhor qualidade de vida daqueles
individuos que se encontram em situacfes socialmente semelhantes, em termos de

vivenciarem uma corporalidade diferenciada.
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