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RESUMO

O videodocumentdrio denominado “En avant” registra os depoimentos de mulheres adultas
que decidiram ingressar no balé classico. A modalidade da danca passa a ideia de que apenas
0s corpos magros e longilineos dos bailarinos profissionais podem praticar o balé, e isso
acaba afastando os adultos da danca. Regido pela voz e depoimentos das personagens, o filme
traz entrevistas com bailarinas que comecaram a pratica jA& mais velhas, além de uma
professora, que d& aula sé para esse publico. Proposto para o Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) de Jornalismo da Universidade Federal de Alagoas, o documentéario mostra a mulheres
adultas que a pratica do balé pode ser realizada seguindo os métodos tradicionais da danca

classica.

Palavras-chave: Documentario; Balé; Balé Adulto; Danca.



ABSTRACT

The video documentary “En avant” records the testimonies of adult women who decided to
enter classical ballet. The dance modality conveys the idea that only the slim and long bodies
of professional dancers can practice ballet, and this ends up taking adults away from dance.
Guided by the voices and testimonies of the characters, the film features interviews with
dancers who began to practice at an older age, in addition to a teacher, who teaches this
audience only. Proposed for the Journalism Course Conclusion Work (TCC) at the Federal
University of Alagoas, the documentary shows adult women that the practice of ballet can be

performed following the traditional methods of classical dance.

Keywords: Documentary; Ballet; Adult Ballet; Dance.
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1 INTRODUCAO

O videodocumentario “En avant” traz depoimentos de mulheres que se apaixonaram
pela arte do balé classico depois de adultas. A pratica do balé é significativamente feita por
criangas nos anos iniciais de desenvolvimento e por pessoas ja praticantes que passaram anos
se dedicando a pratica. Por esse motivo, a imagem da danca classica sempre foi permeada por
COrpos jovens e magros, que se movem com delicadeza e agilidade. Os adultos, j4 com seus
corpos formados e com suas vidas corridas, muitas vezes tém receio em comegar ou voltar a

dancar.

O balé é uma arte secular, uma modalidade da danca que é permeada por amores
“romanticos” ¢ historias idilicas, que "surgiu e foi encenado com a finalidade ndo sé de
entreter a corte, mas para mostrar a essa mesma corte e aos paises estrangeiros a forga da
realeza e o poder econdbmico da Franca"” (CAMINADA, p.105). Desde o seu surgimento, é
notavel gque a pratica da danca classica possui padrbes e paradigmas. O treinamento de uma
bailarina comeca tradicionalmente por volta dos 5 anos de idade, quando o corpo da crianca
ainda estd em desenvolvimento, e segue até a idade adulta. A préatica do balé classico é cheia
de detalhes, as posi¢cdes e movimentos basicos da danca exigem um enorme esfor¢o corporal e
mental, e as pessoas que passam a vida toda dancando acabam sendo magras, flexiveis e

possuem corpos longilineos.

Por causa da dedicacdo exigida, o balé se torna uma paixdo na vida de muitas
pessoas. Ao misturar o esporte e o esforgo fisico e mental com a beleza e a leveza da arte, essa

modalidade de danca encanta muita gente.

O tema desse trabalho surgiu a partir da minha experiéncia pessoal com o balé
classico. Aos 9 anos de idade comecei a ter aulas e a dancar em uma academia em Maceio.
Por motivos pessoais, precisei abandonar a danca depois de 5 anos de dedicacdo. Deixar o
balé ndo foi facil e sempre quis retornar. Tentei fazer isso aos 18 anos de idade, mas as
academias de danca ndo estavam preparadas para dar aulas a alunos mais velhos, e queriam
que eu retornasse no mesmo nivel das criancas de 13 anos, o0 que néo era confortavel. Acabei
desistindo. Depois de alguns anos, descobri a modalidade do Balé Adulto, onde existiam

turmas montadas especificamente para mulheres adultas, que faziam parte do mesmo grupo
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que eu (estavam retornando depois de mais velhas), ou que nunca fizeram balé antes e

queriam conhecer a modalidade.

Na fase inicial de producdo, esse trabalho era uma série de reportagens sobre a
danca. A série teria quatro video reportagens, todas sobre temas diferentes envolvendo o balé
classico e gravados em academias diferentes na cidade. Diante da pandemia do coronavirus?,
todas as escolas fecharam. Uma dessas reportagens, que j& estava praticamente pronta, era
sobre o balé adulto. Decidi abracar esse tema, que me toca de forma muito pessoal, e

transforma-lo em um documentario.

As personagens que constroem a narrativa foram escolhidas por suas histérias e pela
experiéncia com a danc¢a. Todas sdo mulheres porque ao falar do Balé para Adultos é dificil
encontrar um personagem homem. Até nos niveis mais avancados e nas aulas para criangas
nas academias é dificil encontrar meninos. Na minha Ultima escola, em todos os niveis,
haviam apenas 6 alunos do género masculino. Decidi abragar isso e utilizar apenas

depoimentos de mulheres.

Luciana Damaso é professora e proprietaria da primeira escola de balé adulto em
Maceid. Ela ja deu aula da danca para adultos em Portugal e na Suica, e sempre procurou se
especializar nesse publico. Carol Lancelotti é bailarina adulta ha 11 anos, e tem um blog nas
redes sociais onde inspira cada vez mais mulheres a se apaixonarem pelo balé. Flavia Canuto,
Luci Ménica e Raquel Ferreira sdo bailarinas e possuem historias diferentes, cada uma possui
uma profissdo, mas todas voltaram ou comecaram a dancar depois de adultas. Por ultimo, a
psicologa Rayanne Amorim a quem procurei para falar sobre os beneficios do esporte

alinhado a arte, principalmente para o publico adulto.

O filme conta essas historias e traz os depoimentos dessas mulheres que se

apaixonaram pela danca e quebraram os padrdes do balé classico por amor.

O titulo “En avant” vem de uma posi¢do do balé. O termo em francés significa a

frente, para a frente, e € citado em uma fala de uma das personagens. Ao relacionar essa

L A covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus surgiu em Wuhan, na China. O primeiro caso documentado
foi no dia 31 de dezembro de 2019. Desde essa data, os casos comegaram a se espalhar pelo mundo. Em margo
de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) definiu o surto da doenca como pandemia. Em Alagoas, o
primeiro caso surgiu em margo, e o no 20 do mesmo més, o Governo do Estado decretou que escolas,
restaurantes e academias deveriam fechar para evitar o contagio da doenga.
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expressdo ao balé adulto, quis passar a ideia de que a vida continua, para a frente, e é

necessario se manter em contato com a arte.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Produzir um documentario sobre o balé adulto, apresentando personagens que
mudaram suas rotinas e vidas para dancar. Abordar, assim, as suas divergentes caracteristicas:
o lado negativo, seja pela inseguranca e pela dedicagdo que a prética exige; assim como, a
parte positiva: realizar o sonho de voltar ou comegcar a dancar, e 0s beneficios que o exercicio

traz.

2.2 Objetivos especificos

e Pesquisar conteudos e bibliografias pertinentes ao tema;

e Fazer um produto jornalistico que sirva como registro histérico, informativo;

e Roteirizar o que vai ser necessario no processo de execu¢do do documentério;

e Apresentar depoimentos das bailarinas, mostrando como o balé transformou a vida

delas.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

As teorias de comunicagdo ensinadas durante o curso de jornalismo preparam 0s
alunos para contar histérias e passar informagGes para um publico. Por meio da escrita, radio,
televisdo, cinema e outros varios formatos, essas historias podem ser registradas e
transformadas em memoria coletiva. Neste trabalho, os depoimentos e imagens foram
reunidos no formato de videodocumentario, utilizando técnicas de storytelling.

O storytelling, em uma acep¢do mais recente, corresponde a uma técnica narrativa
que consiste basicamente em apropriar-se de discursos e a¢fes para transforma-los
em relatos. Uma vez aplicado ao jornalismo, esse termo de origem angléfona — que
designa a prética sociocultural de contar historias — refere-se a situagdo na qual o

jornalista é o contador (teller) e o fato selecionado (story) é aquilo que sera narrado”
(SOUZA, 2018, p. 8)

Para Lucena (2006) o documentario € “a edi¢do (ou ndo) de um contetido audiovisual
captados por dispositivos variados e distintos (cAmera, filmadora, celular), que reflete a
perspectiva pessoal do realizador — ou seja, nem tudo é verdade no documentario -,
envolvendo informacGes colhidas no mundo histérico, ambientacdes quase sempre realistas e
personagens na maioria das vezes determinantes (que falam de si ou desse mundo), roteiro
final definido e ndo necessariamente com fins comerciais, com 0 objetivo de atrair nossa
atencdo” (LUCENA, 2012, p. 9).

Nesse caso, 0 documentario jornalistico e de representacdo social — ou seja, de nao
ficcdo -, onde se encaixa este trabalho, traz a visdo pessoal do autor, sem comprometer a
veracidade dos fatos. O recorte jornalistico deste videodocumentéario traz, por meio de falas
biograficas e imagens que complementam a narrativa, representacdo social e conceitos

culturais, contando a historia de mulheres que se envolveram com o balé adulto.

A narrativa do filme foi pensada de forma que 0s personagens contassem sua prépria
historia, sem a interferéncia de um narrador externo. Os didlogos foram encaixados para se
misturarem, e 0S personagens se transformaram no foco da narrativa, representando uma viséo

singular do proprio mundo e trazendo opinides sobre seus cotidianos e suas historias.

O caréater autoral do documentério ndo depde contra sua credibilidade. Afirmar que o
documentario é marcado pela subjetividade do diretor ndo significa dizer que ele
seja por natureza monofonico, isto &, que dé vez e voz a apenas um lado da historia,
omitindo outros. Ndo € isso 0 que acontece na maioria dos documentarios.
Geralmente, o documentarista busca ouvir a opinido de varias pessoas sobre
determinado acontecimento ou personalidade, seja para confirmar uma tese (caso,
por exemplo, dos documentérios biograficos), seja para confrontar opinifes (caso
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dos documentarios sobre conflitos urbanos, sociais, raciais, religiosos etc). No
entanto, apesar de apresentar um emaranhado de vozes, que muitas vezes se opdem e
se contradizem, uma voz tende a predominar: aquela que traz em si 0 ponto de vista
do autor. (MELO et al. 2001, p. 6)

Nichols (2005) ressalta que “os documentarios representam o mundo histérico ao
moldar o registro fotografico de algum aspecto do mundo de uma perspectiva ou de um ponto
de vista diferente. Como representacdo, tornam-se uma voz entre muitas numa arena de
debate e contestacdo social. O fato de os documentarios ndo serem uma reproducdo da
realidade da a eles uma voz propria. Eles sdo uma representacdo do mundo, e essa
representacdo significa uma visdo singular do mundo. A voz do documentario é, portanto, o
meio pelo qual esse ponto de vista ou essa perspectiva singular se da a conhecer” (NICHOLS,

2005, p. 73)

A construcdo do presente trabalho foi feita em trés etapas: a pesquisa bibliografica,
onde identifiquei as possiveis fontes e personagens que formariam a histéria. Essa primeira

etapa me ajudou a definir o que seria o produto.

A producdo da pauta, presente na maioria das atividades jornalisticas, e as gravacoes
presenciais, onde conheci e me conectei com cada uma das personagens, 0 que ajudou no

processo de uni-los em uma narrativa.

E, por fim, a p6s-producdo e a pesquisa documental. Nessa etapa, costurei cada uma
das histdrias. A finalizagdo do roteiro e a definicdo de quem teria mais tempo de tela me
ajudaram a passar a historia dessas mulheres criando realismo e representacdo do real. Todas

essas experiéncias foram decisivas para a construcdo deste relatorio final.

Agora, o documentario fica como registro histérico e inspiragdo, para trazer quem

assiste o filme para dentro da mesma realidade.
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4 PROCESSO DE PRODUCAO JORNALISTICA DO TRABALHO

Na fase de pré-projeto este trabalho era uma série de video-reportagens para
veiculacdo em televisdo. Seriam quatro reportagens, com estimativa de 5 minutos cada. As
primeiras duas reportagens trariam uma introducdo do que é o balé, contando a historia de
duas ONGs, criadas por bailarinas, que fornecem aulas de balé para criancas carentes em
Alagoas. Em sequéncia, as outras reportagens contariam historias de vida e da paixdo pela
danga de bailarinas adultas. Cada um deles seria gravado em uma escola diferente.

Depois da definicdo do tema e das pautas, um roteiro foi definido. Antes das
entrevistas presenciais, conversei com as personagens por telefone. A segunda etapa foi

gravar as entrevistas e pegar imagens de apoio, o que acabou sendo feito em dias diferentes.

Imagem 1 — Entrevista com Flavia Canuto, bailarina adulta e professora

—

R

Fonte: Luciana Ddmaso (2020).
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Durante a gravagdo, porém, o cenério da pandemia do novo coronavirus chegou em
Alagoas, e todas as escolas foram fechadas por causa da quarentena. Estava com material
apenas para duas reportagens: uma das ONGs e o balé adulto, tinha 13 entrevistas com
bailarinas, professoras e mées. Diante da mudanca total na programacdo, meu orientador

sugeriu que transformasse o material em um documentario, na modalidade curta-metragem.

No inicio, fiquei meio perdida. Tinha planejado todo o material no formato de VTs,
no formato tradicional do telejornalismo, com um pouco da poesia trazida pelo balé classico.
Ja tinha OFF e passagens gravadas. Tentei montar o documentario e inserir esses elementos,

mas nédo funcionou. Preferi o filme contado pelas proprias personagens, sem um narrador.

Na terceira etapa do processo, decupei todo o material gravado; a montagem do
roteiro e a definicdo do novo tema aconteceram nessa etapa. Depois de analisar todas as
entrevistas, defini que o tema do curta seria 0 que mais me tocava pessoalmente: o Balé
Adulto. A ideia de transformar historias tdo parecidas com a minha no meu Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC) me trouxe um sentimento de realizacéo.

Com o tema definido fui para a quarta etapa: organizacao e selecdo das entrevistas;
selecdo da trilha sonora; montagem e finalizacdo do filme, ja com transcricdo completa do
documentario (APENDICE A).

Imagem 2 — Montagem do documentario na ilha de edicéo

@ FinalCutPro File Edt Trim Mark Clip Modily View Window Heip [ @) T o VX0 Segitd7 Q =

-‘ T Sy EAROUS ™ B \iﬁi_“‘““—__-"(‘“ ﬁ_ B0 0608 Rtn!
1 BERREE FArEETE B e Ty

26:10:44 total - 1080p KD §0p Sterso

NODORER0 AR ISRwr 839 8

Fonte: Autora (2020).
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Para fazer um filme sobre balé classico a escolha da trilha sonora pesou muito. Trés
masicas vieram logo a minha cabeca, pecas que foram escritas para espetaculos de balé e até
hoje sdo dancadas no mundo inteiro. As obras escolhidas foram: “Manon, pas de deux?, Ato
1, cena 2” de Jules Massenet; “The Nutcracker, pas de deux”, de Tchaikovsky; e “Swan
Theme”, também de Tchaikovsky. Todas as musicas — junto as suas respectivas coreografias,

sdo classicas no balé, e tem uma ligacao pessoal muito forte.

Na ilha de edicdo, alguns elementos foram inseridos graficamente no filme, como a

abertura com o nome do documentario (Imagem 3) e os créditos dos entrevistados.

Imagem 3 — Abertura do documentario “En avant”

Fonte: Autor (2020).

Duas das entrevistas que compdem o documentario foram feitas por chamadas de
video, por meio da plataforma Zoom. As sonoras com Carol Lancelotti e com Rayanne
Amorim foram realizadas dessa forma por motivos diferentes: Carol, porque mora no Rio de
Janeiro; Rayanne, porque o depoimento foi feito durante o periodo de isolamento social
devido ao coronavirus. Por causa da conexdao com a internet aconteceram algumas

2 Pas de deux é um termo do balé classico que significa “Passo de dois”. E um dueto entre dois dancarinos
onde eles executam a coreografia em conjunto.
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interferéncias e foi preciso fazer um ajuste no nivel do som, mas, de modo geral, as

entrevistas ficaram com uma boa qualidade.

A producdo de todo o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) foi realizado com
recursos proprios e equipamentos emprestados. A camera, o tripé e os softwares para a
producdo e edigdo foram emprestados pelo amigo Esron Reis, que deu todo o suporte técnico
necessario para a gravagdo das entrevistas e das imagens de apoio, além da pds produgédo do

documentario.

Para captacdo das imagens foi utilizada uma cdmera Sony AVCam 3D 6001 com
tripé. O microfone de lapela ajudou na captacdo das sonoras. Para a edicdo de imagens foi

utilizado o programa Final Cut Pro 10.

Ao fim dessas etapas a revisdo final foi feita pelo professor-orientador Luiz Alberto

Fonseca.

4.1 Entrevistados

Ao todo, foram colhidas quatorze entrevistas de bailarinas e professoras de balé. Mas
durante a edi¢do, diante da mudanca de tema e de formato, seis depoimentos foram incluidos

no filme.

Carol Lancelotti, bailarina e comunicadora;
¢ Flavia Canuto, bailarina e professora;

e Luciana Damaso, professora de balé;

e Luci Mbnica, bailarina e delegada;

¢ Raquel Ferreira, bailarina e estudante;

e Rayanne Amorim, psicéloga. (CRP: 15/5465)

4.2 Cronograma de producéo

ATIVIDADES

JAN FEV MAR ABRIL MAIO JUN

1 - Pesquisa bibliografica X X




2 - Coleta de dados X X
3 — Apuracao de dados X X
4 - Producéo do produto X
5 — Revisdo do produto X

6 — Entrega de trabalho

7 — Defesa do tcc

4.3 Ficha técnica

Nome do filme: En Avant

Género: Documentario

Tempo: 22:52:08

Idioma: Portugués

Ano de langamento: 2020

Direcdo, captacdo e roteiro: Isabella Padilha

Orientacdo: Luiz Alberto Fonseca

Trilha sonora:

e “Manon, pas de deux”’, Ato 1, cena 2 - Jules Massenet;
e “The Nutcracker, pas de deux” - Tchaikovsky;

e “Swan Theme’ - Tchaikovsky.

21
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O balé adulto, por meio dos movimentos e da delicadeza da danca, proporciona para
mulheres adultas aumento da autoestima e confianca para o dia-a-dia, além de trazer um
sentimento de realizacdo para uma parte dessas dancarinas, ja que o balé ja foi considerado

uma atividade exclusiva para algumas idades e corpos.

Depois de decidir, em conjunto com o orientador Prof.° Me. Luiz Alberto Fonseca,
transformar a ideia inicial da série de video reportagens em um documentario, 0 projeto
comecou de fato a tomar forma. As personagens foram escolhidas diante da minha
identificacdo com a histdria de cada uma delas.

O documentério procura trazer, focando nas bailarinas adultas, a realidade plural da
danca, enaltecendo a singularidade de cada uma das personagens. Atualmente, o cenario do
balé classico tem se transformado. Cada vez mais dancarinos chamam a atencdo para
preconceitos de género, raca, classe, corpo e cada vez mais pessoas sdo incluidas na
modalidade de danca cléassica que sempre foi tdo elitista.

Tudo que foi colocado em pratica € resultado do aprendizado adquirido ao longo da
graduacdo em jornalismo na Universidade Federal de Alagoas, além dos estagios em redacdes

de TV e na minha vivéncia como bailarina. Contar histoérias, afinal, € parte de mim.

A elaboracdo deste projeto me permitiu entender o processo de producéo, execucao e
edicdo de um documentario e, assim, compreender todo 0 processo de cria¢do — da concepcao

a pés-producao.
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APENDICES

APENDICE A - Transcrigéo literal do documentirio “En Avant”

Imagem + musica [Swan Theme — Tchaikovsky]

Background (Carol Lancelotti): “A arte salva, a danga salva, muitas vezes o balé era uma
das poucas coisas &, em momentos dificeis da minha vida que me sustentavam assim,

emocionalmente.”
Titulo do documentario: EN AVANT
um filme de Isabella Padilha

No background (Carol Lancelotti): “O balé adulto tem muito essa questdo, ndo sé o balé
adulto o balé no geral, tem a questdo de vocé estar se olhando no espelho o tempo todo, entdo
se vocé nao gostar do que vocé esta vendo vocé dificilmente vai continuar, porque é uma

jornada muito dura sabe, emocionalmente.
sonora com CAROL LANCELOTTI, bailarina e comunicadora

“meu nome ¢ Carol Lancelloti, eu tenho 32 anos. Sou carioca, sou bailarina adulta, comecei o
balé com 21 anos, entdo ja faz mais de 10 anos que eu faco balé e eu sou diretora criativa,
fotégrafa e comunicadora. Entdo, acabei levando o balé para esse meu mundo também. eu
sempre gostei muito de dancar, eu venho de uma familia muito artistica, comunicativa,
musical e até pra fazer exercicio fisico eu preferia que fosse danga do que esporte, mas ndo
tinha essa coisa de balé adulto ou comecar o balé mais tarde. A primeira vez que eu realmente
comecei numa aula de danca foi jazz e depois foi hip hop, porque o balé mesmo eu sendo pré-
adolescente ou adolescente no caso de quando eu fazia hip hop, nédo tinha espaco para vocé
entrar com aquela idade, eram raras as escolas que deixavam vocé entrar no balé com aquela
idade. Ent&o, ficou assim, eu deixei de lado isso e fui fazendo outras dancas. Até que quando
eu tava com 21 anos eu vi uma reportagem com a atriz Aline Moraes, falando que ela tinha
entrado para o balé adulto. Eu achei aquilo super interessante né, ndo sabia que aquilo existia,
dai a importancia da disseminacdo disso tudo, e eu também assisti o filme “O curioso caso de
Benjamin Button”, que tem uma bailarina. Entdo tudo casou assim né, eu comecei a ver

aquelas coisas e 0 balé adulto comegou, ndo necessariamente o balé adulto, o balé em si,
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porque no Benjamin Button o personagem é uma bailarina profissional. Mas o balé comecou a
aparecer em todos os cantos né, pipocar em todos 0s cantos para mim, mostrando que era a
hora e que agora dava. E eu sempre tive um fascinio né, eu sempre achei lindo, mas néo tinha
espaco para eu comecar, entdo finalmente veio essa oportunidade, veio esse espaco. Eu acho
que foi o primeiro boom assim do balé adulto, pelo menos no Brasil, foi mais ou menos nessa

época de 2008/2009, e foi quando eu comecei. E foi amor a primeira aula assim”
sonora com LUCIANA DAMASO, professora de balé

“E um problema muito grande quando a gente tem um publico adulto. A gente lida com
modelos ja pré existentes quando a gente pensa em um bailarino a gente pensa em um
bailarino Russo, magro, grande, longilineo, pernas altissimas, um corpo pronto pra aquilo ali e
a gente tem aqui um balé que ndo tem como se encaixar nesse corpo porque até a pelve €
diferente, € mais estreita, articulacdo é mais lateralizada, elas tem facilidade de en dehors, a
gente tem bumbum, a gente tem uma cultura que fala que é legal ter um bumbum empinado e
isso vai atrapalhar na minha rotagdo do joelho pra fora que é uma das exigéncias da técnica.
A diferenca é total entre adultos, criancas e adolescentes é gritante o negdcio enquanto na
crianca e no adolescente a gente tem um cognitivo ainda em formacdo, e aprendem muito
rapido né? Vou puxar para a fisiologia, as sinapses acontecem muito mais rapidamente, as
conexBes acontecem mais rapidamente, elas pegam a informacdo mais rapido né? E o corpo
ainda esta se moldando pra isso, entdo eu tenho naturalmente uma flexibilidade maior né? Eu
tenho uma disposicao diferente, porque eu tenho uma rotina que ndo me atrapalha, eu nédo
tenho um dia inteiro de trabalho pra depois ir fazer aula de balé quando a gente chega no
publico adulto o neg6cio meio que se inverte, eu tenho um corpo que ja tem & suas
dificuldades pela prépria idade de maturacdo, mas eu tenho um cognitivo que chegou em um
ponto que eu também capto essa informacdo de forma mais clara, pode ndo ser mais rapida,
mas ela é mais clara entdo a chave da diferenca né? A chave do aluno mais novo pra aquele
mais maduro é a comunicacdo né? O método muda a partir dai, que que acontece quando eu
dou aula pra crianca eu preciso criar todo um contexto para que ela entenda, perceba e capte o
gue eu t6 passando pra ela entdo eu vou pro ludico, entdo eu vou pra fantasia pra que ela
entenda e chegue no ponto que ela precisa chegar dependendo do objetivo daquela aula. No
adulto ndo no adulto é direto, a informacéo é direta, ela tem agucada outras formas outros
canais de captacdo de movimento, o ouvido ja ouve melhor ja interpreta melhor por conta de
uma vivéncia. uma pessoa que tem 30 anos, 25 anos, 50, 65 como eu tenho aqui ela ndo vai

nunca se encaixar em uma escola tradicional do balé classico”
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VOLTA CAROL LANCELOTTI

“As escolas de danga, principalmente as escolas menores e escolas de bairro como a gente
gosta de chamar, elas, muitas vezes, no inicio principalmente, elas ndo estavam preparadas
para o balé adulto. E elas nem entendiam muito bem, porque que aquela pessoa estava
querendo fazer um balé adulto. Eu cheguei a ser suge... € me sugeriram né, me sugeriram para
fazer jazz por exemplo, “ah vocé ndo quer fazer um jazz, ¢ mais animado?”” Eu falava ndo, eu
ndo quero uma coisa animada, eu quero balé classico, eu td aqui procurando um balé classico
sabe. E eu acho que demorou um pouco para as escolas aprenderem isso, que realmente

existia um interesse genuino pela danga classica de adultos.”
VOLTA LUCIANA DAMASO

“Uma coisa que eu costumo a fazer com elas ¢ um método que eu bebi de diversas fontes pra
chegar a profissional que eu sou hoje, eu eliminei essa coisa da reproducdo que é muito tipico
no balé classico o professor faz e o aluno repete, entdo a gente tem que pensar principalmente
no balé adulto onde a pessoa ja chega com uma bagagem né? de movimento de que o que a
gente vai fazer aqui é sO nortear, é conduzir uma informacao que ela ja tem. Entdo quando
vocés chegam pra mim vocés ja chegam sabendo dobrar um joelho, esticar um joelho, esticar
um pezinho dobrar um pezinho né? A gente vai mudar essa nomenclatura realmente dar nome
aos bois, vai ser flex, pointe, flex né? Vou utilizar da técnica necessaria vou explicar o que é
um demi plié é uma meia flexdo, t6 tratando do joelho, ele pode ser feito dessa forma, dessa
forma, dessa forma € uma informacdo que o adulto ja traz pra mim. Entdo eu deixo de ser
professor, essa coisa de ser professor, me incomoda um pouco...eu sou facilitador, eu sou um
condutor eu vou organizar aquilo ali que ja vem pra mim pronto, né? Entdo o balé adulto que
é praticado no plano B é um balé que vem construindo a cada aula, o aluno constréi seu
movimento a cada aula. A gente tem depoimentos maravilhosos autoestima, para além da
disposicéo, flexibilidade, forgca muscular, né? de todas as capacidades que com treino viram
habilidades fisicas como equilibrio, agilidade, enfim. A gente tem o gostar de si o se olhar
com mais gentileza e isso muda o mundo porque a gente muda o mundo a partir do nosso
entdo a relagdo com os filhos fica diferente , com o marido fica diferente e aos pouquinhos o
entorno vai mudando que vocé ta se tornando diferente ndo por uma postura fisica somente
mas essa postura fisica é reflexo de uma coisa que vem la de dentro, da postura daqui que
comeca daqui (cabeca), entdo naturalmente eu fico mais altiva e essa altivez néo é so fisica

ne? eu comeco a enfrentar a vida de forma diferente.”
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SONORA FLAVIA CANUTO, bailarina e professora

“Eu comecei quando tinha 33 anos, ja tem 6 que eu fago balé, era um sonho na verdade fazer
balé eu sempre fiz alguma atividade fisica desde pequenininha, eu fui atleta, s que ai por ser
atleta muito cedo eu tinha pouco tempo pra fazer outras coisas, entdo assim eu sempre tive
vontade de fazer balé desde pequenininha mas nunca tive tempo né? E assim ndo teve
oportunidade na verdade entdo quando eu voltei dos estudos, que eu fui fazer p6s-graduacgéo
fora, quando eu voltei que soube que tinha aulas para adultos e eu também me encantei com a
ideia e disse ‘vou voltar. Vou comecar agora essa atividade diferente’. E isso aqui é a nossa
terapia a gente além de tudo, do balé mesmo, como ja foi falado, hoje em dia esquece muito
do que ta. Entdo hoje pra mim o balé é mais que uma atividade fisica, ele € mesmo uma
terapia, as vezes a gente vem até com preguica doida pra ir pra casa mas ai quando vocé tem
que sair daqui vocé vé que valeu a pena ter vindo né? Além do que as amizades que a gente
faz né? entdo assim as meninas hoje sdo amigas né? Elas ndo sdo companheiras de sala ou de
classe elas sdo realmente pessoas que se preocupam que tdo sempre entrando em contato a

gente sempre que tem oportunidade quer estar junto entao ¢ uma maravilha isso aqui.”

SONORA COM RAYANNE AMORIM, psicologa

“A atividade fisica né, tem todos esses elementos que a gente ja conhece, de prevenir doencas,
de melhorar o corpo, o humor, o sono, a sensacdo de fadiga, também a ansiedade e traz
também esses elementos ligados ao nosso cérebro. Mas, 0 nosso cérebro também néo esta fora
da gente e de quem somos. Entdo eu fico pensando assim nesses outros beneficios, como estar
se dedicando a algo, parando a rotina para se concentrar em algo, de um outro cuidado, de

olhar para si, fazer atividades em conjunto com o outro e também estar aprendendo algo novo.
SONORA COM LUCI MONICA, bailarina e delegada

“Ja comecei com 42 anos de idade aqui no Plano B Ballet Adulto. Eu fazia aula inicialmente
aos sabados, era uma vez por semana, mas ai eu me apaixonei tanto pelo balé pela aula do
plano B que acabou que eu comecei a introduzir outros dias e horarios pra aprimorar a técnica
e também porque eu vi 0 quanto balé me ajudava na minha profissdo, eu sou delegada de

policia hd 18 anos aqui em alagoas. E uma profissdo muito estressante... € eu consegui ver o
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quanto o balé me ajudava na minha vida pessoal na questao fisica, na questdo emocional, na
alma e como essas aulas fazem bem pra mim entdo hoje eu fago balé trés vezes por semana. a
memoria melhora, a concentracdo melhora, a questdo da disciplina também ajuda muito.
Enfim existe uma série de coisas que o balé traz na questdo ndo so fisica obviamente, porque
é um exercicio fisico, mas do desestressar...Quando comeca a musica que a gente fecha os
olhos parece que estd em outra dimensao a gente esquece 0 nome, esquece onde estd, esquece
as vezes até o exercicio! Mas a verdade é que a gente entra em outra dimensdo quando ta
fazendo aula de balé, ele nos transporta pra um outro universo e é isso que me encantou mais
além do desafio que é aprender balé classico e é uma honra a gente ter no estado de Alagoas
uma escola voltada para bailarina adultas como eu pessoas que acharam que com 42 anos

podiam ser bailarinas e sou!”
VOLTA RAYANNE, PSICOLOGA

“A danga ela, em conjunto com a danga temos a musica, o ritmo, o movimento, também
temos os professores e professoras da danca, os colegas, as vezes tem também um puablico. E
tem ali todo um percurso de se arriscar, de errar, de conseguir, de se superar. Imagina-se que
uma pessoa que procura o balé adulto é porque ja tinha uma histéria de si, de olhar para
aquilo, de se imaginar, de se ver e também é uma danca elegante, é também uma danca até
assim geométrica, tem uma matematica, Entdo, imagino que seja é, claro que cada um vai ser
de um jeito diferente, vai ter uma histéria diferente né. Mas € conquistar aquilo que tanto se
fantasiou, tanto se imaginou, e meio que desmistificar isso como algo impossivel, trazer para
perto. E também no decorrer do caminho assim, vendo que é uma questao de treinar, treinar e

treinar e de se envolver também. Entdo imagino que seja muito por essa via também.”
volta LUCIANA DAMASO

“As maiores queixas das pessoas que chegam aqui talvez sejam aquelas que elas nem
percebem que acontecem o que faz chegar aqui é ‘t6 enjoada com tudo que eu fago’, ‘o pilates
¢ muito devagar’, ‘eu odeio a musculacdo’ ou ‘eu ndo tenho contato nenhum com esporte
porgue eu odeio atividade fisica e ai eu quero fazer o danado de um balé classico porque eu
acho que ¢ uma coisa relaxante, porque eu vou respirar ¢ relaxar’, enfim...Entdo a queixa
principal é essa. Sem contar que o balé classico é uma coisa que encanta porque, a gente
bailarino, n6s bailarinos somos treinados a encantar. A diferenca do danado do balé classico

pra qualquer outra danca é que ela deixa de ser uma atividade fisica, um exercicio fisico
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somente pra ser arte. E é ai onde entra o personagem, é ai onde entra aquele treinamento que é
feito pra ndo deixar transparecer tamanho esforco que é feito quando a gente danca balé
classico né? Entdo essa coisa de ser flutuante no palco traz as pessoas pra cd mas traz com

uma imagem erronea’
volta CAROL LANCELOTTI

“Entdo, se vocé ndo gosta, o balé € uma coisa que vocé ama ou 0 odeia sabe, se VOcé nao se
identifica com aquilo, dificilmente vocé vai continuar. E ai, no maximo vocé pode, e ndo tem
nada de errado disso, vocé pode se transformar numa pessoa que quer apenas 0s beneficios do
da danca cléssica para o corpo, e ai surge o balé fitness, o balé funcional e, mas é muito
importante a gente diferenciar isso. Ndo tem nada de errado em existir balé fitness, ndo tem
nada de errado em existir balé funcional. Tem muitas bailarinas profissionais, inclusive, que
criam métodos misturados com pilates ou misturados com malhacéo, para vocé tonificar seu
corpo de uma forma que uma bailarina faria, isso ndo tem nada de errado, mas isso ndo e balé
classico. Porque algumas adultas entram achando que, elas podem fazer balé da forma como
elas querem porque elas sdo adultas, e ndo, ndo importa se vocé entra com 5 anos ou com 50
anos, o balé vai ser o mesmo, vai exigir o mesmo de vocé, de questdes de disciplina, questao
né da sua relacdo com a danca. Entdo, se vocé ndo curte e vai fazer um balé fitness vocé ja
ndo quer muito fazer balé, entendeu? VVocé quer fazer outra coisa, tudo bem, ndo tem nada de

errado, mas vocé ndo quer fazer balé, porque o balé mesmo é o balé classico.”
SONORA COM RAQUEL FERREIRA, ESTUDANTE

“Eu fiz balé quando tinha em torno de 8 ou 9 anos e parei de fazer entre 13 e 14. Parei de
fazer por questdes pessoais, questdes de rotina, mas assim eu sempre senti durante o decorrer
da minha vida, por mais que eu estivesse estudando no ensino médio depois agora na
faculdade, sempre senti que faltava algo sabe? Faltava algo na danca e na arte. Eu gosto muito
de escrever de cantar, e eu fazia essas coisas, mas o balé era algo que faltava que eu lembrava
dos passos lembrava dos passos, eu lembrava de como eu me sentia nas aulas, e faltava isso.
Eu acredito que o balé vai muito mais alem do que passos do que aulas sabe? € algo que
guando a gente se dedica, a gente se compromete ele também te compromete com a gente a
gente cria um amor, ele desperta assim algo na nossa alma que vai além de aulas e de

técnicas, entdo € isso que eu espero que todo mundo reconheca isso no balé a importancia que
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ele tem principalmente para as pessoas que estdo aqui o publico que vai desde as criangas até

jovens e adultos. “
VOLTA CAROL LANCELOTTI

“Eu iniciei e logo no dia seguinte que eu comecei eu decidi criar um blog, porque eu sempre
fui comunicativa né, é a minha profissdo e ai eu sempre gostei de me comunicar na internet
né, eu sou também dessa geracdo da primeira geracao que teve internet assim né em casa.
Entdo, a internet me proporcionou que eu encontrasse outras pessoas também que estavam
iniciando nessa jornada do balé adulto. Entdo eu criei um blog chamado “Meia Ponta” ¢, e cle
dura até hoje. Eu posso dizer que a minha relagdo com as pessoas no “Meia ponta” é um dos
pontos chaves assim, para eu continuar fazendo o que eu faco, porque eu recebo tanta
mensagem boa sabe, tanta mensagem que me faz chorar literalmente, de pessoas que falam
gue comecaram o balé por minha causa sabe, que viram e dai a importancia da identificacdo
né, de vocé ta falando de, de balé adulto na internet, falando que todos os corpos podem
dancar. Entdo eu recebo muitas mensagens de meninas de todas as idades, me agradecendo &,
meninas mulheres né me agradecendo por eu ter influenciado de forma positiva elas
comecarem o balé. Eu recebo muitas mensagens relacionadas a autoestima e a corpo, porque
eu, eu tenho um metro e cinquenta, eu tenho muito peito, tenho coxa, tenho bunda, eu sou
aquela brasileira bem assim troncudinha mesmo e eu ndo tenho nada de longilinea, eu ndo sou
0 corpo do balé classico como ele é representado hoje nas companhias né. Entdo as as, as
meninas e bailarinas adultas elas gostam muito do que eu posto porque elas conseguem
enxergar uma bailarina com as linhas legais, com a técnica bem feita, num corpo que ndo é o

corpo padrao”.

VOLTA CAROL LANCELOTTI + trilha [The Nutcracker, pas de deux — Tchaikovsky]

“Para vocé se sentir bailarina, principalmente sendo adulta, vocé tem que se enxergar
bailarina. E o balé classico € uma modalidade cheia de, de coisas minuciosas sabe, ele é cheio
de regras, e ndo sdo a toa, essas regras ndo existem a toa. Sem essas regras, sem essa base,
sem o uniforme como ele tem que ser, sem a amarracdo da sapatilha como ela tem que ser, 0
balé ndo funciona em muitos pontos, o balé precisa de cada uma dessas coisinhas, ele precisa
dessa disciplina para ele funcionar. Entdo se vocé ama o balé e quer comegar o balé adulto,
VOCE precisa estar preparada para entrar nesse mundo, no mundo da disciplina, no mundo das
linhas, no mundo né do cléssico, porque ele € muito especifico. E o balé classico ele tem

sempre um lado, como tudo na vida, um lado ruim e um lado bom. Ele tem um lado elitista
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que a gente estd tentando quebrar né, as bailarinas adultas principalmente é e também as
bailarinas que falam das questdes raciais, ele tem um lado de que ele ndo é fécil né, que ele é
caro muitas vezes. Mas ele também tem um lado, que quando vocé olha para aquele lado de
senso de comunidade quando vocé esta dancando com outras meninas, e justamente dessa
comunidade do balé adulto abracar tdo bem as pessoas, e de vocé estar dangando e
aprendendo uma técnica assim de anos e anos de historia sabe, ele tem um lado muito especial
que alimenta a alma. Tudo depende de como a gente decide encarar e entrar naquele mundo,
entdo se vocé quer experimentar, experimente, faca uma aula porque € muito prazeroso assim

quando vocé se encontra dentro de uma arte como o balé.”
VOLTA LUCIANA DAMASO

“Eu sou bailarina... e olha s6 eu costumo até falar isso para as meninas, eu vejo dessa forma,
talvez as outras pessoas ndo enxergam assim mas € uma forma que me faz andar pra frente
né? Pra mim s6 tem um caminho, um sentido nessa vida que é en avant né? Que é na frente,
que é pra frente. E ai 0 que que acontece se a gente for pensar direitinho - vocé que ja fez balé
também e sabe do que eu td falando - o balé classico é a metafora da vida a bailarina é a vida
da gente. A bailarina ta 14 com bolhinha no pé, com aquela sapatilha de ponta muitas vezes
machucando enquanto ela t4 em pleno oficio, enquanto ela ta exercendo sua profissdo ela ta

sorrindo né?
[Trilha Manon, pas de deux”, Ato 1, cena 2 - Jules Massenet]
Entdo a vida é isso ai ndo é mar de rosas, o tempo inteiro e a postura que a gente tem que ter

diante dela é exatamente essa: ja que eu tenho que enfrentar eu vou enfrentar com um sorriso

no rosto, com o peito aberto”

[Créditos de encerramento]
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APENDICE B — Glossario de termos do balé classico

No balé, a maior parte dos termos técnicos sdéo mencionados em francés. Abaixo, seguem
alguns termos mencionados durante o filme e neste relatorio, na ordem de aparicao.

e En Avant — Posic¢ao do balé¢ classico que significa “em frente”;

e Pas de deux - Um termo do balé classico que significa “Passo de dois”. E um dueto
entre dois dancarinos onde eles executam a coreografia em conjunto.

e En dehors — E uma expressdo francesa que significa "para fora”. No balé, essa
expressdo significa uma rotagédo externa do fémur, onde a maioria dos movimentos da
danca ¢ feito;

e Flex — O movimento de esticar o pé;
e Pointe — A ponta do pé;

e Demi-plié - Joelhos meio dobrados;



