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RESUMO

Falar de inclusdo de alunos com deficiéncia é destacar um dos pontos cruciais da politica de
educacdo inclusiva, a mesma compreende que a educacdo é direito de todos e isso inclui
alunos com deficiéncia. Nesse sentido, salientamos que esses individuos precisam ter a
garantia do direito ao acesso, bem como a promocdo da aprendizagem, o legitimando-o0s
enquanto cidaddos. A escola inclusiva é um espago onde todos os alunos, sem excec¢des, sdo
considerados e aceitos independente de cor, sexo, origem, religido, género, condigédo
financeira, capacidade intelectual, classe social, necessidade educacional especial ou
deficiéncia. Dessa forma, a presente pesquisa partiu do interesse em discutir de que forma as
praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica Escolar a luz do pensamento complexo e
transdisciplinar contribuem para a inclusdo de alunos com deficiéncia? Nesse sentido,
salientamos que a inclusdo acontece quando esses alunos passam a ser bem mais que uma
contagem numérica, indo além da sua presenca fisica, passando assim a ter seus direitos
consolidados que véo desde o acesso, permanéncia e escolarizacdo de qualidade. Dessa forma,
a presente pesquisa apresentou novas possibilidades a respeito da inclusdo para a area da
educacdo e mais precisamente na Educacéo Fisica escolar, utilizando o pensamento complexo
e transdisciplinar como base para descobertas de novas formas de ver e compreender a
incluséo nas aulas de Educacdo Fisica. A pesquisa adotou a abordagem qualitativa, utilizando-
se da Pesquisa Narrativa. Chegando a seguinte conclusdo, o pensamento complexo e
transdisciplinar foram fundamentais nas ressignificagdes das praticas inclusivas no campo da
Educacdo Fisica. Permitindo o surgimento de novas possibilidades de atuacdo, frente as
diversidades colaborando para inclusdo escolar de alunos com deficiéncia. De forma que,
encontramos nos jogos cooperativos, um caminho possivel para alcancar a inclusdo de todos
os alunos. Esses jogos nos permitiu realizar um trabalho formativo, sem discriminacao, pois
em uma préatica cooperativa ndo existe o certo ou errado, existem formas diferentes de ser e

agir.

Palavras-chave: Deficiéncia; Educacdo Inclusiva, Educacdo Fisica, Pratica pedagdgica,

pensamento complexo e transdisciplinar.



ABSTRACT

Talking about inclusion of students with disabilities is to highlight one of the crucial points of
the inclusive education policy, it understands that education is everyone's right and that
includes students with or without fisical disabilities. We emphasize that these individuals
need to have the guarantee of the right to access, as well as the promotion of learning,
legitimizing them as citizens. A inclusive school is a space where all students, without
exception, are considered and accepted regardless of color, gender, origin, religion, gender,
financial status, intellectual ability, social class, special educational need or disability. This
research started from the interest to discuss how the pedagogical practices in Physical
Education concerning the complex and transdisciplinary thinking contribute to the inclusion
of students with disabilities? In this sense, we emphasize that inclusion happens when these
students become much more than a numerical count, going beyond their physical presence,
what garantee their rights consolidated ranging from access, permanence and quality
schooling. This research shows new possibilities regarding the inclusion in the area of

education and more precisely in school Physical Education, using complex and
transdisciplinary thinking as a basis for discovering new ways of seeing and understanding
the inclusion in Physical Education classes. We adopted the qualitative approach, using the
narrative research. The following conclusion was reached: complex and transdisciplinary
thinking were fundamental in the resignification of inclusive practices in the field of Physical
Education. They allowed the emergence of new possibilities of action, facing the diversity
collaborating for school inclusion of students with fisical disabilities. So we found in
cooperative games a possible way to reach the inclusion of all students. These games allowed
us to do a formative work without discrimination, because in a cooperative practice we
believe there is no right or wrong acts, there are different ways of being and acting.

Keywords: Deficiency; Inclusive Education; Physical Education; Pedagogical Practice;
Complex and Transdisciplinary Thinking.
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1. INTRODUCAO

“... aprender a conviver com ¢ na diversidade ¢ ampliar a percep¢do de uma mente e
do coracdo, sair das gaiolas, acabar com a desesperanca, em nome da esperanca que
mora em nos proprios, em nossos espiritos livres.” (ALVES, 2016)

Iniciei minha vida profissional no campo da docéncia no inicio de 2014. Em minha
experiéncia na rede regular de ensino, observei que alguns professores, os quais trabalhavam
comigo, sentiam dificuldade em lidar com alunos que apresentavam algum tipo de
deficiéncia. Muitas vezes, deixando-os a fazer atividades de forma segregada, e a depender da
deficiéncia permaneciam vagando nas dependéncias da escola até o fim do expediente letivo.
Foi entdo que comecei a levantar questionamentos: onde estava a falha? Sera que em sua
formac&o inicial esses docentes ndo obtiveram conhecimento suficiente no que concerne ao
trabalho junto a alunos com deficiéncia? Quais seriam as possiveis alternativas para inclui-
los? Existem outras formas de compreender o aluno com deficiéncia, proporcionando a
incluséo desses individuos no meio escolar? Como desenvolver e aplicar praticas inovadoras e

inclusivas que incluam esses alunos nas aulas?

Esses questionamentos foram o ponto de partida para meu interesse no campo de
conhecimento da inclusdo escolar de alunos com uma deficiéncia. Por conseguinte, participei
de projetos de extensédo e cursos de formacao na area da Educacéo Inclusiva, logo em seguida,
iniciei essa pesquisa ap0s ingressar em um mestrado académico. Essa pesquisa baseou-se nos
campos da pratica pedagdgica relacionando-a com a perspectiva da inclusdo e da Educacgéo
Fisica a luz do pensamento complexo e transdisciplinar. Proporcionando dessa forma, um
olhar inovador e inclusivo no que concerne a inclusdo de alunos com deficiéncia que se

encontram no sistema regular de ensino.

Na atualidade, todo o individuo tem direito ao acesso e a matricula na escola regular
(BRASIL, 1988; 1996; 2015) e a crianca com deficiéncia deve se beneficiar desse ambiente.
Para tanto, ha algumas necessidades que precisam ser supridas. Essas vdo desde a atuacdo de
professores, de forma que esses possam atuar com seguranca junto aos alunos com
deficiéncia, bem como a atuacdo da familia junto a escola, assim como a organizacdo de toda
estrutura escolar. Nesse sentido, Schmidt et. al. (2016, p. 232) destacam que a inclusdo
precisa ser formada “[...] em principios inclusivos e a consolidacdo da parceria entre a familia
e a escola.” Com isso, percebemos a importancia do trabalho colaborativo com a familia, onde

essa desempenha papel de suporte e apoio no processo de inclusdo escolar. A escola exerce
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funcéo social importante na vida de cada individuo colaborando para o exercicio da cidadania

e somando para a promocdo de uma incluséo que ultrapasse seus muros.

A respeito do papel da escola, Libaneo (2002) ressalta que, essa deve desempenhar a
funcdo de difundir o conhecimento independente da condicéo fisica, psiquica, motora, visual,
intelectual de debilidade ou deficiéncia que o aluno apresente. Pois se trata de uma instituicéo
que deve promover a democracia e integrar o aluno a sua realidade, colaborando para sua
integracdo pos-formacdo académica, ou seja, que este sujeito tenha sua condicdo de
humanidade consolidada no contexto social o qual esta inserido. Como afirma o autor:

Papel da escola - A difusdo de contetdos é a tarefa primordial. Ndo contetdos
abstratos, mas vivos, concretos e, portanto, indissociaveis das realidades sociais. A
valorizacdo da escola como instrumento de apropriacdo do saber é o melhor servigo
gue se presta aos interesses populares, ja que a prdpria escola pode contribuir para
eliminar a seletividade social e torna-la democratica. Se a escola é parte integrante
do todo social, agir dentro dela é também agir no rumo da transformacdo da
sociedade. Se o que define uma pedagogia critica é a consciéncia de seus
condicionantes histérico-sociais, a fun¢do da pedagogia "dos conteudos" é dar um

passo a frente no papel transformador da escola, mas a partir das condicdes
existentes (LIBANEO, 2002, p. 39)

Dessa forma, a escola desempenha um papel fundamental em todo o processo de
formacdo dos cidaddos, tornando-os aptos para viver na sociedade da informacdo e do
conhecimento. Cabendo assim ao sistema educativo fornecer, a todos, meios de dominar,
selecionar e articular a proliferacdo de informacdes, selecionando-as com espirito critico. Téo
quando o papel fundamental da escola, o professor tem sua contribui¢do na construcdo desse
contexto. Que envolve inclusdo e conhecimento, colaborando para que o aluno compreenda 0s
conteddos da disciplina e possa relacionar o aprendizado da escola com a vida, indo além da
sala de aula. (LIBANEO, 2002).

Defendemos uma inclusdo escolar que seja capaz de levar um ensino comum a todos
proporcionando o seu desenvolvimento, priorizando ndo s6 acesso, mas que esses alunos
possam permanecer nessa escola e aprendam os conteddos por ela ofertados. Além disso, a
nossa defesa engloba a estruturacdo de uma escola inclusiva. Fumes (2010) destaca que para a
escola ser inclusiva ela deve:

[...] conseguir concretizar as metas a que se prople, necessita de grandes
modificacdes, de modo a romper com uma série de valores que tornavam intocaveis
os elementos da sua organizagdo, como o curriculo escolar; também necessita
expandir seus limites para além dos seus muros, trazendo para seu interior os pais

dos seus alunos e a comunidade a que pertence, 0s quais podem colaborar nos
servigos de apoio. (p. 36)
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Compreendemos que a escola necessita romper com seus padrGes pré-determinado,
deforma a atendera diversidade que compbe 0 meio escolar, dessa forma essa instituicdo
ganhara forcas, atendendo a todos os alunos e promovendo uma escolarizacdo de qualidade.

Em nivel de Brasil a Educacdo Especial s6 passou a ser discutida a partir da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, em 1948. Sendo mencionada pela primeira vez
em 1961, através da Lei de Diretrizes e Base (LDB)- LEI N° 4.024, sendo nomeada por
Educacdo de Excepcionais. Nesse contexto, a Educacdo Especial tinha como principal
responsavel o setor privado.

Art. 88. A educacdo de excepcionais deve no que for possivel, enquadrar-se no
sistema geral de educacdo, a fim de integra-los na comunidade.

Art. 89. Toda iniciativa privada considerada eficiente pelos conselhos estaduais de
educacdo, e relativa a educacdo de excepcionais, recebera dos poderes publicos
tratamento especial mediante bolsas de estudo, empréstimos e subvencdes.
(BRASIL, 1961)

Esse cenario inicia seu processo de mudanca a partir de 1996, onde através da Lei de
Diretrizes e Base (LDB)- Lei 9.394/96a Educacao Especial passa a ser reconhecida enquanto
modalidade de ensino. Passando dessa forma a ser ofertada preferencialmente na rede regular
de ensino. Destacamos a lei referida, como um ganho notorio para os alunos com deficiéncia,
bem como o surgimento da Politica Nacional da Pessoa com Deficiéncia no ano de
2008".Porém, salientamos que no basta oferecer a escola e dize-la que é para todos, enquanto
essa padece em sua estrutura administrativa, fisica e de capital humano, bem como, no que
concerne aos conhecimentos sobre a tematica da educacdo inclusiva. E necesséario que a
escola seja efetivamente um local de inclusdo para isso compreendemos o papel fundamental

de todos que fazem parte do ambiente escolar.

Nesse sentido, o professor torna-se peca fundamental no processo de inclusdo no
contexto escolar, dessa forma, Hoffman (2001, p.53) ressalta que, 0 compromisso da inclusao
deve partir da formacdo dos professores na universidade, onde o futuro docente tem a
oportunidade de vivenciar um alicerce pertinente da academia, baseado no tripé ensino,
pesquisa e extensdo. Além disso, Alves (2015, p.57) complementa que “... o professor

prioritariamente tem um papel da educacdo como processo de humanizacdo, que esta muito

A Politica Nacional de Educagéo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva tem como objetivo assegurar a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo, orientando os sistemas de ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com
participacdo, aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade
de educacdo especial desde a educacéo infantil até a educacéo superior. (BRASIL, 2008.)
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além de somente formar individuos tecnicamente capazes de atuar na sociedade.” Ou seja, o
papel do professor na formacao do individuo transcende as capacidades intelectuais, pois esse
esta ligando a formacéo do ser enquanto cidaddo critico e autbnomo.

Assim, frente as possibilidades e desafios encontrados pelos professores no que
concerne ao ensino e aprendizagem do aluno com deficiéncia, dentro do campo da incluséo
escolar. Buscamos desenvolver essa pesquisa nesse, contribuindo para o acervo intelectual,
assim como para promocao de uma pratica docente mais humana e propicia a construcao de
valores humanos. Dessa forma, apresentamos o seguinte problema de pesquisa: De que forma
as praticas pedagoOgicas em Educacdo Fisica Escolar a luz do pensamento complexo e
transdisciplinar, contribuem para a incluséo de alunos com deficiéncia? Vale destacar, que a
escolha pela area da Educagdo Fisica, se deu devido a minha experiéncia na préatica
pedagdgica nessa area.

A reflexdo e resposta a esse problema se deu através de um estudo qualitativo, onde

em primeiro momento utilizamos a pesquisa narrativa,

Essa pesquisa teve como objetivo geral, investigar a pratica pedagdgica inclusiva com
alunos com deficiéncia na Educacdo Fisica Escolar, a luz do pensamento complexo e
transdisciplinar. Seguindo por seus objetivos especificos: 1-Refletir sobre a pratica de docente
em Educacdo Fisica. 2-Discutir sobre o processo de inclusdo escolar de alunos com
deficiéncia. 3-Estimular a ressignificacdo das praticas pedagogicas nas aulas de educacao
fisica,4-Discutir novas possibilidades para docéncia de Educacdo Fisica, no campo da
inclusdo dos alunos com deficiéncia 5-Trazer reflexdes sobre o pensamento complexo e

transdisciplinar no campo da Educacéo Fisica Escolar.

Dessa forma, a presente pesquisa foi organizada em quatro capitulos, no primeiro
capitulo “Conhecendo a Educagdo Fisica escolar e seu contexto histdrico no Brasil” busco
trazer momentos historicos da Educacdo Fisica em territério brasileiro, assim como elucidar a
respeito de suas bases legais e tendéncias pedagdgicas, além de suas contribuicGes para
promoc¢ao da cidadania. O segundo capitulo “Percurso metodologico™, caracteriza a forma
como foi constituida a pesquisa metodologicamente, bem como o contexto onde foi realizada.
O terceiro capitulo, “Uma educacdo voltada para a inclusdo: a escola inclusiva” tras conceitos

que abrangem a perspectiva da inclusdo no processo escolar, assim como a materializacdo
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dessa inclusdo na perspectiva da Educacdo Fisica escolar e da Educacdo Fisica adaptada,
ambas baseadas na teoria da complexidade e da transdisciplinaridade.

O quarto capitulo, “Praticas de Aprendizagem Integradoras e Inclusivas e Educagéo
Fisica Escolar: um cenario real” buscou discorrera respeito do que sdo as praticas de
aprendizagem integradoras e inclusivas, elucidando as possibilidades de inclusdo escolar
através dessas préaticas em parceria com a Educacdo Fisica. Além disso, buscamos elucidar o0s
desafios e as possibilidades que permeiam esse cenario, apresentando as praticas pedagogicas
inclusivas em Educacdo Fisica em parceria com 0s jogos cooperativos, trilhando caminhos da
incluséo.

Chegando a seguinte conclusdo, o pensamento complexo e transdisciplinar foram
fundamentais nas ressignificacbes das praticas inclusivas no campo da Educacdo Fisica.
Permitindo o surgimento de novas possibilidades de atuacdo, frente as diversidades
colaborando para inclusédo escolar de alunos com deficiéncia. Dessa forma, ao interligar a
Educacdo Fisica e Pensamento complexo e transdisciplinar, encontramos 0S jogos
cooperativos como pratica integrador capaz de colaborar para constru¢cdo deum caminho
possivel para alcangar a inclusdo de todos os alunos na alma do educador. O dessa forma,
preferimos a utopia, pois mesmo com todos os seus defeitos, nos fez caminhar até aqui, que

acreditamos ser o inicio de uma grande jornada.
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2. CONHECENDO A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SEU CONTEXTO
HISTORICO NO BRASIL

Nesse capitulo, trataremos da Educacdo Fisica no Brasil e seu contexto historico. No
primeiro momento, buscaremos elucidar alguns momentos que marcaram a Educacdo Fisica
no Brasil. Em seguida, apresentaremos algumas bases legais que asseguraram a mesma
enquanto componente curricular obrigatério. Por fim, traremos suas principais abordagens,
bem como o seu conceito enquanto cultura corporal de movimento relacionando-a com a

inclusdo escolar.

2.1 Momentos histéricos da Educacéao Fisica Escolar em solo brasileiro

A Educacdo Fisica, assim como outros componentes curriculares que integram o
curriculo da educacdo nacional, passou por diversas mudangas ao longo de sua historia. 1sso
implicou nas diferentes formas de sua atuagdo no cenario educacional, bem como seu
trabalho envolvendo os conceitos de corpo, desenvolvimento e aprendizagem. Em seu inicio
historico, podemos destacar a presenca de atividades fisicas desde o Brasil-colonia, onde
negros e indios ja as praticavam de forma ludica, com a finalidade de manutencéo do corpo,
uma vez que esse era visto como parte fundamental para sua sobrevivéncia (MARINHO,
1980).

As primeiras aulas sistematizadas relacionadas a atividade fisica aconteceram dentro
dos colégios da corte. Nesse periodo as aulas eram ministradas por jesuitas, além disso, as
mesmas ocupavam a maior parte do periodo extraescolar. As tentativas de implantacdo da
Educacdo Fisica no ambito escolar continuaram no Brasil Império, essas colaboraram para o
seu desenvolvimento enquanto area de conhecimento. Nessa época a Educacdo Fisica era
destinada a educacéo corporal, moral e intelectual. As producgdes intelectuais da época eram
baseadas nesses objetivos, de forma que a edicdo do primeiro livro sobre Educacdo Fisica
recebeu o titulo de “Tratado de Educacdo Fisica-Moral dos meninos”, assim como as
apresentacdes das primeiras teses defendiam a importancia da pratica de exercicio fisico
para formacdo dos individuos. (MARINHO, 1980)

Porém, os primeiros indicios para oficializacdo da Educacdo Fisica no cenério escolar
ocorreram por volta de 1851, através da reforma de Couto Ferraz, a proposta visava
trabalhar promocéo da saude e educagdo corporal através da ginastica, seguindo dessa forma
0os modelos médico e higienistas da época. Em 12 de setembro de 1882, surge como

principal acontecimento para implantacdo oficial da Educacdo Fisica no curriculo, o parecer
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de Rui Barbosa. Esse visava a reforma do ensino priméario defendendo a inclusdo da
ginastica enquanto matéria de estudo para escola normal, além disso, legitimava sua
obrigatoriedade para ambos o0s sexos, o documento também previa a formacdo de
professores e equiparagdo desses aos professores de outras disciplinas (DARIDO, 2012;
SEABRAJUNIOR, 2006).

Apos esse feito, a Educacdo Fisica, através de manuais tedricos praticos de ginastica,
passa a ser inserida no campo escolar em escolas militares, clubes e fundacbes esportivas,
permitindo que aos poucos a mesma fosse ganhando territorio no curriculo escolar, hora
ligando-se a formacéo moral e intelectual, hora ao desempenho fisico e manutengdo da satde
(MARINHO, 1980).Ainda assim, houve certa resisténcia as praticas relacionada as atividades
fisicas, pois a elite imperial associava qualquer esforco e trabalho fisico as préaticas realizadas
pelos povos afro-brasileiros que foram escravizados. Outro ponto que merece destaque, e a
preocupacdo de cunho politico e social gerada nesse periodo por parte da elite, que
preocupada em manter a sua eugenia, propds a manutencao da raca branca, de forma que essa
permanecesse sem ligacdo alguma com a raca negra, visto que 0S povos escravizados
compunham um namero significativo na sociedade da época. Esse pensamento fez com que a
Educacdo Fisica passasse tambem a realizar trabalhos de prevencdo junto a homens e
mulheres baseados em uma educacdo sexual, voltada para o dominio e preservacdo da raca
branca (BRASIL, 1997). Nesse sentido, Soares (2007) acrescenta que os trabalhos realizados
pela Educacdo Fisica eram destinados a elite que por sua vez preocupava-se nao s6 com a
manutencdo do corpo em prol da saude e da higiene, mas também do fortalecimento da sua
classe, buscando a construcdo de uma raca superior reforcando dessa forma preconceitos
raciais, bem como a ideia de superioridade do homem em relacéo a mulher.

Pds-proclamacdo da replblica a Educacdo Fisica passa a ser vista como algo inovador
no espaco escolar, ao mesmo tempo em que modificava seu cenario, visto que, dentro desse
espaco a mobilizacdo corporal era idealizada como algo positivo uma vez que associada a
disciplina do individuo. Em sentido contrario a Educacdo Fisica surge propondo a
movimentacdo desse corpo, atraves de praticas de ginasticas nas escolas com proposito no
melhoramento da aptiddo fisica e a manutencdo da salde mesmo ndo havendo lugares
apropriados para essa pratica, sendo por vezes realizada em locais desprovidos de qualquer
estrutura (MARINHO, 1980).
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Em 1930 a Educacéo Fisica passou a se associar aos movimentos politicos da
época, assumindo o pensamento nazifascista passando a ter como principal objetivo o
despertar do sentimento de patriotizagdo e preparagdo militar, de forma que “(...) O exército
passou a ser a principal instituicdo a comandar um movimento da Educagdo Fisica (...)”
(BRASIL, 1997, p.20).Isso implicou na construcdo histérica da Educacdo Fisica, estando
intrinsicamente ligada & historia da escola militar. As praticas e o ensino de atividades fisicas
pelos militares eram utilizados para manter a manutencdo das forcas armadas (MELO,2000).
Nesse sentido, o principal objetivo da Educacdo Fisica nesse periodo partia do proposito em
manter um corpo fisico saudavel com objetivo em deixa-lo em boa forma para o combate,

como confirma Melo (2000).

A valorizagdo da préatica sistematizada de exercicios fisicos, provavelmente pela sua
utilidade na manutencdo da boa forma do combatente e pela crenca que era de
utilidade na disciplinarizagdo da tropa, ndo é somente observavel nas forgas armadas
brasileiras. Um passeio pela historia permite perceber, em varios paises, militares
ligados ao desenvolvimento da Educacéo Fisica, como, por exemplo, na concepcéo e
difusdo de alguns métodos gimnicos europeus. (p. 01).

Dessa forma, podemos observar que a Educacéo Fisica era vista apenas como um meio
e fim para manutencéo do corpo, fazendo seu uso enguanto objeto armamentista. Sendo essa
imprescindivel nesse periodo, além disso, os militares passaram a ser vistos como pioneiros

na promocdo de atividades fisicas no campo educacional civil. Como destaca, Melo (2000):

A influéncia do Exército estendeu-se a nosso sistema escolar civil da época, por
conta da atuacdo direta dos instrutores, em grande parte militares (afinal foram os
pioneiros a possuir alguma forma de ligacdo mais direta com o ensino de atividades
fisicas sistematizadas) (p. 01).

Ainda nesse periodo buscando atender as exigéncias das mudangas ocorridas no
cenario econémico brasileiro com a chegada do Estado Novo (1937 — 1946), foram criados
cursos de formacdo de professores em Educacdo Fisica, além da realizacdo de congressos na
area e o reconhecimento do curso normal em Educacdo Fisica, fazendo com que a mesma se
firmar-se enquanto area do conhecimento, passando a ter pratica obrigatoria nos
estabelecimentos de ensino, sendo exigida também a aprovacdo em exames praticos
(MARINHO 1980). Aléem disso, € atribuida a Educacdo Fisica o papel de fortalecer o corpo
do trabalhador, melhorando sua capacidade de producdo e o desenvolvimento do seu espirito
de cooperacdo em prol do bem da coletividade (BRASIL, 1997).

Prosseguindo a linha de tempo, na década de 1970 a Educagdo Fisica fortemente

influenciada pelas areas médicas e militares e 0 modelo tecnicista, passou a atuar ndo sO na
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formacdo do individuo para o combate, mas também a realizar trabalhos voltados para
preservacdo da ordem social, formacdo de atletas e melhoria da forca de trabalho dos
individuos. Visto que, na época esse modelo de atuacdo tinha por objetivo a superacdo
econdmica do cenéario brasileiro, posteriormente esse modelo ndo deu certo causando uma
crise de identidade no campo da Educacao Fisica (BRASIL, 1997). Os reflexos desse periodo
perduram até os dias atuais incluindo a ideia de que a Educacgdo Fisica é uma disciplina que
cuida apenas do corpo ou que visa apenas a formacéo de atletas.

A década de 1980 foi iniciada com uma forte crise de identidade no campo
educacional da Educacéo Fisica de forma que, a mesma iniciou o seu processo de mudanca no
cenario educacional passando a realizar um trabalho focado no desenvolvimento psicomotor
do aluno e ndo mais no esporte de alto rendimento, além disso, ampliou seu campo de visao
passando a comtemplar outras dimensdes humanas para além da bioldgica. Considerando as
dimensdes psicologicas, sociais, cognitivas e afetivas, adotando dessa forma uma visdo mais
integral do ser humano (BRASIL, 1997).

Chagando aos anos 90, temos a aprovacao da primeira versao da Lei de Diretrizes de
Bases (LDB) em 1961, que trouxe consigo a inclusdo da Educacdo Fisica no curriculo da
educacdo bésica sendo sua pratica obrigatoria nos cursos primario e medio até os 18 anos de
idade. Para Castellani (1999), o tratamento dado a Educacdo Fisica na referida lei estava
carregado de preconceitos, 0s quais se arrastaram ao longo da histéria da Educacgéo Fisica no
Brasil. A esse respeito, ressaltamos que nesse periodo a Educacédo Fisica era utilizada como
um meio para se alcangar outros objetivos, pois como se tratava de um periodo de capacitacéo
do trabalhador para a sua inser¢cdo no mercado de trabalho, de forma que ao completar 18
anos, que seria a idade de insercdo no mercado de trabalho o aluno ndo era mais obrigado a
participar das aulas de Educacao Fisica.

Posteriormente na Lei de Diretrizes de Bases (LDB) de 1996 a mesma aparece com
algumas problematicas como a realizacdo de praticas irregulares, acarretando em sua
descaracterizacdo restringindo-se a programas desportivos levando a sua perda de identidade
enquanto disciplina pertencente ao curriculo escolar. (VAGO, 1999)

Dessa forma, podemos afirmar que a mesma lei que assegurou a integracdo da
Educacgdo Fisica na escola deixou lacunas no que diz respeito a organizacdo de seu ensino,
levando a precarizacgdo da disciplina nos quesitos de ensino, recursos materiais e profissionais,

para Vago (1999), isso causa 0 que o autor chama de desconfiguracdo da Educacéo Fisica, ou
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seja, “... A educacgdo fisica continuaria figurando no curriculo da escola, mas desfigurada de
seu carater de area do conhecimento” (VAGO, 1999, p.40).

Atualmente para Vago (1999), a Educacdo Fisica mesmo seguindo movimento
contrario dos seus primeiros passos historicos no contexto brasileiro onde era direcionada
para a formacdo fisica e moral do individuo. Ainda continua enfrentando problematicas no
contexto escolar sofrendo marginalizagdo, uma vez que a escola continua preocupada em
formar o individuo para o mercado de trabalho focando na producdo de conhecimentos
produzidos por outras disciplinas, ficando de fora desse contexto as praticas da cultura
corporal de movimento, as quais sdo praticas corporais na forma de “(...)jogos, brincadeiras,
ginasticas, conhecimento sobre o corpo, lutas, esportes, dancas, praticas corporais alternativas
e exercicios. Todo esse conjunto de atividades, produzidas culturalmente e historicamente
situadas (...)” (DARIDO, 2012, p.10).

2.2 Bases Legais da Educacéo Fisica

Considerando que a Educacdo é um direito constitucional e que todos tém direito a
essa. A Educacéo Fisica, faz parte desse cenario enquanto componente curricular obrigatério
desde a promulgacéo do Decreto-Lei n° 2.072, de 8 de Mar¢o de 1940, seguida da primeira
Lei de Diretrizes e Bases, em 1961. Mais precisamente, as leis que regem a Educacao Fisica
no contexto educacional foram aprovadas entre 1960 e 1970, porém nesse periodo a Educacgéo
Fisica e sua pratica na escola eram demarcadas por permissdes e dispensas de alunos,
garantindo aos alunos que apresentassem problemas de saude ou que trabalhassem ou mesmo
tivessem filhos, fossem dispensados das aulas, diferente das outras areas de conhecimento.
(DARIDO, 2012)

Arantes (2008) acrescenta que, a promulgacdo da LDB de 1961 proporcionou a
Educacdo Fisica algumas vantagens no que diz respeito ao espaco dentro do contexto escolar,
nesse periodo a mesma era restrita ao ensino da ginastica formativa e dos fundamentos dos
desportos coletivos, utilizando como base o método desportivo generalizado, excluindo
aqueles que ndo se adequassem. Além disso, Martins e Silva (2012) destacam que, apds o
golpe militar de 1964 a Educacdo Fisica passou a ser manipulada em prol dos interesses do
regime politico atuante, fazendo uso do esporte como meio para disciplinar os alunos e como
busca de talentos desportivos que pudessem representar o pais. Vale ressaltar que, mesmo

sendo uma disciplina obrigatéria a Educagdo Fisica era utilizada como atividade
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extracurricular acritica a formacdo dos alunos. O governo militar constituiu uma Educacéo
Fisica voltada para a ordem e progresso destinando-a a formacéo de jovens fortes e saudaveis,
prontos para atuagdo junto ao exército e a seguranca nacional, as atividades esportivas eram
voltadas a melhoria da economia brasileira. (BRASIL, 1997)

Dez anos mais tarde, de acordo com Darido (2012), surge a segunda versédo da Lei de
Diretrizes e Bases, aprimorada através da- Lei n° 5.692 de 11 de agosto de 1971 e a
promulgacdo do Decreto n° 69.450. Nesse periodo a Educacdo Fisica era tratada como
disciplina obrigatéria nos cursos primario e médio até os 18 anos. A idade proposta para 0
encerramento da atuacdo da mesma evidencia sua relacdo restrita a formacdo fisica para o
trabalho seguida pela interrupcdo devido a insercdo no mesmo. Vale ressaltar que a
configuracdo da Educacdo Fisica nesse periodo acompanhava o periodo de industrializacao
que vivenciava o pais.

Outros pontos que merecem destaque sdo de que a falta de especificidade no decreto
citado acima permitiu que a énfase da Educacdo Fisica permanecesse na Aptidao fisica, de
forma que suas diretrizes eram voltadas totalmente a melhoria da aptiddo e a promogéo do
desporto. (BRASIL, 1997)

Arantes (2008) acrescenta que, como a Educacdo Fisica nessa época se configurava
apenas como uma atividade pratica destinada restritamente a preparacéo fisica dos individuos,
a mesma ndo podia reprovar com excecdo aos casos em que havia muitas faltas. Para
Castellani (1998) a Educacdo Fisica na década de 70 ainda continuava presa aos seus velhos
paradigmas baseados na preparacao fisica destinada a inser¢do do individuo no mercado de
trabalho, bem como a disciplina do seu corpo. Além disso, facultava a sua préatica a alguns
casos como: aos alunos trabalhadores, maiores de 30 anos, aos que prestassem servico militar
e aos fisicamente incapacitados. O autor supracitado destaca que, apos seis anos duas alineas
foram anexadas a essa mesma lei, acrescentando mais direitos a facultatividade, dessa vez a
alunos de pds-graduacdo e a dispensa a mulher com prole, uma vez que a mesma era vista
como Unica responsavel pela criacdo dos filhos. Dessa forma, percebemos que nesse contexto
a Educacdo Fisica ndo era entendida como area de conhecimento uma vez que sua funcéo
estava apenas a preparacdo para o trabalho, ndo necessitando ao individuo exercitar o seu
fisico depois de ser inserido a esse.

As décadas de 80 e 90 vém demarcadas de momentos significativos para Educacéo e
Educacdo Fisica no que diz respeito a sua oferta e acesso na Educacdo Basica na rede publica

de ensino. A escola passa a ganhar um novo significado, Arantes (2008) destaca que, essa
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passa a ndo ser apenas um lugar de producdo de conhecimento, mas de socializagdo e
desenvolvimento integral de todos, para tanto se faz necessario que todos que compde esse
cenario tenham o compromisso pratico, trabalhando de forma articulada junto aos temas
transversais (salde, meio ambiente, trabalho e consumo, orientacdo sexual e ética). Darido
(2012) acrescenta que esses “(...)de forma bastante simples, contemplam os problemas da
sociedade brasileira, buscando em sua abordagem encontrar solugdes e conscientizar 0s
sujeitos acerca dessa necessidade, por isso sdo trabalhados na escola e em outras instituicoes
educacionais” (p.76). Esses temas estdo presentes na realidade social do individuo,
assumindo relacdo direta com a coletividade tornando-os pertinentes a todas as disciplinas
sendo integrados ao curriculo através da transversalidade.

Em 1996 é aprovada a Lei de Diretrizes e Bases, Lei de n° 9.394/96, ao contrario das
versdes que a antecederam, nesta lei, a Educacéo Fisica é tratada como componente curricular
obrigatorio integrado a proposta pedagodgica da escola, ajustando as especificidades da
populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos (BRASIL, 1996; BRASIL, 1998)
Darido (2012) ressalta que “(...) a facultatividade da Educacdo Fisica nos cursos noturnos
indicava ainda algum resquicio das concepgdes que orientavam as LDBs de 1961 e 1971(p.30,
2012)”. Com isso em 2003, o Decreto Lei n° 10793 de 1 de dezembro de 2003 traz mudancas
a esse cenario, de forma que a Educacao Fisica passa a ser obrigatoria a todos os turnos, sendo
sua pratica facultativa apenas a alunos que cumprissem jornada de trabalho superior a seis
horas, aos maiores de trinta anos, aos que prestassem servico militar ou estivessem sendo
obrigados a alguma pratica de Educacdo Fisica, e aos que tinham prole. (BRASIL, 1996;
BRASIL, 1998)

Dessa forma, percebemos que o cenario da Educacdo Fisica escolar mesmo em
processo de mudanca ainda retomando aos seus velhos paradigmas, como afirma Darido,*(...)
a lei aprovada tem uma visdo bastante excludente do papel da Educacédo Fisica na escola. Na
verdade, retomam-se 0s pressupostos de corpo exclusivamente biolégico, homogéneo,
cansado do trabalho, velho ou doente, que ndo tem condicdes para realizar as aulas da escola”
(DARIDO, 2012, p.31).

A Educacdo Fisica retomou seu papel importante a partir da criacdo dos primeiros
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) na década de 90, nos anos de 1997 1998 e 1999.
Esses documentos foram inspirados no modelo educacional espanhol com a proposta em
servir de subsidio para reflexdo pedagodgica, bem como para elaboragdo dos curriculos da rede

estadual e municipal, por ter carater flexivel poderia ser adaptado a cada realidade. (BRASIL,
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1997) De acordo com esses documentos a Educacdo Fisica desde as primeiras séries do
Ensino Fundamental assume um papel de importante no desenvolvimento do aluno, uma vez
que oportuniza esse a “(...) desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades
culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com finalidades de lazer, expresséo
de sentimentos, afetos e emogdes” (BRASIL, 1997 p. 15).

Vale destacar que os conhecimentos da Educacdo Fisica a partir dos PCNs sdo
definidos como Cultura Corporal, sendo esses “... conhecimentos e representacdes que se
transformaram ao longo do tempo, tendo ressignificadas as suas intencionalidades e formas de
expressao...” (BRASIL, 1997, p.23) Além disso, o individuo é entendido como um ser
cultural, que possui uma gama de conhecimentos que se modificam e perpassam ao longo de
sua existéncia, dentre esses alguns se incorporaram a Educacdo Fisica, tais como: 0 jogo, 0
esporte a danca, a ginastica e a luta. (BRASIL, 1997)

Contudo, podemos afirmar que a Educacdo Fisica exerce papel fundamental na
formacdo do ser humano e na transmissdo de saberes. No que concerne a0 movimento
humano, sendo esses sdo constituintes e pertencentes a sua historia e cultura. Conforme o
historico legal apresentado a respeito da Educacdo Fisica no Brasil, percebemos que a
mesma esteve ligada a concepgdes restritas ao corpo e movimento, pautadas nas areas
médica, militar e esportiva. Esse cenario inicia uma nova mudanca a partir da década de 90
onde a Educacgdo Fisica dentro do curriculo escolar passa a ser considerada componente
curricular obrigatorio na Educacdo Basica, bem como, sua configuracao passa a ser baseada
na cultura corporal de movimento, garantindo dessa forma a propagacdo da diversidade de
conhecimento produzido pela sociedade envolvendo corpo e movimento, bem como a
consideracdo de outras dimensdes do conhecimento, tais como: cultural, social, politica e

afetiva.

2.3 Educacéo Fisica Escolar na Atualidade e suas tendéncias pedagdgicas

O histérico das tendéncias pedagdgicas da Educacédo Fisica, tem relacdo direta com as
mudancas ocorridas no cenario, politico, social e econdmico brasileiro. Até a década de 70 as
tendéncias pedagogicas que compunham o campo da Educagdo Fisica seguiam a pedagogia
tradicional que por sua vez fundamentava-se nas concepcdes tecnicista, higienista e esportista.

Nesse periodo corpo e mente, eram vistos de forma separadas, ficando a Educagdo Fisica
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responsdvel pelo desenvolvimento da aptiddo fisica e manutencdo de um corpo forte e
saudavel (GRAMORELLLI, 2007).

Darido (2012) aponta que, ao final dessa mesma decada a Educagdo Fisica iniciou um
movimento de ruptura com essas concepc¢des puramente mecanicistas, de forma que, a mesma
passou a seguir o movimento de mudanca social vivenciada pelo pais. Nessa época dando
inicio ao surgimento das novas abordagens, dessa vez ligada a ciéncias sociais e humanas.
Essas abordagens eram chamadas de progressistas, de forma que “As relagdes entre Educagao
Fisica e sociedade passaram a ser discutidas sob a influéncia das teorias criticas da educacgéo:
seu papel e sua dimensao politica foram questionados” (BRASIL, 1998, p.22).

Esse movimento revolucionario realizou discussdes no campo da pedagogia, que por
sua vez contagiou a Educacgdo Fisica Escolar nas décadas de 1970 e 1980, levando-a uma
nova configuracédo dentro do campo educacional, como confirma Bracht (1999):

Toda a discussdo realizada no campo da pedagogia sobre o carater reprodutor da
escola e sobre as possibilidades de sua contribuicdo para uma transformacéo radical
da sociedade capitalista foi absorvida pela EF. A década de 1980 foi fortemente
marcada por essa influéncia, constituindo-se aos poucos uma corrente que
inicialmente foi chamada de revolucionéaria, mas que também foi denominada de
critica e progressista. ( p.98)

Dessa forma, percebemos o quando as discusses ocorridas no campo da pedagogia
foram fundamentais para romper com os velhos paradigmas que compunham a Educacéo
Fisica escolar. No momento atual, o campo pedagdgico da Educacao Fisica é demarcado por
uma diversidade de tendéncias todas seguindo dois pontos em comum, a busca pela ruptura
com os modelos anteriores e a consideracdo das diversas dimensdes humanas buscando
articula-las (BRASIL, 1998). Com isso, destacamos algumas das principais tendéncias dos
anos 80 e 90 para a Educacdo Fisica escolar, resultantes desse movimento inovador, sao elas:
Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-superadora, Sistémica, Psicomotricidade, Critico-
emancipatéria, Cultural, Jogos Cooperativos, e PCN’s.

A abordagem da Psicomotricidade surge como uma das primeiras abordagens, tendo
seu inicio na década de 1980, surgiu de forma critica aos modelos anteriores, nesse cenario a
Educacdo Fisica passa a ganhar um carater mais pedagdgico dentro das escolas, realizando
um trabalho psicomotor junto as criancas com deficiéncia, além de buscar normalizar e
padronizar seus movimentos. Nesse periodo 0 movimento passa a ser visto como um mero
instrumento, tratado como contetdo transmitido exclusivamente pela escola. Vale destacar
que nesse periodo contetdos como: Esporte, jogo, danca e ginastica, foram separados da

Educacdo Fisica, além disso, a psicomotricidade era fundamentada em areas da psicologia,
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pedagogia, psiquiatria e neurologia, e 0 movimento ndo era vista a partir da perspectiva
cultural. (DARIDO, 1999; BRACHT, 1999).

Logo em seguida, buscando tratar a Educacao Fisica e suas especificidades, surge a
Tendéncia Desenvolvimentista, baseada em um trabalho direcionado a criangas de 04 a 14
anos, considerando o seu desenvolvimento motor como principal eixo de atuacdo, a mesma
defendia a ideia de que quanto maior o nivel de controle e aprendizado motor, melhor
concentracdo e aprendizado. De forma que através do movimento o individuo trazendo
beneficios a outras areas de ensino. Além disso, ganharia mais habilidades para solucionar
problemas relacionados a sua motricidade. (DARIDO, 2003)

Vale destacar que, nessa tendéncia havia grande preocupacdo com o desenvolvimento
motor normal, a mesma tambem se fundamentava nas areas de psicologia do desenvolvimento
e aprendizagem (BRACHT, 1999). Nesse contexto, as habilidades motoras eram consideradas
fundamentais para vida, de forma que a Educacdo Fisica passou a exercer papel fundamental
no processo motor, cognitivo, afetivo e social do individuo, proporcionado nas aulas deveriam
uma diversidade de experiéncias motoras, aumentando sempre o nivel de complexidade, indo
do mais facil ao mais complexo. (DARIDO, 2003)

Considerando a cultura e os conhecimentos previos dos alunos a abordagem
construtivista, que logo em seguida passa a ser denominada construtivista-interacionista,
propde a formacdo integral do aluno na faixa etaria de 10 a 11 anos, de forma que essa
formacdo proporcione a inclusdo das dimensdes afetiva e cognitivas integradas ao movimento
humano. Nessa abordagem, o planejamento deve partir da individualidade do alunado,
considerando seus conhecimentos prévios, sua cultura, incentivando-os a participar da
resolucdo de problemas. Nesse contexto a Educagdo Fisica sai do eixo corpo e movimento
proposto pela abordagem anterior e passa a ser utilizada como meio para o aprendizado em
outras areas de ensino, como portugués e matematica. Dois pontos principais regem essa
abordagem € a presenca notdria da interdisciplinaridade permitindo a ligacdo da Educacdo
Fisica com outras areas do conhecimento e a consideracdo dos saberes prévios dos alunos,
dando voz a cultura corporal desses (DARIDO, 2003; BRASIL; 2011).

De acordo com Bracht (1999) ,outras abordagens surgem dessa vez apoiadas a teoria
critica da Educacdo com foco em questionamentos voltados para sociedade capitalista e
Educacdo. Se configurando como uma das primeiras abordagens a criticar o modelo
mecanicista da Educacdo Fisica com discussdes apoiadas no marxismo e neomarxismo, surge

a Abordagem Critico Superadora a mesma tinha como base as relacdes sociais e politicas,
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bem como a justica social. Uma das criticas a essa abordagem € que apesar dessa ser baseada
na cultura corporal, jogos, ginastica e capoeira a mesma tinha como foco os problemas sociais
deixando a Educacdo Fisica em segundo plano. Os contetdos trabalhados segundo essa
abordagem deveriam ser selecionados de acordo com as vivencias socioculturais dos alunos
bem como sua relevancia social, levando esse a confrontar o senso comum baseado no saber
cientifico ampliando dessa forma seu campo de conhecimento (DARIDO, 2003; SEABRA
JUNIOR, 2006).

Seguindo com as abordagens, a abordagem sistémica teve por objetivo despertar do
senso critico do alunado, baseada em estudos das areas de sociologia e filosofia a mesma
defendia que os alunos deveriam questionar as praticas aprendidas, questionando os valores e
a utilidade do conhecimento aprendido naquela determinada préatica. Nessa abordagem a
Educacdo Fisica € entendida como um sistema hierarquico aberto que sofre influéncia ao
mesmo tempo em que influencia a sociedade e o sistema de ensino. Vale destacar que o
objetivo dessa abordagem tambeém se dava na insercdo do aluno na cultura corporal através de
jogos, ginastica e esporte, além de atividades ritmicas expressivas, proposta em forma de
vivencias. Baseando-se em dois principios o da ndo exclusdo, propondo que todos os alunos
possam usufruir das aulas de Educacao Fisica. E o da diversidade que propde 0 maximo de
atividades de forma diferenciada, a fim de que, essas possam vir a ser utilizadas em momentos
de lazer (DARIDO, 2003; SEABRA JUNIOR, 2006).

A abordagem Critico-Emancipatoria surge baseada na teoria marxista, sua proposta
pedagdgica era levar para escola questdes e reflexdes, principalmente no que diz respeito ao
carater alienante da Educacdo Fisica dentro desses espacos. Trabalhando de forma reflexiva e
emancipadora os conteddos entendidos como fenémeno social. O esporte era o principal
conteldo dessa abordagem, além disso, o movimento era visto como uma forma de
comunicacdo com o mundo, de forma que a Educacdo Fisica era vista como meio para
transformacéo, proporcionado ao aluno um senso critico e consciente, levando-o a questionar
e argumentar a respeito da realidade a qual estava inserido. Podemos perceber que nesse
contexto a Educacdo Fisica atrelada a superacao das desigualdades sociais e visava contribuir
para desmitificar essa falsa concepcdo de mundo e realidade através de um ensino critico-
emancipatério (DARIDO, 2003).

Seguindo com as abordagens, a abordagem Cultural, surge como uma critica a
perspectiva Bioldgica que por sua vez naturaliza e padroniza o corpo humano. Em sentido

contrério essa abordagem, defendia que os movimentos sdo aquisi¢cdes culturais, ou seja,
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foram adquiridos em uma determinada época, sociedade e grupo. Além disso, o corpo é visto
de forma Unica, onde todos os individuos possuem diferentes capacidades corporais, sem que
haja diferenciagdo entre melhores ou piores, classificando-as como Unicos e diferentes (Idem,
2003).

Em oposicdo ao modelo competitivo, fundamentada nos principios de solidariedade e
justica, surge a abordagem dos Jogos Cooperativos, destacando que, o que torna os individuos
competitivos ou cooperativos sdo as condi¢fes sociais as quais 0s mesmos estdo inseridos. A
proposta dessa abordagem se dar em refutar a naturalizacdo da competicédo tratada na familia
e na sociedade. Dessa forma, as aulas fundamentadas, nessa abordagem, buscam o0 néo
favorecimento entre melhores ou piores, seus pilares estdo alicercadas na busca por uma
sociedade baseada na solidariedade e na justica (Idem, 2003).

Por fim, surge a Abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais, seguindo um
modelo espanhol esse documento foi criado nos anos de 1997, 1998,1999. Servindo de
subsidio elaboracdo dos planejamentos curriculares municipais e para pratica pedagdgica dos
professores. As aulas baseadas, nessa abordagem, tinham como principal objetivo a promogéo
de atividades corporais, baseadas nos valores de respeito e solidariedade. Além disso,
propunha ao aluno a vivenciar a pluralidade cultural de movimento adotando, por conseguinte
aos habitos saudaveis, seus conteldos e metodologias incluiam alguns aspectos das
abordagens anteriores. Vale destacar que nessa abordagem a cultura corporal é trabalhada
através das dimensdes: conceitual, atitudinal e procedimental. Associada aos temas
transversais, proporcionado a formacdo critica e autdbnoma (DARIDO, 2003; SEABRA
JUNIOR, 2006).

2.4 Educacdo Fisica: Cultura corporal de movimento e incluséo

Com base na Legislacdo brasileira sabemos que todas as criancas tém direito a ter
acesso a escola e isto inclui as criancas com deficiéncia. A Constituicdo Federal de 1988, a
Lei de Diretrizes de base- Lei 9.394/96, bem como as Diretrizes Nacionais da Pessoa com
Deficiéncia. Colaborando assim para o0 movimento de inclusdo de forma significativa,

principalmente no que concerne a inclusdo da pessoa com deficiéncia na escola regular.

Para isso, temos a Educacdo Especial a qual é vista como uma modalidade da

educacdo basica, ofertada preferencialmente na rede regular de ensino. Seguindo o esse
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movimento de inclusdo a Educacdo Fisica passa a buscar conhecimentos para atender as
exigéncias desse novo publico (BRASIL, 1996; SEABRA JUNIOR, 2012).

Nesse sentido, como vimos a partir da década de 1980 e 1990 a Educagdo Fisica
iniciou 0 movimento de ruptura com os modelos pedagdgicos anteriores altamente bioldgico
tecnicista, dessa forma a mesma passou a reconstruir sua identidade com base nas tendéncias
criticas da época, “... objetivando uma formacdo mais abrangente de ser humano, sob a ética
da concepcio integral e sistémica de desenvolvimento...” (SEABRA JUNIOR, 2012, p.122)
passando entdo a ser compreendida como cultura corporal de movimento diversificando seus
contetdos.

Essa denominagcdo ganha forca a partir dos Parametros Curriculares Nacionais

(PCN’s), uma vez que esse documento faz referencia a Educacgéo Fisica como:

[...] &rea de conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacéo Fisica
escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. (BRASIL, 1998, p.29)

Esse mesmo documento entende cultura como “(...) produto da sociedade e como
processo dindmico que vai constituindo e transformando a coletividade a qual os individuos
pertencem, antecedendo-os e transcendendo-os” (PCN'S, 1998, p.27). De forma que, é
humanamente impossivel ao individuo sobreviver sem cultura, uma vez que essa faz parte de
sua formacdo desde o seu nascimento implicando em suas acGes desde a infancia até vida
adulta. A cultura segue construindo e se reconstruindo seguindo o0 movimento historico social,
ligando-se a formacdo humana implicando na forma com que esse individuo se relacionara na
sociedade a qual faz parte. (BRASIL, 1998; 1999)

Nesse sentido, Dadlio(1995) acrescenta que, ndo existe homem sem cultura, além
disso, afirma que essa influenciou no desenvolvimento humano o que garantiu a sua
sobrevivéncia. Para o autor, o corpo é entendido como um meio de apropriacdo cultural e que
através desse sao refletidos os indicios da sociedade a qual o individuo pertence, tais como:
valores, costumes e regras utilizando-se desses para se expressar.

Ainda sobre o corpo e a cultura corporal de movimento, 0s PCN’s (1998) ressaltam
que essa surgiu devido a insuficiéncia dos recursos biolégicos, de forma que 0 homem passou
a criar e recriar seus movimentos visando suprir as suas mais diversas necessidades motivadas

por diversas questBes: militares, econdmicas, salde, laser, questdes religiosas. Essa busca
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resultou ao homem o aumento de sua eficiéncia corporal, 0 corpo cria seus movimentos e
também os dar sentido.

A Educacdo Fisica escolar busca a inclusdo dos alunos através das produgdes da
cultura corporal de movimento, onde essas “... foram incorporadas pela Educacao Fisica como
objetos de acdo e reflexdo: os jogos e brincadeiras, os esportes, as dancgas, as ginasticas e as
lutas, que tém em comum a representagao corporal de diversos aspectos da cultura humana.”
(PCNS, 1998, p.28).Para realizar esse trabalho a Educacdo Fisica deve esta fundamentada em
dois principios fundamentais: Incluséo e diversidade. O primeiro diz respeito a inclusdo de
todos a cultura corporal de movimento inibindo toda e qualquer forma de préatica excludente,
enquanto que o segundo visa a ampliacdo dos conhecimentos considerando a diversidade nas
praticas corporais, valorizando as diferencas. (BRASIL, 1998)

A Educacéo Fisica escolar a partir da abordagem apresentada nos PCN’S ampliou seu
trabalho no que diz respeito a incluséo, de forma que os conteudos abordados, através da
cultura corporal de movimento associados aos temas transversais, ampliaram seu campo de
conhecimento, contribuido para participacdo de todos, além de promover um
desenvolvimento integral baseado na criticidade e autonomia. (SEABRA JUNIOR, 2012)

Nesse sentido, a pessoa com deficiéncia pode se beneficiar das aulas de Educacgéo
Fisica promovidas na escola, para isso se faz necessario que essas sejam realizadas de forma
segura sendo feita as adaptacfes necessarias tanto dos materiais como também nas regras.
Levando aos alunos a explorar e conhecer suas potencialidades, conhecendo e superando seus
limites, além de estar contribuindo para seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e sua
integracdo social, enguanto cidaddo de direito.

Através das adaptacdes das atividades a Educacdo Fisica garante a todos o direito ao
acesso aos contetdos da cultura corporal de movimento. Seguindo dessa forma o principio da
Inclusdo, tido como um dos fundamentais da Educacdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental. Esse principio esta inteiramente ligado a promoc¢do da cidadania uma vez
garante 0 acesso aos conhecimentos produzidos pela cultura corporal. (PCNS, 1998) Nesse
sentido, SEABRA JUNIOR, 2012, p.129. Destaca:

Se a Educacgdo Fisica pretende contribuir efetivamente para o desenvolvimento e
construcdo da cidadania € necessério priorizar o principio da inclusdo, criando
condigdes efetivas para que todos os alunos possam participar das aulas com o seu
jeito particular de ser, pensar, fazer, e sentir.

Percebemos o qudo importante a consideracdo da diversidade nas aulas de Educacgéo

Fisica, considerando o individuo enquanto um ser (nico e que a0 Mesmo tempo pertence um
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contexto plural. A Educacdo Fisica na escola contribui significativamente para promocéao e
desenvolvimento da cidadania, uma vez que seus contetdos sdo produtos socioculturais que
valorizam o patrimonio nacional cultural promovendo o acesso a grande diversidade de
praticas corporais historicamente produzidas (BRASIL,1997;1998)

O movimento de inclusdo escolar teve seu apice a partir da aprovacdo da Lei de
Diretrizes e Base (LDB) de n° 9.394/1996 tendo essa a finalidade em desenvolver e assegurar
ao educando uma formacdo para o exercicio da cidadania, bem como a prepara¢do para o
trabalho e a continuidade em estudos posteriores. Como foi observada a cidadania é um dos
principios fundamentais presente nessa lei a qual garante também a insercdo da Educacdo
Fisica no espaco escolar enquanto componente curricular obrigatorio responsavel em ndo sé
contribuir para a promocgéo da cidadania inserindo a inclusdo como parte do processo, porém

essa tarefa ndo é tdo simples como ressalta Silva (2015):

Colocar em pratica a perspectiva da Educacdo Inclusiva é uma tarefa ardua, ainda
mais quando se trata da Educacéo Fisica, em funcgdo de seu histérico de exclusdo e
marginalizagdo com o0s menos habilidosos, meninas e pessoas com deficiéncia,
quadro que ainda se mantém, marcado pela ditadura midiatica, visto que se volta
para a estética e os corpos perfeitos. (p.16)

Ainda sim, a Educacéo Fisica tras inameras contribuicdes para o desenvolvimento de
uma sociedade inclusiva, Chicon (2013) destaca que, a inclusdo acontece no momento em que
a diversidade é vista como algo positivo, além disso, as praticas inclusivas desenvolvidas
precisam perpassar os muros da escola promovendo ag¢des que contribuam efetivamente para
construcdo de uma sociedade inclusiva. Além disso, sdo inimeros os beneficios trazidos pela
inclusdo e seus efeitos contribuem para formacdo integral do individuo, despertando nesses
valores de extrema importancia como respeito e solidariedade refletindo na ado¢do de uma
postura mais coerente frente as diferencas.

Compreendemos que o papel do professor de Educacédo Fisica na escola é assegurar ao
aluno conhecimentos acerca da cultura corporal de movimento. Despertando o interesse do
individuo de forma que esse passe a ter uma maior afinidade com essas préaticas produzidas
pela cultura corporal de movimento, as levando para o seu cotidiano. Além disso, é primordial
despertar o senso critico desse aluno levando em consideracdo a realidade social a qual o
mesmo esta inserido. O conhecimento deve ser transformador indo além das atividades
escolares, acreditamos que esse deve ser alicercado em trabalho de reflexdo e apoio as

transformacdes social.
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3. CAMINHOS METODOLOGICOS

Nesse capitulo, apresentaremos as caracteristicas metodoldgicas da pesquisa,
descrevendo-as de forma detalhada. No primeiro momento, apresentaremos as caracteristicas
da pesquisa enquanto qualitativa, assim como as caracteristicas da Pesquisa Narrativa
enquanto estratégia metodologica e suas contribuices para o campo educacional e a
formacéo de professores. Por fim, detalharemos a respeito do procedimento de analise de

dados.

3.1 Caracterizando a pesquisa
Adotamos como caminho metodoldgico as caracteristicas da pesquisa qualitativa, que

para Minayo (2001) essa:

[...] responde a questBes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais,
com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com
0 universo de significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relacBes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.
(MINAYO, 2001, p. 21)

Ou seja, os resultados obtidos através dessa pesquisa se ddo atraves de respostas ndo
objetivas, respostas que ndo podem ser resumidas em numeros exatos, analisando de forma
mais complexa o fendmeno em questdo, ainda sobre as caracteristicas da pesquisa qualitativa,
Silveira e Cordova (2009) revelam que:

As caracteristicas da pesquisa qualitativa sdo: objetivagdo do fendmeno;
hierarquizacdo das acdes de descrever, compreender, explicar, precisdo das relacdes
entre o global e o local em determinado fendmeno; observancia das diferengas entre
0 mundo social e 0 mundo natural; respeito ao carater interativo entre os objetivos
buscados pelos investigadores, suas orientacdes teoricas e seus dados empiricos;
busca de resultados os mais fidedignos possiveis; oposicdo ao pressuposto que

defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias. (SILVEIRA,
CORDOVA, 2009, p. 31)

Outra caracteristica, dessa abordagem é que ““... Este tipo de pesquisa visa abordar o
mundo “l& fora” (e ndo em contextos especializados de pesquisa como os laboratorios) e
entender, descrever e, as vezes, explicar os fendmenos sociais “de dentro” de diversas

maneiras diferentes. (FLICK, 2009, p. 8).
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3.2 O local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica de ensino regular X de
ensino fundamental. Vale destacar que a pesquisa foi baseada em narrativas de experiéncia de
praticas pedagogicas exclusivamente em aulas de Educacéo Fisica.

3.3 Diario de bordo (Narrativas)

Foram utilizados como instrumento de coleta de dados diarios de aula elaborados
através das narrativas de experiéncia. Para Santos (2013) a utilizacdo desses diarios vai para
além da reflexdo uma vez que o professor passa exercer papel de pesquisador da propria
pratica:

O profissional, através da escrita nos Diarios de Aula passa a utilizar o mesmo como
uma experiéncia de formacdo enquanto professor pesquisador da prépria pratica
docente, que, através da reflexdo permanente, retira do cotidiano educativo

elementos que servirdo de suporte para a construgdo e reconstrucdo de acGes mais
reflexivas e significativas. (SANTOS, 2013, p.20)

Os diarios sdo entendidos como meio pelo qual sdo produzidos materiais que seréo
utilizados na elaboragédo da pesquisa, nesses sao registrados as vivencias e os fatos ocorridos
no cotidiano da préatica docente. (SANTOS, 2013). Essa mesma autora destaca que os diarios
sdo assim chamados justamente porque “... trabalha com vivéncias desencadeadas em sala de
aula, sdo documentos em que professores e professoras anotam suas impressdes sobre 0s
acontecimentos em suas aulas, isto €, a demarcacao espacial da informacéo recolhida costuma

ser o contexto da aula.” (Idem, 2013, p.21).

2.4 A professora pesquisadora

A motivacdo em realizar essa pesquisa nasceu do desejo em descobrir novas
possibilidades de inclusdo escolar baseadas no pensamento complexo e transdisciplinar. Ao
ingressar no programa de Mestrado em Educacdo, na linha de pesquisa relacionada a incluséo,
mais precisamente a inclusdo de pessoas com deficiéncia, despertou-me entdo o desejo em
relacionar a teoria supracitada com as praticas em Educacdo Fisica por mim desenvolvidas na

escola regular.

Buscando aproximar a teoria da pratica, encontrei na pesquisa narrativa 0s caminhos
para buscar novas formas de conhecimento. Dessa forma, iniciei a constru¢do de dirios de
bordo, onde relato as experiéncias em turmas regulares que possuiam alunos com deficiéncia

regularmente matriculados, visto que o proposito maior da pesquisa € destacar de que forma a
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teoria da complexidade juntamente com as préticas de aprendizagem integradoras e
inclusivas, podem colaborar para a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia nas aulas de

Educacéo Fisica no sistema regular de ensino.

2.5 Os participantes da pesquisa

Como mencionado anteriormente, eu sou participante dessa pesquisa, COmMO
professora-pesquisadora-participante. Tendo em vista que a pesquisa se prop0s a tratar da
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, utilizei meus diarios de bordo contendo algumas

narrativas que trazem experiéncias em aulas com esses alunos.

Dessa forma, os diarios de bordo utilizados nessa pesquisa, descrevem aulas com
alunos de faixa etaria entre 7 e 8 anos que cursavam o segundo ano do ensino fundamental na
escola regular. Os nomes selecionados foram nomes ficticios. Assim participaram da
pesquisa: Alice a qual apresentava paralisia cerebral (P.C.) cadeirante. Jodo, surdo e
aprendiz iniciante da Lingua Brasileira de Sinais. Felipe, autista severo, apresentava
dificuldade da comunicacdo, ora ou outra pronunciava algumas palavras, vale ressaltar que
era a sua primeira vez na escola ap6s anos de reclusdo. E por fim, Davi com autismo leve ndo

apresentava nenhum comprometimento relacionado a comunicacéo.
2.6 A pesquisa narrativa enquanto base tedrico-metodologica

A pesquisa narrativa esta presente nos mais diversos campos de estudo, por isso recebeu
diferentes interpretacoes, dessa forma buscamos uma melhor definicdo de como essa pode ser
utilizada no campo educacional enquanto perspectiva tedrico-metodologica. A proposta dessa
pesquisa se deu em compreender narrativamente as implicacdes do pensamento complexo e
transdisciplinar. Para promocao da inclusdo em praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica
escolar, construindo reflexdes a partir das experiéncias relatadas pela professora-

pesquisadora.

Popularmente, o termo narrativa vem sendo associado a producdo de historias
divulgadas através de filmes e livros produzidos e veiculados culturalmente. No campo
educacional a pesquisa narrativa propde a producdo de conhecimento através das experiéncias
produzidas por esse meio. Nesse sentido Connelly e Clandinin (1990) citados por (LIMA,

2006) revelam que:

O estudo da narrativa é um estudo das maneiras que os humanos tém experiéncias
no mundo. Os estudiosos afirmam que esse conceito geral é apurado em uma visdo
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de que a educacdo e a pesquisa educacional sdo construgBes e reconstruces das
historias pessoais e sociais; alunos, professores e pesquisadores sdo os contadores de
historia e os personagens de suas préprias historias e das dos outros. (CONNELLY
E CLANDININ 1990, p. 2 apud LIMA, 2016, p.38).

Além disso, pesquisa narrativa enquanto estudo da experiéncia assume 0s papeis de
fendmeno em estudo e de método, como afirma Sahagoof (2015):

A pesquisa narrativa € um estudo da experiéncia como historia, assim, é

principalmente uma forma de pensar sobre a experiéncia, que pode ser desenvolvida

apenas pelo contar de historias, ou pelo vivenciar de historias. A narrativa é 0

método de pesquisa e a0 mesmo tempo o fendmeno pesquisado. (SAHAGOOF,
2015, p.06)

A educacdo e a pesquisa narrativa estdo intimamente interligadas, Clandini e Connelly
(1996 citados por Gomes 2003) destacam alguns elementos que constituem a narrativa como:
tempo, experiéncia, o saber da experiéncia, reflexdo e deliberagcdo. Ressaltam também o papel
da experiéncia tomando como aporte teorico os trabalhos Dewey (1938) onde 0 mesmo trata
experiéncia como parte fundamental dos estudos em educacdo, apontando que ambas estdo
interligadas e que os estudos que tomam como base a experiéncia estdo a0 mesmo tempo
estudando a vida, visto que essa é resultante de experiéncias, dessa forma a experiéncia tonar-

se 0 ponto fundamental da pesquisa narrativa.

Seguindo as consideracdes de Clandinin e Connelly (2011) e Sahagoof (2015) nos
revelam dois aspectos a serem considerados a respeito das experiéncias, 0s aspectos pessoais
e 0 social, o primeiro corresponde aos sentimentos, reacdes, desejos 0s quais 0 pesquisador
esta envolvido, enquanto que o segundo as condi¢Bes ambientalis, existenciais, forcas e fatores

que formam o contexto onde o individuo esta inserido.

Outro ponto fundamental € de que a pesquisa narrativa apresenta detalhes
tridimensionais, constituida por temporalidade, sociabilidade e lugar, nesse sentido, Mariani e
Monteiro (2006) baseando-se na perspectiva tedrica de (CLANDININ E CONNELLY 2011)
trazem detalhes a respeito da tridimensionalidade apresentada no processo desse tipo de
pesquisa. Com relacdo a temporalidade os autores destacam que:

Nessa medida, a experiéncia vivenciada no presente sofre, necessariamente,
influéncia do passado, ao mesmo tempo em que se projeta para um futuro. Assim,
suas existéncias ndo estdo condicionadas as do pesquisador, tampouco a experiéncia
que estd vivendo. Suas vidas tém um antes, um agora e terdo um depois, ou seja,

incluem perspectivas de passado, presente e futuro. (MARIANI E MONTEIRO,
2016. p.116).
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Quanto a sociabilidade...

[...] aponta tanto para as “condig¢des pessoais” quanto para as “condigdes sociais”
dos participantes. As primeiras dizem respeito aos sentimentos, esperancas, desejos,
reacOes estéticas, disposicdes morais, crencas, concepgdes, dentre outros aspectos,
que sdo constituidores das individualidades e subjetividades de cada pessoa. .
(MARIANI E MONTEIRO, 2016. p.116).

O lugar corresponde ao local onde os acontecimentos presentes na narrativa
acontecem, considerando as influencias daquele determinado lugar na vida dos individuos.
Vale destacar que o movimento tridimensional ocasiona mais dois movimentos dentro da
pesquisa narrativa o introspectivo e o extrospectivo, no primeiro o pesquisador devera olhar
para si enquanto que no segundo seu olhar deve ser direcionado para o contexto o qual esta
inserido. (MARIANI E MONTEIRO, 2016).

2.7 A narrativa como estratégia de pesquisa em Educacéo

Antes de dialogar a respeito da pesquisa narrativa enquanto estratégia de pesquisa em
educacdo buscou-se abordar como se constroem narrativas. Segundo Paiva (2010), a narrativa
assume diferentes formas que véao desde a criacdo de uma histdria onde essa pode ser contada
ou recontada a relatos baseados em fatos reais ou ndo, esses se propagam por diferentes meios
incluindo textos orais ou escritos. Para Sousa e Cabral (2015), a narrativa € inerente a historia
da humanidade fazendo parte da natureza humana, presente nos mais diversos contextos
sejam eles sociais, politicos, econdmicos ou histéricos. Desde a sua constituicdo ohomem
realiza o ato de contar e narrar historias de forma natural fazendo com que através dessas haja
a propagacdo e preservacdo da sua historia construindo e preservando sua identidade.
(SOUSA E CABRAL, 2015)

Esses mesmos autores salientam que as narrativas permitem ao individuo revelar as
vivencias e percep¢des de mundo, além disso, é atraves dessas que sdo retomadas a memoria
as experiéncias adquiridas ao longo da vida. Essas memorias de acordo com Souza (2007)
correspondem a parte fundamental na construcdo de uma narracdo ultrapassando o campo da
subjetividade, visto que a mesma é fruto de experiéncias, que foram vivenciadas em um
contexto histérico cultural no qual o individuo se constitui . Além disso, 0 autor destaca que
“... a memoria narrativa, como virada significante, marca um olhar sobre si em diferentes

tempos e espacgos, 0s quais se articulam com as lembrancas e as possibilidades de narrar
experiéncias” (SOUZA, 2007, p. 63).
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Como estratégia metodologica a narrativa de experiéncia vem sendo utilizada de
forma crescente ao longo dos anos no campo da educacéo, contribuindo de forma significativa
para formagéo e enriquecimento profissional de professores, de forma que esse passa a ser ...
como um narrador, um sujeito ativo da sua propria historia de vida e de formacao” (SOUSA E
CABRAL, 2015, p.151). Além disso, Gomes (2003) salienta que, por permitir uma viséo
universal a narrativa no campo educacional é vista como primordial, no que concerne a
pesquisa e a melhoria da qualidade da aprendizagem. Essa mesma autora entende por
narrativa:

[...] relato de eventos experienciados num contexto especifico, organizado de acordo
com uma sequéncia temporal/espacial, cuja atribuicdo de significado é feita
holisticamente. Esta significacdo é construida e reconstruida a partir dos varios

dominios da dimensdo humana (conhecimento, meméria, emocdo, sentidos, historia
de vida, etc.). (GOMES, 2003, p.12)

Percebemos a riqueza que envolve a construcdo de uma narrativa, uma vez que essa
considera as mais diversas competéncias humanas. Além disso, esse método de pesquisa
caminha em sentido contrario a outros métodos tradicionais, considerando a voz do sujeito
enquanto parte fundamental na construcdo da pesquisa narrativa (OLIVEIRA, 2013). Esse
processo permite ndo sO a descricdo das narracdes como também a construcdo de novas
historias uma vez que provoca 0 movimento de ressignificacdo, nesse sentido Gomes (2003)

destaca que a pesquisa narrativa:

[...] Logo que a descreve, o contador coloca j& uma parte de interpretacdo naquilo
que os seus sentidos informam. Ao atribuir um significado, deposita todo o
conhecimento técito e a sua historia de vida numa outra histéria cujos ingredientes
ndo parecem "coagular" naqueles Gltimos e, pelo contrario, reagem positivamente
em favor da construgdo de um novo bolo de conhecimento. (GOMES, 2003, p.14)

De acordo com Moraes (2004) citado por Oliveira (2013) a narrativa traz beneficios a
quem as faz bem como a quem tem acesso a essas, de forma que ao compartilhar suas
historias o individuo reflete, avalia e toma consciéncia de fatos e acontecimentos que foram
significativos para a sua formacdo reaprendendo através desses, a0 mesmo tempo em que
guem houve também € contagiado levando em consideracdo a possibilidade do
intercruzamento das histérias e aprendizagem através das experiéncias abordadas. Nesse
sentido, Moraes (2004) destaca o papel da narrativa enguanto instrumento da pesquisa

qualitativa e suas contribui¢des na formacdo do sujeito:
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A narrativa tem sido utilizada, na pesquisa qualitativa, como um instrumento de
coleta de dados, com o mérito de ser considerado também um trabalho formativo,
porque pode permitir a organizacdo das experiéncias humanas: ao mesmo tempo em
que 0 sujeito organiza as suas ideias para o relato- quer escrito, quer oral - também
reconstrdi sua experiéncia de forma reflexiva e, com isso, acaba fazendo uma auto-
analise que Ihe pode proporcionar novas bases de compreensdo de sua propria
pratica. Por isso, 0 uso de narrativas como procedimento de pesquisa pode servir, ao
mesmo tempo, como alternativa investigacio e de formagdo. (MORAES, 2004, p.
168)

Outro ponto a ser destacado dentro do universo da pesquisa narrativa € a consideracao
das subjetividades, segundo Oliveira (2013) ao considerar a subjetividade do sujeito a
pesquisa narrativa permite que esse passe a ser visto como parte da pesquisa e ndo mais como
objeto a ser investigado, ou seja, ele sai da posi¢do de coadjuvante passando a fazer parte de
todo o processo. Esse mesmo autor ressalta que as pesquisas narrativas enquanto metodo de
investigacdo revela uma nova forma de se fazer pesquisa, bem como um novo lugar do sujeito
dentro desse universo uma vez que é Ihe dado oportunidade em expressar sua subjetividade.
As narrativas possibilitam ouvir-se a voz de todos que compde o cenario educacional, Cunha
(1997) descarta que essas “... ndo sdo meras descricdes da realidade, elas sdo, especialmente,
produtoras de conhecimentos que, a0 mesmo tempo em que se fazem veiculos, constroem os
condutores.” (Idem, 1997, p.02) Dessa forma, podemos entender que enquanto constroi sua

narracao o individuo produz e compartilha conhecimento.

2.8 Contribuicdes da pesquisa narrativa para formacao de professores

As pesquisas desenvolvidas através de narrativas comecaram a aparecer entre as
décadas de 70 e 80, no Brasil mais especificamente no campo educacional esse método sé
tomou proporcdo a partir dos anos 90 (MORAES, 2004). Atualmente o uso de pesquisas
narrativas no campo educacional através da abordagem qualitativa vem ganhando espaco,
principalmente no que diz respeito a pesquisas que envolvem professores. Cunha (2009)
ressalta que esse tipo de pesquisa fortaleceu-se por alcancar objetivos que vdo além da
investigacdo uma vez que contribuem para formacdo docente, essa mesma autora salienta que
ao utilizar-se de narrativas o pesquisador “... legitima o papel do ser humano como produtor
de conhecimentos, no caso especifico das narrativas, um ser contador de histérias, cujos
pensamentos, emogdes, sentimentos e, sobretudo experiéncias sdo fontes inesgotaveis de
‘dados’.” (Idem, 2009, p. 06).
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Tomando como base as reflexdes de Elbaz (1990) Cunha (2009) nos revela algumas
posicOes da autora a respeito da importancia em se utilizar a pesquisa narrativa a qual se
refere como um método que possibilita a publicacdo da voz do professor, destacando que as
pesquisas baseadas nesse método levam em consideracdo o conhecimento do professor, além
disso, sdo desenvolvidas no contexto escolar abordando caracteristicas singulares do ser

humano e possibilitando ao professor externar suas criticas.

Seguindo com a pesquisa narrativa, Cunha (1997) ressalta que essa esta apoiada em
trés principais aspectos: experiéncia, discurso e formagdo para a autora o professor constroi
suas narrativas das suas experiéncias e essas por sua vez também geram discursos, assim
como esse discursos geram novas experiéncia, ou seja, uma relacdo dialética. Para autora, esse
movimento provoca emancipacdo do professor, pois enquanto esta produzido e
compreendendo sua narrativa 0 mesmo passa também a teorizar sua experiéncia através das
proprias leituras e autoanalises, refletindo e construindo novas formas de compreender sua
pratica. Nesse sentido a autora salienta que:

As pessoas vao contando suas experiéncias, crencas e expectativas e, a0 mesmo
tempo, vao anunciando novas possibilidades, intencdes e projetos. As vezes torna-se
até dificil separar o vivido do que esta por viver. Experiéncia e narrativa se
imbricam e se tornam parte da expressao de vida de um sujeito .E por isso que se
pode afirmar que a escrita sobre uma realidade pode afetar esta mesma realidade,

pois assim como sdo 0s pensamentos que orientam a acdo racional, a narracdo
conduzird ao desempenho de fatos vitais. (CUNHA, 1997, on-line)

Dessa forma, percebemos o qudo importante € o papel da pesquisa narrativa na
formacdo do professor dando-lhe voz, produzindo conhecimento, transformando-o enquanto
sujeito da propria realidade. Nessa perspectiva, Cunha (1997) acrescenta que “Nao basta dizer
que o professor tem de ensinar partindo das experiéncias do aluno se 0s programas que
pensam sua formagdo ndo os colocarem, também, como sujeitos de sua propria historia.”
(Idem, 1997, p.03)Além disso, enquanto constroi sua narrativa o professor realiza novas
descobertas a respeito de si tomando consciéncia dos fatores que favoreceram para construcao
da sua identidade docente, pois [...] a escrita da narrativa oportuniza aos professores
participantes do estudo um mergulho interior, proporcionado ndo apenas pela leitura, mas,
sobretudo pela escrita de suas lembrangas e experiéncias formadoras [...]. (CUNHA, 2009, p.
10).E notério o potencial transformador da pesquisa narrativa, uma vez que seus pilares sdo
formados na formacdo e investigacdo de professores, proporcionando que a voz desses

sujeitos seja ouvida, considerando as subjetividades, validando as experiéncias enquanto fonte
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de conhecimento, possibilitando dessa forma a construcdo de novos conhecimentos e novos

caminhos para educagéo

4. UMA EDUCACAO VOLTADA PARA A INCLUSAO: A ESCOLA E A
INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA.

Nesse capitulo, iremos apresentar como se consolidou a Educacéo Inclusiva. Em seguida,
iremos adentrar a respeito da inclusdo no campo da Educacdo Fisica, trazendo outras areas da
Educacdo Fisica, como a Educacdo Fisica Adaptada. E por fim, abordaremos como se dar o
processo de inclusdo escolar a partir de um olhar complexo e transdisciplinar, demostrando as

novas formas de se fazer educacéo e incluséo.

4.1 A constituicdo do conceito: Educagéo Inclusiva

“Ninguém apenas existe. Todos interexistem e coexistem.”
(BOFF, 1998)

Atualmente a escola é vista como um espaco, possivel de trabalhar a educacdo em
promoc&o da cidadania, além disso, cabe 0 acesso e incluséo de todos a esse espaco conforme
0 que esta previsto nas leis que regem a inclusdo?. Porém, enquanto instituicdo inclusiva a
escola necessita superar inimeros desafios, para que assim possa esta recebendo a todos de

forma mais condigna a qual se propde (CUNHA, 2016).

Sassaki (2010) destaca alguns acontecimentos que contribuiram para o surgimento do
conceito de educacdo inclusiva, esse foi iniciado em 1983 com a proposta de igualdade de
oportunidades para todos o que incluiu o direito a educacdo. Seguindo a linha de tempo em
1983, surge o Programa Mundial de A¢do Relativo as Pessoas com Deficiéncia, o qual definiu

que a educacdo das pessoas com deficiéncia fosse realizada no sistema escolar comum.

Ainda a respeito do movimento de inclusdo escolar e sua proposta de uma educacéao
para todos, Fumes (2010) ressalta que esse ganhou forca a partir da década de 1990, onde
explicitamente a Declaracdo Mundial sobre Educacdo para todos propds universalizar o
acesso a educacdo. Nesse sentido, a autora destaca que, no periodo posterior a essa declaracéo

houve outras publicagdes importantes tais como:

2 Constituicio Federativa do Brasil, 1988; Lei de Diretrizes de Base da Educagdo Nacional, 1996;
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), 2015.
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[...] normas das nagdes unidas sobre a igualdade de oportunidades para pessoas com
deficiéncia (1993) e na aprovagdo da Declaracdo de Salamanca (1994), fruto das
decisfes tomadas na Conferencia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais:
acesso e qualidade. (p.32)

Dessa forma, podemos notar que a proposta de educagdo para todos tem seu contexto
historico e um longo caminho percorrido. Porém, para construcdo de uma escola que seja de
fato inclusiva, se faz necessario considerar que cada sujeito presente nesse espaco tem algo a
contribuir em sua formacdo e constituicdo, agregando a essa escola uma riqueza gerada pela
diversidade a qual representa (FUMES 2010).

Mantoan (2015) acrescenta que, a inclusédo foi inserida no contexto das escolas
brasileiras ja ha algum tempo, ainda assim alguns professores revelam em seus discursos ndo

estarem preparados para trabalhar com a diversidade que compde o universo da incluséo.

Nesse sentido, consideramos alguns fatores que possam estar contribuido para
mudanca desse cenério, de forma a promover atitudes mais inclusivas no contexto escolar.
Sendo assim, Alves (2016) ressalta que a inclusdo so é legitimada a partir do momento em
que a compreensdo do que € incluir ultrapassa os limites das leis descritas em um simples
papel, iniciando assim um processo interno de aceitagdo e reconhecimento das fragilidades
bem como potencialidades. Além disso, compreendemos que a inclusdo é um movimento que
envolve a todos, pois a0 mesmo tempo em que se inclui o outro, inclui-se a si mesmo,

construindo uma teia que envolve a todos nesse processo.

A inclusdo se dar como um processo de aceitagdo onde se compreende que o0
conhecimento é construido a partir e com o outro. De acordo com Mantoan (2006) a inclusdo
escolar € desenvolvida dentro de uma sociedade democréatica, conquistada através de
movimentos sociais que visam oportunizar de forma igualitaria o acesso de todas a educacao,
destacando a importancia do tratamento de forma diferente conforme as suas diferencas.
Outro ponto levantado pela autora diz respeito a proposta em restituir a igualdade de ensino,
rompendo com as formas consideradas por ela como segregadoras, Essas promovem dentro

do modelo educacional atual uma divisdo do ensino, separando-o em especial e regular.

Com isso, percebemos a necessidade em se promover 0 acesso igualitario de todos a
educagdo a0 mesmo tempo em que se busca o empoderamento da diferenga enquanto parte

legitimadora do individuo. Buscando assim, escolas que venham a “... reconhecer igualdade
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de aprender como ponto de partida e as diferencas no aprendizado como processo e ponto de
chegada.” (MANTOAN, 2006, p 20).

Os significados de diferenca e igualdade permeiam a temética da inclusdo, de forma
que a compreensdo desses conceitos torna-se necessarios para que a mesma se consolide.
Nesse sentido, Mantoan (2006) explicita que:

Quando entendemos que nédo é a universalidade da espécie que define um sujeito,
mas as suas peculiaridades, ligadas a sexo, etnia, origem, crengas, tratar pessoas
diferente pode enfatizar suas diferengas, assim como tratar igualmente os diferentes

pode esconder as suas especificidades e exclui-los do mesmo modo; portanto, ser
gente é correr sempre o risco de ser diferente. (p.17)

Entendemos assim que, compreender respeitar e aceitar a diferenca € parte crucial para
consolidacdo da inclusdo escolar, assim como o respeito a diversidade que constitui e
enriquece esse contexto. Do contrario, ou seja, ao suprimir a existéncia da diversidade a
escola passa a negar a legitimidade do ser humano, despertando sentimentos que impedem

ndo so a colaboracdo como também o entendimento mutuo (ALVES, 2016).

Para a escola ser de fato inclusiva necessita acompanhar as inovacdes que ocorrem no
mundo. No entanto, as mudancgas ocorridas nos ultimos tempos vém tomando o espaco
escolar e revelando suas fragilidades, uma vez que, a escola encontra-se presa a paradigmas
ultrapassados seguindo a modelos tradicionais. Sabemos que estamos permanentemente
envolvidos com o novo mundo o qual fazemos parte, de forma que, aqueles que acompanham
e correspondem a essas mudancas rompem as barreiras entre o velho e o ultrapassando,

seguindo dessa forma a modelos inovadores (MANTOAN, 2015).

Ainda de acordo com Mantoan (2015) ndo basta apenas romper com o modelo
fragmentario do conhecimento, sendo necessaria a ampliacdo da visao no que diz respeito a
inclusdo. Para que assim possamos criar uma escola que atenda a todos sem excecdo. As
mudancas radicais se ddo através de revolucbes cientificas, dessa forma, no contexto
educacional ndo cabe mais a adocdo de paradigmas ultrapassados que por sua vez nao
acompanharam as mudanc¢as ocorridas com a modernidade (MANTOAN, 2015). Nesse
sentido, ao basear-se em principios ultrapassados a escola passa a ofertar um ensino
insatisfatério tornando insignificante o conhecimento por ela ofertado, o qual ndo comporta as

necessidades dos alunos (ldem, 2015).
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Compreendemos que a escola necessita acompanhar as mudancgas e se reinventar, iSso
inclui desde a valorizacao das diferencas subjetivas até a compreensao das diversas formas de
ensinar, aprender e compreender. Esses sdo os desafios trazidos pelas inovag¢bes do século
XXI. Porém, a escola faz seu percurso de forma incoerente, pois a0 mesmo tempo em que
passou a ser um espacgo aberto a recepcdo de novos grupos sociais continua ignorando os
conhecimentos que esses grupos carregam. Além disso, mantem a organizacdo fragmentada
do pensamento cientifico moderno que persiste na ideia da separa¢do de alunos através de
modalidades de ensino regular e especial, impedindo assim as mudancas as quais a inclusao
necessita (MANTOAN, 2015).

Sassaki (2010) ressalta que, até chegar ao movimento de inclusdo que temos hoje, a
inclusédo escolar passou por diversas fases, que vao desde a excluséo, segregacéo e integracéo.
Na fase de exclusdo as pessoas com deficiéncia eram totalmente excluidas do contexto
escolar, de forma que em alguns momentos foram até consideradas um mal que precisava ser
ignorado e afastado do meio social. A segunda fase constituiu sob forma de segregacdo, onde
esse publico passou a ser atendido por instituicdes religiosas ou filantropicas, algumas
pessoas atendidas por essas instituicdes acabavam passando a vida inteira nesses ambientes
sem ter o direito a uma vida em sociedade. Vale ressaltar que nesse contexto surgem também
as escolas especiais, pois a sociedade passa a enxergar nas pessoas com deficiéncia potencial

produtivo necessitando apenas de uma formacao para isso.

As Ultimas fases constituintes do movimento de inclusdo sdo respectivamente:
integracdo e a inclusdo. A primeira se dar através da proposta de classes especiais em meio as
classes comuns. No entanto, para formagdo dessas classes os alunos com deficiéncia eram
submetidos a testes de inteligéncia de forma que comprovassem estarem aptos para
aproveitamento escolar. Somente no final dos anos 80 comecou-se emergir 0 conceito de
inclusdo o qual visava a participacao plena de todos bem como a igualdade de oportunidades.
Vale ressaltar que a partir desse periodo houve uma inversdo de olhar a respeito da pessoa
com deficiéncia de forma que essa ndo necessite mais se adaptar a sociedade, mas que a

sociedade se adapte a essas pessoas (SASSAKI, 2010).

Ainda a respeito do contexto educacional e a inclusdo Mantoan (2015) destaca dois
termos que sdo tratados de forma recorrente séo eles: incluséo e integragdo, ambos, com

propostas amplamente divergentes. A integracdo se refere a uma insercdo mais
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especificamente de alunos com deficiéncia em turmas regulares, assim como em escolas,

classes especiais entre outros grupos para pessoas com deficiéncia.

Percebemos dessa forma, que a integracdo nada mais é que um processo de
segregacdo, onde se € buscado através de diversos meios a normalizacdo do sujeito, seja em
atividades escolares ou cotidianas. Como resultado desse modelo de integragédo, temos como
a criacdo das salas de recursos e as classes especiais dentro do sistema regular de ensino
contribuindo significativamente para a segregacao no espaco educacional. Ou seja, temos uma
educacgdo que ndo se aplica e que ndo engloba a todos que compde aquele espaco, incluindo
alunos com e sem deficiéncia. (MANTOAN, 2015)

Mantoan (2015) chama atencdo para 0 processo de integracdo que ocorre dentro do
sistema regular de ensino, de acordo com a autora esse processo € ainda mais ofensivo para
com alunos com deficiéncia, pois a proposta de integracdo ndo atende a todos, necessitando
de prévia selecdo onde alguns sdo deixados de fora, justamente por serem considerados

inaptos para insercao.

Outro ponto que merece ser discutido sdo adaptacbes feitas para esse publico no
contexto escolar, 0 que para autora, descaracteriza completamente o objetivo da escola como
um todo, de forma que os alunos ao receberem esse atendimento diferenciado os objetivos e
metas de ensino sdo reduzidos o que aparece como forma compensatéria das dificuldades
apresentadas pelo individuo, ou seja, ... a escola ndo muda como um todo, mas os alunos tém

que mudar para se adaptar as suas exigéncias.” (MANTOAN, 2015, p.27).

Em sentido contrario a inclusdo propde mudangas significativas no contexto das salas
de aula e do sistema regular de ensino, de forma que propde atender a todos o0s alunos com ou
sem deficiéncia os quais fazem parte desse contexto, incluindo esses alunos desde o inicio do
processo educativo (MANTOAN, 2015). Além disso:

As escolas inclusivas atendem a todos os alunos sem discriminar, sem trabalhar a
parte com alguns deles, sem estabelecer regras especificas para planejar, sem ensinar
e avaliar alguns por meio de curriculos adaptados, atividades diferenciadas,

avaliacbes simplificadas em seus objetivos... Pode-se, pois, imaginar o impacto da
inclusdo nos sistemas de ensino! ((Idem, 2015, p.29)

Destarte, compreendemos que a proposta de inclusdo no contexto escolar vai além, ela

englobando a todos, ndo permitindo tratamento diferenciado em nenhuma circunstancia,

proporcionando que todos usufruam de uma educagéo de qualidade. Mantoan ( 2015) Citando
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Marsha (1987) refere-se ao processo de inclusdo como um caleidoscopio, onde todos
constituem uma parte importante que integra e compde o universo da inclusdo que é visto de

forma rica justamente pela riqueza que se pode ser encontrada na diversidade.

Por fim, entendemos que a escola para ser inclusiva precisa ir além da efetivacdo da
matricula, dessa forma a inclusdo implica em mudancas que vao desde a sua estrutura fisica a
pedagogica. Esse processo requer o apoio de toda comunidade escolar, para isso essa mesma
comunidade precisa esta preparadas para as mudancas advindas da inclusdo. O andamento
bem sucedido desse processo necessita da participacdo de todos que atuam no espaco
educacional (SOLER, 2005).

4.2 Educacéo Fisica para todos? Caminhos inclusivos

“Porque nao usar o poder transformador dos jogos para ajudar anos tornamos o tipo
de pessoa que realmente gostariamos de ser.” (ORLICK, T. 1989)

Antes de adentrarmos nas questdes que se referem educacdo inclusiva no contexto da
Educacdo Fisica escolar, vamos tecer alguns acontecimentos importantes que elucidaram a
educacdo inclusiva no contexto educacional brasileiro. O movimento de inclusdo nas escolas
brasileiras teve inicio logo apos a declaracdo de Salamanca (1994) repercutindo no cenario
educacional que por sua vez passou a ofertar legalmente a educacao escolar a todos, incluindo
as pessoas com deficiéncias as quais passam a ser legalmente inclusas de forma mais evidente
através da Lei de Diretrizes de base de 1996- Lei 9.394/96. Por conseguinte, buscando
alicercar a proposta de incluséo escolar a Camara de Educacdo Basica elaborou as Diretrizes
Nacionais para a Educacdo Especial em 2001, determinado ndo apenas o dever da matricula a
todos os alunos, mas que a escola pudesse atender as necessidades apresentadas por esse

publico.

Como vimos anteriormente & escola do seculo XXI atravessou um movimento de
transformacéo social, 0 que acarretou na ampliacdo de seu campo de atuacdo. Dessa forma, a
mesma passou a englobar conhecimentos ndo s6 do contexto educacional, mas que abrangesse
também ao social, seguindo assim com seu proposito maior em formar cidaddos. Dentro desse
contexto, 0 movimento de inclusdo nas escolas passou a desencadear uma serie de acOes as
quais tinham por objetivo a promocao de uma educagdo democratica e igualitéria, de forma a
refletir além dos muros da escola, uma vez que o ensino atua como agente transformador da
realidade dos individuos (SEABRA JUNIOR, 2012).
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Nessa perspectiva, compreendemos que a inclusdo no contexto escolar € um processo
irreversivel. Dessa forma, a escola que se propfe a ser inclusiva deve estd preparada para
receber a todos os alunos e inclui-los sem excecdes. Para isso se faz necessario a ampliacdo
do seu campo de atuacdo abordando ndo apenas seus conteidos tradicionais, mas uma gama

de conteldos, tais como:

[...] cidadania, autonomia, moralidade, ética, deficiéncia, pluralidade cultural,
diversidade, discriminac&o racial e sexual, entre outros, tém sido temas abordados
no ambiente escolar e disseminados para a sociedade, a partir do advento da
inclusdo. (SEABRA JUNIOR, 2012, p.87)

Dessa maneira, percebemos que a escola ganhou diversas responsabilidades as quais
vao além da formacéo educacional, seguindo no preparo para a cidadania e para o trabalho
(BRASIL, 1988; 1996; 1997; 1998). Porém, para Seabra Jr. (2012) esses acréscimos nao
acompanharam o reconhecimento merecido frente ao papel fundamental que essa instituicdo
desempenha na sociedade. Como resultado disso surgiram varios problemas com os quais a
escola ainda necessita lidar, dentre esses a falta de recursos o que dificulta a realizagcdo de
seus objetivos mediante as inUmeras responsabilidades. Para esse mesmo autor é notavel a
caréncia da escola frente aos desafios que surgiram devido as novas demandas, uma vez que

ha a auséncia de suporte frente ao aumento das responsabilidades.

Em meio primeiro diario, escrito na primeira semana de aula, descrevo um pouco a
respeito de como a inclusdo é tratada nesse contexto, bem como as aflicbes frente ao

desconhecido, ao novo, assim como auséncia de suporte frente as possiveis dificuldades:

Estamos no inicio do ano letivo e desde a reunido da semana pedagégica as
coordenadoras alertaram para o aumento do nimero de matriculas de alunos com
deficiéncia, alertando a todos que se preparassem para receber e acolher esses
alunos. Diante dessa informagdo me questiono quais desses serdo meus alunos,
confesso que sinto um pouco de ansiedade e a0 mesmo tempo medo em me
deparar com algo novo, o que penso ser normal... J& estive assim outras vezes.
Estamos na primeira semana de aula estou em uma turma do segundo ano do ensino
fundamental com alunos de sete a oito anos. Nessa mesma turma encontro uma
estudante a qual irei chamar de Alice (nome ficticio) essa apresenta paralisia
cerebral (P.C.) cadeirante, ndo consigo compreender bem o que a mesma fala, mas
conversando com a mée e posteriormente com Alice, j& compreendo alguns
significados das palavras por ela emitidas. E a nossa primeira aula e iremos para
quadra da escola onde acontecem todas as aulas préaticas de Educacdo Fisica,
percebo alguns olhares durante o percurso da sala de aula até a quadra da escola,
como se questionassem ou mesmo tivessem curiosidade de como seria aquela aula
com a nova aluna. Antes disso uma das professoras de sala (pedagogas) sugere
que eu deixe essa aluna com a mae, que por sua vez esta fazendo papel de
auxiliar, pois mesmo estando previsto em lei, 0s Orgdos competentes n&o
encaminharam ninguém para assumir o cargo de auxiliar dessa aluna deixando-a
sem apoio também em outras aulas. (Margo, 2018).
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Sabemos que a Educacdo Fisica enquanto componente curricular obrigatorio da
Educacdo Bésica °, essa deve ser ofertada a todos os alunos. No que concerne ao ensino
fundamental o qual corresponde ao campo de atuacdo do presente estudo a Educacéo Fisica
de acordo com a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) segue
fundamentada em dois principais principios: Inclusdo e Diversidade. O primeiro principio diz
respeito a inclusdo de todos os alunos as praticas corporais ofertadas pela cultura corporal de
movimento, essa proposta visa redimir o quadro anterior vivenciado pela Educacdo Fisica
escolar, onde a mesma se apresentava como uma disciplina excludente a qual visava

selecionar os aptos e inaptos para suas praticas (BRASIL, 1998).

Enquanto que o principio da diversidade propde uma relagédo direta entre os sujeitos da
aprendizagem e o conteudo a ser abordado entre os conhecimentos ofertados pela cultura
corporal de movimento, legitimando dessa maneira as diversas formas de aprender. Além
disso, visa a consideracdo das dimensdes afetivas, cognitivas socioculturais e motoras dos
alunos (BRASIL, 1998).

A temaética da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica também deve levar em
consideracdo o historico deixado pelas concepcbes pedagogicas anteriores principalmente a
militarista, higienista, esportista. Essas tendéncias nortearam por algum tempo a Educacéo
Fisica no contexto escolar, de forma que seus resquicios historicos ainda refletem nas formas
de ensino da Educacdo Fisica na atualidade, fazendo com que essa seja entendida
erroneamente em alguns contextos apenas como uma atividade sem cunho pedagdgico
(BOATO, 2013).

Esse mesmo autor reitera que mesmo diante a passagem de diversas mudancas no que
diz respeito as abordagens que surgiram no percurso histérico da Educacdo Fisica escolar,
poucas refletiram no fazer docente. De forma que, atualmente a Educacdo Fisica ainda ndo
tem clareza quanto ao seu objeto de estudo dividindo-o em véarias formas tais como “... o
corpo, 0 movimento, 0 corpo em movimento, 0 homem que se movimenta, o desenvolvimento
motor, a aprendizagem motora, 0 esporte, a cultura corporal, a cultura de movimento, ou tudo
isso.” (BOATO, 2013, p.113).

® paragrafo 3° do artigo 26 da Lei de Diretrizes de Base da Educagdo Nacional - Lei 9394/1996
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Isso de certa forma reflete na construgdo do papel da Educagdo Fisica frente as
diversas formas de atuacdo, bem como seu papel no contexto escolar. No que concerne ao
movimento da educacdo inclusiva a Educacdo Fisica seguindo esse movimento passa a propor
a inclusdo de todos os alunos nas aulas. Esse fato fez com que a Educagdo Fisica escolar
buscasse um projeto pedagogico que atendesse ndo sé as necessidades dos alunos, mas que
também desenvolvesse integralmente cada um deles (BOATO, 2013).

O outro ponto ndo menos importante é de que para que a inclusdo aconteca o professor
precisa despertar um novo olhar frente as diferencas, assumindo seu papel perante o processo
de incluséo. Dessa forma trago a reflexdo um dos trechos desenvolvidos em meu diério, onde
mesmo frente ao desconhecido, compreendi a necessidade de inovar as praticas e aceitar 0s
desafios propostos pela incluséo escolar:

[...] aproveitei para refletir sobre o que faria e como faria aquela aula, pois ndo
havia sido avisada da aluna em quest&o e por isso ndo havia feito um planejamento
prévio com atividades adaptadas. Lembrei-me de algumas experiéncias passadas,
lembrei também das aulas realizadas na disciplina da poés-graduacdo, onde
dialogavamos a respeito de teméticas que envolviam inclusdo. Mesmo com todo
temor e com uma turma de 20 alunos fui tentar ver o que eu seria capaz de fazer
frente aquela situacdo, nesse momento pensei que enquanto ensino, aprendo e

muitas vezes, aprendo mais que ensino, pois conhecimento é uma troca. (Marco,
2018).

A respeito do processo de inclusdo ensino e aprendizagem, Soler (2005) salienta que

nesse todas as dimensdes dos alunos devem ser consideradas de forma a permitir a

participacdo de todos. Além disso, o referido autor destaca como fato positivo a participacéo
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, pois segundo o autor:

A participacdo do aluno com deficiéncia na aula de educacdo fisica é muito

relevante no sentido que os alunos possam desenvolver suas capacidades

perceptivas, afetivas, de integracdo, e de inclusdo social, favorecendo a sua

autonomia e independéncia, estabelecendo e ampliando cada vez mais suas relagfes

sociais, aprendendo aos poucos a articular suas ideias, respeitando as diferencas e
desenvolvendo atitudes de ajuda e colaboracgdo. (SOLER, 2006, p.131)

Sabendo a importancia da inclusdo principalmente no que concerna a alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica e considerando a escola enquanto instituicdo exerce
papel social na formacdo de cidaddos. Compreendemos que através e com as aulas de
Educacgdo Fisica alicercadas na proposta de inclusdo, estaremos contribuindo para formacgao
de cidaddos em prol de uma sociedade mais justa, com menos discriminagao e preconceitos,
uma vez esse trabalho inclusivo comeca dentro da escola e reflete fora dela. Nesse sentido,

Rodrigues (2006) acrescenta que:
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[...] a escola que pretende seguir uma politica de Educacéo Inclusiva (EI) desenvolve
politicas, culturas e préticas que valorizam o contributo activo de cada aluno para a
construgcdo de um conhecimento construido e partilhado e desta forma atingir a
qualidade académica e sécio cultural sem discriminagéo. (p.02)

Assim sendo, reconhecemos a importancia em se promover aulas inclusivas no
contexto escolar que valorizem as individualidades e as diferencas de cada um que compde
esse contexto e por isso 0 torna tdo rico, justamente pela pluralidade a qual representa.
Retomando as discussfes a respeito dos caminhos trilhados para uma Educacdo Fisica
inclusiva, Rodrigues (2003) ressalta que no contexto da educacao inclusiva a Educacdo Fisica
pode esta contribuindo para a construgdo de uma escola inclusiva, porém essa tematica esteve
enfraquecida no contexto da Educacdo Fisica, uma vez que a mesma era vista como

componente curricular irrelevante no que se refere a incluséo, seja ela social ou escolar.

Esse mesmo autor acrescenta duas dimensdes que envolveram a Educagédo Fisica em
relacdo a inclusdo sdo elas: as aparéncias e as constatacfes, a primeira dimensdo demonstra
que aparentemente a Educacéo Fisica apresenta uma grande possibilidade em contribuir para
0 processo de inclusédo escolar, pois a0 comparar a Educacdo Fisica a outros componentes que
curriculares a mesma ainda é uma das poucas disciplinas em que o docente dispde de um
maior grau de liberdade na escolha de conteudos os quais também apresentam um maior grau
de flexibilidade. Porém ao apresentar a dimenséo referente as constatacdes, Rodrigues (2003)
destaca que varios fatores interferem negativamente para que um professor seja inclusivo,
dentre esses o0 conhecimento do professor frente a deficiéncia do aluno, bem como o nivel de
ensino e as dificuldades apresentadas por esses, a formacdo de professores na area de
necessidades educativas especiais. Ou seja, mesmo que aparentemente a inclusdo seja
beneficiada dentro do contexto da Educacao Fisica, ainda se faz necessario romper com varias

problematicas que impedem o desenvolvimento da inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica.

No contexto da inclusdo o professor de Educacdo Fisica tem como principal funcao
proporcionar aos alunos novos aprendizados estimulando através de desafios, para que esses
utilizem da melhor forma seus recursos motores e mentais (SOLER, 2005). Além disso, esse
profissional precisa adotar uma postura flexivel favorecendo ainda mais para o processo de

inclusdo em suas aulas, nesse sentido, Soler (2005) ressalta que:

O professor de educagdo fisica devera fazer as adequacdes necessarias, nas regras,
nas atividades, na utilizacdo do espaco, utilizando de recursos que estimule a
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participagdo de todo grupo, dando possibilidades que favorecam a sua formacéo
integral. (p.131)

Destarte, ao adotar essa proposta inovadora, flexivel o professor constr6i aulas
inclusivas estimulando os alunos a aprender e construir uma sociedade alicercada em atitudes
de solidariedade e respeito. Como observado anteriormente o movimento de incluséo escolar
na Educacdo Fisica visa incluir a todos e para que isso aconteca se faz necessaria a ado¢do de
estratégias que atendam as diferentes necessidades.

Dessa forma, buscando proporcionar experiéncias fundamentadas na cultura corporal
de movimento e que essas sejam realizadas de forma exitosa, se faz necessario destacar que
essa inclusdo deve possibilitar 0 acesso e preméncia desses alunos, para que assim possam
usufruir de todo o conhecimento da cultura corporal de movimento (SEABRA; JR. 2012).
Nesse sentido, trago para reflexdo um dos trechos do meu diario de bordo, onde descrevo
momentos de promocdo da inclusdo através da flexibilizacdo da aula, despertando os

principios de solidariedade, cooperagéo e respeito:

Estou em uma turma de segundo ano a proposta de hoje e realizar atividades com
cordas, nessa turma tenho um aluno surdo o qual se mostra muito participativo em
todas as aulas até o momento. Destaco que estou sem intérprete nessa aula, que
por sua vez é o profissional que estava acompanhando Jodo (Nome ficticio). Dessa
forma estou sem apoio da Lingua Brasileira de Sinais. Confesso que ndo domino
Libras, apesar dessa ter sido disciplina obrigatéria em minha graduac@o, mas
consigo me comunicar basicamente com Joao Porém, penso que a Educacéo Fisica
engquanto &rea das linguagens a qual proporciona a comunicacdo através da
linguagem corporal, esta me ajudando muito. Jodo acompanha todas as atividades
repetindo os gestos por mim realizados. A primeira atividade proposta é um circuito
motor, feito com cordas e elasticos, nesse circuito os alunos devem percorrer todo o
espaco demarcado realizando diversos desafios: Passando por baixo, por cima,
equilibrando-se pelas cordas e elasticos. A proposta inicial foi realizar esse
circuito individualmente para conhecimento da area percorrida e logo apds propus
a realizagdo em dupla, trio e assim sucessivamente. Dessa forma conseguimos
realizar um trabalho cooperativo de integracdo e solidariedade. Para finalizar a
aula propus a atividade pular corda como estou sem interprete passo a demostrar
para Joao através do movimento, nesse momento para surpresa de todos Joao
inicia 0 movimento de pular cordas deixando todos os outros alunos surpresos,
alguns desses comentaram comigo o qual ficaram surpresos pelo desempenho de
Jodo (Abril, 2018).

Outra estratégia que pode ser adotada em prol de aulas inclusivas é a ado¢do de uma
pedagogia cooperativa. Essa surge justamente como alternativa para suprimir a exclusdo sua
proposta visa a criacdo de uma ética cooperativa onde o professor exerce papel fundamental
no incentivo a atitudes cooperativas, estimulando o trabalho em grupo bem como a autoestima
dos alunos (SOLER, 2005). Ante as diversas propostas e beneficios trazidos pelo movimento

de inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, destacamos a funcdo fundamental da escola, bem
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como o papel fundamental do professor na construgdo caminhos que levem a incluséo
verdadeira a qual visa ndo apenas 0 acesso, mas a permanéncia de todos os alunos
independente das suas peculiaridades. Nessa perspectiva, Seabra Jr (2012) acrescenta a
necessidade em considerar que o mesmo professor que media as mudancas trazidas pela
inclusdo, carrega consigo sua histéria de vida a qual reflete na construcéo dos seus principios
0S quais regem sua pratica, dessa forma para que esse possa atuar frente a essa realidade
precisa propor-se resinificar suas concepgdes através da reflexdo e tomada consciéncia quanto

seu papel nesse contexto.

4.3 Educacao Fisica Adaptada: Da Exclusdo para a Inclusédo

“Brincar ndo é perder tempo, ¢ ganha-lo. E triste ter meninos sem escola, mais triste
é vé-los enfileirados em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem valor para a
formagdo humana.” (Carlos Drummond de Andrade)

A Educacdo Fisica Adaptada surge como uma ramificacdo da Educacdo Especial a
qual foi profundamente influenciada pelas culturas Orientais e Europeias, utilizando
exercicios fisicos pra fins curativos e terapéuticos. Somente entre os anos de 1920 a 1950
surge o conceito de Educacio Fisica Adaptada (SILVA; SEABRA JR E ARAUJO, 2008). A
Educacdo Fisica Adaptada (EFA) segundo Pedrinelli (1994) citado por Costa e Sousa (2004)
foi definida em 1950 American Association for Health, PhysicalEducation, Recreationand
Dance (AAHPERD) que compreendia EFA, como um programa de atividades que pudessem
se adequar as peculiaridades apresentadas por pessoas com deficiéncia, proporcionando dessa

forma a participacdo de todas as pessoas de forma segura.

Nesse sentido, Chicon (2013) destaca a forte influéncia do pensamento médico
higienista, onde esse utilizava a ginastica médica associada a Educacdo Fisica para o
atendimento de pessoas com deficiéncia, visando a “normalizagdao” e a prevencao de doencas
através exercicios preventivos e de reabilitacdo. A EFA surge como proposta de suprir a
lacuna deixada pela Educacdo Fisica, uma vez que essa esteve alicercada por muito tempo ao
pensamento médico higienista e ao militarismo que propunham uma Educacédo Fisica voltada
a homogeneidade através promocao de atividades fisicas desportivas e a preparacdo do corpo

saudavel e “normal”.

Além disso, em todo o cenario educacional brasileiro no inicio do século XX as ideias
de corpo bonito, perfeito e saudavel eram fortemente disseminadas. Esse fato aconteceu

devido a forte influéncia dos métodos ginasticos proposto pela instituicdo militar, que tinha
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por objetivo principal a formacdo do corpo saudavel e harmonioso (COSTA E SOUSA,
2004).

Em 1961, surge a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)-
Lei n. 4020 de 20 de Dezembro de 1961. Essa lei foi vista como marco importante para
Educacdo Fisica Escolar bem como a Incluséo da pessoa com deficiéncia no sistema regular
de ensino. O texto da referida lei determina a obrigatoriedade da Educacédo Fisica para cursos
primarios até o ensino médio bem como a inclusdo de pessoas com deficiéncia ao sistema
geral de educacdo (BRASIL, 1961).

E Nesse cenario que a Educacio Fisica inicia seu movimento de transformagcéo frente
as mudancas trazidas pelo movimento de inclusdo escolar, buscando estratégias que
proporcionassem o acesso de todos aos seus conteudos. Esse periodo de mudancas se deu no
Brasil por volta dos anos 70 e 80, onde atraves da Educacdo Fisica adaptada buscava-se
elucidar novos olhares frente a inclusdo de pessoas com deficiéncia, buscando adaptacdes dos
contetdos bem como a elaboracdo de novas estratégias metodoldgicas, de forma que, dessa
maneira pudessem atender as necessidades dos alunos (SILVA, 2015). Nesse mesmo sentido,
Seabra Jr. (2012) afirma que a Educacdo Fisica Adaptada essa esta direcionada a:

[...] pessoas com necessidades educacionais especiais bem como aquelas outras
pessoas que fogem ao padrdo de corpo ou desempenho estipulado e sem deficiéncia
aparente pode e deve assumir papel fundamental no sentido de estabelecer didlogo,
uma interface com a Educacdo Fisica Escolar, entendendo as dificuldades
encontradas, os esforcos por melhorar as condi¢des das praticas pedagodgicas no
atendimento a esses alunos, o sucesso e o fracasso de tais esforcos e as concepgdes

elaboradas e reelaboradas nesse processo, na perspectiva de uma Educacéo Fisica ao
alcance de todos. (p.106)

Percebemos que a Educacdo Fisica adaptada vai alem, de forma que, essa busca ndo s
alunos que possui alguma deficiéncia, mas em parceria com a Educacdo Fisica escolar a
mesma busca romper com as praticas anteriores as quais visavam a separacdo entre 0s aptos e
inaptos. Essa nova vertente visa a participacdo de todos e ndo apenas o rendimento ou
preparacdo desportiva. Sobre o conceito de Atividade Fisica Adaptada Rodrigues (2006)
acrescenta que, as atividades motoras adaptadas facilitam a participacao de interacéo de todos,
uma vez que através dessas podemos simplificar atividades consideradas mais complexas
adequando o nivel de exigéncia ao grau desempenho do aluno para que assim essa possa

realizar a atividade proposta.
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Esse mesmo autor revela que por outro lado, ou seja, quando hd o aumento do nivel de
exigéncia de determinada atividade motora também esta se fazendo uma adaptacdo. Nesse
sentido, seguindo a proposta da Atividade Fisica Adaptada. Escrevo em meu diéario de bordo
uma das aulas onde as adaptacOes realizadas colaboraram para participacdo de todos.

Proporcionado assim uma aula inclusiva:

[..] Ainda no sentido do trabalho cooperativo, sugeri que realizassemos um
circuito, onde todas as atividades seriam realizadas em dupla e logo ap6s em trio.
Nessa atividade me certifiquei para que todos participassem, além disso, fiz
adaptacGes no percurso para que Alice pudesse passar com a cadeira de rodas.
Vale destacar que a mesma néo faz sua locomocao precisando sempre de um auxilio
para mover a cadeira. I1sso ndo foi empecilho para a integracéo de Alice, 0s outros
alunos da turma pediram para auxiliassem na locomoc¢ao da cadeira fazendo todo
0 percurso com ela, garanti sua seguranca acompanhando a atividade de perto.
Com isso, realizamos a atividade de forma cooperativa, era nitida a integracao, de
forma que as dificuldades encontradas pela turma eram resolvidas a partir do
dialogo com todos, isso colaborou para que tudo transcorresse bem. Ao final pedi
para que fizéssemos uma roda novamente, dessa vez a proposta foi de uma atividade
com bola chamada “pato-ganso” a maioria dos alunos ja a conheciam, pois tinham
sido meus alunos no ano letivo anterior. Adaptei a bola utilizada pra que Alice
pudesse pegar a bola e realizar atividade junto aos outros, além disso, nessa
atividade alguns pediram de forma esponténea para realizar a locomocdo da
cadeira, mais uma vez destaco a integracdo com a turma, nessa brincadeira
observei que Alice foi escolhida assim como escolheu os colegas [...] (MARCO,
2018).

Esse processo de adaptacdes em atividades motoras envolve trés principais variaveis:
0 executante, seu envolvimento e a tarefa a ser desempenhada. Silva; Seabra Jr e Aradjo
(2008) compreendem Educacao Fisica Adaptada como uma subéarea da Educacdo Fisica de
forma que, através dessa sdo realizadas adaptacdes e modificagdes nos conteidos visando

atender as necessidades especiais de cada educando.

Dessa maneira, para se construir atividades motoras adaptadas se faz necessario
identificar quais as variaveis que possam estar interferindo no desenvolvimento da atividade
proposta e assim manipula-las. Podemos concluir que adaptar ndo é tornar as atividades bobas
e faceis, mas criar situacdes inovadoras que proporcione a participacdo de qualquer aluno
independente de sua condicdo e do seu desempenho. Porém, essa ndo é uma tarefa tdo facil
uma vez que para que isso aconteca o professor precisa despir-se de todo o histérico
excludente que a Educac&o Fisica carrega. Sobre isso, Silva (2015) afirma que:

Quando se trata da Educagdo Fisica, entendemos que colocar em préatica a

perspectiva da Educacdo Inclusiva é uma tarefa ardua, sobretudo, pelo seu histdrico
de exclusdo e marginalizagdo com 0s menos habilidosos, meninas e pessoas com
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deficiéncia, inclusive na atualidade, com a ditadura midiatica, voltada para estética e
corpos perfeitos. (p.55)

Nesse sentido Carmo (2006) destaca que para que a incluséo aconteca de fato se faz
necessaria inovagdo da estrutura escolar uma vez que essa € a principal barreira enfrentada
pela inclusdo. Esse mesmo autor destaca algumas ac¢Oes que precisam ser implantadas visando
a superacdo das contradices enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia no contexto escolar.
Dentre essas:

Minimizar o processo de exclusdo presente nas relagdes sociais e escolares através
da identificacdo e superagdo dos mecanismos excludentes gerados nas relacoes
sociais. Atribuir nova funcéo social a Educacao a partir do seu carater contraditorio.

Mudar a légica da escola atual que defende a igualdade entre todos para uma escola
onde todos sdo diferentes [...] (CARMO, 2006, p.60).

A inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar é uma realidade possivel, ainda que
essa carregue marcas de conteudos voltados para a normalizagdo, competicdo ou mesmo o
auto- rendimento. Como vimos, atraves de atividades motoras adaptadas podemos nao soO
proporcionar a inclusdo como também o acesso e permanéncia da pessoa com deficiéncia na
escola de forma que essa possa significativamente participar dos contetdos propostos. Nesse
sentido, devemos considerar que a inclusdao seja “... um esforco a ser empreendido a cada
aula, justamente por considerar seus alunos diferentes, mas ndo desiguais, sendo necessario
mais do que reconhecer estas diferencas e buscar uma suposta igualdade entre os alunos”
(FERREIRA E DAOLIO, 2014, p.64).

4.4 O processo de inclusdo escolar: Um olhar complexo e transdisciplinar

“Disto sabemos: Todas as coisas estdo interligadas como o sangue que une uma
familia. H4 uma liga¢do em tudo.” (Carta do Chefe Seattle)

Pensar em inclusdo a partir de um olhar complexo e transdisciplinar ndo deixa de ser
um desafio. Antes de refletirmos sobre a inclusdo a partir desse pensamento, vamos conhecer
um pouco sobre complexidade e da transdisciplinaridade. A complexidade a qual
abordaremos ndo esta associada aos conceitos de complicacdo ou dificuldade, mas a uma
nova forma de ver e pensar a educacdo. Compreendemos que o mundo vem passando por
diversas transformagbes e em ritmo acelerado, ocasionando dessa forma uma
imprevisibilidade do futuro (CHEROBINI E MARTINAZZO, 2005). A respeito dos efeitos

causados por essas transformagées esses mesmos autores destacam que:
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[...] as verdades tornaram-se transitorias e o conhecimento cientifico moderno ha
muito deixou de ser considerada a Unica forma véalida de se conhecer o mundo, o
homem e a sociedade. A soma de todos esses fatores tem nos encaminhado para um
periodo que podemos definir como sendo de crise ou de transi¢do paradigmatica,
tanto dos saberes como das ciéncias. (p.166)

Essa crise paradigméatica gerou um movimento de mudanca, onde o paradigma
cartesiano e sua proposta simplificadora e separatista deu lugar a constru¢cdo de um novo
paradigma, que surge com a proposta de superar as ideias reducionistas, propondo a conexao
do todo com as partes e das partes com o todo (CHEROBINI E MARTINAZZO, 2005).
Ainda sobre a crise paradigmatica, Mantoan (2015) ressalta que, o periodo em que acontece 0
surgimento de novos paradigmas é um tanto dificil, uma vez que esse é marcado pela queda

do alicerce no qual a ciéncia e os conhecimentos vinham se sustentavam.

E nesse cenario que em 1970, Edgar Morin, estudioso da area do Pensamento
Complexo comeca entdo a disseminar essa nova forma de compreender o conhecimento. Para
ele a complexidade era como um tecido no qual todos os acontecimentos eram tecidos juntos
“Complexus: o que ¢ tecido junto”, englobando toda a heterogeneidade de forma que todas as
acOes e informacOes permanecem em constante interacdo constituindo assim o fendmeno da
complexidade (PETRAGLIA, 2011). A esse respeito Ozelame (2015) entende complexidade

como.

[...] a complexidade pode ser um tecido de fatos, acdes, interagBes que constituem
um fendmeno. Todavia, a complexidade apresenta momentos de desordem,
ambiguidades e incertezas, tornando necessario ordenar esses fenémenos, livrar-se
das certezas, selecionar os elementos coerentes, precisar, clarificar, distinguir. (p.81)

Além disso, esse paradigma tras consigo uma nova visao de mundo, de forma que esse
passa a passa a ser visto como “... um todo composto de multiplos fatores organizados em
uma espécie de rede de conexdes, onde cada ponto esta interconectado a todos os demais
pontos, como que numa unidade organica”(CHEROBINI E MARTINAZZO, 2005, p167). O
pensamento complexo é um tanto desafiador, uma vez que se faz necessario dialogar com
seus diferentes momentos. De acordo com Petraglia (2011) a complexidade precisa-se de trés
principios fundamentais: dialdgico, recursdo organizacional e o hologramatico. O principio
dialégico permite que dois principios sejam a0 mesmo tempo antagbnicos e necessarios, um
ao outro. O principio da recursdo permite que em um processo de producdo os produtos e 0s
efeitos sejam mesmo tempo causas e produtores do que produz. Enguanto que o principio
hologramatico rompe com as ideias reducionistas, pois entende que o todo ndo pode ser

compreendido sem as partes assim como essas ndo podem ser compreendidas sem o todo.
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Esses principios propde uma visdo mais integradora do conhecimento, a esse respeito

Morin (2000) compreende que as informagdes quando repassadas de forma isolada séo

insuficientes, dessa forma o mesmo compreende que essas necessitavam de um contexto para
que assim possam ter algum sentido. Nesse sentido o autor ressalta que:

Para ter sentido, a palavra necessita do texto, que é o préprio contexto, e o texto

necessita do contexto no qual se enuncia. Desse modo, a palavra “amor” muda de

sentido no contexto religioso e no contexto profano, e uma declaragdo de amor néo

tem o mesmo sentido de verdade se é enunciada por um sedutor ou por um seduzido.
(MORIN, 2000, p.36)

Além da necessidade em se ter um contexto para melhor compreensdo, o pensamento
complexo defende a ndo fragmentagé@o do saber, compreendendo que o conhecimento por ser
inacabado permanece em constante transformacéo de verdades que mesmo sendo contrarias se
completam sem deixar sua contrariedade (MORIN, 2005). Nesse sentido percebemos a
complexidade propde o dialogo entre os saberes produzindo conhecimento de forma conjunta.

No que se refere ao contexto educacional, Mantoan (2015) nos revela que ha muito
tempo nosso modelo educacional enfrenta um esgotamento e que isso colaborou para o
surgimento de novos paradigmas os quais colaboraram para transformacdo desse contexto.
Essa mesma autora destaca que a escola precisa acompanhar as transformacdes advindas da
modernidade que trouxe consigo: saberes interligados, uma maior velocidade de informacdes
e comunicacdo, além de novas compreensdes de mundo. A mesma complementa que “... a
escola ndo pode continuar ignorando o que acontece ao seu redor, nem anulando e
marginalizando as diferengas nos processos pelos quais formam e instrui os alunos”
(MANTOAN, 2015, p.22). Sabemos que a escola tradicional persiste em trabalhar os
conhecimentos através de métodos empirista e l6gicos, trabalhando de forma fragmentada,
percorrendo dessa forma caminhos que levam a erros e a ignorancia acarretando na cegueira
do conhecimento (MORIN, 2005). Essa forma fragmentada de trabalhar ocasiona ndo s6 a
cegueira do conhecimento, como também a sua incompreensdo, gerando dessa forma um

efeito negativo na forma de compreender e pensar dos individuos.

Essa fragmentacdo torna o conhecimento incompreensivel. Mantoan (2015) ressalta
que no contexto da escola que segue 0 modelo tradicional de ensino ha diversas maneiras de
exclusdo, sendo uma dessas a exclusdo dos conhecimentos trazidos pelo publico diverso o

qual recebe. Além disso, essa mesma escola exclui aqueles que ignoram o conhecimento que
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ela valoriza que por usa vez sdo aqueles padronizados cientificamente. Além disso, a autora
ressalta a respeito do perigo da compartimentacéo do ensino:
O ensino curricular de nossas escolas, organizado em disciplinas, isola, separa 0s
conhecimentos, em vez de reconhecer suas inter-relacbes. Contrariamente, o
conhecimento evolui por recomposicdo, contextualizacdo e integracdo dos saberes
em redes de entendimentos; ndo reduz o complexo ao mais simples, tornando maior

a capacidade de reconhecer o carater multidimensional dos problemas e solucdes.
(MATOAN, 2015, p.23)

Em contrapartida as fragmentacfes do saber a transdisciplinaridade e a complexidade
surgem com a proposta em despertar um novo olhar frente a essa realidade. Buscando outras
formas de pensar a respeito dos problemas contemporaneos, uma vez que a mesma propde a
religacdo dos saberes, bem como a superagdo do processo de atomizacdo (SANTOS 2008).
Dessa forma, compreendemos que a complexidade e a transdisciplinaridade propdem a
religacdo dos saberes de forma que ndo haja a hierarquizacdo entre esses, além disso, as
mesmas defendem que ndo ha saber certo ou errado ou mais ou menos importante, pois esses
sdo construidos a partir de conhecimentos provisorios, uma vez que “O conhecimento nunca é
definitivo, mas uns produtos da humanidade, estando sempre ligado a circunstancias
historicas, que sdo dindmicas como 0 sdo os individuos que o vivenciam e o projetam.”
(SANTOS, 2008, p. 76).

Por fim, compreendemos que a Complexidade e a transdisciplinariedade surgem como
um desafio no meio educacional, uma vez que essas pretendem superar as lacunas deixadas
pelo pensamento tradicional, cartesiano e simplificador. Além disso, a necessidade de
mudanca parte da compreensdo de que vivemos em uma realidade complexa a qual necessita
de uma educacéo que religue os saberes, facilitando a compreensdo da realidade e melhorando
a qualidade de vida dos individuos. Para que isso aconteca as instituicdes educacionais

precisam iniciar seu processo de mudanca, acompanhando movimento da modernidade.
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5. PRATICAS DE APRENDIZAGEM INTEGRADORAS E INCLUSIVAS NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM CENARIO REAL

Nesse capitulo, iremos dialogar a respeito das Préticas Integradoras e Inclusivas na
Educacdo Fisica escolar. Para isso, iremos conceituar essas praticas e sua intrinseca relacdo
com o Pensamento Complexo e Transdisciplinar. Em seguida apresentaremos os desafios e
possibilidades da inclusdo no campo da Educacdo Fisica escolar. Por fim, buscando uma
interligagdo entre o pensamento complexo e transdisciplinar e a Educacdo Fisica escolar,
iremos apresentar 0s Jogos Cooperativos enquanto Pratica Integradora e Inclusiva, trazendo
suas possibilidades e contribuicbes no favorecimento da inclusdo escolar nas aulas de

Educacéo Fisica.

5.1 Mas... O que séo Praticas de Aprendizagem Integradoras e Inclusivas?

“... SO temos 0 mundo que criamos com 0 outro, e que s6 0 amor nos permite criar
esse mundo em comum” (MATURANA; VARELA, 1993, p.256)

Antes de nos aprofundarmos nos caminhos que levam a préaticas integradoras e
inclusivas, vamos versar um pouco a respeito do conhecimento, uma vez que esse esta
intrinsicamente ligado a educacéo, a escola e a formacdo do individuo. Como vimos no
capitulo anterior, o conhecimento dentro do contexto escolar é transferido de forma
fragmentada o que acaba causando certa confusdo uma vez que o ser humano nao é um ser
dividido em partes, sendo um ser completo e complexo. A respeito do conhecimento,
Petraglia (2011) destaca que:

O conhecimento esta naturalmente ligado a vida fazendo parte da existéncia
humana. A acgdo de conhecimento estd presente simultaneamente nas acdes
bioldgicas, cerebrais, espirituais, culturais, linguisticas, sociais, politicas, e
histéricas, por isso o ser condiciona o conhecer, ao mesmo tempo condiciona o ser.

(p.81)

Como foi visto a complexidade surge como um caminho possivel para superacdo da
compartimentacdo do conhecimento, para isso a mesma aponta a solidariedade como ponto
crucial no desenvolvimento da consciéncia e da compreensdo humana, de que somos e
fazemos parte de um todo maior. Além disso, 0 pensamento ndo é estatico e por esse motivo
se tem a necessidade de superacdo do pensamento simplista, esses fatos colaboraram para o

surgimento do pensamento complexo e transdisciplinar. (PETRAGLIA, 2011)
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Viver na perspectiva da complexidade é aderir a compreensdo e a solidariedade nos
mais variados cendrios, dentre esses, a escola. A respeito dessa instituicdo e seu curriculo,
Petraglia (2011) destaca que:

O curriculo escolar é minimo e fragmentado. Na maioria das vezes, deixa a desejar
tanto quantitativamente como qualitativamente. N&o oferece, através de suas
disciplinas, a visdo do todo, do curso e do conhecimento uno, nem favorece a
comunicacdo e o didlogo entre os saberes]...] (p.79)

Dessa forma, ndo hd a interligacdo entre os diversos saberes apresentados nas
diferentes disciplinas, e isso seria fundamental para uma boa aprendizagem. Nesse sentido,
Petraglia (2011) ressalta que a complexidade colabora ndo apenas para o dialogo necessario,
como também interliga os conhecimentos e relaciona-os com o todo. Dentro dessa
perspectiva a transdisciplinaridade segue esses mesmo principios de ligacdo dos saberes, uma
vez que essa “... € fruto do paradigma da complexidade, estando também presente em seu seio
as interligacdes de sujeito-objeto-ambiente.” (Idem, 2011, p.83).

Seguindo por esse pensamento, a autora continua destacando que a
transdisciplinaridade busca superar as barreiras que reduz e fragmentacdo do saber, que por
sua vez encontram-se divididos por territérios isolados. No que diz respeito a inclusdo a
transdiciplinaridade, exerce um papel importante, de acordo com Lago e Strieder (2015), essa:

[...] € mais uma das vozes que, nutrida na complexidade, convida educadores e
educandos a criarem ambientes e contextos formativos mais dindmicos e flexiveis. A
transdisciplinaridade, pautada no principio da cooperacéo e da solidariedade, realiza
cenarios de respeito as diferencas e reconhece a diversidade cultural, como forma de
enriquecer experiéncias individuais e coletivas. (p.01)

Esses mesmo autores destacam que, um dos pontos favoraveis que envolvem a
complexidade e a transdiciplinaridade € a légica do terceiro incluido, essa loégica surge no
campo da fisica quantica passando a ser compreendida como uma nova forma de
conhecimento. Corroborando com os autores, Alves (2016) tras alguns valores a respeito da
logica do terceiro incluido, que sdo: “... consciéncia do ser sobre si com o outro, inclusdo,
complexidade, rejeicdo a exclusdo, ndo dualidade, abertura as diferencas, acolhimento,
legitimacdo, compreensdo, solidariedade, acolhimento, partilha, confianca, dialogicidade.”
(ALVES, 2016, p.101).

Compreendemos que a transdisciplinaridade contribui ndo s6 para superacdo do saber
e da mentalidade fragmentada, como também através dessas interconexdes a mesma colabora
para ligacdo do individuo a outros individuos que fazem parte do mesmo contexto. Além

disso, a transdisciplinaridade esta presente, nas mais diversas praticas sociais contribuindo
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para superacdo de limites pré-estabelecidos (LAGO E STRIEDER, 2015). Ainda sobre a
complexidade e a transdisciplinaridade, esses mesmos autores, destacam que:

[...] complexidade e transdisciplinaridade residem concepcBes de que os
conhecimentos sdo construidos a partir dos referenciais de valorizacdo da
diversidade cultural, ou seja, conhecimentos capazes de perceber o mundo em suas
multiplas dimensGes e interacbes desde as épocas mais remotas. (p.10)

Assim, percebemos que o pensamento complexo e transdisciplinar possibilita a
construcdo de ambientes educacionais inclusivos, uma vez que a diversidade é respeitada e
valorizada. Petraglia (2011) ao referir-se ao pensamento complexo de Edgar Morin, ressalta
que: “... o subsidio de seu pensamento para a educacao estd na teoria € na pratica, do “tudo se
liga ao tudo” e é no “aprender a aprender” que o educador transforma a sua a¢cdo numa pratica
pedagogica transformadora.” (Idem, 2011, p.82).

Porém, nesse cenario de busca de transformacéo através de praticas transformadoras, a
escola segue perdida em meio a toda essa fragmentacdo de saberes, além de tantos outros
conflitos existentes (PETRAGLIA, 2011). A escola encontra-se em fase de construcdo de
identidade, ndo sabendo ainda qual seu papel diante do contexto atual. Uma forma de
transformacdo desse cenario é através de um processo longo onde todos os envolvidos
necessitam despertar o desejo de mudanca através do aprendizado, visando assim superar as
barreiras existentes (PETRAGLIA, 2011).

Além disso, a construcdo da identidade da escolar comeca ou deve comecar na
construcdo das identidades individuais, de forma que cada um perceba e compreenda que faz
parte de uma teia a qual une e relaciona todas as coisas, essa acdo faz com que a ciéncia seja
“... una e multipla, simultaneamente.” (PETRAGLIA, 2011, p. 83)

Seguindo esses mesmos principios as praticas de aprendizagem integradoras e
inclusivas “... tem seus fundamentos no pensamento ecossistémico, na transdisciplinaridade e
na complexidade” (ALVES, 2016, p.64) Dessa forma, essas praticas surgem em resposta a
toda essa fragmentacdo do ser do saber, propondo uma nova forma de interligar os

conhecimentos dando-Ihes sentido.

Essas praticas contribuem para a construcdo de seres humanos mais conscientes de
sua condi¢do humana possibilitando o reconhecimento da diversidade existente. Seguindo 0s
caminhos da cooperacdo e do amor, contribuindo para construcdo de ambientes mais
inclusivos, uma vez que compreendemos que a inclusdo nasce a partir da compreensao da

complexidade que constitui o ser humano. (ALVES, 2016)
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A respeito da inclusdo e as préaticas de aprendizagem integradoras e inclusivas, Alves
(2016) ressalta que essas estratégias vao criar caminhos que possibilitam a abertura para um
olhar multidimensional capaz de religar a diversidade, o que colabora para processos
inclusivos. Para a autora supracitada a verdadeira inclusdo s6 é possivel através do
acolhimento da diversidade, das diferengas e do reconhecimento do papel importante que cada
sujeito representa na formacdo do todo, o qual é fortalecido através da diversidade que

representa.

Esse mesma autora, destaca alguns aspectos que contribuem para a inclusdo dentre
esse: solidariedade, compaixdo, escuta sensivel, compreensdo. Destacando que, [...] no dia em
que houver uma aceitacdo mutua de nossas diferencas e consciéncia de nossa ligagdo com
tudo e com todos, é que venceremos todas as barreiras internas e externas. (ALVES, 2016,
p.43) Dessa forma, destacamos que a afetividade exerce papel fundamental no cenario da
incluséo, a esse respeito, Cunha (2016) destaca que, a afetividade no ensino e aprendizagem
consiste no primeiro passo para aprendizagem, além disso, essa possibilita ao aluno o
desenvolvimento do seu potencial, além de despertar a criatividade. Dessa forma “... um

ambiente afetivo, permeado pelas qualidades das rela¢cbes humanas € um convite a incluséo de

qualquer individuo.” (Idem, 2016, p.34)

Esse mesmo autor acrescenta que, se faz necessario despertar no aluno o desejo de
aprender e isso se faz possivel através do afeto e do amor, nesse sentido o autor compreende
que o amor ‘.. reveste de humanidade a praxis escolar, com lagos de compreensao e
entendimento, tornando o aprendizado surpreendentemente atraente. E notério que

aprendemos melhor quando amamos.” (CUNHA, 2016, p.34)

No contexto das praticas de aprendizagem integradoras e inclusivas atitudes de
compreensdo e solidariedade, sdo imprescindiveis na construcdo de ambientes inclusivos.
Além disso, o0 espaco onde essas praticas sdo desenvolvidas todos sdo legitimados e
reconhecidos como unicos (ALVES, 2016). Dessa forma, o movimento de inclusdo é
desenvolvido através dos seguintes aspectos:

[...] solidariedade, na e pela consciéncia da acdo, na e pela compaixdo, na e pela
escuta sensivel, no e pelo autoconhecimento, por que, assim sendo, possibilitamo-
nos também a compreensdo do outro, tendo consciéncia da nossa complexidade
humana, de nossa tessitura comum. (ALVES, 2016, p.43)

Dessa forma, compreendemos que a inclusdo parte do principio da compreensao da
complexidade humana, e isso requer o entendimento de que “... a natureza humana é uma

unidade complexa, ¢ um s6 tempo fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social e historico.”
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(CUNHA, 2016, p.35). Assim, no contexto das préaticas integradoras e inclusivas propde o
despertar da consciéncia humana através da educacao, de forma que passe a ser pensada como
um instrumento de compreensdo do outro em sua singularidade e a0 mesmo tempo da

complexidade a qual representa (ALVES, 2016).

Uma das caracteristicas fundamentais das estratégias de aprendizagem integradoras e
inclusivas, é que essas podem ser desenvolvidas em qualquer espaco, despertando a
consciéncia a respeito da condicdo humana. Proporcionando assim a compreensdo do que
representamos em meio a diversidade a qual fazemos parte. Todo esse movimento regado a
sentimentos de cooperacao, solidariedade e amor. A respeito desse ultimo sentimento, Cunha
(2016) ressalta que:

Quando amamos 0 que fazemos, nosso cérebro libera um neurotransmissor; a
dopamina, que produz a sensacdo de prazer. Muitos buscam esse efeito
artificialmente por meio de farmacos, mas sabemos que podemos produzi-lo,
naturalmente, em nosso organismo, mediante acBes de amorosidade pelas pessoas

[.--] (p.35)

Cooperacdo, solidariedade, amor, consciéncia a respeito da condicdo humana. O
despertar desses sentimentos através das estratégias de aprendizagem integradoras e
inclusivas nos fazem entender que fazemos parte do todo, assim como este faz parte de nos,
iSSO gera uma importancia mutua na construcéo do todo maior. Dessa forma, defendemos que
0s aspectos desenvolvidos através e com essas praticas colaboram com a inclusdo, uma vez
que possibilitam a legitimacdo do sujeito atraves de uma educacdo alicercada na compreensédo

e na valorizacdo das diferencas e empoderamento da diversidade.

Buscando uma melhor compreensdo dos termos: Inclusdo, Exclusdo. Alves (2016)
aponta as diferencas fundamentais que distinguem esses termos. Dessa forma, a autora
destaca que incluir é compreender a interligacdo de todos na formacdo do todo, de forma que

uma acdo mesmo que seja individual acaba afetando ao todo e assim recursivamente. *

Com relacdo a exclusdo a autora destaca que essa deslegitima o sujeito, bloqueando as
suas potencialidades. Além disso, quando excluimos estamos prejudicando ndo apenas o
outro, mas a n6s mesmos, nesse sentido Alves (2016) ressalta que a exclusdo nada mais é que:

[...] desperdicar joias de crescimento e deixarmos de vencer nossas proprias
barreiras internas. E cercamo-nos na mediocridade da ndo aceitacdo do outro (do
outro nés mesmos, somos parte, somos todos UM), lembrando que holograficamente
0 outro e o todo estdo em nos, e nos estamos No outro e no todo. (p.45)

* A relagdo do ser com o outro se dar recursivamente. Tudo retorna ao produtor de maneira diferente,
pensamentos, acdes, energias [...] (ALVES, 2016, p.101)
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O fortalecimento ou enfraquecimento da diversidade e da inclusdo depende de qual
estratégia de convivéncia a sociedade ir4 construir. Se essas serdo compostas por teias que
interligam e facilitam a comunicacdo ou serdo fragmentadas e com barreiras, despertando
sentimentos de preconceito e exclusdo (ALVES, 2016). Precisamos conviver e respeitar as
diferencas compreendendo a riqueza que essa compde pela diversidade a qual representa, pois
“... reconhecer o outro em sua diversidade é outorga-lhe o direito de ser vocé mesmo e parte
do todo. Todos no conviver e comunicar sentirmo-nos como parte da Teia da vida” (Idem,
2016, p.47).

Quando tratamos de inclusdo a partir das praticas de aprendizagem integradoras e
inclusivas, estamos permitindo a abertura para agdes transformadoras, de forma que através
dessas praticas seja possivel a construcdo de uma sociedade mais integrada, onde a
diversidade e valorizada e vista como elemento crucial na integracdo de todas as pessoas
(ALVES, 2016).

Contudo, religando tudo o que ja foi apresentado, concluimos que as praticas de
aprendizagem integradoras e inclusivas, alicercadas na teoria da complexidade e da
transdisciplinaridade, surgem como um desafio no cenario educacional e principalmente no
que diz respeito a incluséo escolar, no entanto esse desafio se faz necessario, pois ... Para
chegarmos a acéo inclusiva, devemos dar as maos para a diversidade porque, a partir do olhar
e da atitude de unido e de aceitacdo das diferencas, surge a possibilidade de uma integracéo
harmoniosa...” (ALVES, 2016, p.44).

Percebemos que essas praticas tornam possivel a construcdo de ambientes inclusivos
onde as diferencas sejam aceitas e valorizadas. Esses ambientes podem ser construidos em
qualquer lugar, indo além dos muros da escola, utilizando as praticas de aprendizagem
integradoras e inclusivas. Essas seguem os caminhos da inclusdo, percorrendo trilhas que
levam ao despertar da consciéncia da condi¢do humana, da cooperacdo mutua, do dialogo, da
legitimacdo do sujeito enquanto Gnico e a0 mesmo tempo parte do todo. Além da valorizacdo

da diversidade, que é Unica e rica pela pluralidade a qual representa.
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5.2 Educacdo Fisica Escolar e Inclusdo: Desafios e possibilidades

“As escolas devem ajustar-se a todas as criancas, independentemente das suas
condicBes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito devem incluir-se
criancas com deficiéncia ou superdotadas, criancas da rua ou criangas que
trabalham, criancas de popula¢cdes imigradas ou némades, criangas de minorias
linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de areas ou grupos desfavorecidos ou
marginais"(Declaracdo de Salamanca, UNESCO, 1994)

Como vimos anteriormente a Educacdo Fisica escolar a partir das décadas de 1970 e
1980 passou trilhar caminhos em direcdo a uma educacdo inclusiva, obtendo o seu apice a
partir da década de 1990 devido a forte influéncia da Constituicdo Federal de 1988 bem como
dos eventos voltados para essa area. Dessa forma, a Educacdo Fisica Inclusiva passou a visar
ndo so a inclusdo de alunos com deficiéncia, como também a de todos os alunos as aulas de
Educacdo Fisica. Para que assim pudessem desfrutar de suas praticas atraves da cultura
corporal de movimento. Toda essa progressao custou-lhes a superacdo de inimeros desafios,
mas também proporcionou a abertura de caminhos para novas possibilidades no sentido da
inclusdo escolar. Com isso, iremos discutir a respeito desses aspectos que constitui uma
Educacdo Fisica escolar fundamentada na inclusdo, tendo essa como um direito subjetivo do
individuo.

Apesar das inumeras discussdes a respeito da inclusdo, a sociedade bem como a escola
atual ainda enfrentam inimeros desafios no que concerne a essa tematica. Da perspectiva
educacional a inclusdo pretende englobar a todos que compfe esse universo, e isso inclui
alunos com e sem deficiéncia, bem como a todos os profissionais que compde o sistema
educacional. Nessa perspectiva, a inclusdo no sistema educacional propde o alcance de toda a
comunidade escolar, adaptando-se as suas peculiaridades desse publico (BRITO E LIMA,
2012).

Frente a esse cenario o sistema educacional brasileiro entrou em estado de confuséo,
afetando a todos os professores, incluido os professores de Educacdo Fisica. Isso porque o
olhar exclusivista, a escola passou a trabalhar com as mais diferentes formas de publico.
(CHICON, 2008). Nesse mesmo sentido, Rodrigues (2013) seguindo as fundamentacGes de
Carmo (2012), ressalta que:

[...] a tendéncia inclusivista depara-se como uma escola “nua” que expde suas
fragilidades e ndo tem mais como esconder suas limita¢des e lacunas. O impacto da
“inclusdo” trouxe a tona a caoticidade de um modelo educacional desestruturado
para demanda social emergente. (p.11)
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Dessa forma, destacamos alguns pontos no que diz respeito aos desafios enfrentados
pelo movimento de inclusdo no espaco escolar. Esses vao desde a formacdo de professores na
area de educacéo inclusiva até participacdo da familia no movimento de inclusdo. Mediante a
essa realidade, destaco um trecho do meu diario de bordo, onde me deparo com uma situacdo
desafiadora no que diz respeito a inclusdo na escola regular e de minha atuacdo enquanto
professora de Educacéo Fisica:

Vou iniciar a aula em uma turma de segundo ano, nessa turma tenho um aluno com
Autismo, seu diagnostico diz que é severo, essa foi a Unica informacdo repassada
pela professora da turma. Felipe (nome ficticio) néo fala, ora ou outra diz algumas
palavras. E a sua primeira vez na escola apds anos de reclusdo, dessa vez Felipe,
tem acompanhante e por isso voltou a escola. Essa sera a nossa primeira aula, nao
tenho maiores informacfes sobre as suas peculiaridades, penso que essa seria a
fungdo da escola e também da familia. Pois ambas, deveriam passar as
informacgdes devidas, servindo de subsidio para o planejamento do professor.
Observo o grande aprego de Felipe pelo desenho “Bob esponja” ele carrega um
brinquedo desse desenho e ndo larga por nenhum segundo. Isso até o momento em
que ele viu a bola de basquete. Observo que ele parece gostar muito da bola e passa
a ndo largar dela. Essa primeira aula, ndo consegui trabalhar em grupo com
Felipe. Sinto-me incapaz por ndo conseguir inclui-lo nas atividades, percebo que
0 quanto é dificil incluir em alguns momentos, percebo que minha formacao e
minhas experiéncias ainda ndo séo suficientes para tal feito. (JUNHO, 2018)

Dessa forma, apontamos a formacéo de professores e a participacdo da familia, como
pontos cruciais no movimento de inclusdo, uma vez que, “.. a formagdo de todos os
envolvidos na Inclusdo é condicdo indispensavel para o sucesso da proposta, aliado
evidentemente a assisténcia as familias para que haja de fato uma sustentacdo aos que estdo
diretamente implicados com as mudangas” (BRITO E LIMA, 2012, p.04).

Esses mesmo autores destacam que, hd uma lacuna deixada na formacdo inicial dos
professores no que diz respeito a educacdo inclusiva, gerando dessa forma certo choque
quando esses profissionais vao ao encontro da realidade escolar, onde a préatica inUmeras
vezes difere da teoria. Além disso, outro ponto negativo dessa realidade é de que 0s
professores esperam receber receitas prontas de como lidar com a diversidade que compGe o

universo escolar e por isso chocam-se com a realidade.

Nesse mesmo sentido, Chicon (2013) aponta o despreparo profissional como um dos
fatores que impedem o atendimento ao aluno que apresenta alguma necessidade educativa
especial no sistema regular de ensino. Ainda segundo o autor mediante a essa triste realidade,
iniciou-se uma busca no que concerne a qualificacdo profissional para atender a diversidade

que compde o espago escolar.
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Sabemos dos desafios enfrentados pela escola regular que mesmo garantindo o acesso
e permanéncia de alunos com deficiéncia, a mesma ainda parece ndo estd preparada para
atender acolher esse publico. Nesse sentido, Brito e Lima (2012), afirmam que:

[...] sabemos que as escolas do Ensino Regular ainda ndo estdo preparadas para
receber alunos com deficiéncias, partindo da falta de preparo dos professores, que
ndo se sentem capacitados para desenvolver o trabalho de Inclusdo e até mesmos a
prépria sociedade, onde os colegas de sala ndo aceitam esse processo de interacéo
entre os alunos, refletindo na ndo aceitacéo dos alunos com deficiéncia, expondo na
maioria das vezes esses individuos como motivo de chacotas. (p.05)

Para refletir a respeito desse cenario, um tanto lamentével, trago um trecho do meu
diario de bordo, onde expresso um momento em que retrata algo similar aos apontamentos
dos autores supracitados.

[...]E a nossa primeira aula e iremos para quadra da escola onde acontecem todas
as aulas praticas de Educacédo Fisica, percebo alguns olhares durante o percurso
da sala de aula até a quadra da escola, como se questionassem ou mesmo tivessem
curiosidade de como seria aquela aula com a nova aluna. Antes disso uma das
professoras de sala (pedagogas) sugere que eu deixe essa aluna com a mée, que
por sua vez esta fazendo papel de auxiliar, pois mesmo estando previsto em lei, os
6rgdos competentes ndo encaminharam ninguém para assumir o cargo de
auxiliar dessa aluna deixando-a sem apoio também em outras aulas. (Marco,
2018).

Dessa forma, compreendemos que 0 espago da escola regular ainda carece muito para
que possa trabalhar devidamente a proposta de inclusao, necessitando nao apenas de materiais
fisicos, mas da compreensdo e colaboracdo humana, para que assim possa superar suas

barreiras fisicas e atitudinais.

A respeito da Educacdo Fisica e os desafios da inclusdo escolar, Chicon (2008)
ressalta que nesse contexto a mesma apresenta dois principais aspectos: atitudinais e
procedimentais:

[...] O primeiro diz respeito ao preparo profissional, & concepcdo de homem que se
quer formar, a atitude de aceitacdo e promocéo da diversidade humana. O segundo
estd no caminho, no meio para atingir os objetivos, ou seja, a escolha da
metodologia de ensino, dos procedimentos didaticos. (p.28)

Dessa forma, compreendemos que a falta de formacao profissional passa a ser um dos
principais pontos que desafiam o profissional a trilnar os caminhos da inclusdo (CHICON,
2008,SEABRA JR. 2012) ao mesmo tempo em através de uma formacdo adequada estdo as
solucdes para a¢bes mais inclusivas para a Educacdo Fisica escolar. Apesar de a Educacéo
Fisica carregar em seu histérico um movimento de segregacgdo e distingcdo entre aptos e nao
aptos, visando apenas o desempenho ou mesmo a homogeneizacdo, fazendo-se necessario
destacar que atualmente a mesma busca trilhar outros caminhos buscando a abranger a todos

0s alunos contribuindo para sua formagdo (BOATO, 2013).
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As possibilidades de inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica surgem a partir do
momento em que “conseguiu enxergar a potencialidade, valorizar a diferenca, superar a viséo
de corpo imperfeito, mutilado, ineficaz, adaptando os esportes e as atividades fisicas para que
as pessoas com NEEs pudessem pratica-las.” (CHICON, 2008, p.31) Além disso, conforme a
perspectiva de inclusdo esse mesmo autor ressalta que ndo se pode mais desvincular a
educacdo fisica da educacdo da fisica adaptada. Ademais cabe a Educacdo Fisica compreender
as diferencas enquanto caracteristica humana, e que diante a existéncia dessas se constituem
os limites e possibilidades. A Educacdo Fisica tem como desafio para século XXI, romper
com a fragmentagdo dos compartimentacdo dos contetdos de forma a flexibilizar e abranger

“uno e diverso simultaneamente.” (Idem, 2008, p.34).

Nesse mesmo sentido, Seabra Jr. (2012) reconhece que uma das dificuldades do
professor de Educagdo Fisica estd no processo de construgdo, transmissao e aquisi¢cdo do
conhecimento, devido a dificuldade desse em estabelecer uma relacdo entre que aprende e
como aprende. Dessa forma em busca de aulas mais inclusivas para isso se faz necessario que
esse profissional busque uma interacdo entre ele, 0 ambiente e os alunos, pois assim 0 mesmo
estara favorecendo as potencialidades, principalmente no que se refere a alunos que apresente

alguma necessidade educativa especial ou deficiéncia.

Ainda que desafiador, 0 movimento de inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica € algo
possivel. Para isso, se faz necessario a mudanca de postura frente a diversidade que compde o
meio escolar, valorizando as potencialidades individuais e construindo cenarios alicer¢ados na
cooperacdo e solidariedade. Em que 0s sujeitos possam aprender usufruir, criar e recriar novos
conhecimentos. Nessa direcdo, Lima (2013) em seu estudo a respeito das possibilidades de
inclusdo em Educacdo Fisica escolar, identifica alguns pontos necessarios na
operacionalizacdo de uma Educacéo Fisica que atenda a todos os alunos. Dentre esses pontos,
estéo:

[...]01-As diferencas individuais entre seus alunos [...Jconhecimentos individuais
leva os alunos & percep¢do do sentimento de seguranca tanto nas atitudes
direcionadas a aprendizagem quanto nos encaminhamentos dessas para sua vida
social. 02-Partir da premissa que cada aluno pertence a turma. 03-Promover o
aprendizado que oportunize apoio e ajuda para com o outro. 04-promover atividades
com jogos cooperativos. 5-Estimular atividades que experenciem movimentos
corporais de forma livre, com materiais e com o outro. “6- Desenvolver atividades
que fomentem o respeito entre a equipe escolar, os pais, os alunos e a comunidade.”
(LIMA, 2013, p.148)
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Todos esses pontos fortalecem o campo da Educacao Fisica Inclusiva, ressignificando
seu papel frente ao cenario educacional inclusivo. Além de cooperar com passos significativos
para uma escola que atenda a todos. Nesse mesmo sentido, Soler (2009):

O papel do professor de Educacdo Fisica na Inclusdo, como em qualquer outra
modalidade de ensino, é o de criar desequilibrios®, apresentando a seu aluno, 0 novo
e o desconhecido, pois diante do desafio, a crianca tende a assimilar o
conhecimento, utilizando os recursos motores e mentais que possui. (p.107)

Esse mesmo autor acrescenta que o papel do professor é mediar o conhecimento,
trabalhando para que esse aluno venha refletir sobre seu aprendizado, além disso, ao provocar
desequilibrios, ou seja, ao inserir novos desafios para aquele determinado aluno, o professor
estara contribuindo para que a crianca venha a ligar o conhecido ao desconhecido. Dessa
forma o professor deve iniciar sua acdo propondo atividades mais simples, aquelas ja
conhecidas pelo grupo, em seguida 0 mesmo deve inserir novos desafios e a cada insercdo de

um novo desafio, esse grupo evolui tornando a atividade mais significativa (SOLER, 2009).

Corroborando com Soler (2009) Marques ( 2012) acrescenta que no sentido de ensino
e aprendizagem desequilibrio se faz necessario, pois através dele:

[...] precisamos estimular a desmecanizacdo, promover novos estimulos,
desenvolver o processo criativo e provocar o aprendiz para que ele saia da sua zona
de conforto, o seu estado homeostatico normético, e se encontre em uma constante
curiosidade criativa que ndo permita a acomodagdo, mas o processo ciclico de
desequilibrio e reequilibrio, em busca de novas aprendizagens. (p.129)

Sabemos os desafios enfrentados pela Educacdo Fisica em busca de aulas inclusivas e
significativas. Mas acreditamos em seu forte potencial para o bom desenvolvimento nesse
campo. Nessa mesma direcdo, Silva (2015) destaca como fundamental o papel do professor de
Educacdo Fisica no desenvolvimento de praticas inclusivo na escola, pois segunda a autora a
Educacdo Fisica ndo precisa estar vinculada as velhas concep¢des excludentes. Necessitando
apenas que o professor esteja empenhado em superar seus desafios frente a diversidade,

realizando esse trabalho junto a comunidade escolar.

® Forcar um novo aprendizado (SOLER, 2009)
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5.3 Educagdo Fisica e Préaticas de Aprendizagem Integradoras e Inclusivas: Descobrindo

possibilidades

"Vivendo e aprendendo a jogar, nem sempre ganhando, nem sempre perdendo, mas,
aprendendo a jogar."

Elis Regina

Retomando a reflexdes a cerca das Praticas de Aprendizagem Integradoras e
Inclusivas, buscaremos trilhar os caminhos que interligam essas praticas em parceria com a
Educacdo Fisica escolar, descobrindo possibilidades que levam a inclusdo de todos, de forma
que esses estejam interligados ao mesmo tempo em que usufruam da cultura corporal de
movimento. De acordo com Alves (2016) as aprendizagens Integradoras e Inclusivas séo
construidas dentro de um cenario multirreferencial, flexivel, recursivo e ético. Dessa forma, a
autora destaca que esse cenario pode ser: Mental ou Fisico, onde as aprendizagens sao
desenvolvidas atraves de duas metodologias fundamentais: O circulo de didlogo e a escuta

sensivel.

O diélogo abre caminhos para a integracdo dos seres e saberes possibilitando as trocas
de energias, além disso, 0 mesmo é visto como uma estratégia integradora capaz de
compartilhar as diferencas proporcionando a constru¢do de novos saberes (ALVES, 2016).
Vale ressaltar que no circulo de didlogo ndo ha hierarquia de saberes, ou seja, todo dialogo é

acolhido através da escuta sensivel.

[...] um dialogo de tessitura, de respeito, de legitimagéo do outro e de si mesmo, em
que as palavras proferidas e as escutas escutadas sdo feitas pelo prazer de tecer, de
comunicar, de versar com o outro, no qual cada um com sua percep¢do, verdade e
todos com uma percepcdo maior, de ligacdo que nasce a partir do exercicio
dialégico. (ALVES, 2016, p.69)

Diferente do que acontece em uma discussdo, onde ha disputa de ideias, faltando o
acolhimento das diferentes formas de pensar. Dessa forma, o debate e a discussdo, ndo fazem
parte do cenario das e praticas de aprendizagens integradoras e inclusivas, uma vez que a
proposta dessas praticas é justamente a integracao dos seres e das palavras, unindo e tecendo
junto o conhecimento (ALVES, 2016). Em meio a alguns cendrios fisicos, destacamos o0s
jogos cooperativos como exemplo, dessa forma, iremos explorar esse cenario a fim de
compreender como essas praticas tornam-se possiveis através dos jogos cooperativos,

construindo caminhos que levam a incluséo nas aulas de Educacéo Fisica escolar.
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O que € jogo cooperativo ? Podes conceituar e exemplificar aqui — jogos cooperativos.

Os jogos cooperativos surgem como uma nova tendéncia no campo da Educacéo
Fisica. Essa nova proposta caminha em sentido contrario a todo histdrico influenciado pelo
esporte de rendimento, onde a competicdo era tida como algo fundamental. Dessa forma, os
jogos cooperativos propde o despertar a valorizacdo da cooperacdo de forma a alcancar para
além do espaco escolar (CORREIA, 2006). Para esse mesmo autor, foi criando o mito da
competicdo nas aulas de Educacdo Fisica, passando a se disseminar a ideia de que apenas
através de atividades competitivas esportivas a Educagdo Fisica poderia se desenvolver

deforma a ser impossivel & sobrevivéncia dessa area fora desse campo.

Ainda de acordo com Correia (2006) varios autores (FREIRE, 1999; LOVISOLO,
2001; KEMMER, 2000) que compdem a area de estudo da Educacdo Fisica, defendem a
importancia do esporte e da competicdo nas aulas de Educacgéo Fisica. Esses utilizam como
argumento que a competicdo € a alma do esporte, de forma que ao exclui-la estaremos
retirando também o esporte de forma injusta, uma vez que esse faz parte da cultura. Porém,
outros pontos positivos podem ser encontrados na competicdo, como o despertar de valores

mais humanos ressignificacdo de sentido da competicdo em si.

No entanto, Correia (2006) ao recorrer aos estudos de Maturana (2002) discorre que,
para esse autor ndo existe competicdo sadia, uma vez que essa ndo foi constituida
biologicamente, sendo por sua vez um fendmeno cultural humano. Nesse mesmo sentido,
Brotto (1999) destaca que:

[...] a competicdo, bem como, a cooperacdo, sdo valores e atitudes sécio-culturais,
portanto, sdo comportamentos ENSINADOS-APRENDIDQOS através das diversas
formas de interacdo humana, notadamente, pela educacdo formal, ndo formal e
informal. (p.64)

Além disso, enquanto processos de interacdo social, a competicdo e a colaboracdo
apresentam acdes diferentes. Dessa forma, na cooperacdo as acfes sdo compartilhadas de
forma que todos usufruam de seus beneficios. Enquanto que, na competicdo as acdes seguem

isoladas e apenas alguns sdo beneficiados (Idem, 1999).

Concordamos com Brotto (1999) quando diz que a competicdo ndo precisa ser
descartada, uma vez que tanto a competicdo como a cooperagdo compde um mesmo espectro
de forma que ambas fazem parte da natureza humana. Dessa forma, se faz necessario tomar os

cuidados necessarios ao trabalhar a competicdo no contexto escolar. Além disso, no que
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concerne a convivéncia humana a forma como somos educados ir& dizer se iremos cooperar
ou competir, porém essas duas acGes dependem da vontade e da consciéncia individual e
coletiva (Idem, 1999).

De acordo com Marques (2012) culturalmente em nossa sociedade existe uma
necessidade de vitdria como produto principal do jogo o qual é utilizado no sentido de
superacdo de si mesmo ou do outro. Gerando assim mais uma fonte de sofrimento. Ainda de
acordo com o autor a competitividade € criada pela sociedade e transmitida culturalmente. De
forma que onde a diversdo do jogo se dara traves da derrota ou vitéria, sendo 0 jogo em si
insuficiente para diversdo. Isso nos faz refletir que “Nos acostumamos tanto com a ideia da
Competicéo fazer parte da nossa natureza, que demos pouquissima importancia a outra parte,
a Cooperacgdo” (BROTTO, 1999. p.51).

Nesse sentido, destacamos alguns questionamentos levantados a respeito da
cooperacdo. De acordo com Brotto (1999) referindo-se aos estudos de Brow (1994), dentre
esses, alguns a respeito da eliminagdo da competicdo, 0 autor destaca que a proposta da
cooperacdo ndo € a eliminacdo da competicdo, mas a compreensao de que a cooperacdo € um

caminho possivel para constru¢do de um mundo melhor.

Outro ponto questionado diz respeito a falta de motivacao e de que sem competicao o
jogo perde a graca, nesse sentido, ldem (1999), destaca que quase sempre nem todos em
grupo onde ha competicdo estdo motivados, além disso, existem muitas formas em despertar a
motivacdo dentre essas se encontram atividades que buscam a promocéao do envolvimento de
todos em prol do bem estar do grupo. Acreditamos na cooperacao e nos jogos cooperativos
como uma estratégia que possibilita a integracdo e o desenvolvimento de atitudes regadas em
solidariedade, respeito e compreensdo. De acordo com Marques (2012) enquanto

metodologia, 0s jogos cooperativos sdo:

(...) uma metodologia de valorizagdo do ser humano, de desenvolvimento de
autonomias e respeito ao proximo. Acreditamos que a cooperacdo possa ser uma
ferramenta pedagogica, dentro do processo ensino-aprendizagem, proporcionando
objetivos comuns por meio de acfes compartilhadas que tragam beneficios para
todos. (p.126)

Uma das caracteristicas dos jogos cooperativos € a flexibilizacdo das regras, de forma
que 0 grupo participante determina quais sdo as regras e de qual forma essas podem ser

alteradas, para que assim torne o jogo cada vez mais interessante e divertido, dessa forma trés
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capacidades estdo sendo desenvolvidas através dos jogos cooperativos, sdo elas: Colaboracdo,
estimulo e criagdo (Idem, 2012).

Nesse sentido, trago a reflexdo uma prética realizada através de jogos cooperativos, na
qual abrimos espaco para flexibilizacdo das regras oportunizando o envolvimento de todos na
construcdo da atividade proposta:

[...] Hoje a proposta da aula é um jogo cooperativo conhecido como “Vélengol”,
esse jogo visa o trabalho em grupo, cooperacéo e respeito mdtuo. Separo a turma
em dois grandes grupos, fazendo uma selegdo aleatdria. A proposta inicial dessa
atividade é se familiarizar com os movimentos que atividade propde. Essa atividade
é parecida com o vélei tradicional, uma vez que necessita de uma rede que divide as
equipes e uma bola que precisa ficar ao ar e sua queda ao chéo concede ponto a
equipe adversaria. Sendo assim, 0 jogo consiste basicamente em ndo deixar a bola
cair no chdo amparando a mesma em um lencol a0 mesmo tempo em que se deve
passar a bola para o outro lado impulsionando a mesma com o lencol. Todo o
movimento é realizado com a contribuicdo de todos uma vez que cada um da
equipe precisa esta segurando alguma parte do lencol. Durante toda a atividade
Davi participa junto a turma e a sua. Ao final pe¢o para que formemos um grande
grupo, através do didlogo abro espaco para novas propostas de variagdes dessa
atividade. Ap6s a pequena reunido ao centro da quadra, decidimos que, o desafio
sera percorrer todo o espaco sem deixar a bola cair, faco alternancias de
velocidade caminhando e correndo com todos segurados ao lencol sem deixar cair a
bola. Esse jogo nos proporcionou momento de descontracdo e grandes risadas,
além disso, realizamos um trabalho cooperativo do comeco ao fim. Ao final fizemos
circulo de didlogo, onde foram relatados os desafios e o que foi aprendido durante
a aula.(NOVEMBRO, 2018)

Compreendemos que 0s jogos colaboram para o processo de inclusdo escolar, uma vez
que sao compreendidos como “... uma atividade fisica essencialmente baseada na cooperagao,
na aceitacao, no envolvimento e na diversdo, tendo como propdsito mudar as caracteristicas
de exclusdo, seletividade, agressividade e de exacerbacdo da competitividade...” (CORREIA,
2006, p.154) Nesse mesmo sentido, Brotto (1999) destaca que esses jogos forma criados com
0 objetivo promover “... através das brincadeiras e jogos, a autoestima, juntamente com o
desenvolvimento de habilidades interpessoais positivas. E muitos deles, sdo dirigidos para a

prevencdo de problemas sociais, antes de se tornarem problemas reais.” (p.65)

Conforme Soler (2009) apesar da Educacdo Fisica ter um cenario ideal para o
desenvolvimento da inclusdo, essa ndo deve fazer adaptacbes exacerbadas, pois do contrario
aqueles que necessitarem dessas adaptacdes se sentirdo constrangidos ao mesmo tempo em
que ndo estardo sendo aceitos e respeitados. Nesse sentido, ainda de acordo com o autor, 0
professor de Educacdo Fisica deve ter em mente que as pessoas com deficiéncia ou aquelas
que apresentam alguma apresentam alguma necessidade especial, apenas se desenvolve de

forma diferente e que os objetivos da aula continuam os mesmos, para todos. Mudando
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apenas as estratégias para atingir esses objetivos. Nesse mesmo, apresento um trecho do diario
de bordo, onde retrata uma aula, em que utilizamos adaptagdes para que todos pudessem

participar da aula, buscando atingir objetivos em comum:

Inicio a aula em uma turma de segundo ano, nessa mesma turma tenho uma aluna a
qual irei chamar de Alice (nome ficticio) essa apresenta paralisia cerebral (P.C.) e
faz uso de cadeiras de rodas. Estamos no més de maio e ja faz trés meses que inicie
o trabalho nessa turma, bem como Alice voltou a frequentar a escola regular. O que
venho observando é de como os outros alunos interagem e cuidam de Alice, se
preocupando para que ela ndo se machuque nas aulas. A proposta de hoje é
trabalhar dois jogos cooperativos: “Abraco musical” e o “Cuidado com o fio”.
No momento inicial da aula pedi para que os alunos formassem um circulo, dessa
forma pude apresentar as proposta de atividades. A primeira atividade foi feita com
uma mine caixa de som, entdo pedi para que todos se espalhassem pelo espaco da
quadra e que dancassem da forma que achassem melhor, cada um do seu jeito néo
havendo forma certa ou errada para dancar. A proposta era... Que eles dancassem!
Porém, com uma condicdo, que ao parar a musica eles deveriam se abracar, em
duplas, trios, grupos... O importante naquele momento era ndo estar s6! A
atividade foi muito bem aceita, percebi que Alice em nenhum momento esteve
sozinha, no momento da danca, alguns alunos se reversavam para conduzir e
fazer movimentos com a cadeira onde Alice estava, enquanto essa dancava em
sua melhor forma(...) (MAIQ, 2018).

Em busca de novos caminhos que colaboram para o desenvolvimento de uma
Educacdo Fisica mais inclusiva, Soler (2009) aponta também 0s jogos cooperativos como
ferramenta capaz de superar essa ideia exacerbada de competicdo seja na escola ou na
sociedade, levando a comportamentos e atitudes individualistas, além da exclusdo e
desvalorizacdo das diferencas. Nesse sentido, esse mesmo autor, baseando-se na pedagogia

cooperativa, propde a criacao de uma ética cooperativa, sendo possivel através:

[...] novos jogos, ou seja, jogos em que todos possam vencer, independentemente de
suas habilidades, estaremos transformando a vida além do jogo. S6 assim, que tem
pouca habilidade motora, por exemplo, pode estar sempre participando e sendo
capacitado em suas dificuldades. (Idem, 2009, p.135)

Dessa forma, trago a reflexdo trechos de uma aula onde utilizamos adaptacGes atraves
de jogos cooperativos de forma que todos pudessem participar da atividade, além disso,

destaco a importancia da flexibilizacdo das regras, beneficiando a todos:

[...] Apos o fracasso no sentido de incluir o mesmo nas Gltimas aulas passo a pensar
como faria para esta incluindo 0 mesmo na aula, de forma que esse conseguisse
realizar a atividade proposta. Ap6s fazermos as adaptacdes necessarias. Dessa
forma, propus a realizagdo de circuito com bolas de basquete (o objeto preferido de
Felipe) buscando assim voltar & atengdo dele para a atividade. Sendo assim a
proposta da atividade foi fazer um determinado percurso segurando a bola de
basquete e ao final lancar a mesma em direcdo a cesta sem a finalidade de acertar.
Essa atividade foi realizada em dupla, no sentido de que um ajudaria o outro,
dessa forma, ao final do percurso cada um deveria jogar conforme a sua forma e
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limite de altura. Outra variacéo dessa atividade consistiu em “quicar” algumas vez
ao chéo a bola e lancar ao final, para aqueles que ndo conseguiam fazer movimento
de drible (quicar a bola) tinha a opcdo em apenas carregar a mesma, dessa forma
todos conseguiram fazer as atividades propostas. Ao final posso concluir que ndo
apenas Felipe se beneficiou das adaptacdes como também outros alunos da
turma que devido a alguma limitacdo talvez ndo conseguissem participar, caso
as regras fossem enrijecidas. (Novembro, 2018)

Os jogos cooperativos visam estimular a colaboracéo, o respeito e a constru¢do mutua.

Soler (2009) destaca algumas atitudes favorecidas através dos jogos cooperativos:

Evitam situacGes de exclusdes, diminuem as chances de experiéncias negativas,
favorecem o desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades fisicas,
estimulam um clima de alegria e descontracdo, promovem respeito as diferencas,
ensinam para além das regras e estruturas do jogo. (p.13)

A cooperacdo desperta sentimentos de pertencimento ao grupo, de forma que ao
cooperarmos passamos a compreender a importancia do trabalho em grupo, aumentando as
chances de alcancar objetivos maiores, através desse. Além disso, a cooperacdo permite a
existéncia das diferencas, permitindo cada um ser que &, gerando atitudes de empatia, amor e
amizade (SOLER, 2009). Nesse sentido, exponho para reflexdo um trecho do meu diario de

bordo, onde identifico alguns pontos trazidos pelo referido autor.

Hoje a proposta da aula € um tanto que inusitada (...) proponho a realizagdo de duas
atividades, Futebol no Lencol e pular cordas. Para primeira atividade adaptei um
lencol, esse jogo cooperativo consiste em ndo deixar que a bola caisse no lado
oposto onde a trave sdo buracos no lencol, o qual tem um mine campo de futebol
desenhado, as criancas gostaram dessa atividade, realizando trabalho em grupo,
percebo que durante atividade as criangas se preocupavam em cuidar para que
ninguém soltasse o lencol, prolongando assim o tempo da diversdo. Nessa
atividade Alice participou segurando em uma das pontas do lengol e vibrando a
cada jogada, vale ressaltar que antes de iniciar o jogo combinamos que quando
a bola entrasse em alguma das “traves” o ponto seria de todos. Na segunda
atividade no primeiro momento pedi para Alice segurar a corda e auxiliei a mesma a
rodar a corda para que outras criancas pulassem a corda, em seguida com auxilio da
acompanhante, Alice também participou “pulando corda” dentro das suas
possibilidades, destaco aqui que um dos objetivos dos jogos cooperativo é permitir
que cada um seja aquilo que é, dessa forma Alice pulou cordas da sua melhor
forma. O melhor dessa atividade que as outras criangas se propuseram a auxiliar
Alice, dessa forma além de proporcionar a socializagdo também despertamos os
sentimentos de solidariedade, amor e amizade. (Dezembro, 2018)

Diante a essa realidade, compreendemos que estamos colaborando para a ampliacdo da
visdo de realidade a qual de acordo com Brotto (1999), a vida compreendida através do jogo,
de forma que a percepgéo desse torna capaz o aprimoramento do discernimento das diferentes

formas de viver. Nesse sentido o autor ressalta que:
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Se enxergo 0 mundo como um ambiente de exclusdo, onde ndo tem o bastante para
todos e todos querem o bastante para si mesmo, h&d uma boa probabilidade de agir
individualmente e em oposi¢do aos outros. Vou jogar CONTRA para tentar
GANHAR SOZINHO. De outro modo, se minha percep¢do da situacdo € de um
contexto de inclusdo onde ha o suficiente para todos, desde que cada um compartilhe
0 que tem, provavelmente as acdes serdo de parceria e confianca. Jogo COM o outro
para GANHAR JUNTOS. (BROTTO, 1999, p.85)

Dentro do cenério dos jogos cooperativos, todos ganham, todos tem um Unico
objetivo, além disso, os beneficios sdo para todos. Cabendo a todos despertar e criar
possibilidades para um mundo cooperativo. Nesse sentido, Soler (2009) destaca o papel do
professor como de fundamental importancia na construgdo de um ambiente inclusivo. Para
isso, se faz necessario que esse proporcione o acolhimento da diversidade através da
solidariedade e do respeito matuo.

Brotto (1999) nos apresenta as trés dimensdes em que se apoia a pedagogia do jogo
cooperativo:

Acdo: Incentivando e valorizando a inclusdo de todos, respeitando as diferentes

possibilidades de participacdo. Reflexdo: Criando um clima de cumplicidade entre

0s praticantes, incentivando-os a refletir sobre as possibilidades de modificar o Jogo,

na perspectiva de melhorar a participacdo, o prazer e a aprendizagem de todos.

Transformacdo: Ajudando a sustentar a disposicdo para dialogar, decidir em

consenso, experimentar as mudancas propostas e integrar no Jogo, as transformacdes
desejadas. (p.91)

Com base nessas trés dimensdes reafirmamos que 0 jogo cooperativo enquanto uma
pratica de aprendizagem integradora e inclusiva colabora para a inclusdo escolar de forma a
alcancar a todos os alunos com ou sem deficiéncia. Para isso o professor precisa estar disposto
a inovacdo, interagindo para integracdo do grupo, que por sua vez é formado por individuos
com as mais variadas peculiaridades que precisam ser compreendidas e respeitadas (SOLER,
2009). Nesse mesmo sentido, o autor supracitado destaca que “Num, mesmo grupo, podemos
encontrar, por exemplo, um deficiente fisico, e o professor devem criar mecanismos para que
a sua movimentacdo seja permitida, e para que ele possa ter as mesmas chances que 0S outros

participantes do grupo” (p.144).

Buscando a reflexdo a respeito do que foi dito, trago um trecho do diario de bordo,
onde propomos uma atividade cooperativa, de forma que todos os alunos praticassem ao
mesmo tempo a mesma proposta de movimento, seguindo um objetivo em comum. Vale
ressaltar que nesse mesmo grupo de alunos, temos uma aluna cadeirante.

(...) A segunda atividade proposta foi dada o seguinte comando, dois alunos
deveriam segurar as pontas da corda esticada enquanto que no meio 0s outros



75

deveriam se abaixar cada vez que o fio passasse por cima de suas cabecas. Nessa
atividade fiz adaptacGes para que Alice assumisse a posicao de que segurava a corda
assim como realizasse a passagem por baixo do fio. Para isso contei com a
colaboracdo dos outros alunos que ajudaram na locomocdo de Alice,
conduzindo sua cadeira de um ponto a outro. Além disso, como Alice tem pouco
movimento nos dedos das maos, adaptei a corda auxiliando a sua pegada. As
reflexdes que levo dessa aula sdo de colaboracao, respeito as diferentes formas
de ser e agir, afetividade entre os alunos, a qual aconteceu de forma
esponténea. (MAIO, 2018)

Soler (2009) destaca a importancia de a crianga ter um ambiente acolhedor de forma
que essa possa participar de forma ativa, utilizando suas habilidades da melhor forma
possivel. Além disso, o autor destaca a contribuicdo de uma autoestima fortalecida para
aprendizagem, de acordo com esse mesmo autor, com a autoestima fortalecida a crianga

ganha forcas para aprender e superar as dificuldades encontradas.

Nesse ponto, destacamos a contribuicdo do professor nesse processo, pois ao tornar
um ambiente acolhedor, onde as diferencas sdo respeitadas e cada um pode sem medo
demonstrar suas habilidades. O mesmo estara contribuindo para o fortalecimento da
autoestima das criangas, pois, “Quando o grupo encontra um ambiente acolhedor; todos

podem participar ativamente e utilizar melhor suas habilidades e seus conhecimentos.”
(SOLER, 2009, p144).

Encerramos esse capitulo com um novo olhar a respeito dos jogos cooperativos
enquanto pratica de aprendizagem integradora e inclusiva. Percebemos as possibilidades que
se abrem frente a esse novo caminho, onde o objetivo maior € a inclusdo escolar no campo da
Educacdo Fisica. Quando trabalhamos inclusdo na escola estamos contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva. No que concerne ao jogo e as formas de como enxergamos o
ambiente o qual fazemos parte, Brotto (1999) destaca que:

“Se enxergo o mundo como um ambiente de exclusio, onde ndo tem o bastante para
todos e todos querem o bastante para si mesmo, hd uma boa probabilidade de agir
individualmente e em oposicdo aos outros. Vou jogar CONTRA para tentar
GANHAR SOZINHO. De outro modo, se minha percepcdo da situacdo é de um
contexto de inclusdo onde hé o suficiente para todos, desde que cada um compartilhe

0 que tem provavelmente as ac¢Oes serdo de parceria e confianga. Jogo COM o outro
para GANHAR JUNTOS.” (p.85).

Através dos jogos cooperativos podemos ir além, criando cenarios de aprendizagem
onde o respeito, a valorizacdo da diversidade, a compreensdo e a solidariedade tornaram-se
possiveis e por que ndo também o amor. O jogo € uma metafora, um ensaio da vida, por isso,

0S jOogos cooperativos propoem:
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“Joga-se para superar desafios e ndo para derrotar 0s outros; joga-se para se gostar
do jogo, pelo prazer de jogar. Sdo jogos onde o esforco cooperativo é necessario
para se atingir um objetivo comum e ndo para fins mutuamente exclusivos.”
(BROTTO, 1999, p.76).

O jogo aqui é tratado com o objetivo da diverséo, buscando através do ludico o prazer
por jogar, passando a ser bem melhor jogar com o outro e para 0 outro. Rompendo dessa
forma com os padres existentes, onde alguém sempre tem que perder para que haja
vencedores. A proposta dos jogos cooperativos vai além, propondo jogos onde os vencedores

sdo aqueles que conquistam juntos a vitdria no jogo da vida.

6. CONSIDERACOES PARCIALMENTE FINAIS

“E por retomar o antigo que se aprende o novo, e assim nos tornamos mestres.”
(Confucio)

Essa pesquisa surgiu da minha inquietacdo em pesquisar a respeito de praticas
pedagdgicas que viessem a contribuir para incluséo escolar, principalmente de alunos com
deficiéncia. Como apontado no capitulo dois desta pesquisa, minha formagdo em Licenciatura
em Educacdo Fisica foi o fator principal para que esse estudo se concentrasse nessa area de
conhecimento em parceria com a complexidade e a transdisciplinariede, campos de estudo
desta pesquisa. Dessa forma, buscamos desenvolver cenarios inclusivos através das Praticas
Integradoras e Inclusivas, utilizando Jogos Cooperativos como caminho possivel para

Incluséo escolar de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica na escola regular.

Ao construir essas consideracfes parcialmente finais, destaco que a Pesquisa Narrativa
enquanto estratégia metodologica nos permitiu aqui realizar esse movimento de reflexdo. De
forma que, ao trazer os questionamentos levantados no inicio dessa pesquisa, faco uma
reflexdo a respeito dos momentos vividos, levantando outras possibilidades, ressignificando
valores e quica levantando novos questionamentos, assim como novas formas de compreender
a minha propria pratica. Vale ressaltar, que essa estratégia me permitiu ser sujeito da minha

propria histéria, contribuindo para minha formacao profissional e para vida.

Comecaremos entdo fazendo reflexdes a respeito dos questionamentos levantados
nessa pesquisa. A grande questdo desse estudo foi investigar a possibilidade de préticas
pedagogicas inclusivas na Educacdo Fisica, baseadas no pensamento complexo e
transdisciplinar em contribuicdo para inclusdo escolar de alunos com deficiéncia. A esse
respeito, a partir da compreensdo de que a inclusé@o escolar, parte do principio de que todos

tém direito ao acesso, permanéncia e escolarizacdo de qualidade.
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Defendemos que todos os alunos que estdo na escola regular tém o total direito em
usufruir das aulas de Educacdo Fisica, assim como de qualquer outro componente curricular
ofertado. Dessa forma, como vimos no decorrer da pesquisa, apesar da Educacdo Fisica ter em
seu historico periodos onde havia exclusédo e distingdo entre alunos aptos e ndo aptos as suas
praticas, a mesma acompanhou o movimento da inclusdo no mundo e na escola, adotando
meios para que todos tivessem acesso aos seus conteidos, garantindo-lhes assim seus direitos

enquanto cidadaos.

Para isso, ampliou sua area de conhecimento, surgindo a Educacdo Fisica Adaptada e
a Educacdo Fisica Inclusiva. E com base nessas duas vertentes da Educacdo Fisica, que
desenvolvemos e criamos possibilidades de praticas integradoras e inclusivas, que por sinal
encontram-se alicercadas no pensamento complexo e transdisciplinar. Com a colaboracgéo
desses conhecimentos, colhemos muitos frutos, dentre esses:  solidariedade, respeito,

cooperacéo, afeto, amor, companheirismo e valorizagdo da diferenca.

Seguindo com os questionamentos levantados, questiono a possiblidade de praticas em
Educacdo Fisica baseadas no pensamento complexo e transdisciplinar. Para responder a esse
questionamento, percebemos que seria um tanto desafiador mergulhar no Pensamento
Complexo e Transdisciplinar em busca de possibilidades de praticas, principalmente no que
concerne a Educacgdo Fisica escolar devido ao seu historico de exclusdo de alunos em suas
praticas, principalmente as esportivas, assunto ja mencionado anteriormente. Porém, como foi
visto nos penaltimos capitulos dessa pesquisa, a Educacdo Fisica trilhou e ainda trilha

caminhos audaciosos em busca de praticas inclusivas.

Nesse sentido, partindo da concepc¢do de que a Complexidade a qual nos referimos nao
estd associada a complicacdo, mas, as novas formas de pensar e de se fazer educacao.
Encontramos em meio as Praticas de Aprendizagens Integradoras e Inclusivas, as
possibilidades em se trabalhar numa perspectiva complexa e transdisciplinar a Educacao
Fisica escolar, criando cenarios de inclusdo e respeito as diferencas. Partindo assim, do
principio de que todos os que compdem aquela realidade tém fundamental importancia,

construindo um cenario rico, pela diversidade a qual representa.

Como foi visto no ultimo capitulo dessa pesquisa, as Praticas de Aprendizagem
Integradoras e Inclusivas sdo fundamentadas no pensamento Complexo e Transdisciplinar.

Essas praticas sdo estratégias que visam a religacdo da diversidade, acolhendo as diferencas,
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reconhecendo a importéncia de cada na formacdo do todo. Colaborando com o processo de
inclusdo escolar. Em meio as diversas propostas ofertadas através dessas praticas destacamos:
a cooperacdo, solidariedade, compreensdo, legitimacdo do outro e afeto, como principios
fundamentais na busca das possibilidades de préticas inclusivas em Educacdo Fisica.

Assim, apontamos 0s Jogos Cooperativos como um caminho possivel dentro das
Préticas Integradoras e Inclusivas, desenvolvidas sob um olhar complexo e transdisciplinar.
Essa pesquisa trouxe também para reflexdo, 0s jogos cooperativos como estratégia para

inclusdo. Salientemos que esses seguem os principios das Praticas Integradoras e Inclusivas.

Os jogos cooperativos surgiram em oposi¢do aos modelos competitivos e excludentes
que permeavam o campo da Educacéo Fisica até inicio da década de 80, onde apds a chamada
“crise de identidade” a Educacdo Fisica, passa a buscar novas tendéncias pedagogicas,
mudando sua forma de atuar frente ao publico escolar. Dessa forma, esses jogos surgiram

fundamentados em principios de solidariedade e justica.

Compreendemos 0 jogo na Educacdo Fisica como uma representacdo vida ou de uma
ideia aproximada dessa. Nesse sentido, concordamos com Brotto (1999) quando diz que “...
sustento a ideia da aproximacéo entre o Jogo e a Vida, compreendendo ambos como reflexo

um do outro - Eu Jogo do jeito que Vivo e Vivo do jeito que Jogo” (p.16).

Nesse sentido, encontramos no jogo cooperativo um caminho possivel para alcancar a
inclusdo de todos os alunos, incluindo os alunos com deficiéncia. Esses jogos nos permitiu
realizar um trabalho formativo, sem discriminacdo, pois em uma pratica cooperativa nao
existe o certo ou errado, existem formas diferentes de ser e agir. Assim, todos séo legitimados

podendo ser o que realmente sdo demostrando aquilo que melhor sabem fazer.

Assim, chegamos a compressao de que, ao proporcionar praticas que promovam a
cooperacdo, solidariedade, respeito mutuo e principalmente valorizacdo da diferenca.
Estaremos contribuindo também, para que cada individuo tome consciéncia de que é um ser
Gnico e a0 mesmo tempo parte integrante e importante de um grupo maior. Estaremos sim!
Promovendo a inclusdo que comeca entre 0os dos muros escola, mas perpassa para contribuir
para uma sociedade mais inclusiva. Nesse sentido, Brotto (1999) a respeito da cooperagéo e

sua contribuicdo para construgédo de um mundo melhor, destaca que:

Cooperacdo é mais adequada e mais necessaria, € ndo apenas para este momento,
mas para os proximos tempos e para as geragBes que virdo. Desmistificar a
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competicdo e ritualizar a cooperacdo, pode nos ajudar enxergar com novos olhos as
velhas paisagens. E desse modo, quem sabe, possamos descobrir novas passagens e
sacar um jeito diferente de praticar o Jogo da Vida.(p.41)

E nesse grande jogo da vida que devemos estimular o aprendizado, de que apesar de
diferentes todos sdo pecas importantes. Assim, ao colocar em pratica os Jogos Cooperativos,
refletimos a respeito do papel do professor destacando também esse como de fundamental
importancia. Porém, para isso o professor necessita adotar uma postura flexivel disposta a
adotar estratégias inovadoras. Buscando atender a todos, se desvinculando e se despindo de

velhas concepcoes.

O pensamento complexo e transdisciplinar foram fundamentais para ressignificacao
das praticas inclusivas no campo da Educacdo Fisica. O que nos permitiu ampliar a visao
enquanto educadores, colaborando para que a escola exerca seu papel principal de transformar
e recriar a realidade. Como vimos no decorrer da pesquisa a Educacdo Fisica € um meio
possivel para formacdo dos individuos, para que esses sejam capazes de conviver com as

diferencas, adotando atitudes de cooperacéo, respeito, amor e solidariedade.

Ressaltamos que é fundamental conviver com as diferencas, pois essas fazem parte do
convivio social. No campo da complexidade as atitudes desenvolvidas atraves e com 0s jogos
cooperativos colaboram para o fortalecimento da humanidade, uma vez que ao fortalecer o
outro estou fortalecendo a mim mesmo e assim todos tecem a grande teia da vida.
Parafraseando com o grande escritor Eugénio Cunha, acreditamos sim que a inclusdo comeca
na alma do educador. O dessa forma, preferimos a utopia, pois mesmo com todos 0s seus

defeitos, nos fez caminhar até aqui, que acreditamos ser o inicio de uma grande jornada.
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Narrativa produzida pela autora - Marco de 2018

Estamos no inicio do ano letivo e desde a reunido da semana pedagdgica as
coordenadoras alertaram para o aumento do numero de matriculas de alunos com
deficiéncia, alertando a todos que se preparassem para receber e acolher esses alunos.
Diante dessa informacédo me questiono quais desses serdo meus alunos, confesso que sinto
um pouco de ansiedade e a0 mesmo tempo medo em me deparar com algo novo, o que
penso ser normal esse medo... J& estive assim, outras vezes. Estamos na primeira semana de
aula estou em uma turma do segundo ano do ensino fundamental com alunos de sete a oito
anos. Nessa mesma turma encontro uma estudante a qual irei chamar de Alice (nome ficticio)
essa apresenta paralisia cerebral (P.C.) e faz uso de cadeiras de rodas, ndo consigo
compreender bem o que a mesma fala, mas conversando com a mée e posteriormente com
Alice, ja compreendo alguns significados das palavras por ela emitidas. E a nossa primeira
aula e iremos para quadra da escola onde acontecem todas as aulas praticas de Educacéo
Fisica, percebo alguns olhares durante o percurso da sala de aula até a quadra da escola,
como se questionassem ou mesmo tivessem curiosidade de como seria aquela aula com a
nova aluna. Antes disso uma das professoras de sala (pedagogas) sugere que eu deixe essa
aluna com a mée, que por sua vez estd fazendo papel de auxiliar, pois mesmo estando
previsto em lei, 0s 6rgdos competentes ndo encaminharam ninguém para assumir o cargo

de auxiliar dessa aluna deixando-a sem apoio também em outras aulas.

Nesse mesmo percurso aproveitei para refletir sobre o que faria e como faria aquela aula,
pois ndo havia sido avisada da aluna em questéo e por isso ndo havia feito um planejamento
prévio com atividades adaptadas. Lembrei-me de algumas experiéncias passadas, lembrei
também das aulas realizadas na disciplina da pds-graduacéo, onde dialogavamos a respeito
de teméticas que envolviam inclusdo. Mesmo com todo temor e com uma turma de 20 alunos
fui tentar ver o que eu seria capaz de fazer frente aquela situacdo, nesse momento pensei que
enquanto ensino, aprendo e muitas vezes aprendo mais que ensino, pois conhecimento é uma
troca. No inicio da aula pedi para que todos nos formassemos um circulo para que
pudéssemos fazer alongamento, como de costume. Alice me surpreendeu com sorrisos nao se
contentava de alegria por estar ali, era nitido em sua expressdao facial. No momento do
alongamento auxilie a mesma na realizagdo dos movimentos dos membros superiores e
inferiores, logo apo6s fizemos aquecimento, nesse momento alguns alunos pediram para

acompanhar Alice fazendo revezamento para acompanhar a mesma, percebo o quanto é forte
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a linguagem do amor entres esses pequenos, e que essa linguagem prevalece acima de
qualquer preconceito. Ainda no sentido do trabalho cooperativo, sugeri que realizdssemos
um circuito, onde todas as atividades seriam realizadas em dupla e logo ap6s em trio. Nessa
atividade me certifiquei para que todos participassem, além disso, fiz adaptacdes no
percurso para que Alice pudesse passar com a cadeira de rodas. Vale destacar que a mesma
ndo faz sua locomocgéao precisando sempre de um auxilio para mover a cadeira. 1sso néo foi
empecilho para a integracédo de Alice, os outros alunos da turma pediram para auxiliassem
na locomocdo da cadeira fazendo todo o percurso com ela, garanti sua seguranca
acompanhando a atividade de perto. Com isso, realizamos a atividade de forma cooperativa,
era nitida a integracdo, de forma que as dificuldades encontradas pela turma eram
resolvidas a partir do dialogo com todos, isso colaborou para que tudo transcorresse bem.
Ao final pedi para que fizéssemos uma roda novamente, dessa vez a proposta foi de uma
atividade com bola chamada “pato-ganso” a maioria dos alunos ja a conheciam, pois tinham
sido meus alunos no ano letivo anterior. Adaptei a bola utilizada pra que Alice pudesse
pegar a bola e realizar atividade junto aos outros, além disso, nessa atividade alguns
pediram de forma esponténea para realizar a locomocéo da cadeira, mais uma vez destaco a
integracdo com a turma, nessa brincadeira observei que Alice foi escolhida assim como
escolheu os colegas. O que concluo dessa experiéncia é que ndo devemos ter medo do novo e
mesmo que tenhamos devemos enfrentar e aceitar os novos desafios, além disso, finalizo essa
aula com um sentimento de gratiddo, pelos sorrisos de Alice, pelo espirito de colaboracéo da

turma e pelo aprendizado deste dia.
Narrativa produzida pela autora - (Abril, 2018).

Estou em uma turma de segundo ano a proposta de hoje e realizar atividades com
cordas, nessa turma tenho um aluno surdo o qual se mostra muito participativo em todas as
aulas até o momento. Destaco que estou sem intérprete nessa aula, que por sua vez € o
profissional que estava acompanhando Jodo (Nome ficticio). Dessa forma estou sem apoio da
Lingua Brasileira de Sinais. Confesso que ndo domino Libras, apesar dessa ter sido
disciplina obrigatéria em minha graduacdo, mas consigo me comunicar basicamente com
Joao Porém, penso que a Educagdo Fisica enquanto area das linguagens a qual
proporciona a comunicacgdo através da linguagem corporal, esta me ajudando muito. Jodo

acompanha todas as atividades repetindo os gestos por mim realizados.
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A primeira atividade proposta € um circuito motor, feito com cordas e elasticos, nesse
circuito os alunos devem percorrer todo o espaco demarcado realizando diversos desafios:
Passando por baixo, por cima, equilibrando-se pelas cordas e elasticos. A proposta inicial
foi realizar esse circuito individualmente para conhecimento da area percorrida e logo ap6s
propus a realizacdo em dupla, trio e assim sucessivamente. Dessa forma conseguimos
realizar um trabalho cooperativo de integracéo e solidariedade. Para finalizar a aula propus
a atividade pular corda como estou sem interprete passo a demostrar para Joao através do
movimento, nesse momento para surpresa de todos Joao inicia 0 movimento de pular cordas
deixando todos os outros alunos surpresos, alguns desses comentaram comigo o qual ficaram

surpresos pelo desempenho de Jo&o.
Narrativa produzida pela autora —(Maio- 2018)

Inicio a aula em uma turma de segundo ano, nessa mesma turma tenho uma aluna a qual irei
chamar de Alice (nome ficticio) essa apresenta paralisia cerebral (P.C.) e faz uso de cadeiras
de rodas. Estamos no més de maio e ja faz trés meses que inicie o trabalho nessa turma,
bem como Alice voltou a frequentar a escola regular. O que venho observando é de como
os outros alunos interagem e cuidam de Alice, se preocupando para que ela ndo se
machuque nas aulas. A proposta de hoje é trabalhar dois jogos cooperativos: “Abraco
musical” e o “Cuidado com o fio”.No momento inicial da aula pedi para que os alunos
formassem um circulo, dessa forma pude apresentar as proposta de atividades. A primeira
atividade foi feita com uma mine caixa de som, entdo pedi para que todos se espalhassem
pelo espaco da quadra e que dancassem da forma que achassem melhor, cada um do seu jeito
ndo havendo forma certa ou errada para dancar. A proposta era... que eles dancassem!
Porém, com uma condicdo, que ao parar a masica eles deveriam se abracar, em duplas, trios,
grupos... O importante naquele momento era ndo estar sé! A atividade foi muito bem aceita,
percebi que Alice em nenhum momento esteve sozinha, no momento da danca, alguns alunos
se reversavam para conduzir e fazer movimentos com a cadeira onde Alice estava, enquanto
essa dancava em sua melhor forma. A segunda atividade proposta foi dada o seguinte
comando, dois alunos deveriam segurar as pontas da corda esticada enguanto que no meio
0s outros deveriam se abaixar cada vez que o fio passasse por cima de suas cabecas. Nessa
atividade fiz adaptagdes para que Alice assumisse a posi¢cdo de que segurava a corda assim
como realizasse a passagem por baixo do fio. Para isso contei com a colaboragdo dos outros

alunos que ajudaram na locomocgéao de Alice, conduzindo sua cadeira de um ponto a outro.
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Além disso, como Alice tem pouco movimento nos dedos das maos, adaptei a corda
auxiliando a sua pegada. As reflexdes que levo dessa aula sao de colaboragdo, respeito as
diferentes formas de ser e agir, afetividade entre os alunos, a qual aconteceu de forma

espontanea.
Narrativa produzida pela autora - Junho de 2018

Vou iniciar a aula em uma turma de segundo ano, nessa turma tenho um aluno com Autismo,
seu diagnostico diz que € severo, essa foi a Unica informacdo repassada pela professora da
turma. Felipe (nome ficticio) ndo fala, ora ou outra diz algumas palavras. E a sua primeira
vez na escola apos anos de recluséo, dessa vez Felipe, tem acompanhante e por isso voltou a
escola. Essa sera a nossa primeira aula, ndo tenho maiores informacgdes sobre as suas
peculiaridades, penso que essa seria a fungéo da escola e também da familia. Pois ambas,
deveriam passar as informacOes devidas, servindo de subsidio para o planejamento do
professor. Observo o grande apreco de Felipe pelo desenho “Bob esponja” ele carrega um
brinquedo desse desenho e nédo larga por nenhum segundo. Isso até 0 momento em que ele
viu a bola de basquete. Observo que ele parece gostar muito da bola e passa a nédo largar
dela. Essa primeira aula, ndo consegui trabalhar em grupo com Felipe. Sinto-me incapaz
por ndo conseguir inclui-lo nas atividades, percebo que o quanto é dificil incluir em alguns
momentos, percebo que minha formacéo e minhas experiéncias ainda nao sdo suficientes

para tal feito.
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Narrativa produzida pela autora - Novembro de 2018

Iniciarei atividades em uma turma de segundo ano, essa é a turma de Felipe (nome ficticio).
[...] Apds o fracasso no sentido de incluir o mesmo nas ultimas aulas passo a pensar como
faria para esta incluindo o mesmo na aula, de forma que esse conseguisse realizar a
atividade proposta. Apdés fazermos as adaptacdes necessarias. Dessa forma, propus a
realizacdo de circuito com bolas de basquete (0 objeto preferido de Felipe) buscando assim
voltar a atengdo dele para a atividade. Sendo assim a proposta da atividade foi fazer um
determinado percurso segurando a bola de basquete e ao final lancar a mesma em direcéo a
cesta sem a finalidade de acertar. Essa atividade foi realizada em dupla, no sentido de que
um ajudaria o outro, dessa forma, ao final do percurso cada um deveria jogar conforme a
sua forma e limite de altura. Outra variacdo dessa atividade consistiu em “quicar” algumas
vez ao chado a bola e lancar ao final, para aqueles que nao conseguiam fazer movimento de
drible (quicar a bola) tinha a opcdo em apenas carregar a mesma, dessa forma todos
conseguiram fazer as atividades propostas. Ao final posso concluir que ndo apenas Felipe se
beneficiou das adaptacGes como também outros alunosda turma que devido a alguma

limitacao talvez ndo conseguissem participar, caso as regras fossem enrijecidas.
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Narrativa produzida pela autora - Novembro de 2018

Hoje ap6s quatro meses de greve iremos retomar as aulas. Estou com uma turma do segundo
ano, nessa turma tenho um aluno com autismo diagnosticado como leve. Davi (nome facticio)
assim como qualquer outra crianga com 7 anos gosta de se movimentar, ele tem uma boa
comunicacdo e socializa bem com o0s outros colegas de turma. Além disso, gosta de
brincadeiras como pega-pega e pega congela. [...] Hoje a proposta da aula é um jogo
cooperativo conhecido como “Vélencol”, esse jogo visa o trabalho em grupo, cooperacgao e
respeito matuo. Separo a turma em dois grandes grupos, fazendo uma selecéo aleatoria. A
proposta inicial dessa atividade é se familiarizar com os movimentos que atividade propde.
Essa atividade é parecida com o volei tradicional, uma vez que necessita de uma rede que
divide as equipes e uma bola que precisa ficar ao ar e sua queda ao chdo concede ponto a
equipe adversaria. Sendo assim, 0 jogo consiste basicamente em ndo deixar a bola cair no
chao amparando a mesma em um lencol a0 mesmo tempo em que se deve passar a bola para
0 outro lado impulsionando a mesma com o lencol. Todo 0 movimento é realizado com a
contribuicdo de todos uma vez que cada um da equipe precisa esta segurando alguma parte
do lencol. Durante toda a atividade Davi participa junto a turma e a sua. Ao final peco para
que formemos um grande grupo, através do didlogo abro espago para novas propostas de
variagdes dessa atividade. ApOs a pequena reunido ao centro da quadra, decidimos que, 0
desafio sera percorrer todo o espaco sem deixar a bola cair, faco alternancias de velocidade
caminhando e correndo com todos segurados ao lengol sem deixar cair a bola. Esse jogo nos
proporcionou momento de descontracdo e grandes risadas, além disso, realizamos um
trabalho cooperativo do comeco ao fim. Ao final fizemos circulo de dialogo, onde foram

relatados os desafios e o que foi aprendido durante a aula.
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Narrativa produzida pela autora - Dezembro, 2018

Hoje a proposta da aula é um tanto que inusitada estou em uma turma de segundo ano, essa
turma temos Alice (nome ficticio) essa apresenta paralisia cerebral (P.C.). Proponho a
realizacdo de duas atividades, Futebol no Lencol e pular cordas. Para primeira atividade
adaptei um lencol, esse jogo cooperativo consiste em ndo deixar que a bola caisse no lado
oposto onde a trave sdo buracos no lencol, o qual tem um mine campo de futebol desenhado,
as criancas gostaram dessa atividade, realizando trabalho em grupo, percebo que durante
atividade as criancas se preocupavam em cuidar para que ninguém soltasse o lencol,
prolongando assim o tempo da diversdo. Nessa atividade Alice participou segurando em uma
das pontas do lencol e vibrando a cada jogada, vale ressaltar que antes de iniciar o jogo
combinamos que quando a bola entrasse em alguma das “traves” o ponto seria de todos. Na
segunda atividade no primeiro momento pedi para Alice segurar a corda e auxiliei a mesma
a rodar a corda para que outras criangas pulassem a corda, em seguida com auxilio da
acompanhante, Alice também participou “pulando corda” dentro das suas possibilidades,
destaco aqui que um dos objetivos dos jogos cooperativo é permitir que cada um seja aquilo
que &, dessa forma Alice pulou cordas da sua melhor forma. O melhor dessa atividade que as
outras criangas se propuseram a auxiliar Alice, dessa forma além de proporcionar a

socializacdo também despertamos os sentimentos de solidariedade, amor e amizade.





