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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi registrar a experiéncia do residente no ambito da area da
Educacgdo Fisica (EF) na edi¢do 2018-2020 do Programa Residéncia Pedagdgica (RP). A
pesquisa foi de carater descritivo e de abordagem qualitativa. A descri¢do da experiéncia foi
organizada metodologicamente em quatro etapas: a primeira, descreveu a estruturacdo do
Programa RP; a segunda apresentou o percurso metodolégico do residente do Programa RP; a
terceira descreveu os resultados e realizou uma articulagdo discusiva com as bases teoricas
utilizadas na RP e a quarta e Ultima etapa descritiva foram apresentadas as consideracgdes finais
da experiéncia. Os resultado demonstraram que a experiéncia da RP permitiu a ampliacdo da
formacéo do professor de Educacéo Fisica. O destaque foi dado a regéncia, enquanto elemento
que transversaliza todas as acdes da experiéncia do residente na escola-campo da educacgéo
basica. Assim como, também foi destaque a analise documental dos relatérios, parciais e final,
produzidos no curso da RP. A releitura dos documentos, possibilitou a observacdo mais
detalhada da estruturacdo e operacionalizacdo de cada uma das quatro etapas de trabalho
projetadas no Projeto Institucional da RP e dialogada no ambito real da Escola-campo na
direcdo da articulacéo legitima do planejamento com as reais demandas de aprendizagem dos
educandos. De forma conclusiva, pode-se identificar que descrever a experiéncia na sua
totalidade, realizar a releitura dos relatérios e dialogar com o texto académico denominado
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) foi uma experiéncia de amadurecimento do licenciado
em Educacdo Fisica e umarica atuacdo no cenario de possibilidades e barreiras que a educacéo
basica oferece e que o professor precisa apresentar desde a sua formacao identificar quais séo
0s saberes necessarios a pratica pedagdgica.

Palavras-chave: intervencao, educacao fisica escolar, residéncia pedagogica.



ABSTRACT

The purpose of this study was to record the resident's experience in the field of Physical
Education (PE) in the 2018-2020 edition of the Pedagogical Residence Program (RP). The
research was descriptive and of a qualitative approach. The description of the experience was
organized methodologically in four stages: the first, described the structuring of the PR
Program; the second presented the methodological path of the resident of the RP Program; the
third described the results and performed a discursive articulation with the theoretical bases
used in the PR and the fourth and last descriptive stage were presented the final considerations
of the experience. The results showed that the experience of the PR allowed the expansion of
the training of Physical Education teachers. The highlight was given to the regency, as an
element that transversal all the actions of the resident's experience in the field school of basic
education. As well as, the documentary analysis of the reports, partial and final, produced in
the course of the PR was also highlighted. The rereading of the documents allowed for a more
detailed observation of the structuring and operationalization of each of the four stages of work
projected in the Institutional Project of the PR and dialogued in the real scope of the School-
field towards the legitimate articulation of the planning with the real learning demands of the
students. In a conclusive way, it can be identified that describing the experience in its entirety,
rereading the reports and dialoguing with the academic text called Course Completion Work
(CCW) was a maturing experience for the graduate in Physical Education and a rich
performance in the scenario of possibilities and barriers that basic education offers and that the
teacher needs to present from his / her training to identify what are the necessary knowledge
for pedagogical practice.

Keywords: intervention, school physical education, pedagogical residency.
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1. INTRODUCAO

O Instituto de Educacdo Fisica e Esporte — IEFE, unidade académica pertencente a
Universidade Federal de Alagoas — UFAL, através do Colegiado e do Nucleo Docente
Estruturante (NDE) do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, tém a importante missao de
articular acbGes necessarias as demandas contemporaneas da formacdo do professor de

Educacao Fisica.

O licenciado em Educacdo Fisica devera ser formado para esclarecer e intervir,
profissional e academicamente, no contexto especifico e historico-cultural em
ambientes educacionais, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e
cultural da &rea, que tem como objeto de estudo e de aplicacdo 0 movimento humano,
no trato das praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo
social, entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos.
Para se desenvolver este perfil profissional, o curso oferecerd possibilidades de
apropriacdo de conhecimentos por meio de ensino, pesquisa e extensdo, que
permitirdo ao licenciado articular os saberes que definem sua identidade profissional
pautada numa atitude critica reflexiva (Projeto Pedagdgico do Curso de graduagdo em
Educacéo Fisica — Licenciatura, p.3, 2006).

Para além das possibilidades de ensino, pesquisa e extensdo previstas no Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC) de Educacdo Fisica — Licenciatura do IEFE, existem programas
federais que possibilitam ampliacdo da formacdo do académico.

O Programa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, regulamentado pela Portaria n® 96, de
18 de junho de 2013, e o Programa Residéncia Pedagodgica — RP, regulamentado pela Portaria
n° 45, de 12 de marco de 2018, sdo exemplos destes programas federais e tém como objetivos
atender a Politica Nacional de Formacdo de Professores do Ministério da Educacgdo
promovendo a ampliacdo da formacdo pratica nos cursos de licenciatura a partir de uma
interacdo mais direta entre a Educacdo Superior e a Educacdo Basica.

Ambos os programas, PIBID e RP, de acordo com a Portaria N° 259, de 17 de

dezembro de 2019, tém como finalidades:

Art. 2° O PIBID proporcionar aos discentes da primeira metade dos cursos de
licenciatura sua inser¢cdo no cotidiano das escolas publicas de educacdo basica,
contribuindo para o aperfeicoamento da formacao de docentes em nivel superior.
Art. 3° O Programa RP promover a experiéncia de regéncia em sala de aula aos
discentes da segunda metade dos cursos de licenciatura, em escolas publicas de
educagdo basica, acompanhados pelo professor da escola.

Acerca da participagéo das InstituicOes de Ensino Superior — IES nestes programas, de
acordo com o Edital PROGRAD/UFAL n°02/2020, as IES através de Edital pablico Nacional
divulgado e articulado pela Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel superior —
CAPES submetem seus projetos institucionais e a partir de uma comissdo de avaliacdo, um

percentual destes projetos sdo selecionados a participar do Programa RP.
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Em consonancia com edital acima, o projeto institucional devera ser desenvolvido em
regime colaborativo com as Secretarias Estaduais e Municipais de Educacdo com o objetivo
de atender as demandas de ensino e aprendizagem do publico da Educacgéo Basica.

De acordo com o Edital PROGRAD/UFAL n° 02/2020, cada projeto apresentado por
uma IES, é composto por subprojetos e seus respectivos nlcleos. A organizacdo dos nucleos
dar-se-a a partir de areas classificadas como prioritarias e gerais. Em conformidade com edital,
as areas prioritarias do Programa RP sdo: Alfabetizacdo, Biologia, Ciéncias, Fisica, Lingua
Portuguesa, Matematica e Quimica. E as &reas gerais sdo: Arte, Educacdo Fisica, Filosofia,
Geografia, Histéria, Informatica, Lingua Inglesa, Lingua Espanhola, Sociologia, Intercultural
Indigena, Educacao do Campo e Pedagogia.

Neste estudo, serd dado atencdo a area geral Educacao Fisica por ser aquela cujo relato
de experiéncia se articula no &mbito do Programa RP, primeira edicdo, circunscrito ao periodo
de 2018 - 2020.

Na primeira edicdo do Programa RP, o Instituto de Educacdo Fisica e Esportes —
IEFE/UFAL participou do primeiro Edital PROGRAD/UFAL n° 13/2018 a partir do
subprojeto do componente curricular EF intitulado “Educagao Fisica na Educacdo Basica:
dialogo entre as teorias e a pratica pedagogica”.

A éarea da EF foi representada por trés docentes orientadores do IEFE/UFAL,
proponentes do projeto selecionado pelo Edital CAPES n° 06/2018. Apés aprovacdo do
projeto, os docentes orientadores realizaram, conforme edital acima citado, selecdes de trés
preceptores (professores de Educacdo Fisica da Educagdo Bésica do municipio de Maceid) e
trinta residentes (vinte quatro bolsistas e seis voluntarios académicos do curso de EF
licenciatura) com pelo menos cerca de 50% das disciplinas do curso de licenciatura concluido.

O Programa RP foi estruturado a partir da definicdo de 440 horas de atividades
distribuidas da seguinte forma: 60 horas destinadas & ambientacdo na escola; 320 horas de
imersdo a regéncia e 60 horas destinadas a elaboracéo de relatorios parciais, final, realizacéo
da avaliacdo da experiéncia no Programa RP e socializagdo da experiéncia docente no
ambiente de intervencdo pedagdgica e em ambientes de divulgacdo cientifica. As 440 horas
foram distribuidas ao longo dos 18 meses conforme Edital PROGRAD/UFAL n° 13/2018.

Para os residentes da area da EF, assim como também aconteceu em outras areas do
Programa RP, o projeto de intervencdo previa no seu plano de acdo o planejamento de
atividades que favorecesse o aprofundamento das experiéncias previamente vivenciadas pelos
licenciados nos estagios curriculares obrigatérios previstos no PPC do curso de Licenciatura
em EF.
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A proposta do projeto EF definia como objetivos gerais:

Possibilitar no processo de formacdo de professores de Educacdo Fisica /
Licenciatura; a integralizacdo de saberes teorico-praticos desenvolvidos na
experiéncia curricular; a realizacdo de interven¢des no campo da Educacdo Basica
tendo como eixo epistemoldgico a dindmica conteudista, a diversidade de
necessidades educacionais do alunado e a escola enquanto elemento multifacetéario;
0 entendimento de que o rigor metodoldgico, a estética e a ética exigidos na
experiéncia da residéncia pedagogica garantem a qualidade e a variabilidade dos
produtos relacionados a produgdo cientifica (PROJETO INSTITUCIONAL RP, p.4,
2018).

Para o cumprimento de tais objetivos, a proposta previa trés etapas, destinado a cada
uma delas seis meses para execucdo do planejamento das suas acdes. A Etapa 1 ambientacao

prévia a constituicdo dos pressupostos tedricos do Programa RP.

[...] as atividades da ETAPA 1 tem o objetivo de realizar um nivelamento tedrico, no
coletivo de residentes e preceptor, estruturado a partir da discussao das bases teéricas
metodolégicas que fundamentam a pratica pedagdgica do professor de educacéo fisica
(PROJETO INSTITUCIONAL RP, 2018).

Estdo previstos no Projeto que as a¢fes de ambientacdo deverdo ser pautadas nas Bases
Nacionais Curriculares Comuns (BNCC) que é o documento norteador da Educacdo Bésica
brasileira. As estratégias metodoldgicas das intervencdes didatico-pedagdgicas elegeram
como estratégias as rodas de conversas e as aulas expositivas dialogadas. Foram também
selecionados os recursos audiovisuais, sessdes de cinema, para explorar contedos tematicos
a partir de filmes e documentarios.

A Etapa 2, é destinada ao periodo de observacgdes para caracterizacdo da escola-campo
e dos seu publico, teve como principal objetivo produzir um acervo de informacdes
necessarios a futura elaboracdo do planejamento do residente no curso da sua regéncia. De
acordo com o projeto da area da EF, a Etapa 2 tem como objetivo:

[...] aproximar o residente ao ambiente de regéncia para identificar as competéncias
necessarias para organizar e dirigir situagdes de aprendizagens. Os residentes junto ao
preceptor e orientador, a partir de rodas de conversas, elaborardo um roteiro de
observacdo estruturada para compreender de forma mais objetivas a dindmica da sala
de aula suas possibilidades e dificuldades pedagdgicas. Serdo realizados
acompanhamento das aulas de Educacdo Fisica do professor preceptor assim como
sera acompanhado pelo residente todas as atividades estruturantes das acdes
pedagogicas do preceptor na dindmica escolar. Apos a finalizacdo da etapa, a equipe
do subprojeto realizard seminério para discutir as experiéncias de observacéo e definir

0 projeto educacional que serd estruturado para operacionalizacdo no curso do
Programa Residéncia Pedagdgica (PROJETO INSTITUCIONAL RP, p., 2018).

Na Etapa 3, destinada a regéncias, o residente realizou o planejamento e a intervencéo

didatica-pedagogica. A etapa tem como objetivo:
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[...] instrumentalizar a elaboracdo do Plano de Atividade do residente, o
desenvolvimento da regéncia e a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem. Além de
oportunizar aos residentes o entendimento da pratica pedagogica enquanto espaco de
pesquisa e produgdo cientifica proficuo. O rigor metodoldgico, a estética e a ética que
serdo exigidos na experiéncia da regéncia promoverdo um continuo dialogo entre as
areas de conhecimento cientifico e a especificidade da Educacdo Fisica Escolar.
Utilizar instrumentos de pesquisa adequados para a construcdo de conhecimentos
pedagdgicos e cientificos sera um dos grandes desafios da Residéncia Pedagdgica.
Para isso, sera adotado a seguinte estratégia: o preceptor definird uma agenda semanal
para realizar atendimento individual com cada um dos residentes. Os encontros teréo
objetivo de orientar a elaboracdo dos planos de aulas (selecdo dos objetivos,
contetidos, definicdo das estratégias metodoldgicas, procedimentos avaliativos,
recursos pedagodgicos assim como estratégias de registros em diario de campo) e
registros do processo ensino-aprendizagem. O professor orientador realizara
semanalmente visita a escola campo para observar, a partir de guia de observacdo
estruturada, a regéncia enquanto dialogo entre as teorias pedagdgicas da Educacgéo
Fisica e a BNCC (PROJETO INSTITUCIONAL RP, p., 2018).

A partir da descrigdo estrutural do Programa RP, realizada na introdugdo deste
Trabalho de Concluséo de Curso, esse estudo prop0s a registrar a minha experiéncia, enquanto
residente no ambito da area da EF na edicdo 2018-2020 do Programa RP.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo

Foi selecionado a abordagem de pesquisa qualitativa por acreditar que pudesse dar
conta das “[...] exigéncias das novas necessidades educativas e formativas, geradas pelas
transformac@es experimentadas pela sociedade [...]” (MOLINA NETO & TRIVINOS, 1999,
p. 29). O estudo deu-se a partir do meu relato de experiéncia, enquanto residente do Programa
RP, edicdo 2018-2020, documentada a partir dos relatorios parciais e finais (APENDICE — A)
e (APENDICE - B) do processo de formacdo experimentado no curso dos 18 meses do

Programa RP.
2.2 Caracterizagdo do campo

O ambiente que foi desenvolvido a experiéncia foi uma instituicdo de ensino municipal,
localizada no Conjunto Jodo Sampaio, na cidade de Maceio-Alagoas. Foram interlocutores do
ambiente da experimentacdo, uma professora supervisora do Programa RP da UFAL, uma
preceptora professora de Educacéo Fisica da instituicdo de ensino, 10 residentes e 100 alunos

da educacéo bésica assistidos na escola nos turnos matutino e vespertinos.
2.3 Sujeito do estudo

Eu, enquanto relator direto da experiéncia, fui um dos residente voluntario do
Programa RP, edicdo 2018-2020, estudante do 7° Periodo do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Alagoas.
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2.4 Procedimentos

A fim de relatar minhas experiéncias vividas no curso do Programa RP, recorrir no
primeiro momento, Introducdo, a analise documental dos decretos que regulamentaram o
Projeto RP, o Projeto Institucional do Programa RP e o Plano de Atividade do Subprojeto da
area Educacdo Fisica.

No segundo momento realizei anélise dos meus relatérios parciais e finais das trés
etapas (Ambientacdo, Aplicacédo de instrumentos caracterizadores do campo e dos sujeitos de
intervencdes e Regéncia) do Programa RP com objetivo de registrar os desdobramentos do
planejamento de cada uma das etapas.

No terceiro momento realizei uma descricdo da minha regéncia e, com isso, percebi
possibilidades e barreiras experimentadas na etapa de regéncia com objetivo de entender o
cenario das articulacdes entre saberes e fazeres pedagogicos no ambito da aplicacdo das Bases
Nacionais Comum Curriculares (BNCC) agora na condicdo de relator do meu trabalho de
concluséo de curso e ndo como sujeito ativo do processo da RP.

No quarto e Ultimo momento realizei uma sintese conclusiva na perspectiva de
entender a importancia da experiéncia do Programa RP no contexto da formacéo do professor

de Educacdo Fisica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi considerado para esse estudo, o capitulo intitulado resultados e discussdo, a
descri¢do da minha experiéncia vivida no ambito do Programa RP da &rea da EF na edi¢do 2018-
2020 da Escola Municipal Jodo Sampaio localizada na cidade de Maceid-Alagoas.

Tentou-se produzir um relato de experiéncia pautado no entendimento de que “[...] 0
professor necessita de muito mais do que a intuicdo para proceder a reflexdo sobre sua préatica
[...]” (Queluz & Alonso, 2003, p.15).

Neste sentido, pode-se dizer que a ampliacdo da formacdo do professor a partir da
experimentacdo de programas como a RP permitiu o0 exercicio desta reflexdo no curso do

processo de imerséo na Educacdo Basica.

3.2 Etapa 1 — Ambientacgéo:

A etapa de ambientacdo ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2018. O objetivo
foi realizar uma formac&o dirigida aos principais pressupostos tedricos norteadores da regéncia
na RP. Além de provocar a reflexdo acerca da necessaria estruturacao da pratica pedagodgica,

que compde a acdo do professor na regéncia, a caracterizacdo do campo e dos sujeitos
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envolvidos na intervencéo.
Nesta direcdo, Masetto (2003, p.34) aponta que a formacéo de professores deve prever

o0 entendimento da pratica pedagdgica:

[...] ndo apenas como auxiliar do processo de aprendizagem do aluno, mas também
como processo de crescimento e desenvolvimento do professor [...]. A pratica
pedagdgica deve ser capaz de produzir conhecimentos sobre [...] processos de
aprendizagens, papel da escola, do ambiente “sala de aula” e dos alunos.

Dentre os principais pressupostos tedricos priorizados na formacao, pode-se destacar 0s
seguintes temas: a) Pressupostos didaticos-pedagdgicos do ensino da Educacdo Fisica no
contexto da Educacdo Basica; b) Planejamento Escolar a luz da BNCC; c) Instrumentos
caracterizadores do perfil motor e de salde de criangas e adolescentes e d) Organizacdo dos

produtos gerados no curso da regéncia (producdo académica).

A partir de aulas expositivas participativas, rodas de conversas e atividades praticas o0s
temas foram desenvolvidos na perspectiva de criar alternativas de reflexdes e acbes para serem

operacionalizadas na regéncia.

No curso deste primeiro momento denominado ambientacgéo, foi percebido que todos 0s
temas discutidos ndo pareciam novos para a maioria dos residentes. No entanto, a RP parecia
exigir do coletivo uma “disposi¢do para o didlogo” (Freire, 2012, p.152) diferente daquela

realizada no curso das disciplinas obrigatorias ja cursadas no processo de formacao.

A cada tema discutido pelos professores orientadores, preceptores e professores
convidados, havia sempre uma articulada indicacdo de ages que deveriam ser refletidas e
operacionalizadas pelos residentes no curso da sua regéncia. Parece que o coletivo de
formadores, de fato, demonstrava na sua interlocucdo com os residentes alguns dos saberes
necessarios a pratica pedagdgica.

E possivel nesta direcéo, parafraseando Freire (2012), relatar que na experiéncia de um
dos residentes do Programa RP pode-se registrar que a regéncia exige “rigorosidade metddica”
(Freire, 2012, p.28). Como ¢ dificil sair da superficialidade conteudista e assumir a
responsabilidade enquanto regente em 18 meses propostos pelo Programa RP. A experiéncia
da RP, desde seu inicio parecia exigir uma “consciéncia do inacabamento” (Freire, 2012, p.55),

ao tempo que também exigia “tomada consciente de decisdo” (Freire, 2012, p.122).

No que se refere a caracterizagdo do ambiente de intervencdo e dos sujeitos de
intervencdo, os residentes fizeram um mapeamento completo da Escola-Campo in loco. Na

oportunidade os residentes tiveram acesso aos documentos de criacdo da Escola-Campo e
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realizaram importantes descobertas permitindo a producgéo de um sentimento de pertencimento

do ambiente.

De acordo com a narrativa oral da professora preceptora, 0 espaco que atualmente
abriga a Escola-campo era um terreno anexo a Associacdo Comunitaria do Conjunto Jodo
Sampaio. O terreno era uma area de vulnerabilidade por apresentar facil acesso aos usuarios
de drogas e descarte de lixo. Em 30 de janeiro de 1996, gracas a parceria realizada entre um
Centro Comunitério e a Secretaria Municipal de Educacdo — SEMED, foi possivel realizar a
construcdo da Escola-campo cujo nome justificou-se pela homenagem prestada a uma

personalidade social, poliglota que ja tinha sido prefeito do municipio de Maceio.

No que se refere aos aspectos de estrutura fisica e recurso humano da Escola-campo,
pode-se constatar que a institui¢do funcionava em trés periodos, manha, tarde e noite. A oferta
acomunidade incluia Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino de Jovens, Adultos e
Idosos (EJAI). A matricula era de 762 alunos, sendo 37 no Ensino Infantil, 577 no
Fundamental e 148 EJAI. Sua infraestrutura conta com prédio de alvenaria, adaptado a pessoas

com deficiéncia, em bom estado de conservacao.

A estrutura fisica foi composta por: sala de direcdo, sala de coordenacdo pedagdgica,
sala dos professores, biblioteca, secretaria, sala com materiais especificos para a aula de
Educacao Fisica, cozinha, refeitdrio, banheiros adaptados e ndo adaptados, auditorio, sala de

informatica, almoxarifado, patio coberto e descoberto.

E a Escola-campo contou com: 1 diretor(a), 1 vice-diretor(a), 2 coordenadores, 1
secretario, 24 professores e 5 estagiarios. Ja a equipe de apoio é formada por: 3 porteiros (um
em cada turno), 7 pessoas responsaveis pela limpeza e 5 merendeiras.

Os recursos audiovisuais disponiveis fordo: 1 DVD (aparelho), 1 televisdo, 3 aparelhos
de sons, e retroprojetor, 2 datas shows, 6 computadores. Os recursos materiais para as aulas de
Educacdo Fisica sdo compostas de jogos de tabuleiro (dama, domind, xadrez, ludo e pega-
varetas), materiais para atividades motoras (arcos, cones, bolas de futebol, bolas de basquete,
bolas de handebol, bolas de ténis, cordas, colchonetes, bolas de borrachas e bola de volei),
recursos alternativos (Garrafa pet, pratos do refeitério, bolas de desodorante, copos do

refeitdrio, colheres do refeitorio).

A Escola-campo apresentou na sua estruturacdo pedagogica 0s seguintes documentos:
calendario escolar, projeto politico-pedagdgico, projetos interinstitucionais, planejamento por

area e planejamento por componente curricular.
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No que se refere a disciplina curricular Educacdo Fisica, foi ofertada por uma unica
professora que atende 17 turmas com média aproximada de 30 a 40 alunos. Também compos as
turmas matricula de alunos necessidades educativas especiais: com transtorno do espectro do
autismo (3 alunos), deficiéncia fisica (1 aluna), Transtorno de Déficit de Atencédo (20 alunos),
baixa visdo (2 alunos) e com Sindrome de Down (1 aluno). Os alunos pertencem a comunidade
da Escola-campo, séo de classe baixa, filhos e filhas de trabalhadores autbnomos, domésticas,
porteiros, eletricistas e donas de casa. S&o filhos e filhas de familias da comunidade da Escola-
campo que segundo a preceptora da RP apresentam um sentimento de pertencimento a Escola.
Os dados relacionados aos aspectos sdciais dos alunos foram disponiveis a partir de roda de
conversa realizada entre preceptora e residentes no momento da caracterizacdo da escola

Campo e do alunado.

A Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED) tenta atender a diversidade da

matricula a partir de Cursos de formacéo continuada realizado na prépria SEMED.

Pode-se dizer que essa etapa foi fundamental para iniciar a imerséo no Programa RP.
Cada residente pode caracterizar o ambiente de intervencdo e produzir seu plano de acéo
individual articulado ao atendimento das necessidades institucionais e do publico assistido

pela Escola-campo.
3.3 Etapa 2 — Regéncia:

De acordo com Seefeldt, Herrmann e Kruger (2014) regéncia ¢ “(..) a experimentacao
real da docéncia. E a atuacéo do professor na sala de aula desde o planejamento, a organizagdo
das mediagdes necessarias as aprendizagens”. Nesta perspectiva pode-Se perceber, nos 18
meses do Programa RP, que a imersdo exigida no Programa oferece uma oportunidade
diferente de experimentar a regéncia.

A intensidade da regéncia foi, desde a Etapa 1, companheira inseparavel das articulagcdes que
se desejava estabelecer entre a teoria e a pratica no contexto da escola.

O sentimento experimentado pelo residente exigia uma imersdo intensa e uma
responsabilidade enorme para além da elaboracdo do planejamento das intervengdes. No curso
dos estagios supervisionados, disciplinas curriculares da formacéo, a regéncia experimentada
foi percebida como superficial. O tempo nos atos burocraticos, de entendimentos das
normativas legais ao planejamento, embora percebido como importantes reduziu o que sempre
pareceu a experiéncia mais importante.

No ambito da RP, a situacdo chega a amedrontar quando temos a dimens&o de que o
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tempo de hora-aula, de 60 minutos, e 0 compromisso do residente parece ultrapassar 0S muros
da escola e acompanha-lo até as nossas casas.

Para Piconez (2001, p. 36) “o limbo do estagio no curriculo, muitas vezes esta
associado a uma experiéncia desconectada das disciplinas, uma aproximacdo da realidade
timida e uma falsa interpretacao da responsabilidade do regente com a escola e com os alunos”.

A etapa da regéncia foi conduzida a partir de um acompanhamento exaustivo da
preceptora, no que se refere a caracterizacdo dos alunos e das peculiaridades de aprendizagem.
A partir da analise do planejamento ja existente na Escola-campo, foi decidido dar
continuidade a previsdo conteudista para o0 ano letivo escolar.

Foram selecionadas trés unidades tematicas (1* unidade Jogos e Brincadeiras, 22
unidade Esportes e 3? unidade Ginastica) que foram trabalhadas pelos residentes durante o
Programa RP.

A base tedrica metodoldgica da regéncia que guiou todo planejamento das unidades
tematicas, foi subsidios que aparecia sempre como pano de fundo nas reuniGes com a docente

orientadora, preceptora e residentes.

Unidade Temética 1 - Jogos e Brincadeiras

Nesta unidade, a elaboracdo do planejamento das aulas, seguiu com produgéo
individual de cada residente referente a confeccao de trés planos de aulas, para aplicacdo no
Ensino Fundamental bloco iniciais (1° e 2°%anos e 3°, 4° e 5° anos), referente a unidade tematica
jogos e brincadeiras.

De acordo com a BNCC do Ensino Fundamental os Jogos e Brincadeiras sdo atividades
corporais ofertadas aos escolares dentro de determinados limites de tempo e espaco,
trabalhando a obediéncia e as regras dentro do universo ludico (BRASIL, 2018).

Cada plano de unidade teve como objetivo oportunizar vivéncias para os escolares no
que diz respeito a um determinado predominio de conhecimento, sendo eles: predominio
motor, jogos de cooperagdo e jogos pré-desportivos. Os objetivos dos conhecimentos dos anos
inicias do Ensino Fundamental da Educacdo Basica, estdo intimamente associadas ao
desenvolvimento de habilidades especificas como consta na BNCC (BRASIL, p. 2018, 225,
226, 227 e 228):

Objetivos de conhecimento 1° e 2° anos
e Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional.
Habilidades
e (EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popularf...]
e (EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita)[...]
e (EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos [...]



19

e (EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na producéo de alternativas para a pratica[...]

Objetivos de conhecimento 3°, 4° e 5° anos

e Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Brincadeiras e jogos de matriz indigenae
africana.

Habilidades
o (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, africanal...]
o (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos alunos]...]
e (EF35EF03) Descrever, por meio de maltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual) [...]
o (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela[...]

Os instrumentos avaliativos trabalhados nessa unidade foram operacionalizados nos
momentos de discussio das aulas, e com utilizagio de um questionario “C” (APENDICE - C).
Baseando-se nessas estratégias diagndsticas e no seu envolvimento das turmas no curso da
operacionalizacdo dos conteudos, o residente a partir do questionario supracitado, realizou
observacdes pertinentes sobre os escolares acompanhados por ele no processo de imersao.

A regéncia nesta unidade tematica, ocorreu conforme eram disponibilizados os espagos
da escola-campo para os residentes, exemplos: salas de aulas, péatio, sala de video e espaco
aberto de cimento batido. Cada aula teve a duracdo de 50 minutos, foi subdividida em trés
momentos cujo desdobramento procedimental esteve sempre dentro da seguinte estruturacéo
(conceitual, procedimental e atitudinal/avaliagéo), orientada por (Darido & Rangel, 2005).

Vale ressaltar, que os planos desenvolvidos para jogos e brincadeiras foram
selecionados previamente pela professora-preceptora. Os quais tiveram como norte a seguinte
justificativa: os jogos motores trazem uma vasta possibilidade de aprendizagem através das
atividades. Jogos que estimulam e desenvolvam as habilidades motoras basicas (locomocéo,
manipulacdo e estabilidade), sdo fundamentais para a aprendizagem dos alunos. Neste sentido,
serdo apresentados abaixo os trés momentos de atividades/aulas.

No primeiro momento (conceitual), mediante a formagéo de roda de conversas com 0s
escolares, buscou-se socializar os elementos que compde 0s jogos motores, suas caracteristicas,
tipos e importancia para o desenvolvimento motor dos individuos. Pois, acreditava-se que tais
fundamentos possibilitariam aos escolares explicar, por meio da linguagem oral e corporal,
como a aprendizagem e aperfeicoamento de uma habilidade motora pode contribuir para
atividades do dia a dia, exemplo: como andar corretamente, receber uma bola de forma correta.

Ja no tocante ao segundo momento (procedimental), aplicou-se um circuito motor
(coordenacéo motora) semanal de cinco estagdes: de locomogé&o, de viso-motor/precisao, viso-
motor/agilidade, equilibrio, viso-motora/aplicacéo de forga. Objetivou-se assim, desenvolver
nos escolares as seguintes habilidades: (locomotora, manipulativa, estabilizadora e a

agilidade) que contemplasse aspectos motores gerais e especificos.
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Em seguida, foi aplicado mais dois jogos (Sushi e Rua/avenida), nos quais
possibilitaram maior interagdo entre os escolares, trabalho em equipe, manipulacao de objetos
e variacdes dos jogos. Desenvolveu-se, assim, o tempo de reacdo, lateralidade, momentos de
predominio da utilizacdo agrupamento muscular inferior, utilizacdo da motricidade fina e
tomada de decisdo — vale lembrar, que tudo foi realizado dentro de um revezamento ndo linear
das turmas -, enfim, um transitar pedagdgico entre os escolares das séries iniciais.

Por fim, no terceiro momento (atitudinal/avali¢do), socializou-se as experiéncias dos
escolares; discutiu-se assim, 0s objetivos e conceitos vivenciados nas aulas, na perspectiva de
perceber os saberes prévios de cada um sobre: atividades ofertadas, dificuldades vivenciadas,
variacOes de jogos e a percepc¢do das habilidades motoras construidas e aprimoradas.

Constatou-se, diante das vozes, que os escolares assimilaram muito bem a proposta das
aulas e apresentaram uma desenvoltura significativa na realizagcdo das atividades: foram
colaborativos, rapida adaptacdo motora e aquisi¢do de conhecimento sobre 0s jogos motores.
Por tanto, avaliou-se que 0s jogos trabalhados tiveram efeitos positivos na sua aprendizagem,
ocorreram modificagdes contundentes sobre o conceito, pratica e as atitudes.

Unidade Tematica 2 - Esportes

Nesta unidade, buscou-se confeccionar planos com a estrutura basica que caracterizam
0S esportes.

De acordo com Barbanti (2006, p. 57), “Esporte € uma atividade competitiva
institucionalizada que envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras
relativamente complexas, por individuos, cuja participacdo é motivada por uma combinacgéo
de fatores intrinsecos e extrinsecos.” Isto €, 0 esporte & visto um jogo com regras
predeterminadas e inflexiveis, as modalidades vao determinar o uso das valéncias fisicas,
como também, das habilidades motoras especificas, e pode ser praticado individualmente ou
em equipes.

Houve a elaboracdo de trés planos de aulas, para os escolares do Ensino Fundamental
bloco finais (6° e 7°anos e 8° e 9° anos), referente a unidade tematica Esportes. Cada plano
teve como objetivo oportunizar e ampliar as vivéncias para os escolares no que diz respeito a
um determinado predominio de conhecimento, sendo eles: Jogos de Invasdo ou Territorial,
jogos reduzidos com fundamentos basicos do Handebol e jogos de rede e parede. Tudo
ancorado nos objetivos de conhecimentos e habilidades abaixo como consta na BNCC,
(BRASIL, 2018, p. 232, 233, 236 € 237):

Objetivos de conhecimento 6° e 7° anos
e Esportes de marca; Esportes de precisdo; Esportes de invasdo; Esportes técnico-combinatorios.
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Habilidades

e (EF67EFO03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios ...]

e (EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatorios|...]

e (EF67EFO5) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos [...]

e (EF67EFO06) Analisar as transformagdes na organizacédo e na préatica dos esportes [...]

e (EF67EFQ7) Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes ndo disponiveis|[...]
Obijetivos de conhecimento 8°, e 9° anos

e Esportes de rede/parede; Esportes de campo e taco; Esportes de invasdo Esportes de combate.
Habilidades

o (EFB9EFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes|...]
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate [...]
(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos [...]
(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes taticas|...]
(EF89EF05) Identificar as transformagdes historicas do fenémeno esportivo e discutir alguns [...]
(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes [...]

Ja nesta unidade, as regéncias ocorreram diante da distribuicdo dos espacos abertos de
cimento batido e péatio da escola-campo. Cada aula teve a duracdao de 50 minutos, elas foram
também subdivididas em trés momentos: o primeiro era conceitual, segundo procedimental e
0 terceiro atitudinal/avaliacdo em grupo. As estratégias didaticas iniciavam-se mediante rodas
de conversas, em seguida, as praticas esportivas ocorriam, e por fim, momento de discussao
sobre as aulas, e, detodos os valores vivenciados como ocorreram também a unidade passada.
A exemplo da unidade anterior, fez-se uso dos mesmos instrumentos avaliativos momentos de
discussdo das aulas e utilizagdo do questionario “C” (APENDICE - C). Com base neste aporte
pedagdgico, o residente realizou observacdes pertinentes sobre o0s escolares acompanhados
por ele no processo de imersao na tematica Esportes. Em reflexdo, sequndo a BNCC, (BRASIL,
2018, p.215), o esporte “[...] € regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas
por organizacdes (associacdes, federagdes e confederagdes esportivas) [...].” Enfim,
determinam as regras esportivas.

Assevera-se assim, que o residente tentou realizar com sua acdo pedagogica, ofertar
possibilidade aos escolares de experimentagdes de modalidades que requer o trabalho coletivo
obedecendo as regras especificas de uma modalidade, como também, foi possivel vivenciar
modalidades nas quais puderam ser totalmente protagonistas em sua tomada de decisdo,
puderam lidar com o prazer da vitoria, assim como ndo se abaterem quando nao vencerem.

Na unidade tematica esportes, os planos de aula tiveram como norte a seguinte
justificativa: Jogos de rede e parede “retine modalidades que se caracterizam por arremessar,
lancar ou rebater a bola em direcdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz
de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do periodo
de tempo em que o objeto do jogo estd em movimento”, (BRASIL, 2018, p. 216). Sendo assim,

serdo apresentados abaixo os trés momentos de atividades/aulas.
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No primeiro momento (conceitual), também foi formada uma roda de conversas com
os escolares, buscou-se socializar elementos constitutivos da nova tematica, a sua relevancia,
caracteristicas, exemplos de algumas modalidades e dos aspectos especificos do que seria
vivenciado (saber sobre); neste sentido, acreditou-se que tais fundamentos possibilitariam aos
escolares ampliar a ideia inicial sobre os esportes e suas inUmeras possibilidades, como
também, perceberem a sua importancia para formacéo integral do individuo.

No que diz respeito ao segundo momento (procedimental), foi realizado o aquecimento
(bola ao ar), os escolares formaram varios circulos, e em cada circulo, um integrante ficou
com a posse da bola e arremessava ao ar e a0 mesmo tempo falava o nome de um componente,
que imediatamente teria que se locomover em dire¢do da bola sem permitir cair ao chéo.
Obijetivou-se assim, desenvolver nos escolares melhor tempo de reacdo, tomada de decisdo,
habilidade manipulativa e de apreensao.

Em seguida, foi aplicado mais dois jogos (Toque e Voleibol com lengol), nos quais
possibilitaram os escolares maior interacdo com a utilizacdo de implementos e recursos,
facilitou trabalho em equipe e aceitacdo as variac6es dos jogos com a bola ao ar. Desenvolveu-
se, assim, os fundamentos basicos do voleibol, o toque, a manchete, o bloqueio e as estratégias
coordenadas em equipe. Tudo isso, também foi realizado dentro de um revezamento ndo linear
das turmas das séries finais.

Por fim, no terceiro momento (atitudinal/avalicdo), foi aberto um canal de socializacao
das experiéncias dos escolares; foi discutido, os objetivos e conceitos vivenciados nas aulas, a
fim de perceber os saberes prévios de cada um sobre: as atividades ofertadas, dificuldades
encontradas nas praticas, aprendizado e aprimoramento de novos fundamentos.

Averiguou-se, diante das vozes, que os escolares compreenderam muito bem a
proposta das aulas e apresentaram uma desenvoltura significativa na realizacdo das atividades:
a principio tiveram algumas dificuldades, mas logo em seguida, com a insercdo de implementos
(lengol) foram superadas. Desta forma, avaliou-se que as atividades desenvolvidas tiveram
efeito positivo na sua aprendizagem, amplia¢do conceitual, da vivéncia pratica e dos valores

nelas inseridas.

Unidade Temética 3 — Ginastica
A ultima unidade desenvolvida na regéncia foi a ginastica. O objetivo foi confeccionar
planos com a estrutura basica que caracterizam ginastica. De acordo com Rinaldi e Souza
(2003, p. 260) asseveram, “[...] a ginastica tem o potencial de promover ricas experiéncias aos

educandos, no sentido de possibilitar uma educagdo comprometida com a relagdo do homem no
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mundo e com 0 mundo[...]”. A gindstica tem um valor estiméavel e devem serem exploradas
pelos profissionais da Educacao Fisica. Também se deu a elaboragdo de trés planos de aulas,
para os escolares do Ensino Fundamental bloco finais (6° e 7°anos e 8° e 9° anos), referente a
unidade tematica Ginastica. Cada plano teve como objetivo oportunizar e ampliar as vivéncias
para os escolares no que diz respeito a um determinado predominio de conhecimento, sendo
eles: ginastica geral, ginéstica de condicionamento fisico e Ginastica de consciéncia corporal.
Tudo ancorado nos objetivos de conhecimentos e habilidades abaixo contidos na BNCC,
(BRASIL, 2018, p.232, 233, 236 e 237):
Objetivos de conhecimento 6° e 7° anos

e Ginéstica de condicionamento fisico.
Habilidades

o (EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas [...]

e (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio [...]

o (EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica [...]
Objetivos de conhecimento 8°, e 9° anos

e Ginéstica de condicionamento fisico e Ginstica de conscientizagéo corporal.
Habilidades

o (EFB9EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos [...]

e (EFB9EF08) Discutir as transformagdes historicas dos padrbes de desempenho, satde [...]

o (EFB9EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos]...]

e (EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientiza¢&o corporal [...]

e (EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhangas entre a ginastica de conscientizacdo corporal [...]

As intervencdes pedagodgicas ocorreram diante da distribuicdo dos espacos abertos de
cimento batido, patio da escola-campo e sala de video. Assim como nas unidades anteriores,
cada aula teve a duracdo de 50 minutos, elas foram também subdivididas em trés momentos: o
primeiro era conceitual, segundo procedimental e o terceiro atitudinal/avaliagdo em grupo. As
estratégias didaticas seguiram mediante a rodas de conversas, em seguida, as préaticas de
ginastica ocorriam, e por fim, momento de discussdo sobre as aulas, e, de todos os valores
vivenciados.

Como ocorrem nas unidades anteriores, fez-se uso dos mesmos instrumentos
avaliativos momentos de discussio das aulas e utilizacdo do questionario “C” (APENDICE -
C). Com base neste aporte pedag6gico, o residente continuou realizando observagoes
pertinentes sobre os escolares acompanhados por ele no processo de imersdo na tematica
Ginastica. Em alusao, segundo a BNCC, (BRASIL, 2018, p.216), “as ginasticas sao propostas
praticas com formas de organizacéo e significados muito diferentes, o que leva a necessidade
de explicitar a classificagdo adotada [...].” Isto €, sdo praticas corporais distintas que requer
maior aprofundamento para melhor entendimento.

Neste sentido, a ginastica geral, retine elementos acrobaticos e de interagéo social; ja a
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ginastica de condicionamento, requer orientacao especifica com intuido de aprimoramento no
rendimento fisico e da sua manutencao; por fim, a ginastica de conscientizacdo corporal se
destaca por utilizar movimento menos complexos, suaves e lentos. Sendo assim, vale ressaltar
que as praticas de ginasticas favoreceram no autoconhecimento corporal e no condicionamento
dos escolares.

Na dltima unidade tematica ginastica, os planos de aula tiveram como norte a seguinte
justificativa: “As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela exercitacao
corporal orientada a melhoria do rendimento, & aquisi¢éo e a manutengdo da condigéo fisica
individual ou a modificacdo da composicao corporal”, (BRASIL, 2018, p.217). Neste sentido,
serdo apresentados abaixo os trés momentos de atividades/aulas.

No primeiro momento (conceitual), a exemplo da unidade anterior, mediante a roda de
conversas com os escolares, buscou-se socializar elementos constitutivos da ginastica de
condicionamento fisico, como também, era vista antigamente (militarizada), perfil corporal
atlético em detrimento ao corpo saudavel; neste sentido, acreditou-se que tais fundamentos
possibilitariam aos escolares refletirem sobre a evolucdo de conceito sobre a tematica
abordada, e o que implicaria positivamente na formacéo integral e na satde do individuo.

Jano que diz respeito ao segundo momento (procedimental), foi realizado alongamento
e, em seguida, o aquecimento (ginastica aerdbica) contendo mdsicas, com movimentos
simples e de baixo impacto, como pequenos saltos e agachamentos. Objetivou-se assim,
desenvolver nos escolares descontracdo, motivacao e adaptacdo gradual os exercicios fisicos
mediante a sonorizagdo ambiente. Em seguida, foi realizado um circuito de exercicios fisicos
localizados, contendo 5 estag¢Oes: abdominal, agachamento, flexao de brago, step, polichinelo
e saltar corda (com duracdo de 1minutos por estacdo). Desenvolveu-se assim, habitos positivos
através dos exercicios fisicos, superar obstaculos proveniente das limitacGes corporais
individuais, forca e resisténcia fisica.

Por fim, no terceiro momento (atitudinal/avalicdo), foi aberto um canal de socializagédo
das experiéncias dos escolares; foi discutido, todos os elementos abordados e vivenciados nas
aulas, com a intengdo de perceber os saberes prévios de cada um(a): refletir, criticamente, sobre
as relacdes entre a realizacao das préaticas corporais e 0s processos de saude/doenca, identificar
a multiplicidade de padrdes de desempenho, beleza, estética corporal.

Constatou-se, diante das vozes, que o0s escolares compreenderam muito bem a proposta
das aulas e apresentaram uma desenvoltura significativa na realizacdo das atividades: a
principio ndo apresentaram dificuldades, mas com aumento gradual de complexidade foram

naturais ocorrerem momentaneamente. Desta forma, avaliou-se que as atividades
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desenvolvidas tiveram efeito relevante na sua aprendizagem, ampliagdo conceitual, da

vivéncia préatica e dos valores nelas inseridas.

Regéncia no contexto extra curricular:

Para além da regéncia desenvolvida na disciplina curricular, o Programa RP também
possibilitou os residentes a elaboracdo de propostas extra-curriculares. A minha experiéncia
particular se deu a partir da oficina Taekwondo, elaborada ainda no periodo de formacéo no
processo da RP, durante as reunides e confeccdo dos planos de aulas iniciais para regéncias,
referente a primeira unidade tematica. Neste processo, foi percebido conjuntamente preceptora
e residente, como também, registradas em relatorio a necessidade de ampliar atuacdo do
residente, muito por conta da pertinéncia de tornar os alunos da escola-campo fisicamente mais
ativos, e aproveitar melhor seus tempos livres. E fruto desta etapa tdo importante de
planejamento, surgiu a oportunidade de ofertar esta oficina, que trilhou em conformidade com
todas as demais etapas acima citadas (BRASIL, 2018, p. 215, 216, 217, 233, e 237), sendo que
esta atividade complementar.

A oficina supracitada, apresentou-se como proposi¢do de incentivar mais praticas
esportivas na escola, e desta forma, os alunos tiveram mais uma possibilidade através do
esporte de se exercitarem, de participarem de uma pratica orientada que foi ofertada nos
tempos livres destes escolares. Através de reunides, concluiu-se que para manter os alunos
ativos fisicamente e potencializar habitos saudaveis, seria necessario acbes complementares
além das duas aulas semanais de EF, que por sua vez, tornou 0 momento oportuno pelo fato do
residente ser mestre, graduado faixa preta 5° Dan na modalidade Taekwondo, e 0 mesmo se
prontificou e facilitou as aulas desta luta na escola-campo.

Os planos de aulas seguiram na estrutura curricular da modalidade, que é similar o
sistema escolar seriado, porém, representado por 9 graduacdes iniciais conhecidas como Gubs
(categoria) que antecedem a faixa preta. O conteido de cada graduacdo envolve técnicas de
bragos e pernas, partido dos mais simples nas primeiras graduacdes, e com aumento de
complexidade quando o aluno é promovido para uma nova graduacdo (KIM & SILVA, 2000,
p.54 e 83).

O contetdo utilizado como base, foi referente ao curriculo da primeira graduacdo 9°
Gub - faixa branca, que possibilitou os alunos se aproximarem de uma préatica corporal
acessivel e que proporcione desenvolvimento global dos alunos, cada aula tera predominio de
habilidades conceituais, procedimentais e atitudinais (KIM & SILVA, 2000), e (GOULART,
2002).
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Nas conceituais foi exposto o histérico da modalidade, origem, surgimento no Brasil,
conhecimentos basicos sobre as regras de competicdo, informacdes especificas de cada técnica
vivenciada, seja com os bra¢cos ou com as pernas (GOULART, 2002, pp. 10-14).

J& nas procedimentais foi vivenciado a utilizacdo de técnicas de braco (defesa)
proporcionando utilizagdo e reconhecimento de planos - baixo, meio e cima, e de golpes
utilizando as pernas, que foram evidenciadas a importancia do equilibrio corporal de diversas
formas, com utilizacdo diferenciada de resisténcias (aparadores de chutes, raquetes) ou
mesmo, com auséncia de resisténcia que influencia na forma da sua aplicagdo das técnicas
(KIM & SILVA, 2000, p. 54).

No referente a atitudinais, foi exposto e discutido a importancia da hierarquia nas de
lutas - Taekwondo, respeitar os colegas, respeito as regras esportivas, como também, e as
diferencas de habilidade entre os mesmos, cor, peso, sexo ou estatura (GOULART, 2002,
pp.36-41).

Além disso, o encaminhamento metodoldgico para o planejamento, tanto nas aulas de
Educacdo Fisica, quanto para Oficina de Taekwondo que foram utilizadas no processo de
Imerséo, teve como eixo norteador as Matrizes Curriculares da Rede Publica de Ensino do
Municipio de Macei6 (2015) e a BNCC, (BRASIL, 2018).

A sistematizacdo para realizagdo desta atividade, se apresentou como uma nova oferta
complementar de esporte na escola, que por sua vez tematiza as praticas corporais em suas
diferentes formas de codificagdes e significados socioculturais, nessa perspectiva a prioridade
é a formac&o integral dos escolares (BRASIL, 2018).

A construcdo do processo de ensino e aprendizagem, foi organizada através da divisao
dos conteudos em unidades tematicas contidas na BNCC (BRASIL, 2018), especificamente a
oficina acima citada apesar de pertencer ao contetdo Lutas, também sub tematizou os Jogos e
brincadeira, Esportes e a Ginastica durante as praticas. Teve como objetivo geral, aproximar
a temética Lutas através do Taekwondo para favorecer na construcéo de habitos saudaveis dos
escolares.

Como objetivos especificos, de ressignificar o conceito sobre as Lutas/Taekwondo;
proporcionar o autoconhecimento corporal; ampliar o repertorio motor; vivenciar os valores
atitudinais no universo das Lutas/Taekwondo; Propiciar a inclusdo atraves da pratica do
Taekwondo. E como justificativa, as lutas, assim como o Taekwondo, possui valores
educacionais que favorecem no pleno desenvolvimento dos escolares.

Em sua metodologia, sistematizou atividades que se baseou no curriculo de graduacéo

inicial (faixa branca) contidos no livro Arte Marcial Coreana —Volume 2 Avangado, do Gréo
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mestre Yeo Jin Kim e do mestre Edson Silva (2000), no livro Guia de Defesa Pessoal
Taekwondo, do Grdo mestre Fabio Goulart (2002), como também, no desenvolvimento de
habilidades e competéncias previstas no planejamento das aulas de EF da escola-campo
realizadas pelo residente. Além disso, as praticas foram subdivididas em trés unidades, durante
10 meses, sendo a primeira de janeiro a abril, a segunda de maio a julho e terceira, de agosto a
outubro de 2019.

Na primeira unidade, foi socializado de forma interativa conhecimentos sobre a origem
da modalidade (GOULART, 2002, p.10), como também no Brasil e em Alagoas. Foi ofertado
atividades préticas curriculares de como é conhecido o Kibom Donjak (técnica de defesa e
ataques basicos com os bracos), como também, o Bal ki sool (técnicas de defesa e ataques
basicos com as pernas) (KIM & SILVA, 2000, pp.54-55). Esclarecimentos do Taekwondo
como filosofia de vida.

J& a segunda unidade, foi socializado de forma interativa conhecimentos sobre a pratica
do Taekwondo como Esporte e a estruturacao de suas regras, principais medalhistas brasileiros
da modalidade e a importancia do cumprimento das regras de competi¢do. As técnicas
vivenciadas na unidade anterior, serviu como base na compreensao e experimentacdo pratica
do combate simulado pelos escolares no contexto esportivo (GOULART, 2002, pp.36-39).
Diferencas em brigar x lutar.

E na terceira unidade, foi socializado de forma interativa conhecimentos sobre as
formas de gindsticas utilizadas nas lutas (Tai-chi, Yoga e as formas/kata/kati/poom sae). Foi
ofertado o Gltimo conteudo do curriculo inicial de graduacéo (faixa branca), o Saju Ap Tchagui
(formas que utilizam predominantemente o uso das pernas nas quatro direcdes), como
também, o Saju Tchirugui (formas que utilizam predominantemente o uso dos bracos), (KIM
& SILVA, 2000, p. 57). Foi esclarecido que as formas tém uma grande variedade de
finalidades, sendo uma delas, ginastica com finalidade terapéutica.

Em seus resultados, as atividades pedagdgicas que foram realizadas na oficina, sempre
estiveram intimamente associadas as unidades tematicas nas aulas EF como constam na
BNCC, BRASIL, 2018), foi possivel trabalhar os jogos de lutas, assim como trabalhar os
aspectos esportivos, regras, disciplina, jogo limpo. Além disso, foi vivenciado as formas de
ginasticas que sdo utilizadas nas lutas e no Taekwondo. Isto &, concluiu-se que se pode manter
os alunos mais ativos fisicamente atraves das aulas do Taekwondo sem perder de vista dos
valores educacionais que foram trabalhados no ano letivo escolar, assim como diz (Darido
2012, p.127): “[...] avaliar implica ajudar o aluno a perceber as suas facilidades, as suas

dificuldades e, sobretudo, pretende ajuda-lo a identificar os seus progressos de tal modo que
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tenha condi¢des de continuar avangando”. Ou seja, os alunos foram convidados a
experimentar, explorar, e conhecer as diferentes manifestacbes da cultura corporal de
movimento, comunicar-se com 0 outro através da linguagem corporal, interagir e construir
relacGes de cooperacdo, respeito e de empatia, refletindo de forma critica as relagdes com
questdes sociais relevantes como liberdade de expressdo, inclusdo, descriminacgéo,

consumismo, padrdo de beleza, valores do esporte, qualidade de vida, satde, entre outras.

Regéncia: possibilidades e barreiras experimentadas

A selecdo das Unidades Tematicas (UT) relaciona-se a responsabilidade dos residentes
darem continuidade ao planejamento do preceptor, o reduzido tempo de regéncia para
operacionalizar um namero maior de UT e a opc¢do conteudista dos escolares. O planejamento
da Residéncia Pedagdgica (RP) foi um processo dialdgico e colaborativo entre comunidade
académica e escolar (FREITAS, 1995). Foram realizadas formacdes especificas paraas UT no
que se refere as dimensdes conceituais e procedimentais.

Analisando os meus relatérios parcial e final, do Programa RP edicdo 2018- 2020,
pode-se observar algumas dificuldades para operacionalizacdo das UT. Essas dificuldades
foram representadas a partir das condicdes de espaco fisico; resisténcia dos alunos em
participar das proposi¢oes préaticas das aulas de EF; ajustes procedimentais dos planos de aulas
e recursos materiais didaticos).

As dificuldades apontadas anteriormente foram elementos que nortearam roda de
conversa com 0s residentes, preceptor e orientador. Foram utilizados subsidios teoricos de
autores da area especifica da EF e da didatica (DARIDO & RANGEL, 2005; VEIGA, 2004).
No entanto, a realidade parece que exigia ajustes para além dos subsidios teéricos na direcdo
da crianca de um modelo operacional das aulas de EF personalizado para uma realidade que
ndo estava descrita nos livros.

A caréncia de materiais didaticos nas aulas de Educacdo Fisica € algo recorrente em
escolas estaduais e municipais. De acordo com Darido et al (2017) “os materiais didaticos sao
instrumentos que podem auxiliar o professor no processo de ensino e os alunos na aprendizagem
sobre 0s contetidos curriculares”.

No entanto, apesar de ndo haver um espaco adequado para a pratica das aulas de
Educacdo Fisica, a escola dispde de materiais didaticos apropriados para a pratica com
diversidade de bolas (v0lei, basquetebol, futebol), cordas, arcos, cones, etc, além do uso da
criatividade da professora de Educacdo Fisica e residentes da escola na utilizacdo de pratos

plasticos que eram usados no refeitdrio para serem utilizados como raquete, bolas de
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desodorante roll-on como bolas de ping-pong, colheres, garrafas pets, baldes, buscando dessa
forma minimizar a falta de alguns recursos. A improvisacdo ¢ uma das possibilidades de
producdo de materiais didaticos utilizando recursos alternativos e de baixo custo.

Como diz Freire (1996, p.21) “[...] ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producdo ou a sua constru¢ao”, ou seja, utilizar a criatividade para
construcdo de materiais didaticos estimula de certa forma o raciocinio bem como a
imaginacéo.

Em virtude de uma realidade diferente entre Universidade e Escola, muitos residentes
se sentiram incomodados com a falta de recursos, visto que nos Estagios Supervisionados a
grande maioria dos universitarios utilizavam os recursos materiais do proprio Curso de
formacdo nas escolas ao qual estavam estagiando, suprindo assim a falta dos recursos em
algumas escolas.

Diferentemente do Programa RP, onde os residentes tiveram que se ater as
necessidades da escola e improvisar para aplicar as aulas. A falta de recurso material foi uma
realidade cruel experimentada pelos residentes da RP, edi¢do 2018-2020, a situacdo é uma
barreira identificada quando se deseja, principalmente, aplicar a UT de Ginastica pois ndo havia
colchonetes suficientes, dificultando a seguranca dos alunos na hora de executarem 0s
movimentos.

A regéncia foi um momento, tenso e intenso que exigia continuo dialogo entre saberes
e fazeres necessarios a pratica pedagdgica e todo processo da RP como uma extensdo da
formacdo com caracteristicas essenciais de ética e estética da formacao do professor. Como ja
sinalizado por Freire (2012). As dificuldades legitimam a identificacdo dos escolares enquanto
sujeitos reais e a escola enquanto ambiente dial6gico e isso foi entendido deste o principio, na
Etapa inicial.

Para além dos recursos materiais, 0 espaco fisico da Escola-campo é também uma
barreira no processo de desenvolvimento das UTs. De acordo com os relatdrios parciais, a
escola ndo tem um lugar apropriado para a pratica da disciplina curricular educacéo fisica. O
patio coberto tem afuncdo de espaco fisico para as aulas de Educacdo Fisica assim como
também funciona como patio para recreio e distribuicdo da merenda.

No patio descoberto ¢ “inadequado para realizagdo das aulas praticas em dias de chuva
e em dias de sol intenso”, e, desta forma, a atuacdo do professor de Educacao Fisica se torna
limitada (se tratando da prética das atividades motoras). As aulas se tornam, muitas vezes,
improdutivas por conta de interferéncias externas como: barulho de carros, funcionarios

passando no patio coberto, alunos de outras turmas indo ao banheiro e, dessa forma, produz
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interferéncia no trato metodoldgico na qualidade da préatica pedagogica”.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n°® 9.394/96, o Estado tem o dever de
garantir “padroes minimos de qualidade de ensino definido como a variedade e quantidade
minimas, por aluno, de insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo de ensino
aprendizagem” (BRASIL, 1996, p. 10).

Quanto a questdo do espaco, 0 tratamento ao conhecimento nessa area, articulado
organicamente a organizacdo do tempo, exige que na escola se construam espacos
diferenciados das outras disciplinas (SOARES et al, 1996, p. 38). “A existéncia de materiais
e espacos fisicos especificos para a Educacdo Fisica é importante e necessaria, sua auséncia
ou insuficiéncia podem comprometer o trabalho do professor” (SEVERO, 2015, p.7 apud
BRACHT 2003, p. 39).

O planejamento das aulas de EF era sempre percebido no curso da RP como uma acéo
responsavel realizada a partir do didlogo permanente entre residentes e preceptores.

Darido (2008) fala que os conteudos devem ser vistos em formas de dimensdes:
conceituais, procedimentais e atitudinais. Conceituais relacionados a questdes do
conhecimento passado para os alunos e das formas de realizacbes do movimento;
procedimentais referente ao “saber fazer”, ou seja, o individuo ter a capacidade de realizar
atividades e habilidades motoras, constitui a dimensé@o procedimental do conhecimento a ser
ensinado nas aulas de Educacdo Fisica (FREIRE, 1999), e Atitudinais quando se tratando do
“saber ser” transmitindo ao aluno o autoconhecimento.

Na RP houve reunibes para o planejamento dos referidos planos de aulas,
operacionalizados e sistematizados. Tendo em vista isso, 0s residentes se sentiram desafiados
ao encararem possiveis adaptacdes aos planos de aulas, visto que apesar de um planejamento
prévio, poderia haver situac6es ao qual o professor deva improvisar ajustando, dessa forma, o
ensino para determinadas faixas etarias.

Resisténcia dos alunos aos novos residentes ou UT (entende-se resisténcia enquanto
comportamento de negacéo dirigido a aceitacdo do residente enquanto mediador da regéncia
ou enquanto comportamento de negagéo da aprendizagem relacionada a experimentagdo tedrica
e pratica da UT).

Os alunos das turmas do segundo ciclo do fundamental, de 6° ao 9° ano, apresentavam
muita resisténcia acerca da aceitacdo dos novos mediadores da regéncia (residentes) Por mais
gue os residentes adaptassem, por mais que explicassemos a importancia daquela aula [...] os
alunos mais velhos tinham dificuldade em querer participar”. Inicialmente até foi identificado

que a UT fosse por si s6 uma barreira. No curso da RP, em reunido de planejamento, pode-se
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perceber que a resisténcia estava dirigida ao residente.

Com ajuda da preceptora pode-se criar estratégias procedimentais de mediagdes de
conflitos e seguir com a regéncia compreendendo que “a reflexdo da acdo se refere aos
processos de pensamento que ocorre retrospectivamente sobre uma situacdo problematica e
sobre a reflex@osobre a a¢do produzida pelo professor” (QUELUZ & ALONSO, 2003, p. 31).

No que se refere a resisténcia dos alunos relacionadas as UT, foi percebido que as UT
Jogos, Brincadeiras e Ginastica foram aquelas que provocaram maiores barreiras no que se
refere a participacdo dos alunos.

Os alunos dos 8° e 9° ano, ndo se sentiam motivados a pratica dos jogos e brincadeiras
pois achavam as aulas infantis. De acordo com a BNCC (2018, p. 214) o jogo e a brincadeira
“explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e
espaco, caracterizadas pela criagdo e alteragdo de regras”.

Ja a UT Ginastica “sdo propostas praticas com formas de organizacao e significados
muito diferentes, o que leva a necessidade de explicitar a classificacdo adotada: (a) ginastica
geral; (b) ginasticas de condicionamento fisico; e (c) ginasticas de conscientizagdo corporal”
(BNCC, 2018, p. 217). Tendo em vista que os planejamentos foram realizados de forma
sistematica, a escolha de tais conteudos fora feita como forma de ampliacdo do repertorio
motor dos alunos.

Desta forma, torne-se necessario a realizacdo dessas UT pois de acordo com Freire
(1996, p. 30) “ensinar implica em respeitar os saberes dos educandos e ndo simplesmente
transferir os contetdos sem discutir o porqué daqueles contetdos” [...].

Na UT esporte houve uma aceitacdo maior, mesmo com experiéncias de esportes ao
qual os alunos nunca vivenciaram. Barbanti (2006, p. 57) define esporte como “uma atividade
competitiva institucionalizada que envolve esfor¢o fisico vigoroso ou o uso de habilidades
motoras relativamente complexas, por individuos, cuja participacdo € motivada por uma
combinagédo de fatores intrinsecos e extrinsecos”.

Por ser uma pratica corporal mais popular e por parecer ser mais associada ao contexto
social do alunado, houve uma aceitagdo melhor do que em outras UT. Corroborando com o
pensamento de Freire (1996), Kunz (2006) afirma que “O objeto de ensino da Educagao Fisica
é assim, ndo apenas o desenvolvimento das acdes do esporte, mas propiciar a compreensao
critica das diferentes formas da encenacdo esportiva, 0s seus interesses e 0s seus problemas

vinculados ao contexto sociopolitico” (KUNZ, 2006, p.73).
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CONCLUSAO

Considerando a producéo da sintese conclusiva de um processo de experimentacdo do
Programa RP, pode-se dizer que sua contribuicdo na formacgdo do licenciado em Educacéo
Fisica dirige-se a oportunidade da experiéncia da regéncia como responsabilidade do residente
e producdo viva cheia de encontros (entre as teorias e a regéncia) e desencontros (entre o
planejado e a reais necessidades de aprendizagem dos alunos da educacéo basica).

Registrar a experiéncia vivida no Programa RP, no formato de Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC), foi um exercicio desafiador.

No curso da regéncia é muito desafiador ver as limitagdes da Escola-campo, no que se
refere ao espaco e aos recursos pedagdgicos disponiveis para intervencdo. E desafiador
constatar a falta de motivagdo dos alunos acerca dos contetidos da disciplina curricular EF. E
desafiador trabalhar o mesmo contetido nas diferentes séries da Educacéo Basica embora em
cada uma seja possivel utilizar estratégias de aprofundamento conteudista diferentes. E
desafiador registrar todo esse processo em atos burocraticos sintetizados nos relatorios parciais
e final do Programa RP.

No entanto, quando se inicia a experiéncia do Programa RP com a responsabilidade de
também experimentar a iniciacdo a pesquisa. Incorporando a palavra pelo exemplo como ja
citado pelo Freire (2012) percebe-se que os desafios se tornam possibilidades de
enfrentamentos do ato pedagdgico como ato legitimado pela conviccdo de que a mudancga é
possivel.

O sentimento de pertencimento, produzido no curso da regéncia na Escola-campo,
produz uma resisténcia aos desafios, fruto de uma relacdo intima de coparticipacdo entre
residente- preceptora. Em todas as atividades de regéncia, desde a formacao tedrica a execucao
do planejamento, o didlogo permanente entre o fazer e o saber sempre estiveram intimamente
articulados a um compromisso com a formacdo do futuro professor e uma necessidade do
residente criar sua identidade com autonomia.

No curso da regéncia as dificuldades eram sempre lembradas pela preceptora como
oportunidade de aprendizagens. Durante esse processo formativo, em cada uma das fases do
Programa RP ficava claro a importancia do comprometimento do professor com a qualidade
da sua atuag@o no ambiente escolar. Foi percebido com maior profundidade, a importancia da
boa relacdo professor-aluno, entre os altos e baixos que essa relacdo propds no cotidiano da
pratica docente, foram fundamentais durante as regéncias na RP, no amadurecimento

necessario para lidar com os desafios enquanto professor.
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Pode-se assim dizer, que todas as etapas vivenciadas na RP, as anélises documentais,
0 embasamento tedrico legal que regulamentam o Projeto RP, permitiu conhecer melhor todo
0 caminho necessario para um o aprimoramento da formacéo dos licenciandos em Educacao
Fisica, além das disciplinas curriculares. As analises dos relatérios parciais e finais, desde a
caracterizagcdo do campo, dos sujeitos, intervencao e regéncias, esses desdobramentos foram
de supra importancia no que diz respeito a necessidade de um bom planejamento e avaliagdes
diagnosticas para o éxito da atuacdo docente. Descrever as regéncias, revisitar as boas
possibilidades e barreiras durante a formacdo, foram fundamentais e necessaria para
autorreflexdo. Assim assevera, que o programa RP, foi de enorme contribui¢cdo na formacao
docente, a possibilidade de participacdo do planejamento do ano escolar in loco, sentimento de
pertencimento devido o tempo maior de imersdo, a boa receptividade de toda comunidade
escolar, em especial a preceptora, enriqueceu todo processo formativo vivenciado pelo

residente.
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APENDICE A — Relatério Parcial Programa Residéncia Pedagogica

..................................................................................................................................

@ 1

UFEAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA

................

CARGA
ETAPAS HORARIA
1) Orientagio conjunta - (docente orientador/preceptor/residente) Sh
L) Caracterizacio da escola-campo - ctapa de coleta dos dados, conforme 8h
orientagoes descritas no rotero de caractenzagio da escola campo.
111) Orientaciio conjunta (docente ortentador/preceptor/residente) Sh
IV)Avaliacido Diagnéstica — ctapa de observagio das aulas, pritica docente do 30h
preceptor com vistas ao diagnostico do perfil e das necessidades dos alunos
V) Elaboracio do Plano de Atividades dos Residentes (PAR) - plancjamento 8h
das agoes didaticas ¢ pedagdgicas pura a fase de Imersdo

VI) Apresentaciio dos Planos de Atividades — ctapa de socializagio do PAR. 4h

CARGA HORARIA TOTAL 60h

IDENTIFICACAO DO SUBPROJETO
COMPONENTE CURRICULAR: Educagio Fisica
CAMPUS: Maceid B

DOCENTE ORIENTADOR: Profa. Dra. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

RESIDENTE: Jos¢ Robson Romio de Melo Junior

IDENTIFICACAO DA ESCOLA-CAMPO

ESCOLA-CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sumpuio

'ENDERECO: Praga Central S'N Conjunto Jodo Sampaio — 14" Regido

PRECEPTOR(A): Profa. Argenaz de Oliveira Moreira

Fonte: Autoria propria
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA

FORMULARIO 1 - CONTROLE DE FREQUENCIA DO(A) RESIDENTE

ETAPA I: ORIENTACAO CONJUNTA. CARGA HORARIA: 5h.
PERIODO: 04/08/2018 ¢ 11/09/2018.

DIA i ASS, DO(A) RESIDENTE ASS. DO(A) DOCENTE
ENTRADA | SAIDA ORIENTADOR
04/082018 DRK00 09h00
04/082018 09h00 10h0O
117092018 1300 14h00
11092018 14h00 15h00
11/09/201% 15100 16100

ETAPA 11: CARACTERIZACAO DA ESCOLA-CAMPO. CARGA HORARIA: 8h.
PERIODO: 01/10/2018 ¢ 11/10/2018 .

DIA HORRIO ASS. DO{A) RESIDENTE | ASS. DO(A) PRECEPTOR(A)

ENTRADA | SAIDA
0171022018 13h0 14h00
01710722018 14500 15hto)
01/ 1072018 15h00 16h00
01/10/2018 16h00 17ho0
LI/10722048 13h00 14h00
11/10:2018 14h00 15h00
11710722018 15100 16h00
11/10:22018 16h00 17h00

ETAPA I1I: ORIENTACAO CONJUNTA. CARGA HORARIA: 5h.
PERIODO: 30102018 ¢ 09/11/2018.

T e
30/1022018 13h00 14h00
30/10/:2018 14h00 15h00
JON02088 15h00 16h00

Fonte: Autoria prépria
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09/1172018 13h00 14h00
09/11/2018 14000 15ho0

ETAPA IV: AVALIACAO DIAGNOSTICA (OBSERVACAO). CARGA HORARIA: 30h,
PERIODO: 11/11/2018 - 12/1/2018 - 13/11/2018 - 14/11/2018 - 19/11/2018 - 20/11/2018
- 21/11/2019 - 22/11/2018.

DIA HORA ASS. DO(A) RESIDENTE | ASS, DO(A) PRECEPTOR(A)

ENTRADA | SAIDA
11/11/18 (7h00 08h00
/1118 (Rh(0 (9h00
/11718 09h00 10100
/1118 10100 11h00
12/11/18 13h00 14h00
12/11/18 14100 15h00
12/11/18 15h00 16h06
12/11/18 16h00 17h00
13/11/18 07h00 08h0O
13/11/18 0Rh0O 09h0O
13/11/18 09h00 10h00
13/11/18 10h00 1 Lhe
14/11/18 13100 14h00
14/11/18 14h00 15h00
14/11/18 15400 16000
14/11/18 16h00 17ht0
19/11/18 13h00 14hoo
19/11/18 14h00 15h060
19/11/18 15h00 16h00
19/11/18 16h00 17ho0
20011718 13h00 14100
20011718 14h00 15h00
20/11/18 15h00 16h00
20/11/18 16h00 17h00

Fonte: Autoria prépria



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

UFAL
211118 13h00 14h00
211118 14100 15h00
211118 15h00 16ht0
211118 16h00 17h00
22/11/18 13h00 14h00
22/11/18 14h00 15h00

ETAPA V: ELABORACAO DO PLANO DE ATIVIDADES DA RESIDENCIA
CARGA HORARIA: 8h  PERIODO: 27/11/2018 ¢ 07/12/2018.

DA | n TS| ASSPOWRESDENTE | ASS 2O DOCENTE
27111/18 13h00 14h00
271118 14100 15H00
2711718 15h00 16h00
27/11/18 16h00 17h00
07/12/18 13h00 14h00
071218 14h00 15h00
07/12/18 15h00 16100
07/12/18 16h00 17h00

ETAPA VI: APRESENTACAO DOS PLANOS DE ATIVIDADES

HORARIO

DIA TSR T ASS. DO(A) RESIDENTE Assbl;?}(:% QA%CO?T!
22/03/19 14h00 15h00
22/03/19 15h00 16h00
22/03/19 16h00 17h00
22/03/19 17ho0 18h00

ASSINATURA DO(A) PRECEPTOR (A):
ASSINATURA DO(A) DOCENTE ORIENTADOR (A):

Cidade,data /| [/ .

Fonte: Autoria propria
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA

FORMULARIO 2 - ROTEIRO PARA CARACTERIZACAO DA ESCOLA-CAMPO

1.DADOS GERAIS:

2,

Nome do Escola: ESCOLA MUNICIPAL TRADUTOR JOAO SAMPAIO

Endereco completo: PRACA CENTRAL S/N CONJUNTO JOAO SAMPAIO - 14° REGIAO

Entidade Mantenedora:

( ) Estadual ( X) Municipal ( ) Fundagdo
{ ) Federal ( ) Particular ( ) Convénio
Zona de localizagiio:

(X) Residencial ( ) Comercial ( ) Industrial
CONTEXTO DA ESCOLA:

Historico da Instituigio:
Origem do nome e data de fundagio da escola:

A razio da denominacdo da Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio justifica-se pelo proprio
nome do conjunto, que na época. foi colocado em homenagem ao Tradutor Jodo Rodrigues

Sampaio, nascido 26 junho de 1902, no sitio Sampaio. O contrato foi finmado entre Associacdo
de Moradores através do scu Presidente Carlos André ¢ a SEMED. em 30 de janciro de 1996.

Outras informagdes sobre o contexto de fundagiio ¢ historia da instituigio:

A localidade da sua fundaciio continha lixos, utilizada para uso de drogas e prostituicdo, vendo
as condicdes do referido ambiente e ao mesmo tempo a comunidade sentiu falta de uma escola
publica para scus filhos.
Periodos de Funcionamento:

(X) Manha (X) Tarde (X) Noite () Integral

Etapas da Educaciio Basica que a escola mantém:
(X) Educacdo Infantil (X) Ensino Fundamental (X) EJA ( ) Ensino Médio

e  Quantitativo de alunos:

N de aluno - Ensino Infantil: 37,
N de aluno - Ensino Fundamental: 577.

Fonte: Autoria prépria
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N" de aluno - Ensino Fundamental (EJA Presencial): 148.
N" de aluno - Ensino Médio:
Total de alunos da escola: 792.

3. CONDICOES INFRAESTRUTURAIS:
e  Prédio:

a) Construido especialmente para a escola (X)

b) Adaptado para pessoas com necessidades especiais (X)

¢) Tipo de construgdo (alvenaria, madeirs, etc):  Madeira .

d) Atende as necessidades da Escola? ( ) Sim ( ) Nio (X) Razoavelmente

¢) Conservagio: (X) Boa ( ) Regular ( ) Ruim

f) Namero de Pavimentos: |

g) Numero de Sala de Aulas: 11.

h) Arca livre para recreagio: (X) Sim ( ) Nio

i) Salas ou Ambientes Especiais (Sala de Recursos Multifuncionais, Classe Especial):

(X) Sim ( ) Nio () Quais: Sala de atendimento educacional especializado.

* Dependéncia para servigos/atividades diversas:

(X) Diregio

{ ) Orientagio Educacional

(X) Biblioteca

(X) Coordenagio Pedagogica

(X) Sala de professore(a)s

(X) Outros (especificar); Sala de recursos.

o Areas disponiveis:
Para Educagao Fisica:
( ) Quadra coberta (X) Quadra descoberta ( ) Piscina
() Campo de futebol () Tanque de arcia () Play Ground

* Banheiros:

Lavatorios: (X) Ndo Adaptados { ) Adaptados ( ) Ndo possui
Vasos Sanitarios: () Adequados (X) Adaptados ( ) Nio possui
Chuveiros: (X) Adequados ( ) Adaptados ( ) Nio possui

» Outras Dependéncias: (especificar- brinquedotecs, sala de jogos ludicos ete.):

Fonte: Autoria prépria

43



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Res|déncia

Sala de informatica, auditorio, patio coberto e patio descoberto

e Materiais/equipamentos:

a) Filtros e bebedouros: () suficientes (X) insuficientes

b) Mobiliarios adequados: (X) sim ( ) Nao

¢) Equipamento audiovisual:
(X) Projetor de slides (X) retroprojetor ( ) gravador
( ) Projetor de filmes (X) Som (X) video

d) Condigdes de uso/manutenciio:
Os equipamentos sdo em nimero suficiente? Sim, atendem a demanda
O(a)s professore(a)s utilizam os equipamentos com frequéncia?
(X) sim ( ) Nao
Em caso afirmativo, quais sdo utilizados com maior frequéncia?
Sim. __ utilizando _com  maior _ frequéncia o equipamento  de  video

4. RELACAO ESCOLA E COMUNIDADE

o Servigos Prestados & comunidade escolar:
( ) Servigo Médico ( ) Servigo Dentario ( ) Assisténcia Social
(X) Orientagdo Educacional ( ) Cantina (X) Reuniiio com os pais
(X) Curso para os pais () Outros (especificar):

* Associacio de pais:
( )sim (X) ndo
Colabora com a Escola?

5. RECURSOS HUMANOS:

Diretor(a): ( ) Efetivo ( ) Contratado (X) Designado

Coordenador Pedagogico: (X) Efetivo ( ) Contratado ( ) Designado

Fonte: Autoria prépria
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* Outros profissionais da equipe de gestio da escola:
Vice-Diretor, _ secretirio.  auxiliar  de  secretaria ¢ auxiliar  de  sala  de  aula.

« Corpo Docente:
Total de nomecados: 24 Total de contratados: 5

e Pessoal Administrativo e de Servigos Auxiliares:

Secretdrio  Escolar (X) Sim { )Nio Quantos? |
Tesoureiro (X) Sim ( ) Nao Quantos? |
Zelador (X) Sim ( )Nio Quantos? 3
Serventes (X) Sim ( )Niao Quantos? 7
Vigilantes ( )Sim (X) Nio Quantos? 0

6. ACOES DE FORMACAO CONTINUADA E APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL
PARA PROFESSORES

Acompanhamento do trabalho docente: (X) Sim ( ) Nio
Como ¢ realizado?

Cursos oferecidos pela SEMED, conselhos de classe e reunides.

Reunidio/Formacio de Professores:
(X) Semanais { ) Mensais ( ) Bimestrais () Semestrais
Quem planeja e executa as reunides/formagoes:

Coordenacio e SEMED

7. INSTRUMENTOS PARA A DEMOCRATIZACAO NO AMBITO DA ESCOLA:
v Conselho de Escola

(X) Sim { ) Nio
Atividades realizadas: Conselho ¢ reunides

Periodicidade: mensais ¢ bimestrais
Outras observagdes:

Fonte: Autoria propria
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¥ Associacdo de Pais
( )Sim (X) Ndo
Atividades realizadas:

Periodicidade:

Outras observagoes:

v Grémio Estudantil
( )Sim (X) Nio
Atividades realizadas:

Periodicidade:;

Outras observagoes:

8.0UTROS DADOS: (O docente orientador de cada subprojeto poderi elaborar questoes que nio
loram contempladas nos itens anteriores ¢ que tenha relagdo com os objetivos, as agdes de cada
subprojeto).

Fonte: Autoria propria
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL

PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA

FORMULARIO 3 - DIARIO DE CAMPO PARA AVALIALAO DIAGNOSTICA
NOME DO(A) RESIDENTE (A): José Robson Romio de Melo Junior,

ESCOLA-CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio.

PRECEPTOR(a): Profa. Argenaz de Oliveira Moreira,
Didrio n®% 8 Carga Hordria: 30h.

DATA/
CARGA
HORARIA

CONTEUDOS E ATIVIDADES
TRABALHADAS PELO
PRECEPTOR EM SALA DE AULA

RECURSOS DIDATICOS
USADOS PELO
PRECEPTOR

1I/L1/2018 - 4h

Dimensio  conceitual ¢ atitudinal  a
respeito das regras, higiene durante as
praticas corporais. Foi aprofundadas tais
questdes de acordo com cada turma).

Lousa ¢ piloto (sala de aula),

12/11/2018 — 4h

Alongamento  estatico, Predomindncia
Conceito/procedimento,  vivencia  do
“jogo do ceifador” (variagdes). utilizagdo
do tempo de reagdio, nogiio de espago ¢
tomada de decisfio. (As atividades eram
dimensionadas o grau de complexidade
de acordo com a capacidade de
cumprimento das tarefas de cada turma),

Patio da escola, Pano ¢ uma
bola.

13/11/2018 — 4h

Dimensdo conceitual e atitudinal a
respeito das regras, higiene durante as
praticas corporais. (Foi aprofundadas tais
questdes de acordo com cada turma).

Lousa e piloto (sala de aula).

14/11/2018 — 4h

Alongamento  estatico. Predomindncia
Conceito/procedimento,  vivencia  do
“jogo de pega em equipe” (realizando
controle da bola), utilizagdo do trabalho
em equipe, nogiio de espago, agilidade ¢
controle da bola. (As atividades eram
dimensionadas o grau de complexidade
de acordo com @ capacidade de
cumprimento das tarefas de cada turma,

Pitio da escola ¢ uma bola,
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47



.................................................................................................................................................

UFAL

19/11/2018 — 4h

Alongamento  estatico, Predomindncia
Conceito/procedimento,  vivencia  do
“jogo de pega em equipe” a mesma
acabou se destacando dos demais devido
uso do colete para diferenciaglo,
(realizando controle da bola), Utilizagao
do trabalho em equipe, estratégias, nogiao
de espago, agilidade e controle da bola.
(As atividades cram dimensionadas o
grau de complexidade de acordo com a
capacidade de cumprimento das tarefas
de cada turma.

Espaco descoberto da escola
(a0 ar livre), coletes, cones ¢
uma bola.

20/11/2018 — 4h

Dimensdo conceitual ¢ atitudinal a
respeito dos  habito  sauddveis
direcionadas as priticas de atividade
fisica, identificando sua relagdo, (Foi
aprofundadas tais questdes de acordo
com a capacidade argumentativa de cada
turma),

Lousa ¢ piloto (sala de aula).

21/11/2018 — 4h

Alongamento  estatico, Predomindncia
Conceito/procedimento, vivencia do jogo
“rouba bandeia™. Formagdo de duas
equipes (uma com coletes), delimitagao
do cada ternitorio por cones. Utilizagdo
do trabalho em equipe, elaboragdo de
estratégias  difcrenciadas,  agilidade,
velocidade ¢ motricidade fina.

Espaco descoberto da escola
(ao ar livre), coletes, cones
uma bola.

22/1172018 - 2h

Dimensdo conceitual e atitudinal o
respeito dos habito  sauddveis
direcionadas as priticas de  atividade
fisica, identificando sua relacdo. (Foi
aprofundadas tais questdes de acordo
com & capacidade argumentativa de cada
turma).

Lousa e piloto (sala de aula).

Fonte:

Autoria propria
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA

FORMULARIO 4 - PLANO DE ATIVIDADES DOS RESIDENTES (PAR)

Identificagio do Plano de Atividade de Residéncia Pedagogica

Residente: José Robson Romao de Melo Junior CPF: L055.074.464~90
Matricula: 15113278 Periodo Atual: | 8"
Unidade: Instituto de Educagiio Fisica ¢ Esporte - [EFE

Curso: Educagdo Fisica em Licenciatura — IEFE/UFAL

Orientadora: Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Preceptora: Argenaz de Oliveira Moreira

Escola: Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio

1- OBJETIVOS PARA A RESIDENCIA PEDAGOGICA

De acordo com periodo de formagiio, de agosto 2018 a dezembro 2018, foi exposto os
seguintes objetivos:

Observar, diagnosticar ¢ caracterizar a escola-campo em seus espagos fisicos estruturais,
setores pedagogicos ¢ administrativos ¢ demais segmentos da comunidade escola geral,

Diagnosticar o perfil socioccondmico, perfil motor, de aptidio fisica, dos alunos da escola-
campo,

Avaliar os escolares nas dimensoes de aptidio [isica, coordena¢io motora, participagio
individual ¢ coletiva (quantitativa ¢ qualitativa) nas aulas de EF.

Elaborar planos de intervengdo para os alunos da escola-campo, agdo conjunta:
orientador(a), preceptor(a) ¢ residentes, em conformidade com PPP da escola-campo, seguindo as
orientagbes da Base Nacional Comum Curmcular — (BNCC 2017), indicam para o Ensino
Fundamental.

Plancjar ¢ claborar agdes pedagogicas que se utilize da integragio da teoria (saber, saber)
com @ pratica (saber fazer) através do componente curricular Educagio Fisica, que sera subdivido
em unidades temdticas: Unidade | - Jogos ¢ Brincadeiras, Unidade IT — Esporte, ¢ Unidade 11T -
Ginastica.
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Planejar e aplicar intervengdes pedagogicas na escola-campo, que contemple os alunos no
seu tempo livre, preenchendo a lacuna previamente percebida por: Orientado(a), Preceptor(a) ¢
residente, propondo Oficinas e Producdio de Materiais e/ou recursos pedagogicos como
possibilidades. (Pos diagnostico do perfil dos discentes e caracterizagdo institucional)

Elaborar relatorio parcial e final da residéncia pedagogica, relatando a experiéncia do
processo de formagdo, plancjamento, regéncias, intervengdes e avaliagdes, do que funcionou, como
também, do que poderd ser melhorado em agdes futuras. Além disso, perceber se havera
modificagdes significativas dos alunos voluntarios referente as aulas de EF, Aptidio Fisica e

Coordenagido Motora,

2- AVALIACAO DIAGNOSTICA

Na fase de ambientagdo realizada na escola - campo Escola Municipal Tradutor Jodo
Sampaio localizada na Praga Central Conjunto Jodo Sampaio I, 14* Regido no bairro Petrépolis, nos
periodos de agosto e setembro de 2018, foram observadas e coletadas as seguintes informagdes: O
nome da Escola originou-se como forma de homenagear o relevante poliglota Jodo Rodrigues
Sampaio, instituicio estd fundada em 30 de janeiro de 1996, preenchendo uma lacuna da
comunidade local que ndo possuiam uma cscola nas proximidades. Antes da sua fundagdo, esse
espacgo anteriormente era utilizado para descarta-se lixo e para uso de drogas tornando-se (area de
risco), localizagio proxima do Centro comunitario local, que por sua vez. formou parceria com
SEMED, para que naquele espago fosse possivel a construgdio de uma escola naquele local. Hoje a
escola funciona em trés periodos, manhd, tarde ¢ noite, ofertando para comunidade as scguintes
ctapas da Educagdo Basica: Educagdo Infantil. Ensino Fundamental e EJAI (Ensino de Jovens,
Adultos ¢ Idosos).

A escola conta com 762 alunos ao todo, 37 no Ensino Infantil ¢ 725 no Fundamental. Em
relag@o a condi¢des de infraestrutura, o tipo de construgdo do prédio é de alvenaria, adaptado para
pessoas com deficiéncia, em um estado de conservagio boa, contendo drea livre para recreacdo,
contendo 11 salas ¢ ambientes especiais, como a sala de recursos multifuncionais ¢ classe especial.

O corpo funcional ¢ estrutural da instituigio funciona da seguinte forma: diregio,
coordenagdo pedagogica, sala dos professores, biblioteca, secretaria, sala com materiais especificos

para a aula de educagdio fisica, cozinha, refeitorio, banheiros adaptados, auditorio, sala de

informatica. almoxarifado, patio coberto ¢ descoberto. O seu quantitativo funcional por: 1
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diretor(a), | vice-diretor(a), 2 coordenadores, | secretirio, 24 professores e 5 estagidrios. Ja a
equipe de apoio ¢ formada por: 3 porteiros (um em cada turno), 7 pessoas responsaveis pela limpeza
¢ 5 merendeiras.

Os recursos audiovisuais sdo: 1 DVD (aparelho), 1 televisdo, 3 aparelhos de sons, e
retroprojetor, 2 datas shows, 6 computadores. Os recursos materiais para as aulas de educagdo fisica
sd0 compostas de jogos de tabuleiro (dama. dominé, xadrez. ludo ¢ pega-varctas), materiais para
atividades motoras (arcos, cones, bolas de futebol, bolas de basquete, bolas de handebol, bolas de
ténis, cordas, colchonetes, bolas de borrachas e bola de volei), recursos alternativos (Garrafa pet,
pratos do refeitorio, bolas de desodorante, copos do refeitorio, colheres do refeitorio).

Nos aspectos pedagogicos a documentacdo escolar ¢ composta de calendario escolar, projeto
politico-pedagdgico. projetos interinstitucionais, planejamento por drea ¢ planejamento por
componente curricular. As turmas de educagio fisica sdo constituidas de aproximadamente 30 a 40
alunos por turma. A escola apresenta alunos com alguns tipos de deficiéncias ou transtornos. Sao
compostas por 3 alunos autistas, 1 cadeirante, 20 com TDH (Transtomo de Déficit de Atencdo). 2
com baixa visdo, 1 com Sindrome de Down. Como agdes de formagdo continuada sdo oferecidos
cursos 408 docentes pela Secretaria Municipal de Educagdo - SEMED.

3 - ATIVIDADES DE REGENCIA

As atividades de residéncia para o componente curricular Educacido Fisica ¢ que serdo
desenvolvidas no espago da escola-campo da seguinte forma:
A) Plano de Aula: A sua claboragio foi realizada tendo como base no periodo de formagio,
reunides: orientadora, preceptora e residentes, como também, o diagnostico da fase de ambientacdo,
e em conformidade o planejamento inicial das aulas da Professora Preceptora. Que por sua vez,
trabalhard as unidades temadticas na seguinte ordem: Jogos ¢ Brincadeira, Esporte ¢ Ginastica,

Dito isso. os planejamentos das aulas seguiram as recomendagoes da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC, referente ao Ensino Fundamental.
E sugestio da BNCC paras as aulas de EF no Ensino Fundamental:
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Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dindamico,
diversificado, pluridimensional, singular ¢ contraditério. Desse modo, é possivel assegurar uos
alunos a (rejeonstrugdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos ¢ dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriagio e utilizacao da cultura corporal de movimento em  diversas
Sinalidades humanas, favorecendo sua pariicipagao de forma confiante e awtoral na sociedade
(BNCC, 2017, p.211).

Cada residente elaborou inicialmente a confecgdio de trés planos de aulas, para 0s alunos do
Ensino Fundamental bloco iniciais (1° e 2%nos e 37 4° ¢ 5° anos), referente a unidade tematica
micial jogos ¢ brincadeiras. Cada plano for sugerido oportunizar para os discentes um determinado
predominio de conhecimento, sendo ¢les: predominio motor, jogos de cooperagio ¢ jogos pré-
desportivos. Estes planos serio socializados com os demais residentes da escola-campo, que por sua
vez, concluird a sequéncia didatica inicial através de sua aplicagdo, desta forma serd realizado nas
demais unidades tematicas subsequentes.

A BNCC aponta para o Ensino Fundamental bloco das séries iniciais, Jogos ¢ brincadeiras ¢

Esportes, da seguinte forma:

Unidades Temitica I:

Para unidade tematica Jogos ¢ Brincadeiras (1° ¢ 2° anos): Brincadeiras ¢ jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional.

Para unidade temdtica Jogos ¢ Brincadeiras (3% 4° ¢ 5° anos): 1. Brincadeiras ¢ jogos populares do

Brasil ¢ do mundo. 2.Brincadeiras ¢ jogos de matriz indigena ¢ africana.

Unidade Tematica I1:

Para unidade tematica Esportes (1° ¢ 2° anos): 1. Esportes de marca. 2.Esportes de¢ precisdo,

Para unidade tematica Esportes (3° 4° ¢ 5° anos): 1. Esportes de campo ¢ taco. 2.Esportes de
rede/parede. 3 Esportes de invasio.

As unidades tematicas acima citadas, correspondem as primeiras que serdo ofertadas para os
alunos da Escola-campo. sendo Jogos ¢ Brincadeira ¢ Esportes respectivamente, Os trés planos

iniciais tomaram como base estas recomendagoes.
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B) Intervencio pedagogica e sequéncia diditica: A sua eclaboracdo foi resultado do periodo de
formagdo, reunides e confeccdo dos planos de aulas iniciais para regéncias, referente a primeira
unidade temdtica. Foi percebo de forma conjunta, Preceptora e residente, como também registradas
em relatonio, a necessidade de ampliar atuagdo do residente. tendo em vista a necessidade de
atender os alunos da escola-<campo nos seus tempos livres, ¢ o fruto do plancjamento, surgiu a
oportunidade de ofertar a oficina de Tackwondo, ¢ da oficina de Produciio de materiais e/ou
recursos didaticos, que seguird em conformidade como foi feito o planejamento das aulas de

regeéncias, seguindo o prévio planejamentos delas, sendo estas atividades complementares.

C) A oficina de Taekwondo sc apresenta como proposicdo de incentivar mais praticas esportivas
na Escola, desta forma, os alunos terdo mais uma possibilidade através do esporte de se exercitarem,
uma pratica orientada que serd ofertada nos tempos livres destes escolares. Atraves de reunides
durante o planejamento, concluiu-se gue para manter os alunos ativos fisicamente e potencializar
habitos saudaveis. seria necessario agdes complementares além das duas aulas semanais de EF, que
por sua vez, foi mencionada a possibilidade da Oficina acima citada, na oportunidade descobriu-se
que um dos Residentes ¢ Mestre, graduado faixa preta 5° Dan na modalidade. e 0 mesmo se
prontificou e sugeriu as aulas desta luta na Escola.

Os planos de aulas seguirdo a estrutura curricular da modalidade, que € similar o sistema
seriado, porém. representado por 9 graduacdes iniciais conhecidas como Gubs (categoria) que
antecedem a faixa preta. O contetido de cada graduagio envolve técnicas que utilizardo os bragos e
pernas, dos mais simples nas primeiras graduagdes, ¢ com aumento de complexidade quando o
aluno ¢ promovido para uma nova graduagdo.

O contetido utilizado com base, sera referente ao curriculo da primeira graduacio (9° Gub)
ou faixa branca, que possibilitard os alunos se aproximarem de uma pratica corporal acessivel e que
proporcione desenvolvimento global dos alunos, cada aula tera predominio de terminada habilidade,
como:

Conceituais — conhecimento histérico da modalidade, origem, surgimento no Brasil,
conhecimentos basicos sobre as regras de competicdo, informacdes especificas de cada técnica
vivenciada, seja com os bracos ou com as pernas; Procedimentais — utilizagdo de téenicas de brago

(defesa) proporcionando utilizagdo e reconhecimento de planos (baixo. meio e cima), golpes

utilizando as pernas. evidenciando importincia do equilibrio corporal de diversas formas, com
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utilizagdo diferenciada de resisténcias (aparadores de chutes, raquetes) ou mesmo, com auséncia de
resisténcia que influencia na forma da sua aplicagdo; Atitudinais - impontincia da hierarquia nas de
lutas (Tackwondo). respeitar os colegas, respeito as regras esportivas, como também, e as
diferencas de habilidade entre os mesmos, cor, peso, sexo ou estatura.

O encaminhamento metodologico para o planejamento, tanto nas aulas de Educagdo Fisica,
quanto para Oficina de Tackwondo que serdo utilizadas no processo de Imersdo, terd como eixo
norteador as Matrizes Curriculares da Rede Pablica de Ensino do Municipio de Macei6 ¢ a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). A sistematizagdo para realizacdo das atividades trara como
proposta uma abordagem de Educagdo Fisica como componente curricular. e a Oficina Taeckwondo
como uma nova oferta complementar de Esporte na Escola, que por sua vez tematiza as priticas
corporais em suas diferentes formas de codificacdes e significados socioculturais, nessa perspectiva
a prioridade ¢ a formacdo integral do escolar. A construgio do processo de ensino e aprendizagem
sera organizada através da divisdo dos contetidos em unidades tematicas, especificamente a Oficina
acima citada utilizara a tematica Lutas, Esportes ¢ Ginastica com o objetivo de auxiliar os escolares
por meio de uma praxis pedagogica. mediante a vivencias que tragam reflexdo sobre a cultura
corporal de movimento e ressignificacdo de contetidos trabalhados em cada uma das unidades.

O direcionamento tedrico-pratica que se pretende adotar deve possibilitar a realiza¢io de
planos de aulas dinimicos, e a aplicacdo de atividades que busquem desenvolver no escolar seus
aspectos cognitivos, afetivos, psicologicos e sociais, conciliando assim o incentivo a escolha de um
estilo de vida mais ativo e sauddvel e a ampliacdo de sua comunica¢do com o outro através da
linguagem corporal, Através desta Oficina os educandos serdo motivados a experimentar, explorar,
¢ conhecer as diferentes manifestagdes da cultura corporal de movimento, comunicar-se com o
outro através da linguagem corporal, interagir e construir relagdes de cooperacio, respeito e de
empatia, refletindo de forma critica as relagdes com questdes soctais relevantes como liberdade de
expressdo, inclusdo, descriminagio. consumismo, padrido de beleza, valores do esporte, qualidade
de vida, satde. entre outras.

A Produgdo de materiais e/ou recursos didaticos. seguira o planejamento acima citados,
tomando como base a unidade tematica a ser abordada, referindo-se a unidade tematica | (jogos e
brincadeiras), serd sugerido inicialmente a confeccdo de pipas, como possibilidade do alune criar o
seu proprio brinquedo. O residente ird auxiliar ativamente a constru¢do do tal brinquedo (a pipa),

caso algum dos alunos saibam construir a pipa, servird de modelo para os demais e ajudara na
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condugdo e construcdo do brinquedo. que utilizard como materiais: de linha dez, papel de seda
coloridos, sacolas plasticas, talos de bambu ou de coqueiro ¢ cola para sua confecgdo. Tendo em
vista a demanda de alunos e a quantidade de pipas a serem confeccionadas, serd ofertado alguns
encontros para sua construcdo, e em seguida, oferte-se momentos de interagdo com brinquedo por
eles construidos,

A avahacdo ¢ a verificacdo sistematica ¢ continua do desenvolvimento do processo de
ensino e aprendizagem., serve como fonte de informacdo sobre suas caracteristicas, ¢ traz
indicadores de desempenho do seu andamento. E através da observagdo, participacio, analise e
diagnostico das competéncias e habilidades, que ha tomada de consciéncia sobre dificuldades ou
progresso do processo de ensino aprendizagem. onde aluno ¢ professor podem reorganizar
prioridades e definir novas possibilidades, ver o que esta dando certo ou errado, e quais os possiveis
incrementos para atingir ou redefimir metas,

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN's:1997), afirma que a avaliagdo serve de
subsidio para o professor como clemento de reflexdo continua de sua pratica, ¢ para o aluno seria a
tomada de consciéncia sobre seu nivel de aprendizagem, dificuldades e conquistas.

O processo avaliativo da Oficina Taekwondo. como de Produgiio de materiais e/ou
recursos didaticos, buscou estd em conformidade com os documentos norteadores da Educagio
acima citados, que serviu de referéncia para a sua elaboragdo, que ocorrerd de forma continua e
progressiva, no desenvolvimento das atividades ou trabalhos realizados durante o processo de
imersdo da atividade ofertada, contemplando os aspectos qualitativo e quantitativo da aprendizagem
do educando.

Os instrumentos e estratégias de avaliacdo que serdo utilizados pretenderio dar condicdes
de melhor sistematizar as observagdes com relagdo ao desenvolvimento dos escolares; nas
atividades propostas, e servirdo para auxiliar na elaboragdo do perfil motor e antropométrico dos
alunos da Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio. Desta forma serd utilizado dois ou trés
instrumentos avaliativos.

Durante a Oficina de Taekwondo, como de Produgdo de materiais e/ou recursos didaticos
sera utilizado como avaliagio: Acompanhamento Individual, Envolvimento dos alunos,
Participagdo, Troca de Conhecimento, Execugdo Sequencial, (Aspecto sécio afetivo e Aspecto
Psicomotores), Trabalho Individual, Trabalho em Grupo (Debate-Valores do Esporte e Respeito as

Regras): Culminancia: possibilidade de uma minicompetigdo interma de Tackwondo.
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Além disso, serd observado se o aluno conceitualmente compreendeu as informacdes
iniciais, desde de, tirarem duvidas, ou mesmo se serdo capazes de realizar as atividades no ato
procedimental. Nos momentos finais de cada encontro, serd formada uma roda de conversas, nestes
momentos os alunos irdo expor o que eles acharam, o que foi mais simples. mais complexo, ou aigo
que eles ndo gostaram, e através desses momentos de exposi¢do dos relatos podera ser observado se
os objetivos da atividade serdo atendidos ou nido. Neste momento o residente também ira evidenciar

os aspectos atitudinais, para que sejam desenvolvidos tais valores.

4-ACOES DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Com base no que fora observado, foi verificado conjuntamente, (Preceptora e Residente)
que as aulas de Educagdo Fisica para csses escolares sdo insuficientes para desenvolver habitos
positivos no que diz respeito a promogio da satide (praticas regulares de atividade fisica), tendo em
vista que boa parte das turmas sdo garantidos apenas uma aula pritica por semana, ¢ 3 mais uma
aula tedrica, totalizando duas, o que torna insuficiente cumprimento de tais objetivos.

A escola-campo, atende uma comunidade de vulnerabilidade social. que possuem problemas
multidimensionais. tais como: exposigdo a violéncia, as drogas, muitas vezes ndo possuem
condi¢des ambientais favoriaveis, além do reduzido o acompanhamento permanente dos seus
familiares. tendo em vista a dificuldade de muitos destes a conciliarem o seu tempo do trabalho com
acompanhamento escolar, na tentativa de melhor compreender, os dados quantitativos a seguir,
referente ao municipio de Maceid e o estado de Alagoas poderd ajudara a clucidar melhor tal
realidade.

De acordo com os dados disponibilizados no site do (IBGE 2017). o ultimo indice de
desenvolvimento humano - IDH [2010], diz que o estado de Alagoas registrou o score de 0.631,
ocupando a 27" posigio, do total de 27 estado da federagdo. Esse indice toma como critérios
indicadores de educagio (alfabetizagio ¢ taxa de matricula), longevidade (esperanca de vida ao
nascer) e renda (PIB per capita).

Ja a cidade de Maceid, de acordo com os ultimo Censo Demografico 2010, possui uma
populagio de 932,078, sendo que 784.570 representa pessoa com 10 anos ou mais de idade. deste
ultimo piiblico citado, 214.646 pessoas estavam frequentando a escola, ¢ 569.924 pessoas ndo

estavam mais frequentando,
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Agora referindo-se ao nivel de escolaridade da populagio da Maceioense, apresenta-se da
seguinte forma: Sem instrugdo ¢ fundamental incompleto 372.759 pessoas: fundamental completo ¢
médio incompleto 125.140; Médio completo e superior incompleto 201.383 pessoas; superior
completo 80.557 pessoas; ndo determinado 4,731 pessoas,

Dito isso, a institui¢do de ensino possui limitagdes com relagdo a sua estrutura, alguns destes
espagos sdo compartithados e/ou de seu tamanho reduzido, o que limita muito as agdes pedagogicas
destes docentes, ser criativo ¢ proativo para garantir o direito aprendizagem para estes alunos, torma
algo imprescindivel para minimizar tais problemas, mesmo com toda boa vontade da comunidade
escolar, como: desde da gestdo escolar, docentes e equipes de apoio,

Em busca de minimizar tais problematicas acima citadas, além das aulas de regéncias, surgiu
a necessidade de elaborar intervengdes pedagogicas especificas para cada residente, como forma de
intervencdo foram planejadas como possibilidade de ofertas as oficinas de Taekwondo, ¢
Produciio de materiais e/ou recursos didaticos, de acordo com tempo livre dos alunos e
disponibilidade de agenda do residente interventor.

A elaboracdo do projeto de intervengdio através das oficinas acima citadas, foi fruto das
discussdes do periodo de orientagdo e formagido conjunta. que ocorreram de agosto a dezembro
2018, O principal documento abordado nestes encontros, foi a recém aprovada Base Nacional
Comum Curricular - BNCC, referente ao Ensino Fundamental, que devera garantir o aluno os
seguintes direitos de aprendizagem na area de linguagens:

“Ao longe da Fducagdo Basica, as aprendizageny essenciais definiday na BNCC devem concorrver para
assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que consubstanciam, no dmbito

pedagagico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento (BNCC, 2017, p8) ™,

Ja no tocante do componente curricular, a Educagdo Fisica, corresponde da seguinte forma:
"4 Fducagdo Fisica é o componente curricular que lematiza as préticas corporais em suas diversas formas
de codificagdo e significagdo social, enfendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas dos

sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia (BNCC, 2017, p211) ",

De acordo com a (BNCC, 2017, p.221), devera ser oportunizado durante as Atividades de

Regéncia ¢ intervengdes pedagogicas:
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

|. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacio da
vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagdo do acervo
cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagoes entre a realizacdo das praticas corporais e os processos de
satde/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

5. Identificar as formas de produgiio dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatorios em relacdio as praticas corporais e aos seus participantes,

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos ¢ os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e
LIUpos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma sutdnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade ¢ 0 promogio da satde,

9. Reconhecer o acesso as priticas corporais como direito do cidadio, propondo ¢ produzindo
alternativas para sua realiza¢io no contexto comunitirio.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras. jogos, dangas. ginasticas,

esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo ¢ o protagonismo,

Essas Competéncias Especificas, deverdo ser vivenciadas através do desenvolvimento das
habilidades durantes as aulas de Educacdo Fisica. como também nas demais intervencdes,
associados as seis unidades temiticas, que deverd ser ofertada de acordo com o bloco das (sénes
iniciais ou finais) experimentado pelos alunos no Ensino Fundamental. Neste planejamento
inicialmente as oficinas utilizardo a unidade tematica Jogos ¢ Brincadeiras, referente ao bloco das
séries iniclais, cada aula terd o tempo de 50 minutos, e como possibilidades de espagos, a sala de

aula ¢ o patio descoberto,
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5-METODOLOGIA

A ectapa da Residéncia Pedagogica - Imersdo nas escolas campos tem a carga horaria
obrigatoria de 320h ¢ compreenderd as seguintes etapas dinamicamente articuladas:

I) Atividades especifica do subprojeto

PROESP-BR ¢ KTK - coleta dos dados iniciais (janeiro 2019) 50h
PROESP-BR ¢ KTK - coleta dos dados finais (novembro 2019) 50h
Relatorio Parcial (setembro 2019)

Relatorio Final (novembro/dezembro 2019)

Para mensurar os efcitos do projeto de intervengdo, tanto na dimensdo de aptidio fisica,
quanto na dimensdo motora, foram escolhidos os Protocolos PROESP-BR ¢ KTK, que avaliara da
seguinte forma:

Aplicacio do teste PROESP-BR. que avaliara os seguintes atributos:

1. Medidas Dimensio Corporal.
Massa corporal:
Estatura;
Envergadura:
Perimetro da Cintura.
2, Teste de Aptidio Fisica para Saude,
Aptidio cardiorrespiratoria ( Teste da corrida/caminhada dos 6 minutos);
Flexibilidade (Teste de senta ¢ alcangar);

Resisténcia muscular localizada (N de abdominais em Iminuto - Sit-up).

Ja o protocolo do KTK compreende-se da seguinte forma:
COORDENACAO MOTORA GLOBAL (Schilling & Kiphard, 1974).
Sera realizado a partir de 4 provas:

Equilibrio para tras nas traves {Avaliar o equilibrio dinamico):
Saltos Monopedais (Avaliar a adaptagio do controle de salto);
Saltos Laterais (Avaliar precisio e controle de saltos bi pedais);

Transposi¢do Lateral (Avaliar coordenacio multimembros em situagdes de locomogdo).
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A coleta dos dados iniciais (janciro 2019) ird mensurar o perfil de Aptidio Fisica. como
também, da Coordenacio Motora Global destes escolares, permitira avaliacio desses indicadores,
como também, serd utilizado para ajuste e dimensionamento apropriado das Atividades de
Regéncia, e de Intervengdes Pedagogicas que previamente foram planejadas no periodo de imersdo
e de formacdo, sendo assim, integrado os conhecimentos tedricos de formacdo da residéncia,
aliando com a pratica docente.

Apos o periodo de regéncia e intervencdes, sera realizado novamente coleta dos dados finais
(novembro 2019) para comparagdo com a primeira amostragem, e desta forma, seja avaliado os
efeitos do Projeto de intervengdo, tanto nas dimensdes motoras quanto, de aptidio fisica destes
escolares,

No que diz respeito as possiveis dificuldades, acredita-se que fazer toda logistica para
aplicagdo dos testes em mais de 150 Escolares ndo sera das tarefas mais simples, por mais que essa
missdo seja subdividida para dez Residentes, as implicagdes ambientais referente a instituigdo, sem
interferir no seu fluxo padrio de funcionamento, ¢ ainda assim, torna os testes vidveis serd um
grande desafio.

I1) Regéncia de classe

Aulas Unidade Tematica Jogos e Brincadeira - Unidade | (fevereiro, marco e abril) 40h.
Aulas Unidade Tematica Esportes — Unidade IT (maio, junho ¢ julho) 40h,

As aulas serfio plancjadas ¢ aplicadas de acordo com o que foi apresentado no periodo de
formacdo da Residéncia, e, em conformidade PPP Escolar e BNCC do Ensino Fundamental, (bloco
imicial do Ensino Fundamental), 1° ¢ 2° anos ¢ 3° 4° ¢ 3° anos, As aulas serio formatadas nas
dimensOes conceituais, procedimentais ¢ atitudinais, ¢ subdivididas em trés momentos. As
dificuldades previstas sdo cumpnr tais objetivos como rege os documentos norteadores da

educagdio, de tal forma que atenda as necessidades da realidade da comunidade escolar local,

T1T) Intervencio Pedagogica

Acompanhamento ¢ planejamento (fevereiro a julho) 60h

Oficina de Tackwondo (Unidade I - fevereiro, margo, abril e Unidade IT - maio, junho e julho 2019)
40h
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Produgdo de materiais e/ou recursos didaticos (Unidade | - fevereiro, margo, abril ¢ Unidade 11 -
maio, junho ¢ julho 2019) 40h

Sera ofertado a oficina Taekwondo como possibilidade de ampliar as praticas corporais, suas
vivencias serdo planejadas de acordo com cada Unidade Tematica (Lutas, Esportes e Ginastica). O
grande desafio serd dimensionar as lutas (Tackwondo) atraves da imersdo dos alunos, situagdes que
favorecam no desenvolvimento de Habilidades e Competéncias Especificas, da mesma forma,
quando as demais Unidades Tematicas.

Além disso, outro desafio sera na Produgio de materiais e/ou recursos didaticos,
inicialmente serd ofertado a produgdo de pipas, (producio do brinquedo) contextualizando na

primeira tematica, ¢ propor algo atrativo em todos os encontros ndo sera 1do simples.

6 - AVALIACAO

a) Avaliagiio residente-residente:

Sera realizada através de ficha de avaliagio (anexo 1) contendo os dados de identificagio do
residente a ser observado (|residente interventor), e informagoes gerais do conteudo a ser trabalhado
pelo residente interventor. Observando se os objetivos do Plano de aula foram cumpridos, os
procedimentos executados durante as aulas, recursos utilizados, utilizagdo do espaco utilizado para
a pratica da atividade, dimensionamento das atividades para o grupo de alunos (faixa etiria), se foi
seguido a fase de desenvolvimento adequada da aula: fase inicial, fundamental ¢ volta a calma; se

foi oportunizado momentos de vivencias que proporcione reflexdo de aprendizagem entre outros.

b) Avaliacio residente-preceptor:
O Residente avaliard o atendimento, comprometimento, procedimentos ¢ atitudes do scu
preceptor através de questiondrio (anexo 2), que servirda para observar o contetdo abordado,

conduta, procedimentos, conceitos, metodologia e intervengido do professor-preceptor.

¢) Avaliacio residente-turma:
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As turmas serdo avaliadas através da participagio dos alunos em aula, construcio de
materiais. envolvimento nas atividades e trabalhos realizados em sala de aula ¢ em casa os
instrumentos avaliativos variardo de acordo com a turma e unidade temdtica (descritos acima no
Item “3-¢) Avaliagio™). Baseando-se nesses instrumentos e no seu envolvimento com a turma, o
residente com o auxilio de um questionario (Anexo 3) procurard observar seu empenho na turma

acompanhada por ele no processo de imersio.

d) Auto avaliagio:

Através de questionario (Anexo 4) o residente observard suas agdes, e tera a oportunidade de
refletir sobre sua atuagdo, desde o convivio com comunidade escolar em geral. demais residentes da
escola-campo, preceptora e orientadora do programa. Além de ter a oportunidade de desenvolver
uma critica sobre sua atuagdo docente, rever seu empenho, se permaneceu motivado e se cumpriu

com as obrigagdes exigidas.
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8 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO
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ATIVIDADE | PERIODO DESCRICAO DAS ATIVIDADES CARGA
HORARIA
Lancamento | 28/08/2018 Seminano de Abertura 4horas
do
Orientagio | 04/08/2018 | Ambicntagdo, visitas a escola campo, tour pelos espagos
Conjunta 11002018 | daescola, atividades de sondagem sobre expectativas e Shoras
desenho de como seri a residéncia.
25/09/2018 Como Elaborar Planos de Aulas & luz da 4horas
BNCC(Professora Marta Moura)
08/10/2018 | Praticas Corporais ¢ as trés dimensdes do conhecimento
humano (Professora Chrystiane Toscano) dhoras
22/10¢:2018 T ; 2 ; J
Formacdio este de Aptidao Fisica paraa Saudc-PROE?P.- BR Shodes
Conjunta Conceituagdio Teodrica e Pritica (Professora Elizabeth)
1971172018 Teste de Competéncia Motora para Criangas-KTK
Conceituagiio Tedrica ¢ Pritica 4horas
{Professor Leonardo Luz)
2018 Estudo Dirigido ¢ Oficina-KTK
(Professor Leonardo Luz) 4horas
01/10/2018 Observagio ¢ Ar'nbiéncia, \'wisim a escola campo par
Caracterizagdo Satreviste ST Chpei de oecol Rhoras
da Escola
Campo 111072018
Preenchimento do Formulario 11
30/10°2018 | Aplicagdio de teste piloto [-PROEST em alunos voluntario 3horas
Testes Pilotos no ambiente da escola campo com orientagio conjunta
(prepuragio | =65777018 Apresentagiio de Resultados do teste piloto | ¢ discussio 3horas
ponivelmto da dindmica de coletas de dados
;:?:J;:;:‘, Dez2018 | Aplicagio de teste piloto TI-KTK em alunos voluntério no 3horas
” " ambiente da escola campo com orientagdo conjunta
Jan/2018 | Apresentagio de Resultados do teste piloto [1 e discussio 3horas
da dindmica de¢ coletas de dados
30/10:2018 | Grupo de estudo (Jogos ¢ brincadeiras) ¢ Orientago Plano
Orientagio de Aula ¢ plano piloto Shoras
Conjunta 09/1172018 Planejamento para plano de Atividades
01/10:2018
Avaliagdo & Observagio das aulas de Educagio Fisica da Escola 30horas
Diagndstica | 30/11/2018 (Pritica do docente preceptor)
Elaboragdo do | 27/11/2018
Plano de d Orientagio Direta 8horas
Atividade | 07/12/2018
Apresentagio
doPlanode | Dez?2018 Apresentar planos de agdio e de intervengdes dhoras
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Atividades
Janciro Residentes realizando a Execugio do plancjamento das
Fevereiro atividades e aulas na escola (Primeira Unidade
Margo componente Jogos ¢ Brincadeiras- Aplicagao dos Testes | 100horas
Abril e II, realizagio ¢ aplicagiio dos planos de aula/regéncia,
Intervengdio pedagogica direts com a turma/Recreio
dirigido, Oficina de Tackwondo e de construgio de
materiais ¢/ou recursos)
Maio Residentes realizando a Execugdo do plancjamento das
Junho atividades ¢ aulss na escola (Segunda Unidade
Imersio Julho | componente Esporte- Realizagdo ¢ aplicagio dos planos de 100horas
aulw'regéneia, Olicina Jogos pré-desportivos, Intervengho
pedagogica direta com & turma/Recreio dingido, circuitos
motores, estafetas, atividades esportivas, iniciagdo
esportivas- atletismo, Oficina de Tackwondo)
Agosto Residentes renlizando a Execugiio do planejamento das
Setembro atividades e aulas na escola (Terceira Unidade
Outubro | compenente Ginasticas- realizagdo ¢ aplicaciio dos planos 90horas
de aula/regéncia, Oficina de calistenia, Intervengio
pedagogica direta com a turma/Recreio dirigido, circuitos
motor, recreagio, ginastica dangante ¢ oficina de
Taekwondo)
Novembro Retestes [ e 11
Culminancia Festivais, avaliacio de resultados 30horas
Relatorio Conclusdo das atividades ¢ relato de experiéncias

Maceio, /[ /2019,

ASSINATURA DO(A) DOCENTE ORIENTADOR (A):

ASSINATURA DO(A) PRECEPTOR (A):

ASSINATURA DO(A) RESIDENTE
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ANEXO 1

SUBPROJETO: Componente Curricular educagao Fisica
CAMPUS: Maceio

ESCOLA CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio
Data: 06/06/2019

Avaliacio Residente-residente (Questionario “A"):

Nome do Residente Observador (Avaliador): José Robson Romio de Melo Junior
Nome do Residente Interventor: Maria Carvalho Teles Neta

1) Numa escala de zero a cinco (onde zero seria caracterizado como conceito ruim ou de realizacgio insuficiente da
tarefa: e cinco considerado um conceito 6timo ou de realizagdo muito eficiente da tarefa) como vocé avalia a escolha
dos contetdos, atividades trabalhadas na aula observada” Justifique seu conceito

3 - Trés. Se considerarmos o plano de sula enginal, parcialmente foi socalizado, ficando de forma algumas atividades
importantes a ser conceituadas. Entretanto, o que foi conceituado prancamente todos os alunos compreenderam.

2)Numa escala de zero i cinco elassifique como voeé avalia o desenvolvimento da sulia observada, se os objetivos
propestos foram alcangados? Justifique seu conceito.

3)Numa escala de zero 4 cimco como voce avalia a escolha ¢ adequagio de maténas, recursos utilizados ¢ espago
utilizados para a pritica da aula observada? Justifique seu conccito.

4)Numa escala de zero a cmco como voce avalia a adequagdo das atvidades de acordo com a faixa etana ¢ com as
caracteristicas da turma atendida nz aula observada? Justifique seu conceito.

surgiu? Q mm nﬁ dg m’m N Além dm A ﬁgmam Lg -;v_- : oS atit
regrms, importancia do trabalho em equipe como possibilidades de abordagens.

3)Nurma escala de zero & cineo como vocd avalia a desenvoltura do residente avaliado, dominio de tuma, » interagio,
resolugio de conflitos, linguagem utilizada e clareza na divulgacio de informacdes durante 4 aula observada? Justifique
seu conceito,

clara, obtendo a colaboracio da turma durante atividade proposta.

6)Numn escala de zero i emco como vocé avalia n capacidade do residente avalindo em seguir com as fases de
planczamento do plano de aula (Aquectmento, Desenvolvimento, volta a calma) ou readequagio diante dus necessidades
ou dificuldades da turma durante a auln observada? Justifique seu conceito,
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ANEXO 2

Avaliagiio Residente-Preceptor (Questionario *B"):
SUBPROJETO: Componente Curricular Educagio Fisica
CAMPUS: Maceid
ESCOLA CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio
Data:
Nome do Residente (Avaliador): José Robson Romio de Melo Junior
Nome do Preceptor (Avaliado):
Numa escala de zero @ cinco (onde zero sena caracterizado como conceito ruim ou de realizagio nsuficiente da
turefa; ¢ cinco considerado um conceito otimo ou de realizagdo muito cficiente da tarefa) como voec avalia o
atendimento do Preceptor a vocé no Programa RP

Fase de formagio
Zero( RLOC k200 R3IOC K40( 500x )%
Justificativa da nots

Fase de levantamento de dados ¢ observagiio da escola campo
Zero{ %k 1LOC k200 R30( KAOC RS0(Xx K
Justificativa da nota

Fasc da elaboragiio do Plano de Atividade
Zevo(  RLOC k200 k30( K40C X500 x )
Justificativa da nota

s, serviram de referenciais clabom vidua decadu residente. se ivel 1Zar em Casos

Fase de recolha dos dados relacionados a aptidio fisica
Zero{ n10( Xk20( k30( R40( xk50(x)
Justificativa da nota

Q grande destaque fiva por conta da logistica, # escola tem sup operacionalidade habitual, A preceptors cuidou que tudo
fluisse muity bem nas recolhas, as transigoes das turmas contribuiram no bom andamento. Alem disso, todo matersal
necessario para os residentes efetuarem as recolhas dos dados foi disponibilizado com bastante ¢ficiéncia.

Fase de recolha dos dados relacionados a aplicagiio do KTK
Zero{ 0 1,0¢( 200 k300 k4O RSO x )
Justificativa da nota

ido 1

muito bem nas recolhas, us transisdy mmw&mmmmm;mumm
para os residentes c_fcl_ggm mlhas dos dados foi dxmbllwndo com bastante eficiéneia,

Atividades de onentagio a voeé relacionadas a produglio ou conclusdo das tarefas exigidas no Programa RP
Zero( R LOC k200 k30C R4O( H)S0(x )
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Justificativa da nota

b. nuvnd e . cnt 6es mdlvnduall s un( sencial co
\'immlmcmc

Pratica pedagogica no contexto das aulas observadas na escola campo
Dimensio conceitual do conteddo

Zero(  R1OC k200 R30( k40C k500 x )
Justificativa da nota

Dimensio procedimental do contexto do fazer pedagogico
Zeo(  RLOC k200 k30¢C n40(C NS00 x x
Justificativa da nota

Grau de complexi vel, mas desafiador. ria dos alnnos demostraram habili no imento das

Dimensio atitudinal
Zero{ k1O k200 %3.0( K40( ¥S0Cx )
Justificativa da nota

2) Numua escala de zero 3 ¢inco como voceé avalia a participagiio do seu preceptor nos cursos de formagio do Programa
RP?

Zero( k1O0C K200 R30(C k400 %500 x )

Justificativa da nota

3)Numa eseala de zero 4 cinco como voce avalia o seu engajamento do preceptor com a escola campo?
Zero( k100 k20( R30( k40(  35.0( x )
Justificativa da nota

4)Numa escala de zero & cinco como vocé avalia:

A produgio de espagos de discussdes coletivos ¢ atendimento individualizado do preceptor com voce.
Coletivo

Zero{ 100 R20( R30( k40( )S0(x %

Justificativa da nota
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Atendimento individualizado na escola campo
Zeeo( RLOC %R20( 230(C K40( 3S50C0x )
Justificativa da nota

Melhor ivel, nada a questionar. So ecer todo ric ¢ di tlidade.

ANEXO 3

Avaliacio Residente-Turma (Questionario “C™):

SUBPROJETO: Componente Curricular Educacdo Fisica

CAMPUS: Maceio
ESCOLA CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sumpaio
Data:

Nome do Residente (Avaliador):

Turma Acompanhada: 9° “A” ¢ “B”

I)Numa cscala de zero a cinco (onde zere sena caractenizado como conceito num ou de realizago insuficiente da
tarefa; ¢ cinco considerado um conceito otimo ou de realizasgdo muito eficiente da tarefa) como voced avalia a
participacio da TURMA na sua pratica pedagdgica?

Apropriagio conceituigdo do conteudo
Zero{ R 1OC k200 x30( k40( x k500 n
Justificativa da nota

Os alunos tem uma ativa participagiio, § maionia sempre se colocando apresentando exemplos sobre o referido contetdo
abordado, poucos sio os 0missos,

Participagio da turma nas atividades propostas (experimentagio procedimental planejada pelo professor)
Zero{ R 1OC k20¢  R30( k40O x B50(
Justificativa da nota

et PR T o " s ela d it
habilidades motoras.

Experimentaclo atitudinal (a turma consegoe demonstrar 4 incorporsgdo dos conceitos ¢ procedimentos aprendidos nas
aghes)?

Zero( k1OC %200 %30(C R40(x RS0( )

Justificativa da nota

2)Numa escitla de zero  cinco como vocé avalia que a turma colabora com o cumprimento dos objetivos tragados no

plano de sula?
Zero( R100 k200 kR3IO(C R40Cx k50( »n
Justificativa da nota

3)Numa eseala de 7ero0 & cineo como voed avalia o seu desempenho em diregdio 4 turma;
No estabelecimento de comunicagdo com a turma”
Zeco{  R1OC R200 RIOC x k40 x RS0¢C )
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Justificativa da nota

Dominio / controle da turma?
Zero{ x1OC R200 n30(x K400 3500 x
Justificativa da nota

als A turma S| 3 et
inictais por al mcmusfocmdocon le. éest&c ida a osauavésdcn

Adequagiio da utilizagio dos recursos pedagogicos?
Zero( R10(  k20( k30( k40( x k500 x
Justificativas da nota

Proguro dar_uma o 1l na adequagdio ¢ na_boa utilizagio dos recursos pedagogicos ¢ acredito que por essa
razio nio tenha notado algum desajuste no dimensionamento dessas questoes observadas.

Utilizagdio do espago fisico?
Zero{  R1LOC k200 %300 n40C )NS50 x )
Justificativa da nota

Acredito utilizar bem o espago dentro das possibilidades. de tal forma gue a sula transcorra da melhor forma possivel.

4)Numa escala de zero @ cmeo como voce avalia sua desenvoltura e cristividade em lidar com conflitos ¢ readaptagdes
do plano de aula durante sua mtervengio?

Zero{ R10OC k204 R30( k40 S50(x )

Justificativa da nota

o5l 1 lidar ¢ s adve
dxsnma& algo gue fazmdooﬁclo

5)Numa escala de zero a cinco como vocé avalia sua capacidade em seguir com as fases de planejamento do plano de
auln (fase mnicial, desenvolvimento e finalizagio) ou readequagio dumnte das necessidades ou dificuldades da turma
durante a aula?

Zeol  R1OC k20( %30(C k400 x %SO¢ »

Justificativa da nota
Normalmente consigo scguir o planejamento. quando o tempeo por alguma razio fica curto, procuro ser mais sucinto
ue nenl dimen ique de fora. oveito “a voltaa e el ¢ iar valores atitadinai
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ANEXO 4

Auto avaliaciio do Residente (Questionario “*D™):

SUBPROJETO: Componente Curricular Educacio Fisica

CAMPUS: Maceio

ESCOLA CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio

Data: 07/06/2019

Nome do Residente: Jos¢ Robson Romao de Melo Junior

DNumi escala de zero a cinco (onde zero sena canacterizado como conceito ruum ou de realizagio msuficiente da
tarefa: ¢ cinco considerado um conceito otimo ou de realizagio muito eficiente da tarefa) como voce avalia sua
motivacdo no Programa Residéncia Pedagogica (RP) durante:

Fase de formaglio

Zero( RLOC K200 %3O0(C K&0Cx B500

Justificativa da nota

Fase de levantumento de dados ¢ ohservagio ds escola campo
Zero(  n1LOC  K20( R30O( %40( 35.0(x )
TJustificativa da nota

Todos os itens fornm preenchidos, sendo eles: carcteri institui dimensdo estrutural, como também quadro
Ck dados referet crenciais icul 8 40! to dos a em disso s do
i I estado; Censy N la cidude aridiade municipal

2)Numa escala de zero @ ¢inco classifiqgue como vocé avalia 0 seu comprometimento ¢ empenho no cumprmmento das
atividades do Programa RP:

Plano de aula
Zero{  R10C k200 R3O0 140 x x50 xn
Justificativa da nota

Ficha de observacio

Zerol  RLOC K200 R30(C K400 x K500
Justificativa da nota
Mesmo nio perceb

possibilidade de ndo ter observado ulzo com alguma relevincia durante periodo de observagao.

Cumprimento dos prazos de entrega das tarefas do Programa
Zerot  RLOC %200 x30Cx K400 N500

Justificauva da nota

Devido problemas de ordem pessoal (familis ¢ enfermidades). o cumprimento de algumas das turefas fora realizado
com algum atraso, mas todas foram concluidas.

3)Numa escala de zero i cinco como Voot avalia a sua permanéncia (fempo previsto de micio ¢ término) nas
atividades do Programa RP?

Zevo(  k1OC k200 R30( k40( x500x )

Justificativa da nota
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UFAL

Esta dentro do inicial, ¢ ¢ssa razdo, conclui-se a nota cinco.
4)Numa escala de 7er0 & cinco como como voed avalia o aproveitamento dos contetidos desenvolvidos nos encontros
de formagio do Programs RP?

Zero{  NLOC k200 R3O R4A0( x BS50( )
Justificativa da nota

po bisi

N v '..1-..4‘ 3 (> B 5
procurei aprovertar o maxime,

5)Numa escala de zero & cinco como voct svalia o seu engajamento no processo de elaboracio do Plano de
Atividades?

Zero(  J1LOC K200 R3I0C KAOCxIS0C n

Justificativa da nota

redito que me I to ¢ alto, tendo em vista 8 enorme relevancia o tem na minha f .
)Nt escala de zero i cinco como vocé avalia:
Sua participagdo em discussdes com os preceptor € orlentador

Zevol  nLOC R200 %3O0 k&0Cx K500 x
Justificativa da nota

Atungdo pedagogica na escola campo
Zero( %1LOC  k20( R30(x K400 350( %

Justificativa da nota
Consideret gue esse quesito o Profissional estari em constante aprendizado, Por essa raziio, acredito possuir uma gmnde
margem a methorar durante as proximas atuagdes.

Abaixo os ANEXOS: 5. 6 ¢ 7, sfio referentes a produgio individual do residente, no que diz respeito

aos planos de aula de regéncia da Unidade Tematica | - Jogos.

Fonte: Autoria propria
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UFAL
ANEXO 5

UNIDADE TEMATICA - JOGOS
PLANO DE AULAN"1

Elaboragio: José Robson Romio de Melo Junior

1) Dados de Identificacio

Preceptor: Argenaz

Orientadora: Chystiane Toscano

Residente interventor: José Robson Romdo

Residente observador:

Data da intervencao: 19/11/2018

2) Unidade Temstica

Brincadeiras e jogos ( X ) Esportes () Gindsticas () Dangas ()
Lutas ( ) Praticas corporais de aventura( )

3) Justificativa da escolha da unidade temitica

Jogos ¢ Brincadeiras sdo caracterizados pela criagio ¢ alteragiio de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente.

Por ndo possuem conjunto de regras estiveis, ainda assim sdo reconhecidos a qualquer tempo.
permite recria-las constantemente por diversos grupos culturais,

4) Dimensodes do conhecimento

1) Conceitual:
Dimensdo Andlise
Estd associada aos conceitos necessdrios para entender as caracteristicas ¢ o funcionamento das
préticas corporais, exemplo: Pega-Pega e suas variagdes (saber sobre).

2) Procedimental
Dimensio Expenimentagio
Vivenciar o Pega-pega e suas variagdes, que permita acesso ao conhecimento através do
envolvimento corporal;

3) Atitudinal
Dimensio Construgio de valores
Conhecimentos originados em discusstes ¢ vivéncias no contexto da tematizagio do (Pega-Pega),
que possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de
uma sociedade democratica:

5) Competéncias Especificas da EF para intervencio:

Fonte: Autoria propria
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1.Compreender o origem da cultura corporal de movimento (Pega-Pega) e seus vinculos com a
organizagdo da vida coletiva ¢ individual.

2. Plancjar ¢ empregar estratégias para resolver desafios ¢ aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais (as variagoes do pega-pega), além de se envolver no processo de
ampliagio do acervo cultural nesse campo.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos o pega-pega ¢ as diferentes
variagaes, bem como aos sujeitos que delas participam.

6. Objetivos do conhecimento

1) Identificar jogos e brincadeiras dos familiares inseridos no contexto dos escolares assim como
entender o contexto histdrico, social e cultural das suas produgdes:

2) Experimentar as diferentes formas de brincadeiras ¢ jogos, identificados no contexto dos
familiares, produzir novas possibilidades de reconstrugbes;

7. Habilidades

(EF12EF01)

Ensino Fundamental

12 (1° e 2° ano)

EF (Educagéo Fisica)

01 (posicio da habilidade no plancjamento)

(EFI12EF01) Experimentar, desfrutar ¢ recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferengas individuais
de desempenho dos colegas.

(EFI12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras ¢ os jogos populares do contexto comunitario ¢ regional, reconhecendo ¢ valorizando a
importancia desses jogos ¢ brincadeiras para suas culturas de origem.

8. Procedimento Metodolbgico

1) Primeiro Momento / Iniciagdo
Apresentacdo da Unidade Tematica e desfecho procedimental

O estagidrio ird propor aos alunos a formagio de uma roda de conversas, na oportunidade serd
perguntado o que os alunos conhecem sobre o pega-pega e suas variagdes, em seguida, sera abordado
a origem do pega-pega ¢ sua chegada no Brasil, diferenciagdo na nomenclatura ¢ variagies em
algumas regides do brasil, posteriormente, os alunos serdo conduzidos para vivencia do pega-pega,

2) Segundo Momento / Desenvolvimento
Listagem das atividades que serfio desenvolvidas no curso da aula

Pega-Pega Simples: Quando pegador consegue tocar no perseguido, esse pego, serd o pegador ¢ ird
perseguir os demais.

Pega-grupo: Quando o pegador toca em um perseguido este também se torna um perseguidor e passa
a correr atrds dos demais, Vence o altimo que sobrar,

Fonte: Autoria propria
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Policia ¢ Ladrdio: Formam-se duas equipes em nimeros iguais, uma das equipes serd pegadora
(policia), ¢ a outra a ser perseguida (ladrdo), o estagiario determinara um tempo para perseguigdo, ¢
depois as equipes inverlem os papeis. Vence a equipe que conseguir pegar maior numero de
perseguidos em menor tempo. Ainda assim persistir 0 empate, cada equipe escolberda um membro
para no (par ou impar) decidir a equipe vencedora.

Nego Fugido: Uma variacdo da brincadeira. criada no Brasil colonial e ainda praticada em alguns
estado, como Minas Gerais ¢ Bahia, ¢ 0 "nego fugido”. No estado baiano, alem de uma brincadeira
infantil, ¢ uma manifestagdo cultural com encenaglio popular, principalmente na cidade de Santo
Amaro da Purificagdo (ver Nego Fugido).

Lembrando a perseguiciio dos capities do mato aos escravos fugitivos, a brincadeira consiste na
figura de um menino representando o negro fujio sendo procurado pelas demais criancas. Uma

vez encontrado, ele corre em busca do pique ou esconde-se de nove até ser pego.

Mamba: A versdo africana do pega-pega ¢ chamado de "mamba”, Nesta brincadeira, uma crianga &
escolhida para perseguir as outras e desta maneira, passa a ser o lider de um trenzinho que se forma
quando os oponentes sdo pegos pelo escolhido. A brincadeira so acaba quando todas as criangas sdo
pegas. O trenzinho formado ao final da brincadeira, assemelha-se ao corpo de uma cobra ¢ por este
aspecto que a diversiio recebe 0 nome de mamba, que € uma “serpente africana pegonhenta™.

3) Terceiro Momento / Finalizagio

Sera realizada uma roda de conversas, aqui os alunos irdo falar das dificuldades ¢ facilidades, do que
gostario ou nido, sugestoes ¢ lwmbém serd evidenciado o contexto de algumas variagoes do pega,
relacionando a reflexao atitudinal, como: importancia das regras em cada uma das variagdes, respeitar
o colega, trabalho cm equipe ¢ valores culturais,

a) Realizacdo checagem da aprendizagem:
Quais os conceitos que deveriam ser aprendidos?
O que se esperava da experimentagio?
Qual a atitude experimental que se pretende ter atingido com a aula?
b) Aplicagio de questionario de sondagem, discussdo, produgdo de material ou qualquer outro
processo cujo desfecho dirtja-se a validagdo do procedimento aplicado.

9. Procedimento Avaliativo

1) Descrever como a unidade tematica sera registrada ¢ avaliada:
Propostas:
Descreva como a unidade tematica serda checado na dimensio conceitual:
Através da observagio ¢ discussoes orais no pnmeiro ¢ terceiro momento da aula,

Descreva como a unidade temitica sera checado na dimensao procedimental / experimentagéo:

Fonte: Autoria propria
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Comportamento motor (reprodugio ou reconstrugio)

Verificar se os alunos serdo capazes de cumprir as etapas procedimentais (variagoes do pega-pega).
Além disso, sera observada as tomadas de decisoes, como: agilidade (troca rapidas de diregoes),
velocidade, e nogdes espaciais, (antes e pds intervengdes) assim ocorram.

Descreva como a unidade tematica sera checado a dimensdo atitudinal:
Linguagem (corporal, oral ou escrito) generalizagio da unidade tematica.

Sera observado através da roda de conversas no terceiro momento, sera evidenciada, o respeito as
_regras, respeitar o colega. reconstrucio das relagoes afetivas,
10. Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico

Cones para delimitagiio de espago, ¢ o Patio da Fscola.

ANEXO 6
UNIDADE TEMATICA - JOGOS
PLANO DE AULA N2
Elaboragiio: José Robson Romiio de Melo Junior

6) Dados de ldentificacdo
Preceptor; Argenaz
Orientadora: Chrystiane Toscano
Residente interventor: Jos¢ Robson Romdo
Residente observador:
Data da intervencdo: 20/11/2018
7) Unidade Temstica
Brincadeiras ¢ jogos ( X ) Esportes () Gmasticas () Dangas ()
Lutas () Praticas corporais de aventura( )

8) Justificativa da escolha da unidade temdtica

Jogos ¢ Brincadeiras sdo caracterizadas pela criagdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente,

Por ndo possuem conjunto de regras estiveis, ainda assim sdo reconhecidos a qualquer tempo,
permite recria-las constantemente por diversos grupos culturais,

9) Dimensoes do conhecimento

4) Conceitual:
Dimensdo Andlise
Estd associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas e o funcionamento das
praticas corporais (saber sobre),

Fonte: Autoria propria
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Dimensdio Reflexdo sobre a agdo

Refere-se aos conhecimentos originados na observagao ¢ na analise das proprias vivéncias corporais
¢ aquelas realizadas por outros, Vai além da reflexdo espontinea, gerada em toda experiéncia
corporal.

5) Procedimental
Dimensdio Experimentagiio
Vivenciar o Jogos cooperativos ¢ suas variagdes, que permita acesso ao conhecimento através do
envolvimento corporal;

6) Atitudinal
Dimensdo Construgio de valores
Conhecimentos originados em discussdes e vivéncias no contexto da tematizaco, que possibilitam a
aprendizagem de valores ¢ normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma sociedade
democratica;

10) Competéncias Especificas da EF para intervencio:

2. Plancjar e empregar estratégias parn resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das préticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacio do acervo
cultural nesse campo.

4. Interpretar ¢ recriar os valores, os sentidos ¢ os significados atribuidos ds diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

6. Interpretar ¢ recriar os valores, os sentidos ¢ os significados atribuidos o pega-pega ¢ as diferentes
variagdes, bem como aos sujeitos que delas participam.

6. Objetivos do conhecimento

Experimentar as diferentes formas dos jogos cooperativos populares no Brasil e no mundo,

7. Habilidades

(EF35EF01)

Ensino Fundamental

35(3" 4" ¢ 5% ano)

EF (Educagio Fisica)

01 (posicdio da habilidade no planejamento)

(EF35EFO1) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena ¢ africana, ¢ recria-los, valorizando a importincia desse patriménio
historico cultural,

(EF35EF02) Plancjar ¢ utilizar estratégias para possibilitar a participagdo segura de todos os alunos
em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena ¢ africana.

(EF35EF04) Recriar, individual ¢ coletivamente, ¢ experimentar, na escola ¢ fora dela, brincadeiras ¢
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jogos populares do Brasil ¢ do mundo, incluindo aqueles de matniz indigena ¢ africana, ¢ demais
praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos publicos disponiveis.

8. Procedimento Metodoligico

4) Primeiro Momento / Iniciagdo
Apresenta¢do da Unidade Tematica e desfecho procedimental

O estagiario ird propor #0s alunos a formagio de uma roda de conversas, quando ird expor sobre os
Jogos cooperativos, como: Jogo do Campo Minado, Jogo de encher a garrafa, Jogo da velha e
Passando o Bambolé. Em scguida, serd abordado as regras do jogo Campo minado, como tambem,
explicard que no mtervalo entre as atividades, havera detalhamento das regras de cada um dos jogos,
posteriormente, os alunos serdo conduzidos para vivenciar o Jogo do campo minado.

5) Segundo Momento / Desenvolvimento
Listagem das atividades que serdo desenvolvidas no curso da aula

Jogo do Campo Minado: O jogo consiste na formagio de varias colunas ao chido que podera ser
demarcadas por cones, sendo que em cada uma das colunas, alguns destes serdo "bombas" (poderd
utilizar qualquer outro objeto para demarcar). Os alunos formardo duas equipes iguais, ¢ no par ou
impar, decidird qual equipe ira comegar. O objetivo do jogo serd um aluno por vez. tentard se
aproximar de um cone, na tentativa de transpassar as colunas pelo caminho correto, em cada erro
(cone minado), o aluno ird ceder sua vez para outro membro da cquipe adversaria que tentara seguir o
caminho correto. Pontuara a equipe através de um dos seus membros que conseguir transpassar pelo
caminho correto primeiro (a observagio das equipes tem papel fundamental no cumprimento do
objetivo).

Obs.: (O estagidrio fard um ou varios “mapas " para cada rodada assim seja necessario, que também
servira como norte para alertar os alunos quando tiver “bomba "' ou nao.

Jogo de encher a garrafa: Os alunos formardo duas filas iguais, sendo a frente de cada uma, havera
um pequeno circuito contendo alguns obsticulos, para que scjam realizados: pequenos saltos,
ziguezague ¢ no final terd um balde com dgua, um copo ¢ uma garrafa, O aluno através do copo,
tentara contribuir enchendo a garrafa uma tnica vez, que ira retornar para o final da fila, em seguida,
o0 subsequente contribuira tentando fazer a mesma coisa.

Obs.: O estagiario determinara um tempo suficiente para que todos tenham chance de contribuir, ¢
apaos o fim do tempo, a garrafa da equipe que tiver maior quantidade de agua serd vencedora.

Jogo da velha: Os alunos formario duas filas iguais, ¢ alguns metros i frente no chiio, seri
utilizado bambolés ou equivalente formado um jogo da velha. Ao comando, um representante
de cada equipe, utilizard um objeto demarcando o interior do bambolé, para formar ou
atrapalhar a formagio do jogo da equipe adversaria. Vencerd a equipe que conseguir formar
mais vezes o jogo da velha.

Obs.: Em vez de objetos, poderdo ser os préprios alunos demarcando e entrando dentro dos
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hambolés, e, a equipe que conseguir formar o jogo vencerd.

Passando o Bambolé: Sera formado um grande circulo com os alunos de mios dadas com o bambolé
centre os bragos, os alunos que terdo de passar o bambolé sobre o corpo sem soltar as méos,

Obs.: O estagiario para dificultar ainda mais, deverd ir colocando aos poucos mais hambolés no
espago livee para que os elunos passem os bambolés sem deixar o outre bambolé que vem atrds
acumular.

6) Terceiro Momento / Finalizagdo

Serd realizada uma roda de conversas, aqui os alunos irdo opinar sobre as atividades, das dificuldades
¢ facilidades, do que gostaram ou ndo, possiveis sugestoes, como também, o estagidrio provocara
reflexao do que foi vivenciado, evidenciando situagdes pontuais das atividades, relacionando a
reflexdo atitudinal, como: importincia do trabalho em equipe, respeitar os colegas, a importincia de
cada um no objetivo coletivo.

¢) Realizacdo checagem da aprendizagem:
Quais os conceitos que deveriam ser aprendidos?

O que se esperava da experimentagdo?
Qual a atitude expenimental que se pretende ter atingido com a aula?
d) Aplicagdio de questionario de sondagem, discussdo, produgdo de material ou qualquer outro
processo cujo desfecho dirija-se a validacdo do procedimento aplicado.

9. Procedimento Avaliativo

2) Descrever como a unidade tematica serd registrada ¢ avaliada;
Propostas: Descreva como a unidade tematica sera checado na dimensio conceitual:

Através da observaglo e discussdes orais no primeiro e terceiro momento da aula.

Descreva como a unidade tematica serd checado na dimensio procedimental / experimentagio:
Comportamento motor (reproduciio ou reconstrugio)

Verificar se os alunos serdo capazes de cumprir as ctapas procedimentais de cada um dos jogos
cooperativos vivenciados. Além disso, serd observada o quanto foram capazes de saltar, velocidade.
agilidade (troca constante de diregdo), motricidade fina (colocar dgua na garrafa), além da
manipulagio de objetos.

Descreva como a unidade temitica sera checado a dimensdo atitudinal:
Linguagem (corporal, oral ou escrito) gencralizagio da unidade tematica,

Serd observado através da roda de conversas no terceiro momento, serd evidenciadas. o respeito as
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regras, respeitar o colega, o valor individual dentro de uma agdo coletiva, como também, reconstrugio
da refagdes afetivas.

10. Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico

Bambolés, Baldes, Copos, Cones ou recurso similar, Garrafas de plastico. e o p Patio da Escola.

ANEXO 7 .
UNIDADE TEMATICA - JOGOS

PLANO DE AULAN"3
Elaboragio: José Robson Romilo de Melo Junior

11)Dados de Identificacio

Preceptor; Argenaz

Orientadora: Chrystiane Toscano

Residente interventor: José Robson Romdo

Residente observador:

Data da intervengio: 20/11/2018

12) Unidade Temiitica

Brincadeiras ¢ jogos ( X ) Esportes () Ginasticas () Dangas( )
Lutas { ) Priticas corporais de aventura( )

13)Justificativa da escolha da unidade temética

Jogos e Brincadeiras séo caracterizadas pela criagho e alteraglo de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente.

Por ndo possuem conjunto de regras estiveis, amnda assim sio reconhecidos a qualquer tempo,
permite recria-las constantemente por diversos grupos culturais,

14) Dimensdes do conhecimento

7) Conceitual:
Dimensao Andlise
Estd associada aos conceitos necessidrios para entender as caracteristicas ¢ o funcionamento das
praticas corporais (saber sobre).

Dimensdo Reflexido sobre a acdo

Refere-se aos conhecimentos originados na observacdo e na anilise das proprias vivéncias corporais
¢ aquelas realizadas por outros, Vai além da reflexdo espontinea, gerada em toda experiéncia
corporal.

8) Procedimental
Dimensdo Experimentagio
Vivenciar o jogos pré-desportivos e suas variagdes, que permita acesso ao conhecimento através do
envolvimento corporal;
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9) Atitudinal
Dimensio Construgio de valores
Conhecimentos originados em discussoes ¢ vivéncias no contexto da tematizagio, que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma sociedade
democratica;

15) Competéncias Especificas da EF para intervenciio:

2. Plancjar ¢ empregar estralégias para resolver desafios ¢ aumentar as possibilidades de
aprendizagem das priticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagdo do acervo
cultural nesse campo.

4. Interpretar ¢ recriar os valores, os sentidos ¢ os significados atribuidos ds diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.,

6. Interpretar ¢ recriar os valores, os sentidos ¢ os significados atribuidos o Jogos pre-desportivos e as
diferentes vanagoes, bem como aos sujeitos que delas participam,

8. Usufruir das praticas corporais de forma autonoma para potencializar o envolvimento em contextos
de lazer. ampliar as redes de sociabilidade e a promogdo da saide.

6. Objetivos do conhecimento

Experimentar as diferentes variagdes dos jogos pré-desportivos populares no Brasil e no
mundo.

7. Habilidades

(EF35EF01)

Ensino Fundamental

35 (3% 4° ¢ 5° ano)

EF (Educagao Fisica)

01 (posi¢do da habilidade no planejamento)

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os alunos
em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena ¢ africana.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e
jogos populares do Brasil ¢ do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena ¢ africana, ¢ demais
priticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos piblicos disponivers.

8. Procedimento Metodoldgico

7} Primeiro Momento / Iniciagdo
Apresentagio da Unidade Tematica ¢ desfecho procedimental

O estagiario iva propor aos alunos a formag¢do de uma roda de conversas, quando ira expor sobre os
Jogos  pré-desportivos, que evidenciam findamentos basico do universos dos esportes, na
oportunidade, sera abordado o fundamento do “passe” do futebol através dos seguintes jogos, como:
Jogo do bobinho (com variacdes). Jogo dos trés teques. Jogo de “roubar a bola™ e Jogo travinha
(com coringa). Fm seguida, serd explicado as regras do jogo bobinho de menor complexidade,
como comumente se conhece, também explicara que no intervalo entre as atividades, haverd
| detathamento das regras de cada um dos jogos, posteriormente, os alunos serdo conduzidos para
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vivenciar o Jogo do bobinho.
8) Segundo Momento / Desenvolvimento
Listagem das atividades que serio desenvolvidas no curso da aula

Jogo dos bobinho. () jogo consiste dividir os alunos em um on mais grupos, escother um dos alunos
para ser o “hobinho”, o escolhido tentara recuperar a posse da bola, que por sua vez, os demais
colegas tentardgo evitar tocando a bola com pé (passe) para outro da sua equipe, quando o escolhido
como bobinho recuperar a bola, aguele que errou o passe serd o bobinho da proxima rodada,

Para aumentar complexidade, podera ser utilizado maix alunos como “bobinhos”, podendo ser em
dupla ou mesmeo trio, que ira dificultar a realizagao dos passes, Aquele que recuperar a bola, fara
parte do time que ird trocar passes (defender a posse de bola), o que ervou o passe, ficard no time
dos “hobinhos" invertendo os papeis.

Jogo dos trés toques: Os alunos formarde pequenos grupos de 4 (caso exista limitagaes de espago
ou quantidade de bolas podera xer maior os grupos), um dos alunos sera o goleiro, os wés rao
trocar quantidade de trés passes, para poder finalizar no “gol”. A cada trés rodadas, um dos alunos
invertera os papeis indo para o “gol” para que seja oportunizado a vivencia dos passes para o aluno
que até entdo era o goleiro, finalizara guando todos inverterem os papeis.

Jogo de roubar a bola: Os alunos formardo duas equipes, (podendo até ser 4 equipes a depender
do espago e quantidade de bolas), apos a divisdo dos alunos, um representante de cada equipe
decidiva no par ou impar a primeira posse de bola. A equipe que iniciar com a posse du bola,
tentard manter realizando troca de pusses com sua equipe, o estagidrio ird contar quantos passes
estdo sendo realizados até a outra equipe recuperar a posse de bola, quando ocorrer a recuperagio
da posse da bola, as equipes inverterdo os papeis, pontuard a equipe que conseguir realizar maior

nitmeros de passes a cada duas rodadas.

Jogo da Travinha: Serd formado duas ou mais equipes (a depender da quantidade de alunos), os
alunos trdo vivenciar um fogos bem conhecido por eles, quando wma equipe que possuir a posse de
bola tentara fazer o “gol™ e a outra equipe tentara evitar, recuperando a posse de bola e invertendo
os papeis, porem com algumas variagées. {ma delas, propor uma quantidade de passes a ser
cumprida pela equipe antes da finalizagio em gol, quem fizer o gol sem realizar a quantidade de
passes preestubelecida, o gol ndo terd validade. A segunda, a finalizagdo ao gol ser realizada por um
aluno coringa, obrigando o passe para um determinado aluno. Uma terceiva varviagdo, serd
determinar wma linha, giz on mesmo cone para demarcar até onde podera defender-se, evitando os
alunos ficarem dentro da barrinha.

9) Terceiro Momento / Finalizagio

Sera realizada uma roda de conversas, aqui os alunos ivdo opinar sobre as atividades, das
dificuldades ¢ factlidades, do que gostaram ou nio, possiveis sugestoes, como também, o estagiario
provocard reflexdo do que foi vivenciado, evidenctando sitwagdes pontuals das atividades. Serd
provocado o principal fiundamento wtilizando “passe” como também, evidenciar o trabalho em
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equipe para o sucesso dos jogos vivenciados, seja para defender, com também para atacar, exemplo
a tomada de decisdo assertiva ao tocar a hola, on mesmo nas tentativas quando ocorreram os erros,
posicionamento dos colegas (dimensao procedimental). Aléem disso, relacionar a importincia do
trabalho em equipe isso aproximando da reflexao atitudinal, como: respeitar oy colegas, as regras, a
importancia de cada um nas agdes coletivas.

¢) Realizagio checagem da aprendizagem:
Quais os conceitos que deveriam ser aprendidos?

As regras de cada jogo vivenciado.

O que se esperava da experimentagdo?

Perceber quais serdo as tomadas de decisdes dos alunos, acerca do passe e dos jogos vivenciados.
Qual a atitude experimental que se pretende ter atingido com a aula?

) Aplicagio de questionario de sondagem, discussio, producdo de material ou qualquer outro
processo cujo desfecho dirtja-se a validagdo do procedimento aplicado.

9. Procedimento Avaliativo

3) Descrever como a unidade temitica serd registrada e avaliada:
Propostas: Descreva como a unidade temitica sera checado na dimensdo conceitual:
Atraveés da observagio e discussoes orais no primeiro e terceiro momento da avla.

Descreva como a unidade tematica serd checado na dimensdo procedimental / experimentagio:
Comportamento motor (reprodugio ou reconstrugio)

Verificar o que os alunos serdo capazes nas tomadas de decisdes, acerca dos passes em cada wuma
etapa dos fogos pré-desportivos vivenciados, quais serdo as dificuldades e facilidades, nogées de
ocupagdo de espago, dominio da bola, realizagdao do passe, para que ax atividades futuras sejam
melhor dimensionadas, de acordo com o estagio motor da turma. Além disso, no decorre das
atividade observar se ocorrem ou nao reconstrugdao (modificagoes em relagdo as fases iniciais da
aula),

Descreva como a unidade tematica sera checado a dimensdo atitudinal:
Linguagem (corporal, oral ou escrito) generalizagiio da unidade temitica.

Sera ohservado através da roda de conversas no terceiro momento, a percepeao com relagdo, o
respeito as regras, vespeilar o colega, o valor individual dentro de uma agdo coletiva, como lambém,
recomstrugdo on ndo day relagoes afetivas, (aproximagdo ou ndo de algum colega até entdo distanie).

10, Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico

Cones ou recurso similar, bolas, o Patio da Escola.
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_Resvdéncia

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA

FASE DE IMERSAO NAS ESCOLAS-CAMPO

CARGA
ETAPAS HORARIA
I) Atividades de Regéncia de Classe - at¢ 30% da carga hordria pode ser
direcionada para o planegjamento das sulas ¢ 70% para regéncia de sala de 100h
aula.

1) Atividades Especificas do Subprojeto - agdes desenvolvidas e estendidas a
escolas-campo e/ou pode ser realizada fora da escola 100h
IIT) Atividades de Intervenciio Pedagogica — atividades com fins diditico-
pedagogicos, ou scja, que visam a melhoria do ensino/aprendizagem (agoes 120h
direcionadas exclusivamente para as turmas dos preceptores).

CARGA HORARIA TOTAL 320h
IDENTIFICACAO DO SUBPROJETO
COMPONENTE CURRICULAR: Educagdo Fisica
CAMPUS: Maceio
DOCENTE ORIENTADOR: Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano
RESIDENTE: Jos¢ Robson Romiao de Melo Junior

IDENTIFICACAO DA ESCOLA-CAMPO

ESCOLA-CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio
ENDERECO: Praga Central S/N Conjunto Jodo Sampaio — 14 Regido
PRECEPTOR(A): Argenaz de Oliveira Moreira

FORMULARIO 5 - CONTROLE DE FREQUENCIA DO RESIDENTE NA FASE DE
IMERSAO

ETAPA I: REGENCIA DE CLASSE CARGA HORARIA: 100h.
PERIODO: 11/04/2019 a 24/05/2019.
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FORMULARIO 6 - PLANO DE ATIVIDADES DA RESIDENCIA
(Modelo Capes)

O Plano de Atividade do Residente wn‘cspondc “0 pluncjamenlo das ﬂll\ldﬂdC\ u serem
desenvolvidas para atender as 440 hors L AFs rin A
residéncia. O documento deve ser elaborado pelo residente, juntamente com o seu preceptor e
ser homologado pelo docente orientador.

IDENTIFICACAO DO RESIDENTE

Residente: José Robson Romio de Mclo N" Matriculana 15113278
Junior IES

TES/Cédigo Universidade Federal de Alagoas

Curso Licenciatura em Educagdo Fisica

Subprojeto/Codigo | Componente Curricular l:ducaqéo Fisica

Docente Orientador | Profa. Dra. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Preceptor: Profa. Argenaz de Oliveira Moreira

Cadigo/Escola (s) Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio

PLANO DE ATIVIDADE

LREGENCIA ESCOLAR: atividades desenvolvidas come regéncia na sala de aula
(minimo de 100 horas)

Periodo da Codigo/
realizaciio escola (s) | Quantidade
Atividade (turma, conteiido que pretende da atividade de horas
abordar)
9% ano “A" ¢ “B", Jogos ¢ Brincadeiras. Janeiro a 25h
abril
9% ano “A" ¢ *B", Oficina Tackwondo, Janeiro a 25h
movimentos de defesa e ataque com os pés ¢ com abril
as mios.
9" ano “A” ¢ “B”, Esportes Coletivos e individuais. | Maio a julho 23h
(em
andamento)
9 ano “A" ¢ “B", Oficina Tackwondo, Saju ap Maio a julho 23h
Tchagui (formas com pés) Saju Tchirugui (forma (em
com as maos). andamento)
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FORMULARIO 6 - PLANO DE ATIVIDADES DA RESIDENCIA
(Modelo Capes)

O Plano de Atividade do Residente umtspondc a0 plunqamcnlo das almdadcx u serem
desenvolvidas para atender as 440 h pid ; Ars rin )
residéncia. O documento deve ser elnborado pelu residente, Juntamente com o seu preceptor e
ser homologado pelo docente orientador.

IDENTIFICACAO DO RESIDENTE

Res|déncia

Residente: José Robson Romio de Mclo N*Matriculana 15113278
Junior IES
TES/Cédigo Universidade Federal de Alagoas

Curso Licenciatura em Educacdo Fisica

Subprojeto/Cadigo

Componente Curricular Educacao Fisica

Docente Orientador | Profa. Dra. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Preceptor: Profa, Argenaz de Oliveira Moreira
Cadigo/Escola (s) Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio

PLANO DE ATIVIDADE

LREGENCIA ESCOLAR: atividades desenvolvidas como regéncia na sala de aula

(minimo de 100 horas)

Periodo da Codigo/
realiza¢iio escola (s) | Quantidade
Atividade (turma, contetido que pretende da atividade de horas
abordar)
9% ano “A" ¢ “B”, Jogos ¢ Brincadeiras. Janeiro a 25h
abril
9% ano “A" ¢ “B", Oficina Tackwondo, Janciro a 25h
movimentos de defesa e ataque com os pés ¢ com abril
as mios.
9" ano “A” ¢ “B”, Esportes Coletivos e individuais. | Maio a julho 23h
(em
andamento)
9 ano “A" ¢ “B", Oficina Tackwondo, Saju ap Maio a julho 23h
Tchagui (formas com pés) Saju Tchirugui (forma (em
com as maos). andamento)
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2ATIVIDADES DA RESIDENCIA DESENVOLVIDAS NA ESCOLA - extra sala de aula

Salde-PROESP/BR Conceituagho Teodrics ¢ Pritica (Professora

Periodo da Quantidade
Descricio da Atividade realizacdo da de horas
atividade
04/08/18
11/09/18
01/10/18
11/10/18
Foram realizados encontros sobre o desenvolvimento das 30/10/18
acdes do residente na escola-campo, como também, 09/11/18
exposigiio do secu plano de atividade, sendo cssas, 27/11/18 50h
sequencialmente  a  seguir:  Orientagdio  Conjunta; 07/12/18
Caracterizacdo da escola-campo; Orientacdo  Conjunta: 1101719
Elaboragio do Plano de Atividade; Reunido Conjunta: 11/02/19
Planejamento; Semindrio Plano de Atividade; Planejamento 22/03/19
Pedagdgico; Planejamento Pedagogico e Planejamento. 08/04/19
03/05/19
17/05/19
1401119
16/01/19
22/0119
01/04/19
Periodo de recolha Proesp-Br (Teste de Aptidio fisica para 23/04/19 36h
saude) ¢ Recolha do KTK (Teste de Competéncia Motora). 24/04/19
25/04/19
30/04/19
30/04/19
/11718
12/11/18
1311718
Avaliagdo Diagnodstica, Observago das aulas de Educagdo Fisica 14/11/18 30h
da Escola (Pratica do docente preceptor). 19/11/18
2001 1/18
211718
2211118
3.ATIVIDADES DA RESIDENCIA DESENVOLVIDAS NA IES
Periodo da Quantidade
Descriciio da Atividade realizacdo da de horas
atividade
Langamento do Programa o semindrio de Abertura; Como Elaborar | 28/08/2018
Planos de Aulas @ luz da BNCC (Professora Marta Moura); Praticas | 25/09/2018
Corporais ¢ as trés dimensdes do conhecimento  humano 08/10/2018
{Professorn Chrystiane Toscano); Teste de Aptidao Fisica para a | 22/10/2018
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Elizabeth); Teste de Competéncia Motora para Criangas-KTK
Conceituagdo Tedrica ¢ Pratica (Professor Leonardo Luz); Estudo
Dirigido ¢ Oficina-KTK Professor Leonardo Luz); Apresentagio de
Resultados do teste piloto 1 ¢ discussio da dindmica de coletas de
dados; Apresentagio de Resultados do teste piloto 11 e discussio da
dindmica de coletas de dados ¢ Grupo de Estudo KTK.

191172018

05/11/2018

08/11/2018
Jan/2019
Jan/2019
25/02/19

4 ATIVIDADES DA RESIDENCIA DESENVOLVIDAS EM OUTROS ESPACOS (outros

espacos educacionais. como feiras, congressos, secretaria de educagio, etc)

Periodo da Quantidade
Descricio da Atividade realizaciio da de horas
atividade
Total de 440 horas
FORMULARIO 7 - RELATORIO FINAL DO RESIDENTE
(Modelo Capes)
1. IDENTIFICACAO DO RESIDENTE
Residente: José Robson Romiio de Melo N" Matricula na 15113278
Junior 1IES
TES/Cdodigo Universidade Federal de Alagoas - UFAL
Curso Graduagio em Educagio Fisica — Licenciatura

Subprojeto/Cédigo | Componente Curricular Educagao Fisica

Docente
Orientador

Profa. Dra. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Preceptor: Profa, Argenaz de Oliveira Moreira

2.REGENCIA ESCOLAR (obrigacio carga horiria de no minimo 100 horas para

homologag¢io)
2.1 Cadigo/Nome da(s) Escola (s):

Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio
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2.2 Etapas de atnacio:

Regéncia das aulas de Educacio Fisica ¢ Oficineiro da luta‘esporte de combate Taekwondo.

2.3 Quantidade de turmas nas quais atuou:

9%ano “A" ¢ “B” com um quantitativo de 2 turmas.

Res|déncia

2.4 Quantidade de alunos (somar os alunos, quando houver mais de uma turma):
Seu quantitativo ¢ de 56 alunos, sendo 31 no (9" ano™ A™), e 25 alunos (9° ano “B™)

respectivamente.
Descricio da Periodo | Quantidade Conteudos Metodologias e
Atividade da de horas trabalhados didaticas utilizadas
realizacio
da
atividade
Variagoes do De janeiro | 25h Jogos ¢ aulas abertas, aulas
pega-pega, policia | a abril brincadeiras > >
ladrlio, negro populares, Jogos expositivas, oficinas e

fugido, mamba
negra, variacdes
do jogo da
queimada.
Bobinho, trés

com mio, Jogos
com pe, jogo
cooperativo,
jogo
competitivo.

SEmINArios.

toques. Todas
atividades foram
ofertadas nas
dimensdes
conceituais -
informagdes e
origem;
Procedimental —
experimentagdo
pratica; Atitudinal
- relevincia do
respeito as regras,
os colegas ¢
trabalho em
equipe.

Aulas praticas de | De janeiro | 25h
Técnicas de braco | a abril
(defesa ¢ ataque);
Técnicas de perna
(variagdes de
chutes): Aulas
conceftuais  sobre
origem do
Tackwondo,
possibilidades e

Oficina de
Taekwondo

aulas abertas, aulas
expositivas, oficinas.

Fonte: Autoria propria

92



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

objetivos de
pritica, e suas
regras;  Circuito
motor - contendo
elementos

oriundos do
Tackwondo -
utilizagio de
bragos ¢ pemas

nas estagocs.

Conceito ¢ | De maio a | 23h (¢em | Handebol, aulas abertas, aulas
procedimento  de | julho andamento) | futebol ¢ as lutas ol o
Esportes dentro das aulas P *
Coletivos, de Educagido seminarios.

Esportes Fisica (Judo e

individuais - lutas Taekwondo).

nas aulas de EF,

Atleta de

rendimento.

participagio c

inclusio.

Conceituagiao  do | De maio a | 23h (em | Oficina de aulas abertas, aulas
Taekwondo como | julho andamento) | Tackwondo expositivas, oficinas,
pritica de

compeli¢io,

Aprendizado  das
formas Basicas do
curriculo  micial
de graduagiio
(Saju Ap Tchagui
¢ Saju Tchirugui).

3.DESCRICAO/CRONOGRAMA DAS DEMAIS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA
ESCOLA

Elaboracido do Projeto | Periodode | 01/10/18a | Quantidade 60horas
realizaciio 31/01/19 de horas

Orientagio Conjunta - 10h

A fase e orientagdo conjunta foram realizadas em dois momentos (manha e tarde), os
residentes foram conduzidos sob a orientagio da Profa. Orientadora ¢ a Profa, Preceptora a
conhecer a escola-campo. A visita proporcionou obter-se um primeiro contato com quadro

funcional e estrutural. foi realizado uma ambientagio inicial, visitas a escola campo, tour

pelos espagos da escola, atividades de sondagem sobre expectativas e desenho de como serd
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a residéncia.

Caracterizagiio da Escola Campo - 8h

Além disso, nos dois encontros a seguir, foi realizado pelos residentes a caracterizagio da
escola campo, sendo dividida em duas etapas:

Na primeirg, realizou-se observagiio ¢ ambiéneia, visita a escola campo para entrevista com
diregiio da escola. Na oportunidade, os residentes realizaram perguntas sobre surgimento da
mstituigio, mos ¢ modalidades ofertadas, quadro de equipe de apoio, de professores,
solicitou-se 0 acesso a documentos como PPP ¢ referenciais Curriculares.

Na segunda, foi aplicado um formulirio com o roteiro de caracterizagio da escola-campo,
contendo oito itens que foram preenchidos, sendo esses: 1. Dados gerais — nome da escola,
enderego da escola, entidade mantenedora ¢ zona de localizagio: 2. Contexto da escola -
histarico da instituigdo, periodos de funcionamento, etapas da educagdo basica que a escola
mantém ¢ quantitativo de alunos; 3. Condig¢des infra estruturais — prédio, dependéncia
para scrvigos/atividades diversas, drcas disponiveis, banheiros, outras dependéncias ¢
materiais/equipamentos; 4. Relagio escola e comunidade - servigos prestados a
comunidade escolar ¢ associacdo de pais; 5. Recursos humanos - diretor(a), coordenador
pedagogico, outros profissionais da equipe de gestdo da escola, corpo docente, pessoal
asdmimistrativo ¢ de  servigos  auxiliares; 6. Acoes de formacgio continuada e
aperfeicoamento profissional para professores - acompanhamento do trabalho docente ¢
reunido/formagdo de professores; 7. Instrumentos para a democratizagio no dmbito da
escola - consclho de escola, outras observagoes, associagio de pais ¢ grémio estudantil; ¢

por fim, 8. Outros dados.

Avaliagdao diagnostica e observaciio das aulas da Preceptora — 30h

A parti desde encontro, foi realizado o periodo de observagoes as aulas da Profa.
Preceptora, Sendo divido alguns desses encontros em sala de aula (predominando conceito
¢ atitudes) ¢ outros momentos foram observadas as aulas no patio da escola (predominando
procedimento ¢ atitudes), Em cada um dos encontros, foram feitas as observagoes sobre
dominio de turma, contetido, metodologia ¢ avaliagio. além disso, foi possivel observar o

perfil atitudinal, conceitual ¢ procedimental dos alunos.

Fonte: Autoria propria



..................................................................................................................................................

Res|déncia

Em algumas das turmas observadas, for possivel identificar alunos com algum tipo de
défice intelectual de aprendizagem, ou mesmo, outro tipo de deficiéncia, como exemplo,
cadeirantes, deficiente visuais,

Além disso, foi possivel observar ainda que, nos momentos de conflitos, a Preceptora
possui comando sobre seus alunos (respeito da turma), quando algum aluno chegou a
cometer algo fora do comum. A Profa. Preceptora fez com que o discente refletisse sobre
sua agio madequada, ¢ 0 mesmo apos reflexio reconhecia seu erro, como também, todos os
demais alunos refletiam sobre tais atos (sobre 0 gque se pode ou nio fazer). Ou seja, a
metodologia aplicada pela Preceptora sempre foi fazer o aluno refletir durante as aulas, seja
nos momentos mais harmoniosos, como também, nos momentos adversos provocados por
alguns alunos, E mesmo quando abordagem era no dmbito conceitual em sala de aula, ou
até mesmo, durante as priticas no pétio, os alunos sempre tiveram oportunidade de refletir
sobre o conceito, procedimento ¢ atitudes fazendo-os rever valores em fomento da
cidadania,

Elaboragiio do Plano de Atividade — 8h

Na oportunidade, realizou-se orientagiio dircta sobre a claboragio do plano de atividade do
residente, Foram socializadas no periodo de formagio, informagoes sobre o formulirio -
plano de atividade da residéncia, Foi realizado o direcionamento das informagdes que
foram construidas coletivamente com os demais residentes, como também, das atividades
individuais de cada residente, como cxemplo, possibilidade de oferta de oficinas
especificas.

Foi discutido paulatinamente cada topico, sendo esses:

2- OBJETIVOS PARA A RESIDENCIA PEDAGOGICA;
2- AVALIACAO DIAGNOSTICA;

3- ATIVIDADES DE REGENCIA: )

4-ACOES DE INTERVENCAO PEDAGOGICA;
5-METODOLOGIA:

6 - AVALIACAO;

7— REFERENCIAS UTILIZADAS;

8 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO ¢ ANEXOS.

Ambientagio ¢ Periodo de | 01/10/18 a Quantidade 8 horas
conhecimento da escola | realizacio | 11/10/18 de horas
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Na fase de ambientagdio realizada na escola - campo Escola Municipal Tradutor Jodo
Sampaio localizada na Praga Central Conjunto JoZo Sampaio I, 14* Regido no bairro
Petrapolis. nos periodos de agosto e setembro de 2018, foram observadas e coletadas as
seguintes informagdes: O nome da Escola originou-se¢ como forma de homenagear o
relevante poliglota Jodo Rodrigues Sampaio, instituicdio estd fundada em 30 de janeiro de
1996, preenchendo uma lacuna da comunidade local que ndo possuiam uma escola nas
proximidades. Antes da sua fundagio, esse espago anteriormente era utilizado para
descarta-se lixo ¢ para uso de drogas tomando-se (drea de risco), localizagdo proxima do
Centro comunitario local, que por sua vez, formou parceria com SEMED, para que naquele
espaco fosse possivel a construgiio de uma escola naquele local. Hoje a escola funciona em
trés periodos, manhd, tarde e noite, ofertando para comunidade as seguintes etapas da
Educacdo Basica: Educacdo Infanul, Ensino Fundamental e EJAI (Ensino de Jovens,
Adultos e ldosos),

A escola conta com 762 alunos 2o todo, 37 no Ensino Infantil e 725 no Fundamental. Em
relagdo a condigdes de infraestrutura, o tipo de construgio do prédio & de alvenana,
adaptado para pessoas com deficiéncia, em um estado de conservagio boa, contendo drea
livre para recreagdo, contendo 11 salas ¢ ambientes especiais, como a sala de recursos
multifuncionais e classe especial.

O corpo funcional e estrutural da instituigho funciona da seguinte forma: diregdo,
coordenagiio pedagogica, sala dos professores, biblioteca, seeretaria, sala com materiais
especificos para a aula de educacio fisica, cozinha, refeitorio, banhewros adaptados,
auditorio, sala de informatica, almoxarifado, patio coberto e descoberto. O seu quantitativo
funcional por: | diretor{a), 1 vice-diretor(a), 2 coordenadores, | secretario, 24 professores e
3 estagtarios. Ja a equipe de apoio € formada por: 3 porteiros {um em cada turno), 7 pessoas
responsiveis pela limpeza ¢ 5 merendeiras.

Os recursos audiovisuais sdo: 1 DVD (aparelho), | televisdo, 3 aparelhos de sons, e
retroprojetor, 2 datas shows, 6 computadores. Os recursos materiais para as aulas de
educaciio fisica s3o compostas de jogos de tabuleiro (dama, domind, xadrez, ludo e pega-

varetas), materiais para atividades motoras (arcos. cones, bolas de futebol, bolas de

basquete, bolas de handebol, bolas de ténis, cordas, colchonetes, bolas de borrachas e bola
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de volei), recursos alternativos (Garrafa pet, pratos do refeitorio, bolas de desodorante,
copos do refeitdrio, colheres do refeitorio).

Nos aspectos pedagogicos a documentagio escolar ¢ composta de calendario escolar,
projeto  politico-pedagdgico, projetos interinstitucionais, planejamento  por area ¢
plancjamento por componente curricular. As turmas de educagiio fisica sdo constituidas de
aproximadamente 30 a 40 alunos por turma. A escola apresenta alunos com alguns tipos de
deficiéncias ou transtornos, Sio compostas por 3 alunos autistas, | cadeirante, 20 com TDH
(Transtorno de Déficit de Atengio), 2 com baixa visdo, | com Sindrome de Down. Como
agoes de formagiio continuada sdo oferecidos cursos aos docentes pela Secretaria Municipal
de Educagio - SEMED.

Avaliacio Periodo de | deabril a Quantidade
realizaciio agosto de horas
As avaliagdes foram programadas em conjunto (Orientadora, Preceptora ¢ Residentes),

resultando na confecgdo de 4 tipos de formulirios (Questionarios “A"," B"," C" ¢" D").
Sendo o primeiro, de questdes abertas, 0 segundo em diante, sdo de questdes semiabertas.
No entanto, as avaliagdes estdo em periodo de aplicagio com previsio de conclusio em
agosto de 2019, A descrigio de cada um dos questiondrios seri exposta sequencialmente
abaixo,

Questiondrio “A” - Avaliacio residente-residente:

Contém os dados de identificagio do residente a ser observado ([residente interventor), ¢
informagdes gerais do conteddo a ser trabalhado pelo residente interventor, Observando se
os objetivos do Plano de aula foram cumpridos, os procedimentos executados durante as
aulas, recursos utilizados, utilizagio do espago utilizado para a pritica da anividade,
dimensionamento das atividades para o grupo de alunos (faixa etaria), se foi seguido a fase
de desenvolvimento adequada da aula: fase inicial, fundamental ¢ volta a calma; se foi
oportunizado momentos de vivencias que proporcione reflexdo de aprendizagem entre
outros,

Questionirio *B™ - Avaliaciio residente-preceptor:

O Residente avaliard o atendimento, comprometimento, procedimentos ¢ atitudes do seu

preceptor através de questiondrio, que servira para observar o contetido abordado, conduta,
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procedimentos, conceitos, metodologia ¢ intervengio do professor-preceplor.

Questionario “C™ - Avaliacio residente-turma:

As turmas serdo avaliadas através da participagdo dos alunos em aula, construgio de
materiais, envolvimento nas atividades ¢ trabalhos realizados em sala de aula ¢ em casa os
mstrumentos avaliativos vanario de acordo com a turma ¢ unidade tematica (descritos
acima no Ttem “3-¢) Avaliacdo™). Baseando-se nesses mstrumentos ¢ no seu envolvimento
com a turma, o residente com o auxilio de questiondario procurara observar seu empenho na
turma acompanhada por ele no processo de imersdo,

Questionirio *D” - Auto avaliagio:

Através de questionanio o residente observard suas agdes, ¢ teri a oportunidade de refletir
sobre sua atuagio, desde o convivio com comunidade escolar em geral, demais residentes
da escola-campo, preceptora ¢ orientadora do programa. Além de ter a oportunidade de
desenvolver uma critica sobre sua atuacio docente, rever seu empenho, se permaneceu
motivado ¢ se cumpriu com as obrigagdes exigidas,

No que diz respeito auto avaliagdo do residente no quesito motivagio no programa
residéncia pedagogica periodo de formagio, constatou-se motivagio elevada, ¢ apos
reflexdo concluiu-se a pontuagio de quanto, na cscala de zero a cinco. Levou-se cm
consideragio as novas possibilidades de aprendizado vivenciadas, ¢ experimentagies no

campo de formagio académica e Profissional.

Ja no item fase de levantamento de dados e observacio da escola campo. a luz do scu
proprio entendimento, considerou-se @ nota cinto. Levou-se em  consideragio
preenchimento de todos os itens de observagio ¢ de caracterizagio da instituigdo, desde a
dimensdo estrutural, como tambem quadro funcional, dados referentes ao PPP. Referenciais
curriculares, como acompanhamento dos alunos. Além disso, para melhor caracterizar o
perfil dos alunos — multidimensional (social, econdomico ¢ educacional), Foi realizado
levantamento com dados disponibilizados no site do (IBGE 2017), o ultimo indice de
desenvolvimento humano — IDH [2010] do estado referente a escola-campo; 1ltimo Censo
Demogrifico (2010) da cidade referente a escola-campo; dados no que diz respeito ao nivel
de escolaridade da populagio do municipio pertencente a escola-campo, para que s¢

pudesse de forma assertiva possuir elemento suficiente na fase diagndstica e de
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caraclenizagio,

No que diz respeito ao comprometimento ¢ empenho das atividades do programa, pode-se
afirmar que ¢ alto, ao ponto de o residente mudar de projeto de conclusio de curso para que
se dedique plenamente as atividades vineuladas a residéncia pedagogica, Dito isso, apos
reflexdio chegou-se & conclusio da nota quatro, na escala de zero a cinco,

Referente a nota da ficha de observagio, conclui-se nota quatro na escala de zero a cinto,
Considerou-se mesmo nio percebendo auséneia de algum item na sua observagio, por
alguma razdo (desvio de atengdo) a possibilidade de ndo ter observado algo com alguma
relevincia durante periodo de observagio.

O item referente a0 cumprimento dos prazos das tarefas do programa, foi considerado a
nota trés, devido problemas de ordem pessoal (familia ¢ enfermidades), o cumprimento de
algumas das tarefas fora realizado com algum atraso, mas todas foram concluidas. Apds
reflexdo chegou-se a tal conclusdo,

Sobre o tempo de permanéncia previsto do inicio so fim da residéncia, esta dentro do
cronograma inicial, ¢ por essa razio, conclui-se a nota cinco.

Sobre engajamento, aproveitamento dos conteidos e participacio de discussdes com
preceptora e orientadora acredita-se que nesses quesitos em obter a nota quatro. Tanto
engajamento, o aproveitamento dos contetdos ¢ como as discussbes sdo de supra
importincia para uma melhor pritica docente enquanto residente, como também, para o
éxito na conclusdo do programa ¢ da graduagio (pois estdo intimamente ligados).

Por fim, avalia-se atuagio pedagogica na Escola, conclui-se a nota trés, tendo em vista uma

grande margem a methorar durante as proximas atuagocs.

Socializacdo Periodo de 23-03-19 Quantidade 4 horas
realizaciio de horas

Socializacio — Semindirio de apresentagio do Plano de atividade do residente —4h

* A apresentagiio do plano de atividade de cada residente para comunidade escolar foi

uma exigéncia da CAPES, ¢ para atender tal solicitagdo, foi decidido ser em formato
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de seminario no auditorio da escola, em uma sexta-feira, a parti das 14h30.

e Além disso, exigiu-se padronizagio dos slides, como: utilizagio da logo da CAPES,
UFAL e Residéncia Pedagdgica, assim como utilizagio do fundo na cor branca.

e A ordem de apresentaglo de cada Residente ficou estabelecido da seguinte forma:
Carlos, Izabela, Maria, kamila, Amanda e Robson.

e O tempo de apresentagiio para cada Residente ficou estabelecido o tempo de 20
minutos.
e Teve-se como parimetro o formuldrio - plano de atividade da residéncia de cada

residente, como padrio foi exposto cada item de forma sucinta ¢ direta, sendo esses
itens: OBJETIVOS PARA A RESIDENCIA PEDAGOGICA; 2- AVALIACAO
DIAGNOSTICA; 3 - ATIVIDADES DE REGENCIA: 4 - ACOES DE
INTERVENCAO PEDAGOGICA: 5 - METODOLOGIA; 6 - AVALIACAO:
7 - REFERENCIAS UTILIZADAS: 8 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO e
ANEXOS.

* Foram utilizados como recursos na apresentagio: Pen drive, powerpoint, notebook,
projetor, painel como plano de fundo para apresentagio ¢ utilizagio do auditorio da
escola-campo,

e O Prestigiaram @ apresentagdo do Semindrio do Plano de atividade, a Diregio,
Coordenagiio, Preceptora, Corpo docente, equipe de apoio, ¢ demais residentes,

De forma geral os itens: objetivo da residéncia, avaliagdo, atividades de regéncia,
metodologia, avaliagio, como também, cronograma ficaram similares, tendo em vista que
na fase de planejamento foi decidido conjuntamente. O que foi percebido referente as
particularidades de cada plano de atividade, foram os itens Interven¢lio Pedagogica ¢
referéncias utilizadas, Devido o direcionamento de cada plano dos residentes, alguns
oplaram por agregar em seu plano oficinas, outros, utilizagio de materiais como recursos
pedagogicos, que permitiv observar o bom aproveitado das habilidades ¢ competéncias de

cada residente, com objetivo de methorar a pritica docente e minimizar problematicas,

O residente foi ultimo na ordem de apresentagdio, a confecgdio do seu slide se deu pelas
orientagoes que foram citadas acima, Deu-se inicio @ sua apresentagio na fentativa de
clucidar de forma gerais os objetivos do Programa Residéncia Pedagogica, para gue se

entenda a sua relevincia para a Escola, Académicos, Professores, comunidade cientifica e
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publico assistido. Em seguida, foi esclarecido em linhas gerais como foi feito avaliagio
diagnostica, caracterizagho da instituigdo-campo, perfil do corpo discente, além dos
momentos de ambiéneia, for socializado dados do site do IBGE (2017), indice de
desenvolvimento humano estadual - IDH (2010), senso demografico municipal (2010),
nivel de escolaridade municipal (2010) - ferramentas utilizadas na fase de avaliagio

diagnostica,

Com base nas observagoes na fase de avahiagdo diagnostica, ¢ conjuntamente com demais
residente, preceptora ¢ orientadora, na fase de exposigio das Ag¢des de Intervengdes
Pedagégicas, foi percebido a necessidade de esclarecer as observagdes que levou-se a
concluir a necessidade de oferta para os alunos tais atividades extracurriculares, tendo em
vista 0 gque Orgamzagdo Mundial da Sadde - OMS (2010) recomenda em relagio atividade
fisica para satde pela, sugerem aos jovens entre 5 a 17, que pratiquem diariamente cerca de
60 minutos de atividade fisica. Por outro lado, a legislagiio educacional contempla os alunos
com pelo menos duas aulas semanais para cada um dos anos do Ensino Fundamental, E
como possivel resposta a tal problemdtica, para que se aumente a regularidade de atividade
fisica dos alunos, além das horas contempladas nas aulas de Educagio Fisica Regular,
surgiu a ideia de ofertar uma Oficina de LutasTackwondo. Por fim. foi socializada para o
conhecimento de todos presentes informagdes sobre a modalidade ofertada, além dos

aspectos metodologicos, origem, contetdos ¢ processo avaliativo dessa pratica corporal,

Sobre o item Metodologia. [oi socializado as ctapas da residéncia de imersio, partindo das
datas iniciais das recolhas ¢ de utilizagio dos protocolos para aptidio fisica para saide
PROESP-Br ¢ protocolo de proficiéncia motora — KTK, para que se tenha a caracterizagio
do perfil inicial da aptiddo fisica, como também, o perfil motor desses escolares, Em
seguida, as datas das recolhas finais dos protocolos acima citados, como também, as datas
de entrega do relatorio parcial e final.  Foi socializado, o que compde cada ilem dos
protocolos utilizados, para que servem, como também, a quantidade de alunos assistidos. E
por fim, foi exposto periodos de regéncia, unidades diddticas a serem trabalhadas, como
também, a fase da intervengio pedagogica, sendo cssas: acompanhamento ¢ plancjamento,

periodo de aplicagio da oficina Tackwondo,
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No gue diz respeito a avaliagio, foi esclarecido os métodos de avaliagoes, da sua
claboragio conjunta (Orientadora, Preceptora ¢ residentes), além de apresentar alguns
modelos dos questiondrios utilizados como processo avaliativo, sendo esses: Questiondrio
“A" — residente-residente; Questiondrio “B™ — residente-preceptor; Questionario “C™ —

residente-aluno ¢ Questionario “D” — auto avaliagio do residente no programa,

Em seguida, foi apresentado todo o cronograma de execuciio, contendo todas as datas
representando desde o periodo de formagio, até da confecgio do relatonio final de

expenencias do residente,

Por fim, foi apresentada as referéncias utilizadas em toda a participagio do residente no
programa, incluindo as utilizadas no material de apresentagdo do semindrio (slide),
Abaixo algumas fotos utilizadas;

Apresentacgiio do Semindrio - Plano de atividade do Residente

m Resss
: 3
.4

CAPES UFAL hagva RESIDENTE:

JOSE ROBSON ROMAO DE MELO JUNIOR
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - LFAL

PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA ORIENTADORA:
Chrystiane Vasconeekos Andrade Toscano

SEMINARIO DE APRESENTACAO PRECEPTORA:
PLANO DE ATIVIDADE DOS RESIDENTES (PAR) Arienis o Ofiveles Ko

ESCOLA CAMPO JOAO SAMPAID
COMPONETE EDUCACAO FISICA
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Recolha dos dados iniciais Protocolos Aptidiio Fisica - PRESP-br
e Proficiéncia Motora - KTK
L
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UFAL

Regéncias e Oficina Taekwondo

4.CONSIDERACOES FINAIS

A Residéncia Pedagogica tem basilar importincia na formagio do residente participante do
programa, proporciona ao futuro licenciado aprofundar questoes da legislagdo educacional
vigente, sendo elas. recém aprovada Base Nacional Comum Curricular -~ BNCC,
Referenciais Curriculares, permiti articular essas informagdes no campo tedrico ao ponto de
efetiva-las na pratica tais recomendagdes. As fases de ambientagdes tém um papel
importante, tendo em vista a necessidade de reconhecer a realidade institucional da escola-
campo. através do mapeamento (avaliagdo diagnostica) pode-se percebe e dimensionar os
desafios didrios da pratica docente na rede publica regular de ensino,

O periodo de formagdo conjunta permitiu-se ressignificar conceitos sobre a pratica
pedagogica, tendo como referéncia as necessidades da comunidade local a ser assistida, sem
perder de vista os pilares das dimensdes de ensino. conceitual, procedimental e atitudinal.
Alem disso, destaca-se como ponto alto a utilizagio de protocolos de avaliacdo
antropométricas, aptiddo fisica e de competéncia motora, esses citados, & de acréscimo muito
importante para os futuros licenciados em Educagio Fisica.

Aprender e poder aplicar esses conhecimentos ainda na fase de avaliagio diagnostica do

plancjamento do Professor, permite agregar um método de avaliagio mais especifico, tendo
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em vista a possibilidade de avaliar 0 aluno nas dimensdes corporais, informagdes
fundamentais (sobre o aluno estd apto ou inapto fisicamente) que influencia diretamente no
rendimento de aprendizagem, da saude dos escolares ¢ no seu pleno desenvolvimento,

Os elementos de avaliagdes na dimensio conceitual, como também, na dimensdo atitudinal
sdo mais populares no ambiente escolar, mas uma avaliagio na dimensdo corporal que se
permite saber com precisio o perfil de apudio fisica dos escolares, assim como o perfil de
competéncin motora, ¢ dessa forma, um ajuste mais preciso no dimensionamento das
unidades temadticas a serem propostas pelos profissionais da Educagdo, torna-se um
diferencial basilar na formagdo. Além disso, valoriza-se o trabalho do Professor, que por
exemplo, poderd apresentar esses dados iniciais com toda comunidade escolar (como os
alunos estavam no inicio da umidade didatica), ¢ realizar o comparativo com os resultados
alcangados apos o fechamento da umidade de ensino (se ocorreram avangos ou nio).
Fazendo-se permitir, toda comunidade visualizar com bons olhos a atvagdo dos Professores
de Educaglio Fisica, ou até mesmo, perceber seu importante papel na formagio desses
escolares.

No campo da ciéncia, permite o residente experimentar o conceito ¢ a pratica desses
protocolos, como exemplo, Aptidio fisica - PROESP-br ¢ Proficiéncia motora -KTK, além
de visualizar problematicas de ordem social, que através de mtervengdes, poderd encontrar
possivels respostas em  loco, Extrair resultados importantes que poderio ter um
aproveitamento nas publicagies de futuros artigos nas dreas afins, como também, a sua
utilizagdo no trabalho de conclusdo de curso do residente. E dessa forma, contribuir no
compartilhamento dessas informagoes com @ comunidade cientifica.  Essas diretrizes,
estimula o residente a ingressar na carreia académica ¢ ampliar os horizontes profissionais no
ambito da pos-graduagio.

As onentagoes conjuntas (Orientadora ¢ Preceptora), elaboragdes dos planos de atividade,
como também, a sua apresentagio para toda comunidade escolar. Permite o residente
enriquecer com informagdes imtimamente associadas a escola-campo, ¢ dessa forma, ajuda
compreender as reais necessidade ¢ buscar possiveis solugoes.

Essa metodologia utilizada na Residéncia Pedagogica, dividindo-se em periodo de formagio

na Universidade de origem ¢ imersdo, ¢ mais precisa que os estdgios obrigatorios

curriculares, Sugere-se maior aproveitamento desses métodos durante os quatro estigios
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obrigatorios curriculares, no componente curricular Educagdo Fisica pelas contribuigdes na
formagdo ja citadas acima,

O periodo de imersdo, regéncias ¢ aplicagoes de oficina na escola-campo foi uma
experiencia impar ¢ bastante positiva. A receptividade, desde os primeiros contatos com a
Preceptora, diregio, coordenagio, corpo docente, equipes de apoio foram as melhores, tendo
em vista o que foi vivenciado nos estigios anteriores. Permitiu-se estabelecer uma relagio
multidisciplinar, além de fortalecer lagos fundamentais com os alunos, esse tipo de relagio ¢
o caminho para que se obtenha resultados significativos na préitica docente. A escola-campo,
apesar das limitagdes estruturais, € referéncia na arte de educar,

No entanto, essa tarefa niio ¢ simples, requer labor, pois apesar de académicos, muitos
possuem familias, enfermidades, sacrificios, responsabilidades nas demais dimensoes da
vida, 0 que resultam em muitos enfrentamentos para 0 cumprimento de tais metas, A
realidade socioecondmica dos graduandos apresenta-se como um fator complicador, fazendo
que o residente se divida em trabalho, formagdo académica ¢ assisténcia familiar,

Além do que foi citado acima, destacania ainda o fato do residente ser voluntirio, todo o seu
deslocamento, seja ¢le, para reunioes, periodos de formagio, plancjamentos ¢ regéncias sio
custeadas por si mesmo. E apensar de niio ser bolsista, ainda assim o residente ver com bons
olhos as contribuigdes positivas vivenciadas na residéncia pedagogica. Ao ponto de cada
momento de dificuldade enfrentado, o residente sempre colocar como prioridade a melhor
formagio possivel, para que no campo efetivo da atuagdo docente se materialize todo seu
esforgo,

Por fim. o aprendizado adquirido através do convivio com profissionais comprometidos ¢
qualificados durante o Programa residéncia pedagogica vivenciado pelo residente, fez
prevalecer a rica oportunidade de crescimento na formagio Profissional, académica ¢ social.

Essa experiencia servirk de norte ¢ estimulo na busca constante de conhecimento,

aperfcigoamento profissional, como também, na educagio superior.

Docente Orientador Preceptor
(Nome e Assinatura) (Nome ¢ Assinatura)

Residente
(Nome e Assinatura)
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APENDICE B — Relatdrio Final Programa Residéncia Pedagdgica

CAPES

PLANO DE ATIVIDADES DA RESIDENCIA PEDAGOGICA

(Modelo Capes)

O Plano de Atividade do Residente corresponde ao planejamento das atividades a serem

desenvolvidas para atender as 440 horas exigidas como requisito para o cumprimento da
residéncia. O documento deve ser elaborado pelo residente, juntamente com o seu preceptor

¢ ser homologado pelo docente orientador.

IDENTIFICACAO DO RESIDENTE

Residente: José Robson Romdo de Melo Junior | N* Matricula na | 15113278
1ES

1ES/Caodigo Universidade Federal de Alagoas — UFAL / 577

Curso Educagiio Fisica - Licenciatura

Subprojeto/Cadigo | 4289

Docente Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Orientador

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Codigo/Escola (s) | 27216977 / Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio

PLANO DE ATIVIDADE
LLREGENCIA ESCOLAR: atividades desenvolvidas como regéncia na sala de aula

(minimo de 100 horas)

Periodo da | Cadigo/
realizagdo | escola (s) | Quantidade
Atividade (turma, conteiido da regéncia que da de horas
pretende abordar) atividade 100h
Janeiro a
9° ano “A” e “B” (32 e 31 alunos), Unidade tematica | abril de 27216977 32h
Jogos e Brincadeiras 2019
Maio a
9° ano “A" ¢ “B" (32 ¢ 31 alunos), Unidade tematica |  julho de 27216977 32h
11 — Esportes 2019
Agosto a
9° ano “A" ¢ “B" (32 ¢ 31 alunos), Umdade tematica | outubro de | 27216977 36h
111 — Crinastica 2019
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Periodo da | Cédigo/ | Quantidade
Atividade (turma, ac¢des de intervencdo que  realizacio | escola (s de horas
pretende desenvolver) da 120h
atividade
9" ano “A” e “B7 (32 e 31 alunos), Oficina Janeiro a
Taekwondo, movimentos de defesa e ataque com os abril 27216977 40h
pés e com as maos. de 2019
Aplicagdo do curriculo de graduagio inicial,
9 ano “A™ ¢ “B” (32 ¢ 31 alunos), Oficina Maio a
Tackwondo, Saju ap Tchagui (formas com pés) Saju julho 27216977 40h
Tchirugui (forma com as maos). de 2019
Aplicagdo do curriculo de graduagao inicial.
9° ano “A™ ¢ “B” (32 ¢ 31 alunos), Oficina Agosto 4
Taekwondo, conceito e pratica do Tackwondo outubro 27216977 40h
esportivo — Luta e formas. de 2019

2ATIVIDADES DA RESIDENCIA DESENVOLVIDAS NA ESCOLA - extra sala

de aula (ATIVIDADES ESPECIFICAS)

inicial.

Periodo da | Quantidade
Descrigiao da Atividade realizacio de horas
da atividade (¢/h)
04/08/18
Orientagdo Conjunta (docente orientador/preceptor/residente) e 10h
11/09/18
01/10/18
Caracterizagdo da escola-campo (formulario modelo) c 8h
11/10/18
Avaliagdo Diagnostica (observagdo das aulas, pratica 0171072018
docente/gestio) a 30h
30/11/2018
Elaboragio do Plano de Auvidade da Residéncia (sob orientagio do 27/1122018 Sh
docente orientador) a
077122018
Apresentagio do Plano de Atividades (socializagio de todo os Dez/2018 4h
planos)
Periodo de recolha PROESP-Br (Teste de Aptidao fisica para | Janeiro a 44h
saude) e Recolha do KTK (Teste de Competéncia Motora) - Fase | abril de 2019
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Setembro a
Periodo de recolha PROESP-Br (Teste de Aptidao fisica para | novembro de 56h
saude) e Recolha do KTK (Teste de Competéncia Motora) — Fase 2019
final

JATIVIDADES DA RESIDENCIA DESENVOLVIDAS NA IES (ATIVIDADES
ESPECIFICAS)
Periodo da Quantidade
Descriciio da Atividade realizacdo da de horas

atividade (xh)
Langamento do Programa o seminario de Abertura 28/08/2018 4h
Como Elaborar Planos de Aulas a luz da BNCC (Professora |  25/09/2018 4h
Marta Moura).
Praticas Corporais ¢ as trés dimensdes do conhecimento | 08/10/2018 4h
humano (Professora Chrystiane Toscano)
Teste de Aptidio Fisica para & Saide-PROESP/BR
Conceituagdo Tedrica e Pratica (Professora Elizabeth) 22/10/2018 4h
Teste de Competéncia Motora para Criangas-KTK
Conceituagio Tedrica ¢ Pratica (Professor Leonardo Luz) 19/11/2018 4h
Estudo Dirigido e Oficina-K'TK (Professor Leonardo Luz) Nov/2018 4h
Aplicagdo e apresemtacdo de Resultados do teste piloto | e | 30/10/2018
discussio da dindmica de coletas de dados e 6h

05/11/2018
Aplicagdo e apresentacdo de Resultados do teste piloto Il
discussio da dindmica de coletas de dados e Grupo de Estudo | 08/11/2018 6h
KTK.
Periodo de construgio do Relatorio Final 02-a 30 dez/19 20h
Avaliago das agoes do Programa Residéncia Pedagogica 02 a 31 jan/20 12h
Socializacao das acdes dos subprojetos nas escolas-campo 02 a 31 jan/20 20h
Seminario de Encerramento da Residéncia Pedagogica UFAL | 02 a 31 jan/20 8h
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4. ATIVIDADES DA RESIDENCIA DESENVOLVIDAS EM OUTROS ESPACOS
(outros espagos educacionais, como feiras, congressos, secretaria de educagio, ete) -
ATIVIDADES ESPECIFICAS

Periodo da Quantidade
Descricao da Atividade realizaciio da de horas
atividade (h)

Comunicagdo oral (mesa redonda) e submissdo de artigo, no
ITT Encontro Regional das Licenciaturas do Nordeste —
ERELIC 15 a 17dez, 2019 30h
11 Encontro PIBID do Nordeste.
| Semindrio Integrado do PIBID ¢ PRP Alagoas.

Total de 440 horas

ANEXOS

Fonte: Autoria propria
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ANEXO 1
Planos de Aulas e Relatérios de intervencoes.
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PLANO DE AULAN"1

1) Dados de Identificagio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora: Chrystiane V. A. Toscano

Residente interventor: José Robson Romio

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2) Unidade Temdtica

Brincadeiras ¢ jogos ( X ) Esportes () Ginasticas () Dangas ()
Lutas ( ) Praticas corporais de aventura ()

1) Justificativa da escolha da unidade temiitica

Os jogos competitivos e cooperativos sdo alguns dos tipos de jogos e brincadeiras que
podem ser trabalhados nas aulas de educagdo fisica, pois proporcionam aos alunos a
vivéncia do trabalho em equipe, da cooperagiio e da participagdo. Estimular a
competigdo sauddvel, traz autonomia para o aluno em suas escolhas, solugdes de
problemas, além do despertar de lideranga entre os alunos.

4) Dimensies do conheciments

1) Conceitual:
Dimensio Anilise
Conhecer e coneeituar 0s jogos competitivos ¢ cooperativos, partindo do conhecimento
que o aluno ja traz, ou que vivenciou, explicando a importancia para a cultura atual,
onde o “estar em primeiro lugar” ou 0 “ganhar” ¢ mais importante do que o “trabathar
em equipe”, jogar “um com o outro”, otimizando os lagos sociais de valores ¢ de ética
moral,

2) Procedimental
Dimensio Experimentagio
Experimentar os tipos de jogos competitivos e cooperativos, fazendo com que os
alunos tenham a vivéncia pratica e reflexiva sobre a agdo.

3 Atitudinal
Dimensdo Reflexdo sobre a agdo
Compreender e identificar como que através do jogo podemos trazer para a realidade
dos alunos a relagdo entre competigao e cooperagao ¢ como isso esta totalmente ligado
a formacdo social do individuo,

5) Competéncias Especificuy da EF para intervengiio:

1) Experimentar, desfruar ¢ apreciar diferentes formas de jogos ¢ brincadeiras que comicmplem
a pritica dos jogos competitivos ¢ cooperanvos

2) Plancjur ¢ cmprogar estratégias pary resoiver desafios ¢ aumentar as pessibilidades de
aprendizagem dis praticas COTporis,

3) Reconhecer 08 jogos competitives e cooperatives como elemento fundamental para a formagio
maoral e soctal dos mdividuos.

Fonte: Autoria propria

112



6. Objetivos do conhecimento

OBJETIVO GERAL

Experimentar e compreender os jogos cooperativos e competitivos como forma de
socializagio, estimulando o trabalho em equipe e compreendendo que a competi¢io
pode ser realizado de forma saudavel, contribuindo assim para a formagdo social e
moral dos alunos.

OBJETIVO ESPECIFICO
- Compreender e explicar os conceitos de jogos competitivos e cooperativos, Levando
0 tema para a realidade escolar,

- Experimentar diferentes formas de jogos competitivos e cooperativos, estimulando a
pratica corporal.

- Analisar como o conhecimento e a aprendizagem sobre os jogos podem ser
relevantes para a formagio social e moral.

7. Habilidades

1) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo na pritica dos jogos, tendo como
clemento fundamental a formagao social dos aluncs.

2)  Participar du anly. identificando as suas potencialidades ¢ dificuldades encontradas mu pritica
do trabathar em equipe.

8. Procedimento Metodolégico
1) Primeiro Momento / Iniciagio

Os alunos serdo organizados em um circulo onde o professor ird realizar perguntas
referente ao tema proposto para aquela aula, partindo do conhecimento prévio dos
alunos. Logo apos, o professor ira iniciar com as explicagdes do que sdo jogos
competitivos ¢ cooperativos, trazendo o conceito de competigdo e cooperagdo para a
atualidade escolar, na relagio entre aluno - aluno,

2)  Segundo Momento / Desenvolvimento

Apos o primeiro momento, sera realizado a pratica das atividades

Estas atividades serdo atividades em estafetas, proporcionando assim, diversas formas
de atividades e de movimento. As atividades ndo serdo aplicadas separadamente
(somente jogos competitivos e somente jogos cooperativos), serd feito tipos de jogos
que contemplem tanto a competi¢io como a cooperagiio.

Jogo I: Como forma de experimentagdo, na primeira atividade. os alunos irdo formar
um circulo, todos de mios dadas sem poder solta-las, Sera colocado um arco entre os
bragos dos alunos. e o objetivo do jogo sera tentar passar 0 arco por todos, sem que os
alunos soltem as mios. Conforme os alunos realizam a atividade, o professor ird
acrescentando mais arcos, com o objetivo dos alunos nfio deixarem um arco chegar
perto do outro.
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Apos a experimentagdo do jogo. os alunos serdo divididos em dois grupos, com o
mesmo numero de alunos (se possivel), Sera demarcado um local com os cones, e os
alunos em forma de corrente. deverdo realizar a mesma atividade anterior, mas com o
objetivo de transportar o maior namero de arcos, um por vez, até chegar no local
demarcado, em um determinado tempo em que o professor ira estipular. O grupo que
conseguir transportar o maior nimero de arcos até o cone, vence.

Jogo 2: Nessa proxima atividade sera realizado uma corrida cooperativa. Os alunos
continuardo com o mesmo grupo (para estimular a competigdo).

Com os alunos em grupo ¢ posicionados em coluna um atras do outro, o professor ird
demarcar um local com os cones, a uma certa distancia dos grupos. O primeiro da fila
devera correr, passar em volta do cone, voltar ao encontro do seu grupo e pegar na mio
do outro colega da fila, repetindo assim o percurso até que todos os alunos das equipes
tenham realizado a atividade. Vence a equipe que realizar a atividade primeiro.

Jogo 3: Com a mesma dinamica da atividade anterior, agora utilizando uma bola, os
alunos permanecem em coluna com as pernas afastadas. O Gltimo da fila devera correr
com a bola na mao, passar em volta do cone e voltar. Ao voltar o aluno se posiciona na
frente do colega de equipe, rola a bola por baixo das pernas dos colegas até chegar no
ultimo o qual devera realizar a atividade do mesmo jeito, até chegarem ao local
demarcado

3) Terceiro Momento / Finalizagiio

Ao final da aula, serd formado um circulo para discussdo do que foi aprendido e
experimentado na aula. Primeiramente o professor ira ouvir a fala dos alunos, referente
as praticas realizadas em toda a aula. Serd observado a percepgio dos alunos frente aos
conceitos aprendidos e referente a aula.

O professor ira apontar os pontos principais nas falas dos alunos, bem como a
complementagdo da aprendizagem referente ao que pode ser aprendido e o que
podemos levar dessa aprendizagem para nossas vidas.

Como complemento da aprendizagem, na proxima aula, os alunos terio que fazer
pesquisas sobre variedades de jogos competitivos ¢ cooperativos, ¢ cada grupo deverd
aplicar um tipo de jogo competitivo e cooperativo,

9, Procedimento Avaliativo
Dimensdo conceitual:

Os alunos serdo avahados de forma individual, explorando os conhecimentos prévios,
além dos conhecimentos adquiridos e exposto de forma oral, sobre o assunto desta aula,

Dimensdo procedimental / experimentagio:

Saber dos alunos se houveram dificuldades na execucdo das atividades em relagio a
limitagdo de movimentos ocorridos em algumas atividades

Dimensdo atitudinal:

Serd observado a atitude dos alunos na aula pratica, frente aos problemas existentes do
trabalho em equipe, (como o grupo se organizou, aspecto de lideranga, respeito entre
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o0s colegas), como for resolvido (se resolvido) e das relagdes de competigdo entre 0s
alunos.

10. Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico

Recursos Materiais: Arcos e bolas.

Espago: Quadra, patio, corredor,
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RELATORIO DE INTERVENCAO 1

1. Dados de Identificacio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora; Chrystiane V, A. Toscano

Residente interventor:José Robson Romio

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2. Unidade Temaitica

Brincadeiras e jogos { X ) Esportes ( ) Gindsticas( ) Dangas( )
Lutas () Préticas corporais de aventura ()

3. Objetivos do conhecimento

Os objetivos selecionados no Plano de Aula foram atendidos:
( X )Sim

O residente conseguiu aplicar a aula conforme o plano de aula, tendo que estar
adaptando algumas atividades para estimular o desenvolvimento da forma simples a
mais complexa.

() Nio
Por qué?

4. Procedimento Metodolagico

Primeiro Momento / Iniciaciio

A aula iniciou-se com questionamentos para os alunos referente aos seus
conhecimentos prévios sobre o conceito de competigdo e cooperagdo. Apos a
manifestacio dos alunos, o residente deu exemplos de tipos de jogos e esportes
competitivos e cooperativos, A aula foi iniciada com bastante dmdmica “quebrando o
gelo™ com os alunos e estimulando o8 mesmo a estarem participando da discussdo
inicial

Segundo Momento / Desenvolvimento

No inicio da atividade 0s alunos ndo se sentiram muito estimulados a cooperagio. Foi
percebido que a partir da decisdo de tornar o jogo competitivo, os alunos se sentiram
mais estimulados a participarem.

O residente conduziu a aula de manewra satisfatéria ¢ com dominio sobre o assunto ¢
sobre a turma.
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Terceiro Momento / Finalizagdo

Apesar do dominio do conteddo ¢ uma Otima desenvoltura da residente, problemas
como falta de comportamento, incompatibilidade afetiva entre aluno-professor e aluno-
aluno surge como um problema a ser solucionado em aula sem prejudicar o objetivo
daquela aula. Desta forma a residente apresentou uma postura coerente e alcangou o
objetivo final proposto.

5. Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico

Os recursos materiais utilizados colaboraram com o desenvolvimento das atividades.

) espaco fisico, apesar de ndo ser o mais adequado para as aulas de educagdo fisica,
proporcionou a adaptagdo da atividade ao ambiente disponivel e nio houve algum
prejuizo na parte procedimental da aula.
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PLANO DE AULA N"2

1. Dados de Identificagio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora: Chrystiane V. A. Toscano

Residente interventor: José Robson Romao

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2. Unidade Temitica

Brincadeiras e jogos ( X ) Esportes ( ) Ginasticas ( ) Dangas( )
Lutas ( ) Praticas corporais de aventura{ )
Leitura recomendada: (BNCC, Ano, p.213-217)

3. Justificativa da escolha da unidade temditica

Os jogos pré-desportivos como o proprio nome sugere, sio adaptagoes dos esportes
tradicionais, reahizados como forma de brincadeira ¢ recreaglo, com a finalidade na
“padronizagio” do movimento para ser realizado a pratica esportiva em s

4. Dimensies do conhecimento

1)  Conceitual
Dimensdo Analise
Entender sobre os jogos pré-desportivos e qual a sua finalidade na aprendizagem para

0 esporte.

2) Procedimental
Dimensdo Experimentagio
Experimentar e participar das atividades praticas, compreendendo a utilizagdo dos
Jjogos pré-desportivos na utilizagdo dos movimentos para um determinado tipo de
esporte.

3)  Atitudinal
Dimensio Compreensio
Compreender a importancia da pratica esportiva como pratica corporal.

5. Competéncias Especificas da EF para intervengiio:

1) Experimentar, desfrutar ¢ apreciar os diferentes tipos de movimentos utilizados nos jogos pré-
desportivos.

2) Estimular o conhecimento dos #limos referente i gual tipo de esporte esti sendo trabalhado os
mavimentos dos joges pré-desportivos.

6. Objetivos do conhecimento

OBJETIVO GERAL
Utilizar os jogos referente a pratica do handebol. visando favorecer a aprendizagem dos
movimentos, utilizando jogos que abordem os movimentos das praticas do esporte.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Experimentar os diferentes tipos de movimentos na pratica do handebol.

- Perceber qual o tipo de esporte sera trabalhado de acordo com a prética do movimento,
- Observar alguns fundamentos do handebol que serdo trabalhados nas aulas préticas.

7. Habilidades
1) Experimentar ¢ fruir, prezando pelo trabalho coletivo, experimentande a pratica dos jogos para
o hundebol, identificando as ¢lementos comuns a ¢sse esporie.
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8. Procedimento Metodologico
1) Primeiro Momento / Iniciagio

No primeiro momento da aula, o professor senta no patio da escola para explicar o que
sera visto naquele dia. Primeiramente sera feito uma “sondagem™ sobre o conhecimento
dos alunos referente ao tema proposto para aquela aula, Logo apds o professor ird
explicar sobre 0 jogos pré-desportivos, para que serve, porque praticar.

2)  Segundo Momento / Desenvolvimento

Jogo |: Para iniciar a atividade, o professor ird dividir a turma em dois times
(providenciar coletes, ou fitas para identificagdo dos times), os alunos espalham-se por
entre o espago e serd entregue uma bola para um aluno. O objetivo do jogo € que os
alunos deem 10 passes com a bola sem deixar com que o grupo oponente “roube™ essa
bola, trabalhando assim a coletividade, os fundamentos do passe, recepgao, dnble,
nogoes de titicas e regras.

Durante o andamento do jogo o professor pode aplicar algumas variagdes nas regras
como, diminuir o nimero de passes, a bola sempre devera passar por duas meninas, a
bola tem que ser quicada, etc.

Jogo 2: A turma sera dividida em dois grupos e no meio do espaco tera cones, latas,
garrafas pet, todos os materiais com uma pontuagéo diferente. O objetivo da atividade
¢ que ao sinal do professor, sem ultrapassar a linha demarcada para o arremesso, um
aluno de cada vez devera tentar acertar com uma bola os objetos. A equipe que
conseguir mais pontos vence a partida.

Jogo 3: O professor divide a turma em dois grupos iguais. A disposigdo dos alunos serd
0 seguinte: as equipes irfio estar cada um no seu campo, no final do campo, enfileirados
um ao lado do outro formando uma barreira, Cada aluno serd nomeado com um
nimero. O professor ira chamar dois nimeros (ex. 1 e 5), os alunos que representam
esses numeros deverdo correr para pegar a bola mais proxima primeiro que o time
oposto, ao pegar a bola o aluno devera langia-la por cima da barreira que o time aposto
tem formada tentando acertar o gol que sera feito, primeiramente sem ultrapassar a
linha indicado pelo professor, ao decorrer da atividade o professor podera aplicar
algumas variagdes como, 0 aluno que pegou a bola pode chegar proximo a barreira, os
alunos que estiverem na barreira podem se deslocar, modificar o nimero de bolas,
chamar mais niimero de uma vez.

Jogo 4: Neste altimo jogo, os alunos irdo vivenciar a pratica do jogo de handebol (sem
o professor explicar o tipo de esporte que esta sendo trabalhado). Os alunos continuarao
em duas equipe terdo que aplicar no jogo todos os fundamentos aprendidos, inclusive
algumas variagdes. Vence a equipe que conseguir marcar mais pontos durante um
determinado tempo que o professor ira indicar, de acordo com o tempo restante da aula.

3)  Terceiro Momento / Finalizagio
Como finalizagdo apds o término das atividades, sera formado um circulo de conversa
sobre a aula. Checar se os alunos conseguiram identificar qual o tipo de esporte estava
sendo trabalhado, se os movimentos realizados poderiam servir para outros esporte.
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Ouvir dos alunos as suas observagdes frente a pratica; quais outros tipos de atividades
poderia ter sido aplicado (dentro da aula proposta).

E para tarefa de casa, os alunos terio que fazer um trabalho sobre o esporte handebol,
quais os fundamentos, regras, os tipos de jogos de handebol (handebol para cadeirante,
handebol de praia), e levar na proxima aula.

9. Procedimento Avaliativo

Dimensio conceitual;
Os alunos serdio avaliados de acordo com os trabalhos feitos como a pesquisa. E
Participagio oral na aula.

Dimensao procedimental / experimentagao:
Participagio das aulas priticas, observagoes realizadas pelos alunos em relagio as
priticas, sugestdes de mudangas em algumas atividades.

Dimensio atitudinal:
Atitude do aluno em relagio ao tema proposto, tomada de decisdes, novos aspectos
aprendido em seu repertorio motor.

10. Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico

Recursos Materiais: Bolas diversas, garrafas pet, latas, cones, coletes ou fitas para
identificagdo dos alunos.

Espago: Patio, terreno aberto,
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RELATORIO DE INTERVENCAO 2

1. Dados de Tdentificagio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora: Chrystiane V. A. Toscano

Residente interventor:José Robson Romio

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2. Unidade Tem:itica

Brincadeiras e jogos{ X ) Esportes () Ginasticas () Dangas{ )
Lutas () Praticas corporais de aventura ()

3. Objetivos do conhecimento

Os objetivos selecionados no Plano de Aula foram atendidos:
( X )Sim

O residente conseguiu aplicar a aula conforme o plano de aula, tendo que estar
adaptando algumas atividades para estimular o desenvolvimento da forma simples a
mais complexa.

() Nao
Por que?

4. Procedimento Metodolagico

Primeiro Momento / Iniciacio

Ao apresentar o tema da aula que se tratava de jogos pré desportivos, os alunos
mostraram um comportamento de entusiasmo pois o esporte ¢ uma paixdo nacional. E
por se tratar de jogos que preparam para o esporte, 0s alunos se sentiram mais
motivados para a pratica das atividades,

Segundo Momento / Desenvolvimento

Os alunos se comportaram de maneira satisfatona. O residente soube conduzir bem a
aula apesar de alguns conflitos existentes pelo tema proposto ser atividades mais
competitivas entre grupos.

Terceiro Momento / Finalizagio

Pdde ser observado que o residente tem um oOtimo dominio dos contetdos e
principaimente da turma, impondo reflexdes para o crescimento do ser cidaddo nas
horas de conflitos entre os alunos, utilizando uma linguagem de forma clara e de
autoridade para o entendimento dos alunos.
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5. Recursos de Ensino ¢ Espago Fisico

s recursos materiais utilizados colaboraram com o desenvolvimento das atividades.

0 espago fisico, apesar de ndo ser o mais adequado para as aulas de educagio fisica,
proporcionou a adaptacdo da atividade ao ambiente disponivel e ndo houve algum
prejuizo na parte procedimental da aula.
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8. Procedimento Metodologico
1) Primeiro Momento / Iniciagio

No primeiro momento da aula, o professor senta no patio da escola para explicar o que
sera visto naquele dia. Primeiramente sera feito uma “sondagem™ sobre o conhecimento
dos alunos referente ao tema proposto para aquela aula, Logo apds o professor rd
explicar sobre 08 jogos pré-desportivos, para que serve, porque praticar.

2)  Segundo Momento / Desenvolvimenio

Jogo |: Para iniciar a atividade, o professor irda dividir a turma em dois times
(providenciar coletes, ou fitas para identificagdo dos times), os alunos espalham-se por
entre o espago e sera entregue uma bola para um aluno. O objetivo do jogo é que os
alunos deem 10 passes com a bola sem deixar com que 0 grupo oponente “roube” essa
bola, trabalhando assim a coletividade, os fundamentos do passe, recepgao, drible,
nogoes de taticas e regras.

Durante o andamento do jogo o professor pode aplicar algumas variagdes nas regras
como, diminuir o nimero de passes, a bola sempre devera passar por duas meninas, a
bola tem que ser quicada, etc.

Jogo 2: A turma sera dividida em dois grupos e no meio do espago tera cones, latas,
garrafas pet, todos os materiais com uma pontuagdo diferente. O objetivo da atividade
¢ que ao sinal do professor, sem ultrapassar a linha demarcada para o arremesso, um
aluno de cada vez devera temtar acertar com uma bola os objetos. A equipe que
conseguir mais pontos vence a partida.

Jogo 3: O professor divide a turma em dois grupos iguais. A disposi¢ao dos alunos sera
0 seguinte: as equipes irfio estar cada um no seu campo, no final do campo, enfileirados
um a0 lado do outro formando uma barreira, Cada aluno serd nomeado com um
nimero. O professor ira chamar dois nimeros (ex. 1 e 5), os alunos que representam
esses numeros deverdao correr para pegar a bola mais proxima primeiro que o time
oposto, ao pegar a bola o aluno devera langa-la por cima da barreira que o time aposto
tem formada tentando acertar o gol que sera feito, primeiramente sem ultrapassar a
linha indicado pelo professor, ao decorrer da atividade o professor podera aplicar
algumas variagdes como, 0 aluno que pegou a bola pode chegar proximo a barreira, os
alunos que estiverem na barreira podem se deslocar, modificar o nimero de bolas,
chamar mais nimero de uma vez.

Jogo 4: Neste tltimo jogo, os alunos irdo vivenciar a pratica do jogo de handebol (sem
o professor explicar o tipo de esporte que esta sendo trabalhado). Os alunos continuarao
em duas equipe terdo que aplicar no jogo todos os fundamentos aprendidos, inclusive
algumas variagdes, Vence a equipe que conseguir marcar mais pontos durante um
determinado tempo que o professor ird indicar, de acordo com o tempo restante da aula.

3)  Terceiro Momento / Finalizagio
Como finalizagdo apos o término das atividades, sera formado um circulo de conversa
sobre a aula. Checar se os alunos conseguiram identificar qual o tipo de esporte estava
sendo trabalhado, se os movimentos realizados poderiam servir para outros esporte.
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(Ginastica Geral)

A aula inicia-se com um alongamento. Logo apos o professor ird explicar a dimamica
da aula e quais atividades os alunos irdo realizar bem como o conteido que sera
aplicando. Apresentagao de furas referente aos aparethos de ginastica.

2)  Segundo Momento / Desenvolvimento

Aquecimento (Carro de mio): Os alunos formario duplas, um sera o carro de mio e o
outro ird conduzi-lo até o local determinado pelo professor. Se preferir o professor
poderd realizar uma competi¢do entre grupos.

Jogo 1 (Rio cheio)

Neste jogo o professor ird explorar os saltos. Duas pessoas seguram uma corda grande
que ird passar entre os alunos, ao qual os mesmo devem saltar a corda. Conforme forem
saltando a corda vai subindo até chegar em uma altura que ndo dé para os alunos
saltarem.

Solicitar aos alunos que saltem de formas diferentes. Como variagao os alunos poderdo
saltar em duplas.

Jogo 2
Demonstragiio e pratica de alguns movimentos da gindstica como: rolamento, ponte,
avido, saltos, etc,

3)  Terceiro Momento / Finalizagio
Retomar aos conceitos aprendidos ¢ aos objetivos realizados e ndo realizados naguela
aula. Os alunos deverdo ser estimulados a falar sobre as suas experiéncias relacionadas
a0 que viram na aula, se ja haviam feito alguma atividade, ou se ja conheciam

9. Procedimento Avaliativo

Dimensio Conceitual

Os alunos serdo avaliados de acordo com as falas na discussio final da aula, em relagio
aos movimentos aprendidos e a percepgdo de cada um sobre a aula.

Dimensdo Procedimental
Participagio das aulas, bom desempenho durante todo o processo de aprendizagem.

Dimensdo Atitudinal
Sera observado a construgdo dos valores dos alunos, referente a pratica da ginastica,
tais como; consciéncia corporal, respeito mituo.

10. Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico
Recursos Materiais: cordas, tatame/colchonetes.

Espago: pétio.
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RELATORIO DE INTERVENCAO 3

1. Dados de Identificagio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora; Chrystiane V., A. Toscano

Residente interventor:José Robson Romio

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2. Unidade Tematica

Brincadeiras e jogos { X ) Esportes ( ) Ginasticas( ) Dangas( )
Lutas () Préticas corporais de aventura ()

3. Objetivos do conhecimento

Os objetivos selecionados no Plano de Aula foram atendidos:
( X )Sim

O residente conseguiu aplicar a aula conforme o plano de aula, tendo que estar
adaptando algumas atividades para estimular o desenvolvimento da forma simples a
mais complexa.

() Nio
Por qué?

4. Procedimento Metodologico

Primeiro Momento / Iniciagio

Como o tema proposto para a aula foi a ginastica Geral, alguns alunos ndo se sentiram
motivados a pratica, pois se tratava de um tema pouco abordado em aulas. A aula
iniciou-se com a explicagdo referente a ginastica em jogos olimpicos e a ginastica
desenvolvida na escola.

Segundo Momento / Desenvolvimento

No desenvolvimento da aula, os alunos comegaram a se interessar mais pela pratica,
pois experimentaram movimentos referente a ginastica como os saltos, giros,
rolamentos. Os alunos se sentiram desafiados a pritica pois muitos ainda ndo tinham
vivenciado certos movimentos, O residente soube conduzir bem a aula, presando pela
seguranga dos alunos referente aos movimentos ¢ ao espago destinado a pratica.

Terceiro Momento / Finalizacio

A aprendizagem oportunizou toda a turma, pois os alunos vivenciaram movimentos aos
quais ainda ndo haviam praticado, ou jé haviam praticado porém ndo Thes remetiam
que aquele movimento como estrelinha, rolamento para frente e para tras, se tratavam
de movimentos ginasticos.

Fonte: Autoria propria
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5. Recursos de Ensino ¢ Espago Fisico

Os recursos materiais utilizados colaboraram com o desenvelvimento das atividades.

0 espago fisico no patio foi adequado a pratica da ginastica pois oportunizou aos alunos
estarem se¢ movimentando em um espago limitado, assim como algumas praticas da
pinastica.

Fonte: Autoria propria



PLANO DE AULA N" 4

1) Dados de Identificagio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora: Chrystiane V, A, Toscano

Residente interventor: José Robson Romido

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2) Unidade Tematica

Brincadeiras e jogos { X ) Esportes( ) Gindsticas( ) Dangas( )
Lutas () Préticas corporais de aventura( )
Leitura recomendada: (BNCC, Ano, p.213-217)

31 Justificativa da escolha da unidade temitica

Os jogos pré-desportivos como o proprio nome sugere, sio adaptagoes dos esportes
tradicionais, realizados como forma de brincadeira e recreagdo, com a finalidade na
“padronizacdo™ do moyimento para ser realizado a pritica esportiva em si.

4) Dimensies do conhecimento

1) Conccitual
Dimensdo Andlise
Entender sobre os jogos pré-desportivos e qual a sua finalidade na aprendizagem para
0 esporte,

2) Procedimental
Dimensdo Experimentacio
Experimentar e participar das atividades praticas, compreendendo a utilizagdo dos
jogos pré-desportivos na utilizagdo dos movimentos para um determinado tipo de
esporte.

3)  Atitudinal
Dimensdo Compreensio
Compreender 2 importancia da pratica esportiva como pratica corporal

5) Competéncias Especificas da EF para intervengdio:

1) Expermmentar, desfrutar ¢ apreciur os diferentes tipos de movimentos utilizados nos jogos pré-
desportivos

2) Estimular o conhecimento dos alunos referente 4 qual tipo de esporte estd sendo trabalhado os
movimentos dos jogos pré-desportives.

6. Objetivos do conhecimento

OBJETIVO GERAL
Utilizar 05 jogos referente a pratica do handebol, visando favorecer a aprendizagem dos
movimentos, utilizando jogos que abordem os movimentos das praticas do esporte.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Experimentar os diferentes tipos de movimentos na pratica do handebol.

- Perceber qual o tipo de esporte sera trabalhado de acordo com a pratica do movimento.
- Observar alguns fundamentos do handebol que serdo trabalhados nas aulas praticas.

7. Habilidades
1) Experimentar ¢ fruir. prezando pelo trabatho coletivo, experimentando a pratica dos jogos pari
o handebol, identificando o$ elementos cormums a esse esporie.
2) Participar das atividades priticas e entender 05 fundamentos que englobam a pritica do esporie.

Fonte: Autoria propria

127



12¢

8. Procedimento Metodologico
1) Primeiro Momento / Iniciagio

No primeiro momento da aula, o professor senta no patio da escola para explicar o que
sera visto naquele dia. Primeiramente sera feito uma “sondagem™ sobre o conhecimento
dos alunos referente ao tema proposto para aquela aula, Logo apds o professor rd
explicar sobre 0s jogos pré-desportivos, para que serve, porque praticar.

2)  Segundo Momento / Desenvolvimenio

Jogo |: Para iniciar a atividade, o professor irda dividir a turma em dois times
(providenciar coletes, ou fitas para identificagdo dos times), os alunos espatham-se por
entre © espago e serd entregue uma bola para um aluno. O objetivo do jogo € que os
alunos deem 10 passes com a bola sem deixar com que o grupo oponente “roube™ essa
bola, trabalhando assim a coletividade, os fundamentos do passe, recepgao, drible,
nogoes de titicas e regras.

Durante o andamento do jogo o professor pode aplicar algumas variaghes nas regras
como, diminuir o nimero de passes, a bola sempre devera passar por duas meninas, a
bola tem que ser quicada, etc.

Jogo 2: A turma sera dividida em dois grupos e no meio do espaco tera cones, latas,
garrafas pet, todos os materiais com uma pontuagdo diferente. O objetivo da atividade
¢ que ao sinal do professor, sem ultrapassar a linha demarcada para o arremesso, um
aluno de cada vez devera temtar acertar com uma bola os objetos. A equipe que
conseguir mais pontos vence a partida.

Jogo 3: O professor divide a turma em dois grupos iguais. A disposi¢ao dos alunos sera
0 seguinte: as equipes irfio estar cada um no seu campo, no final do campo, enfileirados
um a0 lado do outro formando uma barreira, Cada aluno serd nomeado com um
nimero. O professor ira chamar dois nimeros (ex. 1 e 5), os alunos que representam
esses numeros deverdao correr para pegar a bola mais proxima primeiro que o time
oposto, ao pegar a bola o aluno devera langa-la por cima da barreira que o time aposto
tem formada tentando acertar o gol que sera feito, primeiramente sem ultrapassar a
linha indicade pelo professor, ao decorrer da atividade o professor podera aplicar
algumas variagdes como, 0 aluno que pegou a bola pode chegar proximo a barreira, os
alunos que estiverem na barreira podem se deslocar, modificar o nimero de bolas,
chamar mais nimero de uma vez.

Jogo 4: Neste ultimo jogo, os alunos irdio vivenciar a pratica do jogo de handebol (sem
o professor explicar o tipo de esporte que esta sendo trabalhado). Os alunos continuardo
em duas equipe terdo que aplicar no jogo todos os fundamentos aprendidos, inclusive
algumas variagdes, Vence a equipe que conseguir marcar mais pontos durante um
determinado tempo que o professor ird indicar, de acordo com o tempo restante da aula.

3)  Terceiro Momento / Finalizagio
Como finalizagdo apds o término das atividades, sera formado um circulo de conversa
sobre a aula. Checar se os alunos conseguiram identificar qual o tipo de esporte estava
sendo trabalhado, se os movimentos realizados poderiam servir para outros esporte.
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Ouvir dos alunos as suas observacdes frente a pratica; quais outros tipos de atividades
poderia ter sido aplicado (dentro da aula proposta).

E para tarefa de casa, os alunos terdo que fazer um trabalho sobre o esporte handebol,
quais os fundamentos, regras, os tipos de jogos de handebol (handebol para cadeirante,
handebol de praia), e levar na proxima aula.

9. Procedimento Avaliativo

Dimensio conceitual:
Os alunos serdio avaliados de acordo com os trabalhos feitos como a pesquisa. E
Participacio oral na aula.

Dimensao procedimental / experimentagao:
Participagio das aulas praticas, observagoes realizadas pelos alunos em relagio as
priticas, sugestdes de mudangas em algumas atividades.

Dimensio atitudinal:
Atitude do aluno em relagdo ao tema proposto, tomada de decisGes, novos aspectos
aprendido em seu repertorio motor.

10. Recursos de Ensino ¢ Espaco Fisico

Recursos Materiais: Bolas diversas, garrafas pet, latas, cones, coletes ou fitas para
identificagdo dos alunos,

Espaco: Patio, terreno aberto,

Fonte: Autoria propria
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RELATORIO DE INTERVENCAO 4

1. Dados de Identificagio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora; Chrystiane V., A. Toscano

Residente interventor:José Robson Romio

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2. Unidade Tematica

Brincadeiras e jogos { ) Esportes ( X ) Ginasticas () Dangas( )
Lutas () Préticas corporais de aventura ()

3. Objetivos do conhecimento

Os objetivos selecionados no Plano de Aula foram atendidos:
( X )Sim

O residente soube conduzir bem a aula e alcangou os objetivos pertinentes ao tema
proposto.

() Nao
Por qué?

4. Procedimento Metodoldgico

Primeiro Momento / Iniciagio

A unidade temitica escolhida foi desenvolvida por meio de reunides conjuntas para a
escolha do tema. O esporte por se tratar de uma pratica competitiva, estimula ainda
mais os alunos a aprendizagem. No primeiro momento foi realizado uma sondagem
com os alunos referente aos seus conhecimentos prévios do tema proposto que foi o
handebol,

Segundo Momento / Desenvolvimento

Foram desenvolvidos 3 tipos de jogos. utilizando o método de ensino do mais simples
(micro) ao mais complexo (macro). O residente utilizou de jogos e brincadeiras para
estar ensinando aos alunos algumas regras do handebol implicitas no jogo. Os alunos
se sentiram motivados ¢ desafiados a pritica pois além de todo ensimamento técnico
haviam também algumas regras a serem cumpridas ¢ esse motivo das regras foi o que
trouxe algumas desavengas entre as equipes. O residente em alguns momentos nao
interviu nas discussdes pois estava observando algumas tomadas de decisdes dos
grupos, explorado assim o espirito de lideranga entre eles,

Terceiro Momento / Finalizacio
A checagem da aula foi realizada de modo ao qual os alunos tivessem alcangado o

objetivo da aula que era a pratica em si do jogo de handebol, utilizando algumas das
regras aprendidas nos jogos iniciais da aula. Os alunos alcancaram os objetivos,

Fonte: Autoria propria
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experimentaram um novo tipo de esporte diferente dos habituais do seu dia a dia e foi
observado em alguns alunos a habilidade que tém para a pratica esportiva.

5. Recursos de Ensino ¢ Espago Fisico

Com poucos recursos utilizados, o residente conseguiu concluir o objetivo da aula.
) espago ndo foi adequado para a prética, tornando-se um pouco limitado, porém foi
pdaptado conforme as necessidades da aula.
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PLANO DE AULAN"S

1) Dados de Identificacio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora: Chrystiane V, A. Toscano

Residente interventor: José Robson Romido

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2) Unidade Tematica

Brincadeiras e jogos { ) Esportes ( x ) Gindsticas( )

Leitura recomendada: (BNCC, 2018, p.213-217)

3)  Justificativa da escolha da unidade temiitica

Jogos de rede ¢ parede “reine modalidades que se caracterizam por arremessar, langar
ou rebater a bola em dire¢dio a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja
incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro
dentro do periodo de tempo em que 0 objeto do jogo estd em movimento™, (BNCC,
2018, p. 216)

4) Dimensies do conhecimento

1) Conceitual:
Andlise
Esta associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas e 0
funcionamento das praticas corporais (saber sobre).

2) Procedimental
Experimentagio
Requer que o aluno vivencie a pratica do movimento em si, proporcionado pela
aplicagao do esporte em aula.

3)  Atitudinal
Compreensio
Compreender a importincia da pritica esportiva como pratica corporal

4) Competencias Especificas da EF para intervengio:

1) Usufruir das peiticas corporais de forma autdnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer. ampliar as redes de soctabilidade e @ promogio da saude.
2) Experimentar is diversas formuas de movimento,

5. Objetivos do conhecimento

OBJETIVO GERAL:
Vivenciar a prética do voleibol como esporte competitivo e compreendendo as regras
do jogo.

OBJETIVO ESPECIFICO:

6. Habilidades

(EFI2EFOS) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo ¢ pelo
protagonismo, a pratica de esportes de rede e parede, identificando os elementos
COMUNS a esses esportes.

Fonte: Autoria propria
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7. Procedimento Metodologico
1) Primeiro Momento / Iniciagio

(Voleibol)

A aula micia-se com um alongamento. Logo apds o professor ird explicar a dindmica
da aula e quais atividades os alunos irdo realizar bem como o contetido que serd
aplicando, explicando o conceito de jogos de rede e parede.

2) Segundo Momenio / Desenvolvimento

Aquecimento (Bola ao ar): Os alunos formam um circulo. Um aluno ficara no meio do
circulo com uma bola. Este aluno devera lancar a bola ao alto, falar o nome de um
colega e esse colega devera ir para 0 meio da quadra e pegar a bola antes dela cair no
chio e assim sucessivamente até todos do circulo serem chamados.

Jogo 1 (Toque)

Os alunos formam um circulo e todos devem passar a bola para os colegas com
“togques” do voleibol (ndo pode segurar a bola), quem deixar a bola cair sai do jogo até
ficar um ganhador.

Jogo 2 (Voleibol com lengol)

Primeiramente a turma sera dividida em varios grupos a depender do namero de alunos,
cada grupo tera um lengol e irdo arremessar a bola entre si. Depois de vivenciarem essa
pratica 0s grupos serdo divididos em dois e irio realizar a mesma atividade disputando.

Jogo 3

O professor ira demonstrar os tipos de togues do voleibol (toque, manchete, bloqueio)
e logo em seguida os alunos irdo realizar a pratica do esporte utilizando os fundamentos
aprendido.

3)  Terceiro Momento / Finalizagho
Retomar aos conceitos aprendidos e aos objetivos realizados e ndo realizados naquela
aula. Os alunos deverdio ser estimulados a falar sobre as suas expeniéncias relacionadas
a0 que viram na aula, se ja haviam feito alguma atividade, ou se ja conheciam

8. Procedimento Avaliativo

Dimensdo Conceitual

Os alunos serdo avaliados de acordo com as falas na discusséo final da aula, em relagio
aos conceitos aprendidos e regras

Dimensao Procedimental
Participagdo das aulas, bom desempenho durante todo o processo de aprendizagem.

Dimensdo Atitudinal
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Sera avaliado a vivéncia pratica, se o aluno observou outros aspectos da formagdo
moral do individuo como o trabalho em equipe, saber esperar a vez, e que tudo isso
contribui para o ser cidadao.

9. Recursos de Ensino e Espaco Fisico
Recursos Materiais: Bola de voleibol ou outra disponivel, lengol

Espago: Quadra, patio.
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RELATORIO DE INTERVENCAO 5

1. Dados de Identificagio

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

Orientadora; Chrystiane V., A. Toscano

Residente interventor:José Robson Romio

Residente observador: Marta Kamila de Amorim Basilio

2. Unidade Tematica

Brincadeiras e jogos { ) Esportes ( X ) Ginasticas () Dangas( )
Lutas () Préticas corporais de aventura ()

3. Objetivos do conhecimento

Os objetivos selecionados no Plano de Aula foram atendidos:
( X )Sim

O residente soube conduzir bem a aula e alcangou os objetivos pertinentes ao tema
proposto.

() Nao
Por qué?

4. Procedimento Metodoldgico

Primeiro Momento / Iniciagio

Permanecendo na tematica dos esportes, o voleibol foi apresentado aos alunos, Foi
discutido sobre possiveis experiéncias dos alunos com o esporte e foi discutido sobre
sua pratica na quadra, tipo de bola utilizada e como se joga o voleibol.

Segundo Momento / Desenvolvimento

No desenvolvimento da aula o residente utilizou do método de ensino do mais simples
ao mais complexo. Os alunos primeiramente experimentaram os movimentos
utilizando a bola com as maos. Foram realizadas atividades para se adaptarem a utilizar
os movimentos do voleibol Os alunos experimentaram e aprenderam sobre os
diferentes tipos de toques do voleibol e algumas regras. Os alunos se sentiram
estimulados ¢ desfiados a estarem praticando algo que a matoria ndo havia
experimentado.

Terceiro Momento / Finalizacdo

Ao final da aula foi retomado os conceitos aprendidos e aos objetivos realizados ¢ niio
realizados naquela aula. Os alunos foram estimulados a falar sobre as suas experiéncias
relacionadas ao que viram na aula, se ja haviam feito alguma atividade, ou se ja
conheciam.
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5. Recursos de Ensino ¢ Espago Fisico

Com poucos recursos utilizados, o residente conseguiu concluir o objetivo da aula.
0 espaco nio for adequado para a prdtica, tornando-se um pouco limitado, porém foi
Edapmdo conforme as necessidades da aula.

Fonte: Autoria propria
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ANEXO 2
Fotos
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CAPES
PROGRAMA DE RESIDENCIA PEDAGOGICA

RELATORIO FINAL DO RESIDENTE

1. IDENTIFICACAO DO RESIDENTE

Residente: José Robson Romio de Melo Junior | N* Matricula na 15113278
IES

IES/Codigo | Universidade Federal de Alagoas - UFAL/ST7

Curso: Educacio Fisica - Licenciatura

Subprojeto/ | 4289

Cadigo

Docente Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Orientador:

Preceptor: Argenaz de Oliveira Moreira

2. REGENCIA ESCOLAR (obrigaciio carga hordria de no minimo 100 horas para

homologaciio)

2.1 Cadigo/Nome da(s) Escola (s): 27216977/ Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio
2.2 Etapas de atuacio: Ensino Fundamental anos finais.
2.3 Quantidade de turmas nas quais atuou: 02 turmas, 9 ano “A” ¢ “B".
2.4 Quantidade de alunos (somar os alunos, quando houver mais de uma turma):
Secu quantitativo ¢ de 56 alunos, sendo 31 no (9° ano™ A”), ¢ 25 alunos (9 ano “B")

respectivamente.

informagdes e origem;
Procedimental —

experimentagao pratica;

Atitudinal - relevéncia

colegas e trabalho em
equipe.

do respeito as regras, 0s

Periodo da
Descricio da Atividade | realizacio | Quantidad = Conteddos | Metodologias
da atividade | e de horas = trabalhados e didaticas
utilizadas
Variagdes do pega-pega,
policia ladrdo, negro
fugido, mamba negra,
variagoes do jogo da Aulas abertas,
queimada. Bobinho, trés aulas
toques. Todas atividades Janewro a Jogos e expositivas,
foram ofertadas nas abril de 2019 AZh brincadeiras. | oficinas ¢
dimensdes conceituais - SEMINANoS.

Fonte: Autoria propria
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Conceito e procedimento
de Esportes Coletivos ;\l:;:;s aberias;
(Handebol, Futebol), s
Esportes individuais — | Maio a julho 32h Esportes C’;P‘.’S“““S-
lutas nas aulas de EF| de2019 OV
(Judd e Taekwondo). ooy
Atleta de rendimento,
participagdo e inclusio.
Conceito ¢ procedimento
da Ginastica nas Aulas de
EF. Gmastica calisténica: Aulas abertas,
Gnastica Laboral; Agosto a aulas
Ginastica Alternativa e | outubro de 36h Ginastica | expositivas,
Ginastica Aplicada nas 2019 oficinas e
Lutas/Taekwondo.  Os Semindrios,
Beneficios da Ginastica
no cotidiano.
Total de horas da Regéncia Escolar 100 h
3. DESCRICAO/CRONOGRAMA DAS DEMAIS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS NA ESCOLA, NA TES E EM OUTROS ESPACOS
Elaboracio Periodo de | 28/03/2019 | Quantidade de | 120horas
do Projeto realizagio a Horas
19/11/2019

Durante o periodo de planejamento de agdes conjuntas com a preceptora e residentes, ficou
decidido a elaboragdo de alguns projetos pedagdgicos sendo alguns deles previsto a sua
inclusio no planejamento anual curricular escolar aproveitando algumas datas
comemorativas, e outros elaborados individualmente por cada residente, este altimo, as
orientacdes da preceptora foi realizada de forma individual assim como a sua supervisio.

Segue abaixo a descrigdo dos cada um dos projetos;

SEMANA DA CRIANCA:

Objetivo geral: Garantir aos alunos acesso & novas experiéncias, estimular a adogio de um
estilo de vida mais ativo e saudavel.

Os objetivos especificos:

Propor atividade ludicas ¢ recreativas.
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Trabalhar com o repertério cultural local,

Garantir experiéncias com atividades competitivas ¢ cooperativas.

Justificativa:

As atividades tiveram como proposta: abordar conteiudos com a finalidade de lazer,
experimentacio e expressio de sentimentos, afetos e emogdes, buscando ampliar o
repertono motor ¢ oportunizar diversidade de movimento.

Metodologia:

Através de jogos, brincadeiras, danga ¢ atividades estafetas que buscam estimular aos
alunos o gosto pela prdtica de atividades fisicas lidicas e recreativas que criaram novas
situagdes afetiva-motora ¢ social.

Resultados:

As atividades incentivaram aos alunos a vivéncia de jogos, brincadeiras, danga ¢ om
movimento em geral, além de promover a integragdo ¢ o contato com atividades fisicas
ludicas ¢ a competigio saudavel,

JOGOS INTERNOS - Tematica - A Paz Comeca em Mim: Por uma Cultura de Paz"

Objetivo geral: Contribuir para a conscientizagdo de um estilo de vida mais ativo, saudavel
de harmonia ¢ paz.

Os objetivos especificos!

Promover os valores do esporte;

Promover a inclusao.

Justificativa:

Os jogos mternos ¢ um momento de festividade ¢ confraternizagio.

Metodologia:

Utilizagao de atividades com personalidades promotoras da paz, utilizou-se palestras, aulas
expositivas ¢ atividades que valorizam as regras e a diversidade

Resultados:

As atividades pedagogicas realizadas. buscaram promover a cultura de paz e favorecer a
ampla formagao cidada.
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OFICINA TAEKWONDO

Objetivo geral: Aproximar a tematica Lutas através do Taekwondo para favorecer na
construgdo de habitos saudaveis dos escolares.

Os objetivos especificos:

Ressignificar o conceito sobre as Lutas/Tackwondo;

Proporcionar o autoconhecimento corporal;

Ampliar o repertdrio motor;

Vivenciar os valores atitudinais no universo das Lutas/Tackwondo;

Propiciar a inclusdo através da pratica do Tackwondo.

Justificativa:

As Lutas assim como o Tackwondo, possui valores educacionais que favorecem no pleno
desenvolvimento dos escolares.

Metodologia:

A sistematizagdo das atividades tomou como base. o curriculo de graduagdo inicial (faixa
branca) ¢ o desenvolvimento de habilidades ¢ competéncias previstas no plancjamento das
aulas de EF da escola-campo realizadas pelo residente. Além disso, as priticas foram
subdivididas em trés unidades, sendo elas:

Unidade I - de janeiro a abril de 2019: Foi socializado de forma interativa conhecimentos
sobre a origem da modalidade. como também no Brasil ¢ em Alagoas. Foi ofertado
atividades praticas curriculares de como ¢ conhecido o Kibom Donjak (1éenica de defesa ¢
ataques basicos com os bragos), como também, o Bal ki sool (técnicas de defesa ¢ ataques
basicos com as pernas). Esclarecimentos do Tackwondo como filosofia de vida.

Unidade TT - de maio a julho de 2019: Foi socializado de forma mterativa conhecimentos
sobre a pratica do Tackwondo como Esporte ¢ estruturagdo de suas regras, principais
medalhistas brasileiros da modalidade ¢ a importincia do cumprimento das regras de
competicdo. As técnicas vivenciadas na unidade anterior. serviu como base na compreensio
e experimentagdo pratica do combate simulado pelos escolares no contexto esportivo.
Diferengas em brigar x lutar.

Unidade TIT - de agosto a outubro de 2019: Foi socializado de forma interativa
conhecimentos sobre as formas de ginasticas utilizadas nas lutas (Tai-chi. Yoga e as

formas/kata‘kati'poom sae). Foi ofertado o ultimo conteddo do curriculo inicial de

graduagdo (faixa branca), o Saju Ap Tchagui (formas que utilizam predominantemente o
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uso das pernas nas quatro diregdes), como também, o Suju Tchirugui (formas que utilizam
predominantemente o uso dos bragos). Foi esclarecido que as formas tém uma grande
variedade de finalidades, sendo uma delas, ginastica com finalidade terapéutica.
Resultados:

As atividades pedagogicas que foram realizadas na oficina, sempre estiveram intimamente
associadas as unidades tematicas nas aulas EF, fo1 possivel trabalhar os jogos de lutas, assim
como trabalhar os aspectos esportivos, regras, discipling, jogo limpo. Além disso, foi
vivenciado as formas de gindsticas que sdo utilizadas nas lutas ¢ no Tackwondo. Isto é
pode-se manter os alunos mais ativos fisicamente através das aulas do Taekwondo sem

perder de vista dos valores educacionais que foram trabalhados no ano letivo escolar.

Atividades especificas 01/10/2018 | Quantidade
desenvolvidas na escola Periodo de a de 100 horas

(extraclasse), na IES ¢/ou | realizacio = 17/12/2018 Horas
€m outros espagos

No decorrer da fase de imersado, pudemos acompanhar e participar ativamente de varias
atividades, tanto na escola, quanto na UFAL e em outros espagos, sob supervisio da
orientagido da preceptora. Atividades desenvolvidas foram as seguintes: Planejamento na
escola-campo: Elaboraciio das atividades pedagogicas (preceptora ¢ residentes):
Caracterizagio da escola-campo: Periodo de formaciao na universidade mediacio
(Professora orientadora e preceptora): Periodo de formacio protocolo de Aptidio
Fisica para sadde PRESP-Br; Periodo de formagiio protocolo de competéncia motora
para criancas KTK; Aplicaciio dos testes pilotos (PROESP-br ¢ KTK): Avaliagiio
diagndstica escola-campo e Periodo de observacio e acompanhamento das aulas de
EF da professora-preceptora.

As atividades de ordem formativa, todas elas foram realizadas na Universidade Federal de
Alagoas - UFAL, Campus Ac Simdes, na unidade académica, Instituto de Educa¢do Fisica
e Esporte - |[EFE, algumas atividades foram totalmente conceituais, exemplo: conceituagio
da BNCC ne ensino fundamental. Ja outras, alternaram em momentos conceituais ¢
procedimentais, exemplo: protocolo de Aptidio Fisica para saude - PRESP-Br ¢ protocolo
de competéncia motora para criangas — KTK.

Na escola-campo, foram realizadas atividades de Planejamento, Elaboragdo de atividades
pedagogicas, aplicagio dos testes pilotos do PROESP-br e KTK, como também, avaliagao
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diagnostica da escola-campo, observagio e acompanhamento das aulas de EF da professora-

preceptora.
Ambientacio ¢ Periodo de | 01/10/2018 | Quantidade
conhecimento da escola | realizacio a de 60 horas
31/01/2019 Horas

Na fase de ambientacdo realizada na escola - campo Escola Municipal Tradutor Jodo
Sampaio localizada na Praca Central Conjunto Jodo Sampaio I, 14" Regido no baiwro
Petrdpolis, nos periodos de agosto ¢ setembro de 2018, foram observadas e coletadas as
seguintes informagdes: O nome da Escola originou-se como forma de homenagear o
relevante poliglota Jodo Rodrigues Sampaio, instituigdo esta fundada em 30 de janeiro de
1996, preenchendo uma lacuna da comunidade local que ndo possuiam uma escola nas
proximidades. Antes da sua fundagdo. esse espago anteriormente era utilizado para descarta-
se lixo ¢ para uso de drogas tornando-se (drea de risco), localizagdo proxima do Centro
comunitario local, que por sua vez, formou parceria com SEMED, para que naquele espago
fosse possivel a construgdo de uma escola naqueie local, Hoje a escola funciona em trés
periodos, manha, tarde e noite, ofertando para comunidade as seguintes etapas da Educagio
Basica: Educagdo Infantil, Ensino Fundamental ¢ EJAI (Ensino de Jovens, Adultos e
Idosos).

A escola conta com 762 alunos ao todo, 37 no Ensino Infantil e 725 no Fundamental. Em
relagdo a condigdes de infraestrutura, o tipo de construgio do prédio é de alvenaria, adaptado
para pessoas com deficiéncia, em um estado de conservagio boa, contendo area livre para
recreacdo, contendo 11 salas e ambientes especiais, como a sala de recursos multifuncionais
e classe especial,

O corpo funcional e estrutural da instituigdo funciona da seguinte forma: diregdo,
coordenagdo pedagédgica, sala dos professores, biblioteca, secretana, sala com matenais
especificos para a aula de educacdo fisica, cozinha, refeitdrio, banheiros adaptados,
auditorio, sala de informatica, almoxarifado, patio coberto ¢ descoberto. O seu quantitativo
funcional por: | diretor{a), | vice-diretor{a), 2 coordenadares, | secretirio, 24 professores
¢ 5 estagidrios. JA a equipe de apoio ¢ formada por: 3 porteiros (um em cada turno), 7 pessoas
responsaveis pela limpeza ¢ 5 merendeiras.

Os recursos audiovisuais sdo: | DVD (aparelho), 1 televisdio, 3 aparelhos de sons, ¢
retroprojetor, 2 datas shows, 6 computadores. Os recursos materiais para as aulas de

educagio fisica sdo compostos de jogos de tabuleiro (dama, domind, xadrez, ludo e pega-
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varetas), materiais para atividades motoras (arcos, cones, bolas de futebol, bolas de
basquete, bolas de handebol, bolas de 1énis, cordas, colchonetes, bolas de borrachas ¢ bola
de voler), recursos altermativos (Garrafa pet, pratos do refeitorio, bolas de desodorante,
copos do refeitdrio, colheres do refendrio),

Nos aspectos pedagogicos a documenta¢do escolar € composta de calendario escolar,
projeto  politico-pedagogico, projetos interinstitucionais, planejamento por area ¢
planejamento por componente curricular. As turmas de educagdo fisica sdo constituidas de
aproximadamente 30 a 40 alunos por turma. A escola apresenta alunos com alguns tipos de
deficiéncias ou transtornos. Siio compostas por 3 alunos autistas, 1 cadeirante, 20 com TDH
(Transtorno de Déficit de Atengdo), 2 com baixa visdo, | com Sindrome de Down. Como
agoes de formagdo continuada sio oferecidos cursos aos docentes pela Secretaria Municipal
de Educagdo — SEMED.

Relatorio Periodo de | 02/12/2019 | Quantidade
Final realizacio a de 20 horas
20/12/2019 Horas

Ao final das agdes da Residéncia Pedagdgica procedemos a elaboragio do relatorio final
que ocorreu na UFAL sob orientagdo da docente e da supervisio da preceptora. alem da
presenga dos residentes do referido programa. Neste momento, foi esclarecido
paulatinamente cada ponto do plano de atividade do residente, como também, do relatorio
final do residente. O acompanhamento e orientagdo da produgdo do relatorio final se deu
durante todo o més de dezembro de 2019, a professora-preceptora (na medida do possivel)
foi esclarecendo as potenciais davidas que surgiram durante a construgdo deste material.

Periodo de Quantidade
Avaliagiio realizacio | Continua de horas 20 horas

A avaliacio aconteceu de maneira continua, realizamos o portfolio individualmente, no qual
colocamos todos 0s nossos momentos na residéncia, desde os planejamentos, até a execugdo
das intervengdes, dessa forma, a docente orientadora teve acesso aos nossos portfolios de
maneira frequente, bem como a preceptora e por esse modo a compreensdo das acdes
desenvolvidas. A avaliagdo dos participantes (preceptores, docente orientador) ocorreu em
todo o periodo da Residéncia Pedagogica, mais especificamente nos encontros mensais,

bem como a auto avaliacdo dos residentes,
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Além disso, fruto de agdo colaborativa (orientadora, preceptora e residentes), resultou na
confecgdio de 4 tipos de formulirios (Questionarios “A"." B™.” C" ¢" D). Sendo 0 primeiro,
de questdes abertas, o segundo em diante, sdo de questdes semiabertas, A descrigio de cada
um dos questionarios sera exposta sequencialmente abaixo:

Questionario A" - Avaliaciio residente-residente:

Conteve os dados de identificagdo do residente que foi observado ({residente interventor), ¢
informagdes gerais do contetido a ser trabalhado pelo residente interventor. Observou-se os
objetivos do Plano de aula foram cumpridos. os procedimentos executados durante as aulas,
recursos utilizados, utilizagdo do espago utilizado para a pratica da atividade,
dimensionamento das atividades para o grupo de alunos (faixa etaria), se foi seguido a fase
de desenvolvimento adequada da aula: fase inicial, fundamental ¢ volta a calma; se foi
oportunizado momentos de vivencias que proporcione reflexiio de aprendizagem entre
outros.

No que diz respeito a avaliagdo Residente-residente, dentro de uma escala de zero & cinco
{onde zero seria caracterizado como conceito ruim ou de realizagio insuficiente da tarefa,
¢ cinco considerado um conceito 6timo ou de realizagio muito eficiente da tarefa) foi
avaliado a escolha dos conteudos. atividades trabalhadas na aula observada. Obtendo
pontuagdo de trés, toi considerado como base o plano original e percebeu-se que algumas
atividades importantes ficaram de fora. No entanto, o que foi conceituado praticamente
todos os alunos compreenderam. Jé no que diz respeito ao item de avaliagdo o
desenvolvimento da aula observada, enquanto objetivos alcangados, foi avaliado com
pontuagio de trés. Foi considerado um bom desenvolvimento, devido a utilizagio de
variagdes de algumas atividades do plano original. No entanto, a pontuagfio ndo foi methor
devido a substituigio por outras que ndo continham no plano inicial.

No que diz respeito ao item que avaliou a escolha e adequagdo de materiais, recursos
utilizados e espagos para pratica da aula observada deu-se a pontuagdo de cinco.
Considerou-se que os recursos foram bem utilizados, assim como adequagio dos materiais.
Além da sua utilizagdo como elemento ativo na aula (implemento de pontuagio). O item
que avaliou adequagdo da atividade de acordo com & faixa etaria e com a caracteristicas da
turma, avaliou-se com a pontuagdo de trés. Foi considerado excelente na dimensao

procedimental, mas elementos conceituais foram sentidos sua auséncia (onde surgiu? O
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porqué da atividade?). Além disso, ficaram ausentes elementos atitudinais, como: respeitar
as regras, importincia do trabalbo em equipe durante abordagem,

Sobre o item que avaliou a desenvoltura do residente interventor, dominio de turma ¢
interagdo, resolucdo de conflitos, linguagem utilizada e clareza na divulgagio das
informagdes, foi recebida a pontuagdo de quatro. Justamente por ter uma boa desenvoltura,
minimos conflitos, linguagem acessivel, ficando perceptivel a relagdo professora‘aluno.
Por fim, avaliou-se o item sobre a capacidade do residente-interventor em seguir as fases
do planejamento do plano de aula (aguecimento, desenvolvimento ¢ volta a calma) ou
readequagdio diante das necessidades ou dificuldades da turma, a pontuagio avaliada foi de
cinco. Justamente por seguir as transigdes de aquecimento, desenvolvimento e volta a calma

sem ocorrem problemas.

Questionario “B"™ - Avaliagdo residente-preceptor:

O Residente avaliou o atendimento, comprometimento, procedimentos ¢ atitudes do seu
preceptor através de questionario, que serviu para observar o conteudo abordado. conduta,
procedimentos, conceitos, metodologia ¢ intervengdo do professor-preceptor.

Cada item acima listado foi avaliado com pontuagdo cinco. justamente por dommar com
competéncia o conteudo, com Otima conduta, procedimento adequado, conceito claro,

metodologia bem dimensionada e excelente condugdo na fase de intervengéo.

Questionario “C” - Avaliacio residente-turma:

As turmas foram avaliadas através da participagdo dos alunos em aula, construgio de
materiais, envolvimento nas atividades e trabalhos realizados em sala de aula ¢ em casa os
instrumentos avaliativos variardo de acordo com a turma ¢ unidade tematica (descritos
acima no Item “3-g) Avaliagiio”). Baseando-se¢ nesses mstrumentos ¢ no seu envolvimento
com & turma, o residente com o auxilio de questionario procurara observar seu empenho na

turma acompanhada por ele no processo de imersao.

Foiavaliado a participagio da turma e apropriagdo conceitual do conteudo durante a pratica
pedagdgica do residente, obtendo a pontuagdo de quatro. Os alunos tiveram uma ativa
participacdo, a maioria sempre se colocando e apresentando exemplos sobre o contefido
abordado, pouco foram os omissos. Aqui avaliou-se a participagdo da turma nas atividades

propostas (experimentagdo procedimental planejada pelo professor), obtendo a pontuagdo
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de guatro. A participagdo foi quase integral, baixa evasdo dos alunos. Além da grande
parcela da turma possuir um bom repertdrio motor. Foi avaliado a experimentagio
atitudinal, também com a pontuagio de quatro. A maioria dos avaliados incorporaram,
muito poucos geraram conflitos, adesdo a reflexdo, o saber fazer, como também o saber ser
foi bem aproveitada na avaliagio.

Agora avaliou-se 0 cumprimento dos objetivos tragados no plano de aula, a pontuagio
atribuida foi de quatro. A grande maioria da turma colabora, poucos insistem ¢ ndo
colaborar principalmente nos momentos iniciais das aulas. No que diz respeito a auto
avaliagio do desempenho em diregiio a turma. atribuiu-se a nota trés. Foi considerado
boa neste sentido, mas sempre ha margens a melhorar. Avaliou-se o Dominio / controle da
turma, atribui-se a pontuagiio de trés. Considerou o atendimento de 31 alunos. dentro de
limitagoes de espago utilizado que ndo ofereceu condigoes adequadas, a dispersio da
atengdo da turma se deu devido o ambiente que inviabilizou um melhor controle na fase
micial da aula, no entanto, quando foi estabelecida atengio dos alunos por reforgar os
valores atitudinais a aula seguiu o seu curso natural.

Quanto avaliagio Adequagio da utilizagiio dos recursos pedagogicos, a pontuagdo se deu
de quatro. Procurou-se dar atengiio especial na adequagdo ¢ na boa utilizagio dos recursos
pedagdgicos e por essa razdo, ndo foi notado desajuste neste sentido. Foi avaliado utilizagao
do espago fisico, desenvoltura e criatividade em lidar com conflitos do plano de aula durante
a intervengdo, atribuigio da nota foi de cinto. Acreditou-se a boa utilizagdo do espago
disponivel, como também, foi considerado a experiéncia prévia na pratica docente. o fato
de ndo ser novidade lidar com potenciais conflitos justamente pelo residente ser professor
Faixa preta em Tackwondo.

Por fim, foi avaliado a capacidade em seguir as fases de planejamento do plano de aula, a
pontuagdo obtida foi de quatro, justo pela raziio de ser flexivel nas fases conceituais e
procedimentais. Quando o tempo fica curto durante atividade, é aproveitando o momento

de “volta a calma” para busca reflexdes atitudinais vivenciadas,

Questionario “*D" - Auto avaliacio:
Através de questionario o residente observara suas agoes, e teve a oportunidade de refletir

sobre sua atuagio, desde o convivio com comunidade escolar em geral, demais residentes

da escola-campo, preceptora e orientadora do programa. Além de ter a oportunidade de
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desenvolver uma critica sobre sua atuagio docente, rever seu empenho, se permaneceu
motivado e se cumpriu com as obrigagdes exigidas.

No que diz respeito auto avaliagio do residente no quesito motivagiio no programa
residéncia pedagogica periodo de formagiio, constatou-se motivagdo elevada, e apos
reflexdo concluiu-se a pontuagdo de quanto, na escala de zero a cinco. Levou-se em
consideragiio as novas possibilidades de aprendizado vivenciadas, e experimentagdes no

campo de formagio académica ¢ Profissional.

Ja no item fase de levantamento de dados e observagdo da escola campo, a luz do seu
proprio entendimento. considerou-se a nota cinto. Levou-se em consideragio
preenchimento de todos os itens de observagio e de caracterizagdo da instituigdo, desde a
dimensdo estrutural, como também quadro funcional, dados referentes ao PPP. referenciats
curriculares, como acompanhamento dos alunos. Além disso, para melhor caractenizar o
perfil dos alunos — multidimensional (social, econdomico e educacional). Foi realizado
fevantamento com dados disponibilizados no site do (IBGE 2017), o ultimo indice de
desenvolvimento humano — IDH [2010] do estado referente a escola-campo; Gltimo Censo
Demografico (2010) da cidade referente a escola-campo; dados no que diz respeito ao nivel
de escolaridade da populagao do municipio pertencente a escola-campo, para que se
pudesse de forma assertiva possuir elemento suficiente na fase diagnostica e de

caracterizagao.

No que diz respeito ao comprometimento e emprenho das atividades do programa, pode-se
afirmar que ¢ alto, ao ponto de o residente mudar de projeto de conclusio de curso para que
se dedique plenamente as atividades vinculadas a residéncia pedagogica. Dito isso, apos
reflexdo chegou-se a conclusdo da nota quatro, na escala de zero a cinco.

Referente a nota da ficha de observagéo, conclui-se nota quatro na escala de zero a cinto.
Considerou-se mesmo nio percebendo auséncia de algum item na sua observagdo. por
alguma razdo (desvio de atengdo) a possibilidade de ndo ter observado algo com alguma

relevancia durante periodo de observacdo.

O item referente ao cumprimento dos prazos das tarefas do programa, foi considerado a
nota trés, devido problemas de ordem pessoal (familia e enfermidades), o cumprimento de
algumas das tarefas fora realizado com algum atraso, mas todas foram concluidas. Apos

reflexdo chegou-se a tal conclusdo.
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Sobre o tempo de permanéncia previsto do inicio ao fim da residéncia, esta dentro do
cronograma inicial, ¢ por essa razdo, conclui-se a nota cinto.

Sobre engajamento, aproveitamento dos conteados ¢ participagiio de discussbes com
preceptora ¢ orientadora acredita-se que nesses quesitos em obter a nota quatro. Tanto
engajamento, o aproveitamento dos contetidos e como as discussdes sdo de supra
importancia para uma melhor pratica docente enquanto residente, como também, para o
éxito na conclusio do programa e da graduagio (pois estdo mtimamente ligados).

Por fim, avalia-se atuagio pedagdgica na Escola, conclui-se a nota trés, tendo em vista uma

grande margem a melhorar durante as proximas atuagdes.

02/01/2020
Socializacdo | Periodo de a Quantidade @ 20 horas
realizacio 31/01/2020 de horas

A socializag¢do das agoes da Residéncia aconteceu em trés momentos:

Apos o término da fase de ambientagio quando pudemos apresentar nosso plano de
Atividades da Residéncia que foi sociahzado na Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
em formato de Seminario. Na oportunidade, a docente orientadora, com o intuito de
contribuir para o desenvolvimento da turma que iriamos fazer as intervengoes, juntamente
com a preceptora, observou todes os projetos ¢ pontuou o que deveriamos mudar ou
melhorar ¢ dessa forma fizemos uma reflexdo de tudo que paderiamos trabalbar ao longo
do ano.

Ja o segundo seminario de socializagdo transcorreu da seguinte forma:

Socializagiio — Semindrio de apresentacio do Plano de atividade do residente

* A apresentacio do plano de atividade de cada residente para comunidade escolar foi
uma exigéncia da CAPES, e para atender 1al solicitagdo, foi decidido ser em formato
de semindrio no auditorio da escola, em uma sexta-feira, a parti das 14h30,

*  Alem disso, exigiu-se padronizagdo dos slides, como: utiliza¢do da logo da CAPES,
UFAL e Residéncia Pedagogica, assim como utilizagio do fundo na cor branca,

e A ordem de apresenta¢do de cada Residente ficou estabelecido da seguinte forma:
Carlos, lzabela, Maria, kamila, Amanda e Robson.

e O tempo de apresentagio para cada Residente ficou estabelecido o tempo de 20
minutos,
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e Teve-se como parametro o formulario - plano de atividade da residéncia de cada
residente, como padrio foi exposto cada item de forma sucinta e direta, sendo esses
itens: OBJETIVOS PARA A RESIDENCIA PEDAGOGICA: 2-
AVALIACAO DIAGNOSTICA: 3 - ATIVIDADES DE REGENCIA: 4 -
ACOES DE INTERVENCAO PEDAGOGICA: 5§ - METODOLOGIA; 6 -
AVALIACAO: 7 - REFERENCIAS UTILIZADAS; 8 - CRONOGRAMA DE
EXECUCAO e ANEXOS,

e Foram utilizados como recursos na apresentagio: Pen drive, powerpoint, notebook,
projetor, painel como plano de fundo para apresenta¢do e utiliza¢do do auditorio da
escola-campo.

o O Prestigiaram a apresentagdo do Seminario do Plano de atividade, a Direcdo,
Coordenago, Preceptora, Corpo docente, equipe de apoio, ¢ demais residentes,

De forma geral os itens: objetivo da residéncia, avaliagdo, atividades de regéncia,
metodologia, avaliagdo, como também, cronograma ficaram similares, tendo em vista que
na fase de planejamento foi decidido conjuntamente. O que foi percebido referente as
particularidades de cada plano de anvidade, foram os itens Intervengldo Pedagdgica ¢
referéncias utilizadas, Devido o direcionamento de cada plano dos residentes, alguns
optaram por agregar em seu plano oficinas, outros, utiizagdo de materiais como recursos
pedagogicos, que permitin observar o bom aproveitado das habilidades e competéncias de

cada residente, com objetivo de melhorar a pratica docente € minimizar problematicas.

O residente for ultimo na ordem de apresentacdo, a confec¢do do seu slide se deu pelas
orientagdes que foram citadas acima. Deu-se inicio a sua apresentacio na tentativa de
elucidar de forma gerais os objetivos do Programa Residéncia Pedagbgica, para que se
entenda a sua relevancia para a Escola, Académicos, Professores, comunidade cientifica e
publico assistido. Em seguida, foi esclarecido em linhas gerais como foi feito avaliagao
diagnostica, caracterizagio da nstituigdo-campo, perfil do corpo discente, além dos
momentos de ambiéncra. foi socializado dados do site do IBGE (2017), indice de
desenvolvimento humano estadual - IDH {2010), senso demografico municipal (2010),
nivel de escolaridade municipal (2010) - ferramentas utilizadas na fase de avaliagio

diagnostica.
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Com base nas observagdes na fase de avaliagéo diagnostica, € conjuntamente com demais
residentes, preceptora e onentadora, na fase de exposigio das Ac¢des de Intervengdes
Pedagogicas, foi percebido a necessidade de esclarecer a questio que os alunos com
atividades extracurriculares, tendo em vista o que é recomendado pela Organizagio
Mundial da Saide - OMS (2010), que sugerem aos jovens entre S a 17, que pratiquem
diariamente cerca de 60 minutos de atividade fisica. Por outro lado, a legislagdo educacional
contempla os alunos com pelo menos duas aulas semanais para cada um dos anos do Ensino
Fundamental. E como sugestdo na contengiio da problemdtica, para que se aumente a
regularidade de atividade fisica dos alunos, além das horas contempladas nas aulas de
Educagio Fisica Regular, surgiu a ideia de ofertar uma Oficina de Lutas/Tackwondo, Por
fim, foi socializada para o conhecimento de todos presentes informagdes sobre a
modalidade ofertada, além dos aspectos metodologicos, origem, conteados ¢ processo

avaliativo dessa pratica corporal.

Sobre o item Metodologia. foi socializado as etapas da residéncia de imersio. partindo das
datas iniciais das recolhas ¢ de utilizagdo dos protocolos para aptidio fisica para saude
PROESP-Br ¢ protocolo de proficiéncia motora — KTK, para que se tenha o perfil inicial da
aptidao fisica, como também, o perfil motor desses escolares. Em seguida, as datas finais
das recolhas finais dos protocolos acima citados, como também, as datas de entrega do
relatorio parcial ¢ final. Foi socializado, o que compde cada item dos protocolos utilizados,
para que servem, como também, a quantidade de alunos assistidos. E por fim, fot exposto
periodos de regéncia, unidades didaticas a serem trabalhadas, como também, a fase da
intervengio pedagogica, sendo essas: acompanhamento ¢ planejamento, periodo de

aplicagiio da oficina Taekwondo.

No que diz respeito a avaliagio, fo1 esclarecido os métodos de avaliagdes. da sua elaboracdo

conjunta (Orientadora, Preceptora e residentes). além de apresentar alguns modelos dos

residente-residente; Questionario “B” — residente-preceptor: Questionario “C" — residente-

aluno e Questionario “D™ — auto avaliagdo do residente no programa.

questionarios utilizados como processo avaliativo, sendo esses: Questiondrio “A™ —
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Em seguida, for apresentado todo o cronegrama de execugdio, contendo todas as datas
representando desde o periodo de formagdo, até da confecgdo do relatorio final de
experiéncias do residente.

Por fim, foi apresentada as referéncias utilizadas em toda a participacdo do residente no
programa, incluindo as utilizadas no material de apresentagdo do semindrio (slide).

Ao final das agdes do programa Residéncia Pedagogica, tivemos o Encontro de
Socializagdo da Residéncia Pedagogica na UFAL Campus AC Simdes, e o | Semindrio
Institucional Integrado do PIBID e do PRP de Alagoas, momentos de compartilhamento
das experiéncias desenvolvidas nas escolas campo com todos os participantes da RP e com

os representantes das redes de ensino (municipal e estadual).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Residéncia Pedagogica teve basilar importancia na formagio do residente,
proporcionou @o futuro licenciado se aprofundar em um amplo leque de questdes
immportantes que fardo parte da sua rotina profissional Vivencia e discutir de forma
interativa com os demais residentes, preceptora e orientadora, tematicas como a legislagao
educacional vigente, através da recém aprovada Base Nacional Comum Curricular - BNCC.
Referenciais Curriculares, projeto politico pedagogico, tudo isso com maior profundidade.
Além de permitir articular essas informagoes vivenciadas no campe teorico ao ponto de
efetiva-las na pratica por um espago de tempo bem maior que o estagio curricular
obrigatorio pode remeter, foram fundamentais durante o processo formativo.

As fases de ambientagdes tiveram um papel importante, a diregdo escolar, todo o corpo
docente e os funcionarios em geral, além da preceptora, nos acolheu e nos orientou para que
realizassemos agdes que viessem somar com o desenvolvimento e objetivos da escola
campo, sem diavida, a gestdo e coordenagdo da escola contribuiram para que todas as
intervengoes acontecessem da melhor forma possivel. Principalmente no momento inicial

de reconhecer a realidade institucional, através do mapeamento (avaliagio diagnostica) foi
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possivel perceber e dimensionar os desafios diarios da pratica docente na rede publica
regular de ensino municipal.

O periodo de formagdo conjunta permitiu ressignificar conceitos sobre a pratica pedagogica,
as trocas de informagdes e experiéncias socializadas por todos os integrantes do programa
caminharam na diregao de atender as necessidades individuais e coletivas, e principalmente,
da comunidade local a ser assistida, tudo isso, sem perder de vista os pilares das
dimensionais de ensino, no conceitual, procedimental e atitudinal. Além disso, destacaria
como ponto alto, a possibilidade de fazer ciéncia na préatica, ¢m busca de aprimorar a prética
pedagdgica como também beneficiar a comunidade local assistida da melhor forma, pode-
se dizer que o aprimoramento da pratica docente caminha juntos na mesma dire¢do da
ciéncia aplicada.

A utilizagio de protocolos de avaliagio antropométricas, aptiddo fisica ¢ de competéncia
motora, esses citados, ¢ de um acréscimo muito importante para os futuros licenciados em
Educagio Fisica, o aditivo de informagoes do perfil de satde dos escolares enriquecen ainda
mais a formacdo, tendo em vista as varias possibilidades de trabalhar todas essas
nformagdes, tanto no proprio ambiente escolar, quanto na comunidade académica geral
No entanto, contextualizando a realidade do professor{a) de EF da rede piblica ndo teria
como realizar este tipo de trabalho sozinho, s6 os testes de aptiddo fisica e de competéncia
motora para serem aplicados em todos os escolares, com certeza levaria facilmente todo o
ano letivo se ndo tivesse a contribuigdo dos dez residentes, preceptora e da professora
ortentadora que nos conduziu brilhantemente.

As agdes colaborativas de orientagio (orientadora e preceptora), foram determmantes nas
claboragbes dos planos de atividade, como também, a sua apresentagdo para toda
comunidade escolar. Permitiu o residente enriquecer de informagbes intimamente
associadas a escola-campo, ¢ dessa forma, ajudou compreender as reais necessidades ¢
buscar possiveis solugoes.

O periodo de imersdo, regéncias nas aulas de EF, aplica¢oes de oficina, alem de poder
aprofundar a tematica lutas dentro da escola-campo foi uma experiéncia impar e bastante
positiva. A receptividade, de toda comunidade escolar. incluindo os alunos foram muito
acolhedores, principalmente em comparagdo com as vivéncias nos estagios anteriores.
Permitiu-se estabelecer uma relagao multidisciplinar, além de fortalecer lagos fundamentais

com os alunos, esse tipo de relagdo € o caminho para que se obtenha resultados significativos
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na pratica docente, mesmo convivendo com os altos e baxos que toda relagdo
professor/aluno pode propor ao longo do tempo.

A escola-campo, apesar das limitagdes estruturais, ¢ referéncia na arte de educar, pode-se
ainda estender que, a professora preceptora além de qualificadissima ¢ um exemplo de
profissional a ser seguida e valorizada. Sempre foi prestativa e preocupada, proativa, sempre
pensando um passo adiante, carregarei comigo muito todo aprendizado adquirido ¢ serd
sempre um referencial.

No entanto, essa tarefa ndo ¢ simples, requer labor, pois apesar de académico e possui
limitagGes, justamente por acumular responsabilidades de ordem profissional, pessoal, e
familiar, além das enfermidades ¢ sacrificios. E lidar com estes enfrentamentos durante o
cumprimento de tais metas, representa muito mais que uma vitéria pessoal’profissional,
talvez o termo superagio represente melhor. A realidade socioecondomica do graduando
apresentou-se também como um fator complicador, o que impediu uma exclusiva dedicagéo
40 programa

Além de tudo que foi citado, nio poderia de deixar de expressar a grata felicidade de
VIVeNCIar um momento muito importante, mesmo na reta final de conclusdo do programa.
Apesar de ter que apresentar uma demanda extra de energia onde parecia ndio existir para
estudar virios artigos além dos que foram necessarios durante a jornada, tudo 1550 56 foi
possivel por estabelecer uma parceria maravilhosa com uma colega/amiga residente. e com
a melhor professora orientadora que poderia ter, pois nos conduziu com muito boa vontade,
brilhantismo ¢ competéncia toda construgdo de um artigo a ser apresentado no evento
regional. Ficar sob minha imcumbéncia a exposi¢do oral deste artigo, além de ser uma
grande responsabilidade foi também uma enorme satisfagio, pois esse trabalho de cunho
cientifico me fez rever meus conceitos de forma positiva ¢ entender com maior clareza todo
esse processo formativo.

Por fim, o aprendizado adquirido através do convivio com profissionais
comprometidos e qualificados durante o Programa residéncia pedagogica vivenciado pelo
residente. fez prevalecer a rica oportunidade de crescimento na formagdo profissional,
académica e social. As agdes colaborativas que sio utilizadas na Residéncia Pedagogica.
dividindo-se em periodo de formagio na Universidade de origem e imersdo na escola-
campo, ¢ mais eficaz que os estagios obrigatorios curriculares. Sugere-se melhor
aproveitamento ¢ aprimoramento desses métodos utilizado pelo programa, principalmente,

na revisdo no modelo dos 4 estagios obrigatorios curriculares, do componente curricular
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APENDICE C - Questionario “C” Avaliacio Residente-Turma

Avaliaciio Residente-Turma (Questiondrio “C");

SUBPROJETO: Componente Curricular Educagio Fisica

CAMPUS: Maceid

ESCOLA CAMPO: Escola Municipal Tradutor Jodo Sampaio

Data:

Nome do Residente (Avaliador):

Turma Acompanhada: 9" “A” ¢ “B”

1)Numa escala de zero & cinco (onde zero seria caractenizado como congeito ruim ou de realizagio insuficiente da
tarefa; ¢ cinco considerado um conceito Otimo ou de realizagdo muito cficiente da tarefa) como vocé avalia a
participacdo da TURMA na sua pratica pedagogica?

Apropriagao conceituagdo do contetido
Zero( R1O( 0 B200 R3IOC n4A0( x k500 )
Justificativa da nota

Os alunos tem uma ativa participacio, a majona sempre se colocando apresentundo exemplos sobre o referido contetido
abordado, poucos sio 0s 0missos.

Participagdo da turma nas atividades propostas (expenmentagioe procedimental plancjada pelo professor)
Zero(  n10C k200 K30 k40(x )5S0 x
Justificativa da nota

A icipacdo ¢ quase que integral, baixa evasio dos alunos. Alem da grande parcela da turma possuirem boas
habilidades motoras,

Expenmentagdo atitudinal (a turma consegue demonstrar a incorporagdo dos conceitos ¢ procedimentos aprendidos nas
acdes)?

Zero( ) LOC k200 R3O0C R4 x RSO0 )k

Justificativa da nota

2INuma escala de zero & cinco como voeg avalia que & turma colabora com o cumprimento dos objetivos tragados no

plano de aula?

Zero( 5 LOC k200 R3O0 R4OCXx 13O0

Justificativa da nota

A grande maioria da turma colabora insistem € nio ¢o incipalmente nos momentos iniciais das aulas.

3)Numa escala de zero & cineo como voce avalia o seu desempenho em diregio a turma:
No cstabelecimento de comunicagdo com a turma?
Zerolt  nLOC %200 k300 x n40( x 350 )
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Justificativa da nota

Consi muito boa, nio senti dificuldades neste sentido sempre s me
Dominio / controle da turma?

Zero(  RLOC K200 %30(x K400 )50( x

Justificativa da nota

Adequacio da utihzagdo dos recursos pedagogicos”
Zero{ k1OC k200 R30( K40C x X500 )
Justificativa da nota

Utilizagdo do espago fisico!
Zevo{  RLOC k200 k300 k40 BSO(x %
Justificativa da nota

Acredito utilizar bem o espago dentro das possibilidades, de tal forma gque a aula transcorm da methor forma possivel,

4)Numa escula de zero i cinco como vocé avalia sua desenvoltura ¢ eriatividade em lidar com conflitos ¢ readaptagdes
do plano de auls durante sua mtervengio?

Zero( B LOC %200 R30O(C k40C R50(x )

Justificativa da nota

$)Numa escals de zero a cinco como voeé avilia sus copacidade em seguir com us fases de plancjamento do plano de
aulu (fase micial, desenvolvimento e finalizagio) ou readequugio dumte das necessidades ou dificoldades da turma
durante a aula?

Zeeo( R LOC 5200 %30( K40 x BSOC »

Justificativa da nota

Fonte: Autoria propria



