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RESUMO

O objetivo do artigo foi relatar as experiéncias vividas pelos residentes no curso do ensino
de Educacdo Fisica (EF) no contexto da pandemia Covid-19, vislumbrando as
contribuicdes do Programa Residéncia Pedagogica (PRP) a formacgao inicial dos futuros
professores. A abordagem foi qualitativa, através do estudo documental, relatos de
experiéncias e entrevistas com os vinte residentes participantes da 2% edigao 2020-2022.
Foi realizado andlise dos registros (documental e gravagdes) postados no Ambiente
Virtual de Aprendizagem e foram realizadas entrevistas a partir da plataforma Google
Meet com perguntas dirigidas a experiéncia da regéncia vivenciadas no curso das etapas
do PRP, assim como, a importancia do Programa a formagdo. A analise documental
demonstrou que as a¢des formativas permitiram a aquisicdo de novas habilidades e
competéncias necessarias a intervencdo no contexto de distanciamento social. A
caracterizagdo das escolas-campo demonstrou o impactante cendrio de exclusao digital
dos escolares. As observacdes semiestruturadas, das regéncias dos professores,
possibilitaram um diagndstico acerca das dificuldades e possibilidades da intervencao
pedagogica. A experiéncia da regéncia oportunizou aos residentes experimentar o chao
da escola, mesmo que por tras de uma tela fria do computador e/ou celular, a partir de
uma reflexao critica acerca do papel do professor. A imersao promovida pelo PRP parece
contribuir com a concretude de um fazer pedagdgico mais articulado as necessidades dos

escolares além de representar um importante contributo a formacao inicial do professor.

Palavras-chave: pratica pedagogica, formagdo de professores, ensino remoto.



ABSTRACT

The objective of the article was to report the experiences lived by residents in the
course of teaching Physical Education (PE) in the context of the Covid-19 pandemic,
glimpsing the contributions of the Pedagogical Residence Program (PRP) to the initial
training of future teachers. The approach was qualitative, through documentary study,
experience reports and interviews with the twenty residents participating in the 2nd
edition 2020-2021. An analysis of the records (documentary and recordings) posted in
the Virtual Learning Environment was carried out and interviews were carried out
from the Google Meet platform with questions directed to the experience of
conducting experienced in the course of the stages of the PRP, as well as the
importance of the Program to the formation. Documentary analysis showed that the
training actions allowed the acquisition of new skills and competences necessary for
intervention in the context of social distancing. The characterization of rural schools
demonstrated the impacting scenario of digital exclusion of schoolchildren. The semi-
structured observations of the teachers' regencies made it possible to diagnose the
difficulties and possibilities of pedagogical intervention. The conducting experience
provided the opportunity for residents to experience the school floor, even if behind a
cold computer screen and/or cell phone, from a critical reflection on the teacher's role.
The immersion promoted by the PRP seems to contribute to the concreteness of a
pedagogical practice more articulated to the needs of the students, in addition to

representing an important contribution to the initial training of the teacher.

Keywords: pedagogical practice, teacher training, remote teaching.
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INTRODUCAO

O Programa Residéncia Pedagdgica (PRP) faz parte das agdes promovidas pela
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e tem como
principal fung¢do possibilitar aos discentes dos cursos de licenciaturas um aprimoramento
da sua formacgao, a partir da sua participacao nas escolas de educagado basica, no contexto
da regéncia de sala de aula e intervencao pedagogica (BRASIL, 2018).

Seu objetivo ¢ tornar as escolas de educagdo basica territorio central para a
formagao dos profissionais da educacdo e assim alinhar as propostas pedagogicas dos
cursos de licenciaturas as orientagdes presentes na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2018).

O Instituto de Educacao Fisica e Esporte — Iefe, unidade académica pertencente a
Universidade Federal de Alagoas — Ufal, contou na 2% edi¢ao 2020-2022 do PRP com a
participagdo de vinte residentes (dezesseis bolsistas e quatro voluntarios), dois
preceptores (professores da Educacao Bésica do municipio de Maceid), uma docente
orientadora (professora do Iefe/Ufal) e um docente colaborador (professor do Iefe/Ufal).

O projeto foi intitulado “Educac¢ao Fisica na Educacao Basica: Didlogo entre teoria
e pratica a partir do Programa Residéncia Pedagdgica” e seu objetivo foi promover agdes
de articulacdes entre os saberes académicos da formacgao inicial dos licenciados em
Educagdo Fisica, os projetos didatico-pedagdgicos da Educagdo Baésica e a pesquisa
enquanto ponto de partida para produgdo da identidade do professor de Educagao Fisica.

O desenho estrutural do PRP, Edital 01/2020 Ufal/PRP, foi constituido por trés
modulos de 138 horas de atividades, perfazendo um total de 414 horas distribuidas em 18
meses de experiéncia de imersao na educacao basica. Cada mddulo foi organizado em: a)
86 horas de atividades de ambientagdo (formagdo, observagdes semiestruturadas na
escola campo e producdes de relatdrios); b) 12 horas de atividades de planejamento da
regéncia e c¢) 40 horas de regéncia acompanhada do acompanhamento direto dos
preceptores.

Foram 18 meses de muitos saberes, fazeres e uma intensa oportunidade de
constru¢do de uma identidade profissional que descreveremos a partir de algumas
percepcoes produzidas a partir das experiéncias de ambientacdo, observagdes
semiestruturadas, regéncia e produg¢do académica realizadas em duas escolas-campo

territorio do subprojeto Educagao Fisica.



A 2% edi¢ao do PRP aconteceu no contexto do surto do virus SARS-Cov-2 ou novo
coronavirus (COVID-19). Neste cenario, o aprimoramento da formacdo inicial dos
licenciandos em Educacdo Fisica parecia ter uma grande oportunidade de experimentar o
novo paradigma da educagdo que se pretendia gestar frente a pandemia.

Decretos ¢ medidas provisorias através de portarias ministeriais, estaduais e
municipais no ano de 2020 definiram o encerramento das atividades presenciais em todos
os niveis e redes de ensino. No segundo momento, houve o estabelecimento das atividades
pedagdgicas na modalidade remota para o periodo de distanciamento social (MEC, 2020).

O cenario exigia de todo sistema educacional um arrojado empenho para estruturar
o funcionamento do ensino remoto mediado por plataformas digitais sincronas com
interagdes onlines entre professores e escolares no mesmo ambiente de aprendizagem
virtual (Gomes, 2020).

Para a nossa equipe PRP (subprojeto Educagdo Fisica), assim como para outros
subprojetos do PRP da 2? edi¢do, a situagdo exigiu um grande empenho para estruturar o
funcionamento do programa. A experiéncia foi um bom comeco para o entendimento da
formacdo enquanto processo dinamico e verdadeiramente comprometido com as
reflexdes praticas do cotidiano em ebuli¢ao.

Diante destes argumentos, o objetivo do presente artigo foi relatar as experiéncias
vividas pelos residentes no curso do ensino de Educagao Fisica no contexto da pandemia
Covid-19, vislumbrando as contribuicoes do PRP a formacao inicial dos futuros

professores.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

Foi selecionado a abordagem de pesquisa qualitativa por acreditar que pudesse dar
conta das “(...) exigéncias das novas necessidades educativas e formativas, geradas pelas
transformagdes experimentadas pela sociedade (...)” (Triviiios & Molina Neto, 1999, p.
29). A pesquisa deu-se a partir de estudo documental, produzido coletivamente pela
equipe do subprojeto Educacdo Fisica do PRP na 2* edicdo 2020-2022; e relato de
experiéncia, adquirido a partir da realizacdo de entrevistas.

Os documentos utilizados foram armazenados em um ambiente virtual de

aprendizagem do subprojeto Educacao Fisica. Foram analisadas gravagdes das reunides
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de ambientacdo, observagdes semiestruturadas, documentagdo produzida durante a
regéncia e produ¢do académica dos vinte residentes que participaram durante os 18 meses

do PRP.

Caracterizacio do campo

A produgdo deste relato de experiéncia deu-se a partir das vivéncias armazenadas
no ambiente virtual de aprendizagem do subprojeto Educagao Fisica do PRP 2? edicao

2020-2022.

Sujeito do estudo

Os relatores do estudo foram um residente voluntario do PRP, 2% edi¢ao 2020-
2022, estudante do 7° Periodo do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da
Universidade Federal de Alagoas; dois preceptores (uma professora € um professor da
Educacgdo Basica das redes de ensino municipal e estadual); uma docente orientadora
(professora do Iefe/Ufal) e um docente colaborador (professor do Iefe/Ufal). O relato de
experiéncia aqui apresentado em formato de artigo fez parte de um coletivo de produgdes
académicas realizadas no curso dos 18 meses do subprojeto Educagdo Fisica/PRP e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Ufal sob parecer n® 4.827.074/2021
(Anexo 1).

Procedimentos

A fim de relatar as experiéncias vividas pelos residentes no curso do PRP-
Educacao Fisica, esse estudo recorreu a analise documental e realizacao de entrevistas.

No primeiro momento, a andlise documental debrugou-se: a) nos relatorios
parciais e finais das trés etapas (ambientagdo, aplicacdo de instrumentos
caracterizadores do campo e dos sujeitos de intervencdes e regéncia) executadas pelos
residentes no PRP e b) na descri¢ao das possibilidades de regéncia para o ensino remoto
no cenario das articulacdes entre saberes e fazeres pedagogicos no ambito da aplicagao
das Bases Nacionais Comum Curriculares (BNCC).

No segundo momento foram realizadas entrevistas com os 20 residentes na PRP-
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Educagao Fisica no periodo de 20 a 24 de setembro de 2021, das 8h as 17h. As
entrevistas foram realizadas através da plataforma Google Meet em horarios pré-
estabelecidos com os residentes. Foram realizadas 3 perguntas: 1) Qual a metodologia
e conteudo foram aplicadas em sua experiéncia de regéncia?; 2) Quais as dificuldades
e pontos fortes da sua experiéncia no PRP?; 3) Qual a importancia do PRP para sua
formacao?

Nao houve tempo pré-estabelecido para que os residentes concluissem o tempo de
entrevista para cada questdo. Apos o término da gravagdo, as entrevistas foram
transcritas integralmente no programa Excel for Windows. Os residentes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os relatos foram interpretados
a partir do método de anélise de conteudo a partir de emersdes de categorias ou palavras

chaves (Bardin, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Etapas do PRP: experiéncia do subprojeto Educacao Fisica

As acdes dos subprojetos do PRP foram divididas nas seguintes etapas: ambientacao,
observacado semiestruturada, regéncia e produgao académica.

Durante a primeira etapa (ambientacao), houve um momento legitimo acerca dos
desafios que haveriam de ser vivenciados pelos residentes no curso do subprojeto

Educacao Fisica.

Em tempos de Covid-19, professores da educacao basica, foram
levados a refletir sobre o sistema educacional e o uso da
tecnologia como ferramenta educacional, pois essa tornou-se a
unica alternativa para dar continuidade ao processo de ensino.
Diante dessa perspectiva, fez-se necessaria também a busca por
novas metodologias que atendessem a nova realidade
educacional, permitindo assim o envolvimento das familias e
educandos, reinventando assim a forma do processo educacional
(MASSERON, 2020, p. 131).

Realizar uma ambientacao a partir de um contexto remoto exigiu da equipe do PRP
um conjunto de habilidades e competéncias que, pela primeira vez, era experimentada no
contexto da formagdo. Este momento sinalizava para os professores e residentes da

educagdo bésica que era preciso “se tornar do “dia para noite” youtubers, especialistas em
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metodologias ativas e conhecedores de tecnologia educacional. Suas imagens, erros e
acertos, eram expostas nas redes sociais em tempo real” (Santos & Lima, 2020, p.3).

A ambientagdo foi iniciada em novembro de 2020 e finalizada em fevereiro de
2021, constituida por dois momentos: a formagdo da equipe e a caracterizacdo das
escolas-campo enquanto territério do PRP.

A formacao da equipe teve o objetivo de realizar um alinhamento teorico e pratico
dos procedimentos adaptativos relacionados ao ensino da Educagdo Fisica no ambiente
remoto. Foram realizadas discussdes a partir de palestras e semindrios acerca: a) aos
documentos legais que conduziriam a regéncia remota e norteariam a educagao nacional;
b) aos procedimentos didatico-pedagdgicos necessarios ao ensino remoto no ambito geral
e na especificidade para o ensino da Educacdo Fisica e c¢) aos temas contemporaneos
transversais relacionados a importancia da atividade fisica em tempos de pandemia. No
computo geral a formacao foi constituida por 26 palestras e 4 seminarios realizados no
periodo de 16 de novembro de 2020 a 18 de fevereiro de 2021.

A partir dessas formacdes os residentes tiveram a oportunidade de dialogar com
palestrantes renomados de diferentes regides do pais e, ao mesmo tempo, foi uma grande
oportunidade para angariar uma diversificacao de experiéncias. Uma possibilidade nestas
acoes formativas, gravadas e armazenadas no ambiente virtual de aprendizagem do
subprojeto Educagao Fisica, foi a democratizagdo do acesso as discussdes em tempos de
acesso a internet dificeis e da falta de recurso tecnologico adequado que pudesse oferecer
suporte de qualidade para o integral acompanhamento das agdes remotas. Poder revisitar
as palestras em hordrios alternativos para criagdo e aprofundamento do conhecimento
abordado, participar das rodas de conversas sobre os temas tratados nas palestras com a
equipe, possibilitou a constru¢cdo de novos saberes necessarios a pratica pedagdgica
remota.

Embora seja percebida as limitacdes de acesso a internet e aos recursos de
interagdo sincrono (equipamento de audio e video) dos residentes, acreditamos que a
ambientacdo nao sofreu qualquer interferéncia no que tange a qualidade e quantidade de
temas necessarios a formacgdo. Esse momento, inclusive, abriu-se a outras oportunidades
de interlocucdo dentro de um contexto interativo com as redes publicas municipal e
estadual que antes, no contexto presencial, a experiéncia ndo seria possivel em fun¢do das
agendas das redes ndo preverem a participacao da equipe da PRP.

As acgdes formativas, devem para além da atualizagdo cientifica e didatica,

aproximar os futuros docentes a experimentagao de um fazer pedagdgico articulado a uma
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experiéncia cheia de descobertas, organizada e fundamentada a partir de uma realidade

contextualizada que exigia em tempo real uma revisdo intencional de antigos saberes

metodologicos e construgcdo de novos olhares dirigidos a pratica educativa (Miranda,

2021).

A caracterizagdo das escolas-campo foi realizada de forma remota, a partir de dois

encontros, onde os preceptores utilizaram como estratégia a apresentacdo de dois videos

(produzido no espago real das escolas-campo) que demonstravam o espaco fisico da

escola e os materiais disponiveis para desenvolvimento das aulas de Educagao Fisica

quando do retorno as atividades presenciais (Quadro 1).

Quadro 1. Estrutura fisica e material das escolas-campo do PRP-Educacao Fisica

Materiais de ensino para aulas de EF

professores, uma sala de leitura, uma
cozinha, uma secretaria, uma sala de
direcdo, sete salas de aula, uma sala
de recursos para a psicdloga, uma
sala como deposito para guardar
material de limpeza e os materiais de
educagdo fisica, um patio grande no
meio da escola onde sdo realizados
os intervalos e as aulas de educagao
fisica

Escola Estrutura Fisica

1 sala da dire¢do, sala da coordenacgdo, | bolas, cones, cordas, tatame, corda
10 salas de aula, biblioteca, cozinha, | elastica, coletes coloridos, arcos, baldes,
refeitorio, mini auditorio/sala de bolinhas de plastico coloridas, materiais
video, patio coberto, patio reutilizados-pratos, copos e colheres do
descoberto, sala dos professores, descarte da cozinha, material reciclavel,
banheiro para professores, banheiros | como garrafas pets, bolinhas de
para alunos, banheiros para desodorantes roll on, latas, jornais e
funcionarios, secretaria, sala de cabos de vassoura
atendimento educacional
especializado, almoxarifados, sala de
materiais de educagao fisica,
laboratorio de informatica, horta e
jardim

2 quatro banheiros, uma sala de bolas de futsal, bolas de basquete, bolas

de volei e bolas de iniciagao, cordas,
cones, bambolés, tatames, jogos de
dama, ludo, jogos da memoria, jogo da
velha e domin6

Os encontros de caracterizagao das escolas-campo foram momentos de extrema

importancia para todo o processo do PRP. Neles também pode-se identificar as principais
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caracteristicas socioeconomicas da comunidade escolar e verificar o funcionamento, a
organizagao e o planejamento das escolas-campo 1 e 2.

No que se refere aos dados socioecondmicos, grande parte do publico atendido nas
escolas-campo reside nas proximidades da escola, a maioria dos alunos fazem parte de
familias de formag¢ao ndo tradicional, vivem com seus avoés, apenas com um familiar ou
formacdo familiar nova. Grande parte dos pais trabalham de forma autdnoma
(ambulantes, pedreiros e/ou diaristas), e alguns sdo trabalhadores da iniciativa privada e
funcionario publicos.

A segunda etapa (observacgdo semiestruturada), também realizada de forma remota,
foram feitas 38 observagdes semiestruturadas da dinamica dos professores regentes nas
18 turmas da disciplina curricular Educacao Fisica das escolas-campo. As observagdes
foram realizadas a partir da inclusao de cada um dos residentes nas plataformas digitais
utilizadas para a realizagdo das interagdes virtuais de ensino. De acordo com os
professores regentes, 13-22% dos escolares dispunha de acesso a internet via
smarthphones e 1-3% dispunha de acesso a internet via computador. As informagdes
revelaram a exclusao digital que milhdes de escolares brasileiros experimentaram no
contexto da pandemia da Covid — 19 (CGIL.br, 2020) de acordo com Ferreira & Santos
(2021, p.5)

A pratica de aulas remotas deixou ainda mais evidente a
desigualdade que existe no nosso pais, principalmente a
desigualdade social, cultural e educacional. Pois para que esse
método de ensino possa acontecer hd a necessidade do acesso a
internet e aos recursos tecnoldgicos necessdrios a interagao
virtual (...).

O percentual de acesso ao ambiente de interagdo virtual apresentou um crescimento
aumento no segundo semestre letivo de 2020 gragas ao esforco dos familiares que
garantiram a aquisi¢do do equipamento e servi¢o de internet para os seus domicilios. De
13-22% passaram a 27,2-32,6% no segundo semestre letivo segundo dados coletados em
reunides com a equipe pedagogica das escolas-campo. Estudo anterior, da mesma
maneira demonstrou a baixa adesdo dos escolares as atividades remotas. O percentual
encontrado foi de 28,55% e foi justificado pelas mesmas dificuldades identificadas no

presente estudo (Silva, Pereira, Oliveira, Surdi & Araujo, 2020, p.05).



15

Os professores regentes de Educagao, mesmo com tantas dificuldades, buscavam
discutir contetdos que motivassem os escolares a pratica do movimento corporal nos seus
domicilios com ajuda dos familiares. A estratégias procedimentais de interagdo também
foi utilizada em pesquisa anterior (Machado, Fonseca, Medeiros & Fernandes, 2020)

Na terceira etapa (regéncia), os residentes tiveram a oportunidade de experimentar
a vivéncia do planejamento e da pratica pedagdgica no ambito da regéncia em sala de
aula. Este momento foi realizado a partir de um trabalho em conjunto entre o orientador,
preceptores e residentes. As estratégias procedimentais foram dirigidas a partir da
producdo de videoaula expositiva, dindmicas interativas para ambientes/plataformas
virtuais e utilizacdo de quizz/jogos.

As aulas de Educacdo Fisica no ambiente remoto abordaram aspectos historicos e
culturais das praticas corporais (jogos, atletismo, ginastica e esportes e esportes para
pessoas com deficiéncia) e conhecimento do esporte olimpico e paralimpico, além dos
aspectos procedimentais das praticas corporais (habilidades motoras basicas e
especializadas).

Com a ampliagdo do periodo de isolamento social e, consequentemente, das aulas
remotas, a equipe do subprojeto Educagdo Fisica passou a conduzir experiéncias de
praticas corporais de forma sincronas ou assincronas, a partir da postagem de videos-
aulas nos grupos de interagdes virtuais, com a execucdo de jogos e praticas corporais
alternativas.

Houve uma valorizacdo dos saberes conceituais no contexto da pandemia. “(...) a
Educacgdo Fisica vem se constituindo como uma disciplina que valoriza e enfatiza os
saberes corporais” (Machado, Fonseca, Medeiros & Fernandes, 2020, p.12). As
limitagdes dos escolares no ambito dos acessos aos recursos tecnologicos e/ou internet
reduziram as chances de os professores considerarem os saberes de ordem corporal e
atitudinal como essenciais nos estabelecimentos das habilidades e competéncias
necessarias aos enfrentamentos vivenciados no contexto da pandemia Covid-19.

Na quarta etapa (produgdo académica cientifica) desenvolveu-se a pesquisa
“Formagao profissional, interven¢do pedagdgica e comunicagao em saude nas aulas de
Educagao Fisica do Programa de Residéncia Pedagdgica” que visou identificar as
mudangas no comportamento em saude a partir das intervengdes do PRP - Educagdo
Fisica na populacdo escolar (preceptores, residentes, escolares e familia).

Na investiga¢ao buscou-se: 1) identificar as compreensdes de saude e ensino dos

conteudos da saude para os residentes e preceptores; 2) mapear os territérios em saude
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em torno das escolas-campo; 3) desenvolver agdes de intervencdo pedagodgica em
tematicas em saude visando mudangas de comportamento e estilos de vida dos escolares
e familiares. Em virtude do contexto pandémico, foram realizadas as etapas 1 e 2, sendo
a ultima etapa ainda em processo de concretizacao.

Nessa etapa, estdo sendo gestados os seguintes produtos: artigos, capitulos de
livro, trabalhos de conclusdo de curso e elaboragdo de resumos para apresentagdes de
trabalhos em eventos cientificos. Esse relato foi publicado na Diversitas Journal (Anexo
2). Os produtos documentais e experimentais estdo armazenados no ambiente virtual de

aprendizagem do subprojeto Educagao Fisica.

Contribuicoes do PRP: a fala dos residentes...

O fazer pedagogico no chdo da escola ¢ marcado por inimeras agruras € momentos
de realizagdes. Essas experiéncias constroem ciclos ao longo da trajetdria profissional e,
ao mesmo tempo, delimitam a forma de perceber, agir e pensar o papel da Educagao Fisica
no ambiente escolar. De acordo com Farias, Batista, Graga & Nascimento (2018),
metamorfoses ocorrem nesses docentes ao longo do tempo, inicialmente marcados pelas
concepgoes teodricas e metodoldgicas vivenciadas na formacao inicial e posteriormente
mais proximos da experiéncia laboral cotidiana do processo de ensino-aprendizagem
estabelecidos em suas instituigoes.

No ambito do PRP, esses ciclos, defendidos pelos autores acima citados, ganham
uma nova etapa, um momento preliminar, cujas possiveis barreiras, dificuldades e
complicacdes podem ser, de alguma forma, antecipadamente experenciadas, bem como
os beneficios angariados por uma intensificacdo da relacdo entre a formagao
tedrica/metodologica intramuros da universidade e o salto ontologico/procedimental para
0s espacos escolares reais. Neste caso, as falas realizadas pelos residentes do PRP-
Educacao Fisica sobre o momento das regéncias, descortinam a aquisi¢cao de uma pratica
profissional efetiva, tanto no ambito das dificuldades quanto no ambito das
possibilidades.

No que se refere as dificuldades, as mudangas proporcionadas pela pandemia
Covid-19 emergiram como elemento central nos discursos dos residentes. Tais
dificuldades se debrugaram no ambito tecnoldgico, interacional e procedimental.

Em grande parte dos relatos, os residentes destacaram as dificuldades dos

escolares relacionadas aos problemas de conexdo com a internet; a baixa capacidade dos
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dados moveis; e o compartilhamento do aparelho utilizado para acompanhamento das

aulas por outros membros da familia, conforme pode ser vislumbrado nos extratos abaixo:

As principais barreiras que noés residentes enfrentamos, e o prof.
XX também dando aula, foi o Covid, né, porque ele dificultou
muito o acesso entre as pessoas, ele fez com que a gente entrasse
em um novo ensino, que foi o ensino remoto, onde as pessoas nao
estavam preparadas, e ocasionou que muita gente ndo assistiu a
aula, ndo foi para a aula, por falta de celular, por problemas na
internet, e... os problemas na internet nao afetavam so6 os alunos ,
como também os professores e os residentes , certo. (Residente
15)

E..a realidade, devido que muitos alunos nio conseguiam
acompanhar através do MEET ou outras plataformas por video
chamadas seja por ... ndo terem conta google ou porque o celular
¢ dividido com irmaos e pais (Residente 08).

O interessante ¢ notar que os problemas tecnoldgicos ndo se esgotaram nos
escolares, mas atravessaram o cotidiano dos residentes e dos proprios preceptores, tendo
em vista a inexisténcia de preparagdo antecipada para a nova realidade educacional. Esse
cenario, aponta para os problemas oriundos das estruturas publicas educacionais durante
a pandemia Covid-19, sobretudo em seu momento mais severo de lockdown, que nao
ofertou condicdes infra estruturais adequadas para a viabiliza¢ao do processo pedagogico.

Desta feita, em virtude das deficiéncias tecnologicas, o resultado mais natural foi a
proliferagdo de siléncios, auséncias e possivel baixa participagao dos escolares durante as

aulas. As agruras da intera¢do podem ser observadas nas percepcdes selecionadas:

Algumas barreiras foram em volta da participagao dos alunos que
infelizmente eram muito baixas pelo fato do acesso a internet e
como a gente dava pelo WhatsApp acabava que nem todos
podiam participar ao mesmo tempo e nem todos tinham o acesso
na hora da aula (Residente 04).

Bom, acho que a principal barreira que nds passamos foi a
interacdo, a troca de contato com os alunos, apesar da gente ta 24
horas online que ¢ através do WhatsApp como o [residente 09]
falou, eh... a interagdo ¢ um pouco complicada porque a gente nao
tinha sempre aquele feedback se os alunos estavam realmente
entendendo o conteudo que a gente tava passando, tava
compreendendo o que a gente queria passar, entdo acho que o
feedback por t4 atrds de uma tela e a gente ndo ter no¢ao de como
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eles estavam compreendendo o conteudo, assimilando, eu acho
uma grande barreira né (Residente 06).

A possibilidade das aulas se realizarem de forma sincrona e assincrona ampliou a
falta de percepcdo de interacdo do processo da concretizagdo de ensinagem,
especialmente importante para professores em formagdao. De acordo com Anastasiou
(2007), a perspectiva de uma agdo a partir da ensinagem envolve a construgdo de
estratégias, técnicas e dindmicas que possibilitam uma acao dialética no fazer pedagogica,
de modo que a relacdo entre ensinar e aprender ocorra de forma fluida, latente e sem
demarcagdes de momentos especificos. Por uma separacao via tela do computador e/ou
celular, conforme relatado, poderia ocorrer uma sobreposicdo de obstaculos que
inviabilizam a acdo docente, ocasionando um possivel distanciamento da aprendizagem.

As limitagdes de conexao e interagdo fizeram emergir nos relatos as dificuldades de
adaptagao metodologica, especialmente no ambito procedimental, do contetido da
Educagao Fisica escolar para a tela do computador e plataformas digitais. Nao havia mais
patios, quadras e gindsios, e sim, apenas o quadrado da sala, do quarto, do espaco apertado
na mesa da cozinha. Adaptar as aulas praticas para o ambiente domiciliar causou

percepcoes de dificuldades a serem superadas:

Somos residentes de Educagdo Fisica ficamos um pouco...
diriamos... engessados na parte teorica sem poder presencial
também essa parte pratica em conjunto com todos no ambiente
escolar, neh (Residente 12).

A maior barreira... encontrada durante o programa, foi esse
desafio de levar a educagao fisica até os alunos que estio isolados
em suas casas? E ai tivemos que... muito dificuldade, que tivemos
que buscar meios que pudessem minimizar esse impacto, né,
causado pela pandemia e nao prejudicasse tanto esse processo de
ensino aprendizagem dos alunos e ai tivemos que nos reinventar,
buscarmos alternativas para que pudesse fluir todo esse processo
(Residente 17)

Além da percepcao do senso comum (populacdo escolar e sociedade) vincular as
aulas de educagdo fisica aos aspectos praticos, a propria legislacdo educacional (BNCC)
no que se refere as dimensdes do conhecimento deste componente escolar orienta para a
construgdo das aulas voltadas para o transito entre os objetivos conceituais (reflexao sobre

a acdo); procedimentais (experimentagao e saber ser) e atitudinais (construcao de valores

e saber ser) (BRASIL, 2018). Afora isso, as recomendagdes para a pratica de atividade
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fisica para a populacao escolar (criangas e adolescentes) sugerem niveis altos de agdes
fisicamente ativas (BRASIL, 2021), e tendo em vista este ciclo da vida passar grande
parte de suas horas semanais em ambientes institucionalizados de ensino, poderia apontar,
para muitos residentes, a necessidade de construgdo de aulas envolvendo praticas
corporais.

Talvez a importante influéncia destes documentos legais (BNCC e Guia de Praticas
de Atividade Fisica para populagdo brasileira), bem como as informacgdes circulantes no
momento da pandemia Covid-19 de que a pratica de atividade fisica poderia minimizar
desfechos mais severos de obito (Pitanga, Beck & Pitanga, 2020), geraram percepcoes de
dificuldades na operacionaliza¢do do conteudo da Educacdo Fisica para os escolares e
residentes. Entretanto, as informacgdes sobre superacdo, capacidades de adaptagdes e
aprofundamento do contetido conceitual para além das praticas — a0 mesmo tempo que
realizavam servigos de orientacao cotidiana de biosseguranca (uso de mascara, alcool em
gel, distanciamento social e a importancia da vacinagao) estiveram presentes nos relatos
deixados pelos residentes.

O sentimento de reinvencao, interlocucdo com outros profissionais € as agruras
tecnologicas, também observados nos relatos dos residentes, esteve presente no grupo
focal com 7 professores de diferentes escolas publicas e privadas da educacdo basica de
Campo Verde/MT (Godoi, Kawashima & Gomes, 2020).

Por fim, ndo observamos os problemas enfrentados e intensificados no trabalho com
escolares com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica de 43 docentes no Rio Grande do
Sul, como a diminuicdo do contato com os docentes, as alteragdes no curriculo e as
adaptacdes logisticas das aulas, nas experiéncias vivenciadas pelos residentes em
Maceio/AL (Silva, Machado & Fonseca, 2021).

Ainda que o cenario da pandemia Covid-19 trouxesse inumeras dificuldades para o
fazer pedagogico, os discursos sobre as possibilidades, os pontos fortes e as conquistas
durante a realizagdo das regéncias do PRP - Educacdo Fisica parecem superar qualquer
outro tipo de entrave. Tais beneficios podem ser resumidos na capacidade de
reinvencdo/adaptacao; a ampliagdo e aplicagdo pratica dos contetidos tedricos
vivenciados no ambiente intra-universitario para o campo de trabalho; e a construgdo do
ser professor.

O impacto inicial proporcionado pelo lockdown, pelo encerramento das atividades
presenciais da escola e pela posterior obrigatoriedade do ensino remoto a partir de

plataformas digitais, foram, aos poucos, dando lugar ao espirito de mudanga, na
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percepcao da capacidade de superacao das dificuldades e no sentimento de preparagdo

para circunstancias adversas. Sobre essa capacidade podemos observar:

A gente chegou com uma expectativa de que a pandemia ia acabar
rapido, que a gente ia estar inserido dentro da escola vivenciando
toda a comunidade escolar, e meio que nao foi isso que
aconteceu... Foi s6 ter que se adaptar a esse processo de se
adequar a uma forma remota, né, ao periodo remoto mais assim
excepcional (Residente 02)

O Covid chegou sem avisar e afastou todo mundo, ele também
preparou professores, certo? porque até entdo ninguém tinha em
mente a ideia da aula remota a ndo ser com o ensino EAD, mas
esse ensino atualmente ele revolucionou, principalmente quem
fez aresidéncia pedagogica, porque hoje as pessoas, os residentes,
ele vao sair bem melhores preparados para poder dar aula seja
presencial, ou seja possivel ensino hibrido ou no ensino remoto
mesmo, se caso 0 ensino remoto ele continue, certo (Residente
15).

Eu observo ¢ a disciplina, a criatividade que a gente teve para
poder estar com os alunos e desenvolver, né, os conteudos com
eles. Entdo a gente pensou em varias coisas, em videos, tanto em
videos que a gente achava na internet, tanto videos que a gente
fazia passava para os alunos, eh... pesquisas que eles faziam... a
gente ficava besta como eles apresentavam muito bem. Entao eu
cresci muito em criatividade, cresci muito em disciplina, de
mesmo estar um pouco desanimada pelo covid, por problemas
pessoais, também pelo contato com os alunos, a gente olhava e a
devolutiva deles era muito interessante, entdo isso foi um ponto
muito positivo, a disciplina, a criatividade, e vocé aprender né,
no ensino remoto, que era algo que a gente ndo tinha aprendido
na graduagdo, a gente ndo viu essa parte, e aprender na residéncia
foi bem importante para gente (Residente 19).

Recursos pedagdgicos diferenciados, metodologias mais ativas, constru¢cdo de um
sentido para a disciplina da Educagdo Fisica, reconquistar a atencao dos alunos a partir
da tela de computador/celular e a percepcao de troca de conhecimentos sendo possiveis
ainda que online, corroboram os relatos na ideia de “revolucdo” no ensino durante esse
momento de experiéncia.

Importante destacar que os residentes ndo assinalavam momentos de abandono no
fazer pedagogico, muito pelo contrario, colocaram-se como obtendo um suporte da

equipe do subprojeto EF e da escola, bem como a ciéncia dos escolares das condigdes
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excepcionais que vivenciavam. O sentimento coletivo de ajuda mutua parecia fazer com
que a engrenagem efetivamente funcionasse.

Com a consolidagdo destas relagcdes estabelecidas, os residentes pareciam ter
observado que a experiéncia das diferentes etapas do PRP transbordaria ndo s6 a carga
horaria formal dos estagios obrigatorios dos curriculos da formagao universitaria, como
também a concretizacdo da possibilidade de amplitude das formalidades destas

experiéncias. Em suas percepcdes,

Assim como todos os projetos de pesquisa e extensao que o aluno
tem oportunidade de participar vai agregar muito na formagao,
porque ¢ o que ndo tem no curso. Tem estagio, tem, mas a
residéncia vai além disso. E... nesse caso, como a RP agregou
muito em minha formagao (Residente 01)

Eu acredito que a RP me enriqueca muito a minha vivéncia,
porque, durante todo o tempo da faculdade tivemos algumas
vivéncias no ensino presencial, mas nunca tinhamos feito nada no
ensino remoto, virtual, e assim, a gente pode adaptar atividades,
criar novas coisas, analisar como os alunos se adaptassem a isso
(Residente 04)

A residéncia nos trouxe grandes... eh... beneficios e possibilidades
tanto na questdo de curriculo que ¢ grandemente reconhecida
como também de experiéncia pois nos estadgios curriculares, de
forma obrigatéria que pagamos, ndo conseguimos aprofundar
tanto e quando conseguimos uma alteragdo maior € nos
aprofundar ¢ quando acaba, na residéncia essa interagdo... eh..
esse aprofundamento ¢ muito maior, conseguimos pesquisar,
conseguimos uma grande interacdo com os alunos, planejar de
forma efetiva as aulas, as interagdes e 1isso ja nos deixara de
forma grande preparado para a realidade quando estivermos la
sozinhos para dar aula, pois no momento temos auxilio do
supervisor, auxilio dos colegas , temos como pesquisar € ter
acesso a todas as formagdes necessarias, e isso ja nos da grande
confianca para quando chegar na pratica (Residente 08)

A percepcao da continuidade das ac¢des do ensino e formacao dentro dos muros da
universidade para o fazer pedagdgico no chao da escola fica latente nos relatos. Freitas,
Freitas & Almeida (2020) assinalaram que os PRP tém por seu fim oportunizar
experiéncias iniciais no ambito socioeducacional, permitindo essa aproximagdo entre

universidade/escola, contribuindo para a formag¢do de um profissional cidadao, critico e
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capaz de enxergar o contexto historico, econdmico e social no qual a escola, os sujeitos e
a comunidade escolar estdo inseridos.

Dentro desta perspectiva, os residentes em Educacdo Fisica, do Campus A. C.
Simdes da Ufal/lefe, conseguiram identificar a realidade dos escolares a partir das
dificuldades no contexto remoto como uma possibilidade de mudangas de vida e

acreditando na contribuicao do fazer da Educacao Fisica ainda que em ambiente remoto.

O ponto forte foi que a Educagao Fisica ela ¢ capaz de passar... de
ser transmitida por qualquer meio, qualquer plataforma, eu acho
que a Educacao Fisica com ela a gente consegue transformar a
vida de qualquer ser humano, né, seja para saude, seja para o dia
a dia, pro convivio, alguns alunos a gente conseguiu uma
interagdo maior, um contato maior, mesmo a gente ndo se
conhecendo pessoalmente, a gente ja entrou com a pandemia
forte, entdo tudo que os alunos sabem e tem da gente € so pela
tela, eu acho que com alguns a gente conseguiu ter um contato
maior isso foi um ponto forte, porque eu acredito que ¢ na
educagao fisica o principal sucesso € a interacao aluno-professor
(Residente 10).

Muito por conta dessa aproximagdo com o real e com o fazer do ambiente
profissional que a ultima categoria que emergiu das falas dos residentes foi, justamente,
o papel da residéncia enquanto loécus da construcdo do ser docente. Tal percepcdo
apareceu imiscuida nas narrativas de preparo, seguranga ¢ de capacidade de atuar em
quaisquer circunstancias apresentadas no momento em que atravessaram os muros da

universidade. Dentre essas vozes destacamos:

Eu acho que o ponto mais forte da residéncia ¢ poder inserir a
gente, como atual estudante de licenciatura na escola, para poder
vivenciar todas as partes, todos os momentos, todas as horas que
um professor vivencia em sua profissdo e ainda mais nesse
momento da pandemia, que a gente ta vivenciando um momento,
acho que ¢, unico na Educa¢do Mundial, onde praticamente 100%
, agora ndo, mas no inicio da RP sim, a maioria da escolas era toda
de ensino remoto, entdo agora a gente ta tendo uma vivéncia
especifica, que acho que sera s6 nesse momento, e vai crescer
bastante nosso leque de conhecimento com todas essas vivéncias.
(Residente 03)

Mas... ehh. eu ndo tinha nogao do que eu poderia fazer na tela do
computador, por exemplo para ser professor... € o ganho de
experiéncia que a RP trouxe me mostrou que eu posso, eu sou
capaz de ministrar qualquer aula, qualquer aula ndo, em qualquer
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meio, aula para os alunos né, eh... eu acredito que a RP ¢ um
grande norte porque me fez crescer e me deixou pronto para o
mercado de trabalho, eu hoje tenho outra visao e acredito que vou
fazer um bom trabalho daqui para frente (Residente 10).

E fundamental para gente a experiéncia que a residéncia nos
apresenta, nos possibilidade, porque 14 nés podemos planejar
nossa aula, primeiro verificar qual o contetido serd abordado,
depois planejar uma aula, e ap6s planejar, ir a sala, no caso, por
conta da COVID, em meio remoto, ainda assim preparar uma
aula, apresentar essa aula, fazer com que os alunos compreendam
o conteudo que a gente td abordando, ter uma resposta bacana,
consiga participacao, ter uma interacdo e apds isso, fazer uma
avaliacdo para saber se aquele conteudo foi compreendido... é... 0
papel do professor, né, € o que a gente vai fazer durante a nossa
profissdo, entdo essa possibilidade de experiéncia, de vivenciar
1ss0, mesmo que remoto, ¢ fundamental para que nés possamos
ser profissionais cada vez melhores e quando a gente for adentrar
o mercado de trabalho a gente estd bem mais preparado e a
residéncia contribui muito para isso, porque na pratica a gente esta
fazendo o papel do professor mesmo com acompanhamento,
mesmo nao estando sozinhos, que sdo grandes diferengas que vai
ocorrer na pratica, mas ¢ uma experiéncia riquissima, sO
enriquece a nossa formacgao. (Residente 13).

Em comum, o reconhecimento das agdes pedagodgicas do professor, bem como a
possibilidade de aprendizagem de melhor sistematizagdo e ampliacdo dos conteudos que
serdo ensinados; a elaboragdo de uma postura profissional; a proliferagao da criatividade
metodoldgica; vivéncias na relacao de ensinagem somente concretizada de forma efetiva
para um graduando no momento do fazer no chdo da escola virtual; e o estreitamento com
a realidade da educacdo bésica no Brasil, especialmente em momento excepcionalmente
da pandemia Covid-19.

Sobre este ponto, COVID-19, o olhar sobre o ser professor e/ou construir-se como
docente passou obrigatoriamente pelas agruras e desafios das restricdes impostas pela
pandemia. No entanto, a aula remota demonstrou ser possivel manter os planos de acao
voltados para aulas praticas da Educacao Fisica (ainda que com algumas limitagdes...); a
importancia deste campo de conhecimento humano para a construgdo de sujeitos criticos,
autonomos e responsaveis pelos seus comportamentos em saude; e antes de tudo, a
potencializagcdo da troca de conhecimentos, experiéncias e vivéncias no momento das
varias relagdes possiveis dentro do PRP com os diversos agentes do ambiente escolar

(preceptores, escolares, responsaveis/familiares e comunidade administrativa).
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Esse aprendizado de que o momento da pandemia Covid-19 auxiliou na reflexao
sobre a escola foi destacada por Mattar & Garcia (2021) ao apontar a escola como um
l6cus de ambientacdo, socializacdo e multiplas relagdes que contribuem ndo sé para a
formacao intelectual de sujeitos como a emersdo de identidades.

Por conta disso, a importancia de manuten¢ao dos escolares no espago escolar
durante a pandemia Covid-19 tornou-se uma condi¢ao sine qua non para os profissionais
de educacao reverem suas agdes e se interligarem de forma mais ativa ao poder publico
como 6rgao mantenedor das condi¢des infraestruturas para o funcionamento da educagao
basica no Brasil (Lima, Silva & Silva, 2020).

A visdo ampliada do cotidiano do escolar faz parte do fazer docente. Em momentos
pandémicos, Grossi, Minoda e Fonseca (2020) reportaram o papel das familias e dos
responsaveis nas relagdes educativas do cotidiano ainda mais imiscuidos nas tarefas
profissionais ¢ domésticas. Neste caso, € interessante notar que alguns resistentes
apresentaram relatos de que os responsaveis realizavam as atividades praticas com seus
filhos e filhas, compartilhando o0 momento nao s6 de autocuidado a saude, como também
de participagdo ativa no processo de ensinagem.

No computo geral, a compreensao de que o ensino atinge lares, olhares e lugares
para além do espaco quadrado da sala de aula/tela fria do computador/celular possibilitou
a esse residente uma visdo alargada de sua atuacdo. Conforme Melo, Rizzo e Ribeiro
(2021) destacaram € como se o professor, nessa conjuntura excepcional, estivesse para
além do papel pedagogico, mas também auxiliando a existéncia dos escolares no ambiente
virtual.

Assim, diante das categorias levantadas nos relatos dos residentes, podemos aventar
a hipotese que as conquistas e os beneficios se sobrepuseram as agruras no fazer
pedagodgico dos resistentes da Educagao Fisica do PRP. Com avangar do tempo da
pandemia Covid-19, os primeiros sustos e as principais dividas na operacionaliza¢do do
ensino remoto foram substituidos pela ideia do aprendizado, da criatividade, da aquisi¢ao
de uma postura profissional, pela disposi¢ao de trocas de experiéncia, pela ampliagao
tedrico/pratica para além dos muros da universidade e pelo descortinamento do
licenciando como ser humano, cidaddo e similar no compartilhamento das mazelas de
uma crise sanitaria mundial.

Percebeu-se que passar pelo PRP para os residentes € vestir a camisa e ndo passar

pela experiéncia, e sim, oportunizar todas as possibilidades possiveis de atravessamento
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de vivéncias com tropecos e acertos. Por que no final de todas as etapas do PRP, ser

professor e estar em sala em aula (presencial e/ou virtual) € o que importa.
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CONCLUSAO

O subprojeto Educagao Fisica na sua 2% edicao, como todos os subprojetos, sofreu
impacto da pandemia Covid-19 para sua operacionalizacdo nas agdes de ambientacao,
observagdes semiestruturadas e producdo académica cientifica. No entanto, o relato de
experiéncia registrado neste trabalho demonstra as diferentes contribuicdes do PRP a
formacao inicial dos futuros professores de Educacgao Fisica.

O modelo remoto, utilizado na ambientagdo, parece nao ter interferido a qualidade
e quantidade de temas necessarios a preparacao do residente para assumir o papel de
regente no ambito da educacdo basica. As observagdes semiestruturadas realizadas a
partir do acompanhamento das aulas dos preceptores nas turmas nas escolas-campo,
proporcionou um contato inicial com as plataformas digitais, com a realidade de interacao
remota e socioecondmica dos escolares, assim como, com as dificuldades e possibilidades
da regéncia no ambito do ensino remoto. A experimentacdo da regéncia oportunizou aos
residentes conhecer a dindmica das metodologias ativas, a adequagdo procedimental
conteudista dos marcos indicados na BNCC para realidade dos escolares e dos recursos
didaticos experimentados pelos residentes a partir da tela dos computadores/celulares. A
experiéncia da produgdo académica revelou aos residentes que ensinar exige entender a
sala de aula, mesmo que remota, como espago de ciéncia, cujo estreitamento dos lagos do

ensino-pesquisa ajudam a formar a identidade docente no territério da educacao basica.

No que se refere a fala dos residentes, as contribuigdes do PRP para a formacao
inicial sdo evidenciadas nas narrativas que se debrugaram sobre os entraves tecnologicos,
as dificuldades de interacdo no ambiente sincrono e a transposicao do contetdo teorico-
pratico para experimentagdo nas plataformas digitais. Por outro lado, ¢ possivel
identificar que emergiram nas vozes dos residentes a relagdo entre a capacidade de
reinvengdo/adaptacdo, a concretude de um fazer pedagdgico mais articulado com as
necessidades conteudistas do cenario em ebuli¢do, a visualizacao dos escolares enquanto

sujeitos para além do ambiente escolar e a construcao da identidade docente.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Formacao Profissional, Intervencéo Pedagégica e Comunicacdo em Saude nas Aulas
de Educacdo Fisica do Programa Residéncia Pedagdgica

Pesquisador: ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 44992221.8.0000.5013

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Alagoas
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.765.754

Apresentacgao do Projeto:

INTRODUGAQ: A Organizagdo Mundial da Saude vem alertando para a importancia da saude para a
sobrevivéncia dos homens. Para ampliar a seriedade dos cuidados com a saude nos diversos ciclos da
vida,a escola tornou-se um espago fundamental. Na Educagdo Basica, a tematica Saude sempre foi
entendida como transversal, tanto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s; BRASIL, 1997) como na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC; BRASIL, 2018). A construgdo do lugar de comunicador em salde
deve estar presente na formacédo profissional do professor, papel que pode ser potencializado pelo
Programa de Residéncia Pedagégica (PRP). OBJETIVO: Identificar mudang¢as no comportamento em satde
a partir das intervencgdes do Programa Residéncia Pedagégica (Educacgdo Fisica) na populacéo escolar
(preceptores,residentes, escolares e familia). HIPOTESE: Agdes pedagdgicas do Programa Residéncia
Pedagégica promovem mudangas de comportamento em saude (qualidade de vida, nivel de atividade fisica,
nivel de aptiddo fisica, competéncia motora e desempenho cognitivo) da populagéo escolar (preceptores,
residentes,escolares e familia). METODOLOGIA: Estudo quali-quantitativo, observacional e experimental, de
corte transversal replicado atemporal. A populagdo sera composta por professores de Educagao Fisica na
Educacdo Basica (preceptores), discentes do curso de Educagdo Fisica de Universidade
Publica(residentes), escolares e familiares/responsaveis da Educacdo Basica de Alagoas participantes
do Programa Residéncia Pedagégica no componente Educacgao Fisica. A sele¢cdo da amostra dar-se-a por
conveniéncia. A adesdo a pesquisa sera formalizada e autorizada a partir da
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assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As variaveis de interesse deste estudo
sdo: conceitos de educagdo em saude (Entrevista Semiestruturada); nivel de atividade fisica (IPAQ); nivel
de qualidade devida (WHOQOL-Bref); aptidao fisica relacionada a saiude (PROESP-Br); competéncia
motora (KTK); pratica pedagégica em educagédo para satde (Grupo Focal); desempenho cognitivo (Provinha
Brasil; Boletim Escolar); equipamentos contextuais em saude (fotos, imagens e documentos oficiais). Os
dados serdo tabulados utilizando o programa Microsoft Excel for Windows. As variaveis serdo
testadas quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, aquelas que apresentarem distribuicéo
normal terdo os resultados expressos como distribuigdo de frequéncia, médias e desvios padrdo e, as que
apresentaremdistribuicdo ndo normal, como mediana e intervalo interquartilico. Sera utilizado o teste
ANOVA com o fator de expressdo tempo (pré e pés do PRP) para identificagdo de varidncia significativa na
aptidao fisica,qualidade de vida e nivel de aptid3o fisica. A Correlagdo de R-Pearson para associagdo das
variaveis QV eATF. Adotar-se-a o nivel de confianca de 95% (p<0,05). Os dados qualitativos expressos a
partir das entrevistas semiestruturadas e grupo serdo analisados a partir de categorias de analise pelo
modelo de analise de conteldo tradicional (BARDIN, 2016) efou pelo programa de Analise de Dados
Qualitativos, olRAMuTeQ. As atividades previstas neste estudo serdo executadas apés aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas, localizado no prédio do Centro de
Interesse Comunitario(CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria. Informamos que, em
virtude do atual cenario devido a pandemia da COVID-19, a prévia definicado temporal de execucéo deste
cronograma podera ser modificada respeitando os decretos sobre a pandemia Decretos Estaduais n° 69.529
€ 69.530, ambos de 18de margo de 2020, e o Decreto Estadual N° 69.541, de 19 de margo de 2020

Objetivo da Pesquisa:
Primarios:

Identificar mudangas no comportamento em saude a partir das intervengées do Programa Residéncia
Pedagdgica (Educagdo Fisica) na populagdo escolar (preceptores, residentes, escolares e familia)

Secundarios:

- Identificar a compreensao de salde, promocdo da saude e qualidade de vida dos preceptores e residentes

em Educagao Fisica da PRP.
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- Identificar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos preceptores e residentes em Educacdo Fisica
da PRP.

- Mapear o territério escolar para identificacdo dos aparelhos, equipamentos, instituicoes e agentes de
salide que possam auxiliar no cotidiano pedagdgico dos preceptores e residentes em Educacdo da PRP e
para atendimento emergencial dos escolares da Educacdo Basica.

- ldentificar o nivel de aptidao fisica e competéncia motora relacionado a satde dos escolares atendidos
pelo PRP em Educacéo Fisica antes e depois do periodo da intervengdo do PRP em Educacgao Fisica.

- Mensurar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos familiares dos escolares em Educagédo Fisica
da PRP antes e depois do periodo de intervencdo da PRP em Educagao Fisica.

- Analisar os resultados das estratégias pedagédgicas voltados para Educacdo para Salde dos residentes e
preceptores nas mudancas de comportamento para saude dos escolares participantes do PRP em
Educacdo Fisica.

- Identificar modifica¢gdes no desempenho cognitivo dos escolares a partir das interveng¢des dos residentes
do PRP em Educagéo Fisica.

- Construir materiais pedagdgicos (fisicos e virtuais) para o desenvolvimento das intervengdes em Salde
nas aulas de Educagao Fisica da PRP

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Em relagdo aos riscos o(a) pesquisador(a) declara que “Os incémodos e possiveis riscos a sua saude
fisicae/ou mental sdo:a) a possibilidade de desconforto com perguntas dos questionarios aplicados, bem
como o receio dadivulgagdo de informagées indevidas, situagdo que ndo ocorrera em virtude da utilizagdo
deste TCLE;b) a existéncia de insatisfagdo, incomodos e constrangimento durante a aplicagdo dos testes de
aptidaofisica, circunstancia que sera amenizada com a realizacdo dos mesmos em ambientes adequados,
com aparticipagdo de poucos pesquisadores e ndo visando o esfor¢o maximo dos sujeitos;d) incidéncia de
lesdo, dores, entorses, quedas e acidentes durante as intervengdes realizadas, que serdoevitadas a partir
de atividades com frequéncia e intensidade apropriada ao grupo estudado, bem como apratica de prestagcao
de servigo com kit de primeiros socorros caso haja alguma intercorréncia; em situagdomais grave, os
pesquisadores se responsabilizardo para o encaminhamento para a unidade de atendimentode emergéncia
mais préxima. Os testes de aptidao fisica, KTK e PROESP-BR somente serdo realizados emcasos de
inexisténcia de qualquer situagdo pandémica no Brasil, de modo que ndo seja necessaria autilizagdo de
protocolos de biosseguranca. Neste caso, somente serdo mantidas as coletas de dados dasvariaveis que

possibilitam a utilizacdo do modelo remoto (questionarios, grupo focal
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pelo google meet).”

Em relagdo aos beneficios o(a) pesquisador(a) declara que” O principal beneficio do estudo &
transversalizaruma mudanga do comportamento em saude e a adogédo de estilo de vida saudavel em todos
os atores doprocesso de ensino-aprendizagem do Programa Residéncia Pedagdgica. Neste sentido, nos
preceptoresespera-se uma reavaliacdo da pratica profissional a partir de adogcdo de agdes pedagogicas
voltadas paraeduca¢d@o em saude, caso ndo tenha sido realizada até o momento da insercdo da PRP em
seu ambienteescolar. Nos residentes busca-se um engajamento profissional voltando para educagdo em
saude em suaentrada no mercado de trabalho, bem como uma ampliagdo dos repertérios conceituais,
procedimentais eatitudinais na operacionalizacdo da pratica pedagdgica no ensino da Educagao Fisica.
Para os escolaresvisa-se o monitoramento nos componentes da sadde fisica para auxiliar os responsaveis
para busca deatendimentos complementares de outros profissionais de saude, bem como a formacédo
de sujeitosconscientes e criticos no que se refere a8 ndo adocdo de comportamento de risco a
salide em seusdiferentes ciclos da vida. Por fim, nos responsaveis/familiares tenta-se ampliar a agcéo de
promogdo dasaude e a concretizagéo de alteragdes no estilo de vida para adogdo de um comportamento
ndo sedentarioe com menos exposi¢cao a fatores de risco a agravos e doencgas crénicas.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
De forma geral, o projeto esta organizado e estruturado. Apresentando detalhamento no desenho de
pesquisa e na abordagem metodolégica em termos de participantes, instrumentos e intervengao proposta.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O pesquisador apresenta as declaragbes: Folha de rosto; Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido(TCLE) (VER PENDENCIA); Projeto detalhado (VER PENDENCIA); Declaragdo de publicizagio;
Orgamento no protocolo de pesquisa; Cronograma no protocolo de pesquisa; Termo de anuéncia da
instituicdo onde ocorrera a pesquisa; e Termo de disponibilidade de infraestrutura.

Recomendagoes:

Ver “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto com obices éticos (vide pendéncia nao resolvida).

1. TERMO DE DISPONIBILIDADE DE INFRAESTRUTURA1.
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1 Deve-se apresentar documento que demonstre que a instituigdo tem infraestrutura adequada para o
desenvolvimento da pesquisa e condigbes de prestar assisténcia ao participante, sobretudo para as
situacdes de urgéncia/emergéncia clinica. Esse documento deve ser assinado pelo responsavel institucional
que tenha competéncia para tal (por exemplo, diretor). Norma Operacional CNS N° 001 de 2013, item
3.3.h,estabelece que os protocolos de pesquisa devem conter: “(...) Demonstrativo da existéncia de infra
estrutura necessaria e apta ao desenvolvimento da pesquisa e para atender eventuais problemas dela
resultantes,com documento que expresse a concordancia da instituicdo e/ou organizagdo por meio de seu
responsavel maior com competéncia”. Ainda o item 3.4.1.17 da mesma Norma Operacional define que
“Todos os protocolos de pesquisa devem conter, obrigatoriamente (...) Declaragdo assinada por
responsavel institucional, disponibilizando a existéncia de infraestrutura necessaria ao desenvolvimento da
pesquisa e para atender eventuais problemas dela resultantes”. Solicita-se o envio do termo de
disponibilidade de infraestrutura.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Para o cumprimento deste item foi apresentado um novo documento
apresentado pela instituigdo de ensino apensado na Plataforma Brasil em substituigdo ao anterior.

(PENDENCIA RESOLVIDA).
2. PROJETO DETALHADO (arquive intitulado “CEPE_ProjetoRPR_2021").

2.1 No item coleta de dados o pesquisador informa que “Os testes de aptiddo fisica, KTK e PROESP-BR
somente serdo realizados em casos de inexisténcia de qualquer situagdo pandémica no Brasil, de modo que
ndo seja necessaria a utilizagdo de protocolos de biosseguranga”. Os pesquisadores ndo detalham os
procedimentos de coleta de dados das baterias de testes de aptidao fisica KTK e PROESP=BR. Apesar de
informar que somente irdo realizar a coleta na inexisténcia de situagdo pandémica, os pesquisadores
preveem a coleta dessas informagdes e caso ocorra, o projeto precisa apresentar detalhamento suficiente
sobre esses instrumentos para que o CEP realize a andlise ética. Conforme aponta a Norma Operacional
CNS n° 001 de 2013, item 3.4 “Do projeto de pesquisa: o projeto de pesquisa é o documento fundamental
para que o Sistema CEP-CONEP possa proceder a analise ética da proposta, devendo ser formulado pelo

pesquisador”. Solicita-se adequagao do documento, com detalhamento suficiente sobre a coleta de dados e
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aplicacdo das baterias KTK e PROESP-BR, para que o sistema CEP-CONEP realize a andlise ética.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: O desempenho motor sera realizado por uma bateria de testes de
coordenagdo corporal para criangas -Kdrperkoordinations-test fir Kinder (KTK)(LUZ, 2015), que abrange
elementos dos aspectos motores, como: equilibrio, ritmo, forca, lateralidade, velocidade, agilidade. O
teste é indicado para criangas de 5 anos a adolescentes de 14 anos e 11 meses. A aplicacdo é feita de
forma individual e dura cerca de 20 min. O teste constitui-se de quatro tarefas:

1) Equilibrio em marcha a retaguarda:que consiste em caminhar para tras sobre traves de madeira
com trés metros de comprimento, 3 centimetros de altura e com larguras de 6 cm, 4,5 cm e 3cm, o avaliado
deve realizar trés tentativas em cada trave para passar para a seguinte, ndo é permitido encostar o pé no
chado e ao fim é contabilizado o nimero de passos;

2) Saltos monopedais:a tarefa consiste em saltar com um pé por cima de placas de espuma, com 5 cm de
altura cada, sobrepostas e colocadas transversalmente a dire¢do do salto, o maximo de placas sé@o 12. Sao
permitidas trés tentativas em cada altura, sera contabilizado 3 pontos para o acerto na primeira
tentativa, 2 pontos para o acerto na segunda tentativa e 1 ponto para o acerto na terceira tentativa;
3) Saltos laterais:o avaliado deve saltar com os dois pés juntos de um lado para o outro do local marcado
sem tocar no anteparo do meio ou nas linhas laterais. O executante executa quantos saltos forem
possiveis durante 15 segundos, 2 tentativas; 4) Transferéncia sobre plataformas:o avaliado deve deslocar-
se lateralmente sobre as placas de madeira sem colocar os pés no chdo o mais rapido possivel. Cada
3transferéncia de plataforma vale um ponto e cada passo entre as plataformas vale outro ponto, o
executante tem 20 segundos e 2 tentativas.

Cada tarefa possui uma pontuacdo de acordo com o desempenho e é comparada com os valores
disponibilizados pelo manual do teste KTK, os valores das quatro tarefas sdo somados e o resultado & o
quociente motor (QM) que é um indicador ajustado a idade e sexo que permite classificar as criangas
com relagdo ao seu desenvolvimento coordenativo (MELO, Maria. 2013). O teste de coordenacéo
corporal KTK possibilitara a classificagdo do nivel de coordenagdo motora a partir do quociente motor geral.
Serdo classificados como: Insuficiéncia na coordenagdo; Perturbacdo na coordenagdo; Coordenacdo
normal, Boa coordenagdo e Muito boa coordenagdo (Gorla; Araujo; Rodrigues, 2009).

Enquanto isso, o PROESP-BR (2021)consiste na avaliagdo da aptiddo fisica relacionada a salde dos
escolares com base no perimetro da cintura, indice de massa corporal (IMC), resisténcia
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muscular, flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratéria. Para obtencdo da medida da massa corporal (peso)
sera utilizada uma balanga digital, ajustada em uma superficie plana para aferir o peso com bastante
precisdo. Os escolares serdo orientados a estarem vestidos com trajes leves e descalgos subirem com os
dois pés na balanga mantendo-se em posigdo ereta com os bragos estendidos juntos ao corpo com a
cabeca orientada no plano de Frankfurt, permanecendo imovel até a correta leitura da medida pelo
avaliador.

Para adquirir a medida da estatura (altura) sera utilizada uma fita métrica de 1,50 metros de comprimento. A
fita métrica estara presa na vertical em uma parede lisa (livre) do ginasio poliesportivo da escola,
posicionada a 1,0 metro do solo onde ndao havera rodapé ou qualquer outro obstaculo que cause
interferéncia na leitura da medida. Os escolares serdo orientados a estarem descalgos e se posicionarem
em pé com os bragos estendidos ao longo do corpo, calcanhares unidos, cintura pélvica, cintura escapular e
cabeca inclinada no plano de Frankfurt em contato com a parede na regido onde a fita métrica encontra-se
fixada. Para definicdo da medida o avaliador utilizara de um esquadro de madeira em “L", construido
especificamente para o desenvolvimento dos testes. Sendo assim, um dos lados do esquadro ficara apoiado
na parede e o outro lado encostado junto a borda superior da cabega do avaliado. Em seguida, o avaliador
solicitara que o avaliado se retire da posigao inicial, para que mantendo o esquadro fixo sobre a fita métrica
seja visualizada a leitura correta.

Para aferir a medida do perimetro da cintura (CC) sera utilizada uma fita métrica de material metalico e
flexivel com precisdo de 1 mm. Os alunos serdo instruidos a levantarem um pouco a camisa e nao
encolherem a barriga para que posicionando a fita métrica entre a borda inferior da ultima costela e a crista
iliaca o avaliador possa realizar a devida coleta dos dados.

Quanto a medida do indice de massa corporal (IMC) sera realizada posteriormente através do calculo da
divisdo entre a medida de massa corporal total em quilogramas (peso) pela estatura (altura) em metros
elevada ao quadrado -(IMC=Peso/Altura?). Ja a medida da razdo cintura estatura (RCE) sera determinada
através do calculo da divisdo entre a medida do perimetro da cintura em centimetros e a estatura (altura) em
centimetros -(RCE=Perimetro da cintura/Altura).

Para mensurar a flexibilidade sera utilizado o teste de sentar e alcangar. Uma fita métrica de 1,5msera
estendida e fixada no solo e na marca de 38 cm desta fita sera colocado um pedacgo de fita adesiva de 30
cm em perpendicular. Os escolares avaliados serdo dirigidos a se posicionarem sentados no chdo,
descalgos com os calcanhares tocando a fita adesiva na marca dos 38 centimetros e separados a uma
distancia de 30 centimetros.Os joelhos devem estar estendidos e com as maos posicionadas uma sobre a

outra os bragos sd@o elevados para a vertical. A partir de
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entdo o avaliado inclinarao corpo lentamente tocando com a ponta dos dedos o mais longe possivel sobre a
fita métrica sem deixar os joelhos flexionarem.

Para o teste de forca e resisténcia abdominal (sit-up), serdo utilizados um colchonete e um cronémetro. Os
escolares serdo instruidos a posicionarem-se em decubito dorsal sobre os colchonetes, com os joelhos
flexionados a 45° e com os bragos cruzados sobre o térax. Ao sinal do avaliador os avaliados realizardo o
maior numero de flexdes em um minuto, realizando movimentos de flexdo do tronco até tocar com os
cotovelos nas coxas, retornando a posicao inicial, ndo necessitando tocar com a cabeca no colchonete a
cada execugdo e podendo haver descanso entre as repetigbes. Ao avaliador caberda executar a
cronometragem do tempo, observando atentamente as abdominais efetivadas corretamente
registrando apenas as execucdes estabelecidas de acordo com o procedimento e auxiliar os alunos
segurando os pés destes ao solo.

Para o teste de aptiddo cardiorrespiratéria (corrida/caminhada dos 6 minutos) sera utilizado e demarcado o
perimetro da quadra de voleibol (9mx18m). Os escolares ficardo divididos em pequenos grupos, onde sera
atribuida uma numeragéao especifica para cada sujeito. Os avaliados serdo informados acerca da
dindmica do teste, do trajeto a ser seguido e para evitarem piques de velocidades ou caminhadas
prolongadas. Ao final do teste havera um estimulo sonoro (apito) para interromper a corrida, devendo os
alunos avaliados permanecerem estaticos no mesmo lugar que estavam até o avaliador anotar a distancia
percorrida. O avaliador ficara posicionado em um local estratégico escolhido para iniciar a corrida anotando
o numero de voltas de cada aluno. Mais tarde sera feita a multiplicagdo do perimetro da pista pelo nimero
de voltas de cada aluno adicionando a distancia percorrida durante a Ultima volta Os dados serdo
categorizados baseando-se na metodologia do Manual de Testes e Avaliagcdo do PROESP-Br, tendo como
referéncia os valores numeéricos que definem o nivel de aptiddo fisica relacionada a saude de criangas e
adolescentes conforme a idade. Os resultados serdo comparados aos critérios de referéncia
apresentados no préprio manual de acordo com cada variavel, os quais classificam os sujeitos em Zona de
Risco a Saude (ZRS) ou Zona Saudavel (ZS).

Estas informagbes serdo acrescidas em vermelho na parte de procedimentos de coleta do Projeto
Submetido ao CEPE.

(PENDENCIA RESOLVIDA).
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2.2. O projeto realizara as coletas de forma virtual/online e no item avaliagéo de riscos e beneficios deve-
seincluir os riscos e os cuidados para as coletas realizadas em ambiente virtual. Solicita-se adequagéo
doprojeto detalhado quanto aoc OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS que apresenta
orientagbespara procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual

RESPOSTA DO PESQUISADOR: No que se refere ao momento das entrevistas virtuais (grupos
focais), os procedimentos tomarao como referéncia o Oficio Circular
No2/2021/CONEP/SECNS/MS que recomenda procedimentos para pesquisas em ambientes virtuais. Neste
sentido, o TCLE e o TALE serdo apresentados através de um link na plataforma Google Forms para
que os participantes do estudo possam realizar a leitura e realizagdo do consentimento/assentimento a
partir do preenchimento dos dados e assinalar o icone sim/ndo do referido instrumento. O preenchimento
do campo aceitando a participacdo sera considerado como uma assinatura de autorizagdo.Em caso
dos escolares, tal autorizacéo sera feita também, e em primeiro lugar, aos responsaveis.

As gravagdes das sessdes das entrevistas serdo informadas antes de seu inicio para preparagdo dos
participantes, bem como sé sera iniciada com o consentimento de todos os presentes. Além disso, ac longo
do processo de gravagdo, caso haja intercorréncias, falhas de conectividade e/ou comportamentos que

sejam constrangedoras, a gravagao sera suspensa imediatamente. Sera autorizado a quaisquer

participantes se retirar da gravacéo a qualquer momento, sem precisar realizar qualquer tipo de antincio.

Ao adentrar ao ambiente virtual, sera solicitado ao participante a criagdo de um nick name para que nao
haja exposigdo de nomes ou email na tela de gravagao dos grupos focais, de modo que os participantes
possam estar em situacdo de sujeitos ocultos. Durante as discussdes sera concedido aos
participantes o direito de ndo responder qualquer questdo, sem necessidade de explicagdo ou
justificativa para tal. Para minimizar estas situagdes, os participantes terdo acesso antecipadamente as
perguntas que serdo realizadas para que possam elaborar uma tomada de decisdo informada.

Além disso, sera informado ao participante da existéncia de uma cdpia eletrénica da gravagdo que o mesmo
tera acesso a qualquer momento,sendo a mesma armazenada no computador institucional localizado na
sala dos pesquisadores no IEFE/UFAL.Por fim, cabe mencionar que os pesquisadores assumirdo os
custos financeiros (diretos e indiretos) da utilizagdo das ferramentas eletrénicos (caso sejam pagas) para o
seu uso durante a investigagéo.
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Estas informagdes acima serdo incluidas no item Riscos e Beneficios, em destaque em azul, no projeto
submetido ao CEPE.

(PENDENCIA RESOLVIDA)

2.3 Nas informacdes basicas do projeto o pesquisador afirma que ser&o alocadas 150 escolares no grupo
experimental cuja intervenc¢do sera Aulas de Educacéo Fisica voltadas a Educagcédo em Salde e serdo
alocados outros 150 escolares no grupo controle cuja intervengéo sera Orientagdes Gerais para Praticas em
Saude. Entretanto no item Populacdo e Amostra o pesquisador ndo informa que os alunos serdo alocado
sem grupos distintos e como sera feita essa alocagdo. No item populacdo e amostra .... alocagdo dos
sujeitos nos grupos. Conforme aponta a Noma Operacionai CNS n° 001 de 2013, item 3.4 “Do projeto de
pesquisa: o projeto de pesquisa & o documento fundamental para que o Sistema CEP-CONEP possa
proceder a analise ética da proposta, devendo ser formulado pelo pesquisador”. Solicita-se adequag¢ao no
projeto de pesquisa informando os procedimentos para alocagdo dos escolares nos grupos.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Tendo em vista se tratar de intervengdes pedagogicas a serem realizadas
em um ambiente escolar, cujas acdes deverdo ser direcionadasa um conjunto de sujeitos ao mesmo
tempo, a selecdo dos participantes que compordo a amostra sera feita por conveniéncia. Neste
sentido, a distribuicdo dos sujeitos que fardo parte de cada grupo do estudo (Experimental e Controle)
também sera feita por conveniéncia, mas utilizando a metodologia dos conglomerados, recomendadas para
pesquisas com grupos previamente existentes. Todavia sera respeitadaa proporcionalidade por sexo e
numero de alunos entre os grupos.Esta informagdo sera incluida, em destaqgue em azul, na parte

selecdo dos participantes, no projeto submetido ao CEPE.
(PENDENCIA RESOLVIDA)

2.4 Nas informacdes basicas do projeto o pesquisador afirma que ser&o alocadas 150 escolares no grupo
experimental cuja intervengdo sera Aulas de Educacgdo Fisica voltadas a Educagédo em Salde e serdo
alocados outros 150 escolares no grupo controle cuja intervencdo sera Orientagdes Gerais para Praticas em
Saude. No projeto ndo sdo detalhado as caracteristicas e procedimentos nas quais serdo submetidos os

escolares nos grupos intervencdo e controle. Conforme aponta a Norma
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Operacionai CNS n°® 001 de 2013,item 3.4 “Do projeto de pesquisa: o projeto de pesquisa & o documento
fundamental para que o Sistema CEP-CONEP possa proceder a andlise ética da proposta, devendo ser
formulado pelo pesquisador”. A mesma norma ainda aponta “8 — Método a ser utilizado: descri¢cdo detalhada
dos métodos e procedimentos justificados com base em fundamentagao cientifica; a descricdo da forma de
abordagem ou plano de recrutamento dos possiveis individuos participantes, os métodos que afetem
diretamente ou indiretamente os participantes da pesquisa, e que possam, de fato, ser significativos para a
analise ética;”. Solicita-se o detalhamento no projeto da intervengdo do grupo experimental “Aulas de
Educagéo Fisica voltadas a Educacdo em Saude” e do grupo controle “Orientagdes Gerais para Praticas em

Saude”.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Para o Grupo Experimental (escolares), os participantes enquadrados no
critério de inclusdo e exclusdo, mas que receberdo as intervencdes especificas de aulas em
“Educagdo para Saude” com tematicas escolhidas a partir das fragilidades em saude reveladas pela
Pesquisa Nacional da Saude Escolar (PENSE, edigdes 2009, 2012 e 2015) para o Estado de Alagoas. Em
contrapartida, o Grupo Controle (escolares), também serdo aqueles que enquadrados com critérios de
inclusdo e exclusdo, mas que somente receberdo orientagbes gerais sobre salide durante as aulas de
Educacgéo Fisica.

A Intervencdo Pedagdgica em “Educacéo para Saude” sera realizada a partir de divisdes bimestres do
calendario escolar a partir de escolhas de tematicas norteadores a partir da pesquisa PENSE, bem como
das necessidades identificadas na realidade escolar cuja agdo do PRP esteja sendo desenvolvida. Neste
sentido, de acordo com as orientagdes das Unidades Tematicas da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2019) para cada etapa de ensino, de acordo com suas competéncias e habilidades, serdo inseridas
aulas em saude no Grupo Experimental ndo como tema contemporaneo universal, mas como eixo norteador
da Unidade Tematica, elaborados a partir das dimensdes do conhecimento da Educacéo Fisica: conceitual,
procedimental e atitudinal. As intervengdes utilizardo recursos como textos, filmes, documentarios e
brinquedos pedagogicos, tendo como base as metodologias de aulas dialogadas, juri educacional, sala de
aula invertida, Problem Based Learning(PBL), encenagdes teatrais, seminarios e mapa conceitual. Desta
feita, serdo utilizados recursos diferenciados de ensinagem e inovagdo pedagdgica no intuito do
desenvolvimento de uma alfabetizagdo cientifica e contribuicdo para um comportamento em saude.
Para o Grupo Controle serdo realizadas as orientagdes de saltde conforme pressupde a BNCC, enquanto

tema contemporaneo universal, de modo que perpasse as aulas como uma tematica
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exclusivamente transversal e de forma basica e superficial.
Tais elementos serdo acrescidos em destaque em verde no item final da Populagdo e Amostra do Projeto
Submetido ao CEPE.

(PENDENCIA RESOLVIDA).

2.5 No item instrumentos de pesquisa o pesquisador afirma que “Para a pratica pedagégica em educagao
para saude sera utilizado um questdes no modelo Provinha Brasil/Exame Nacional do Ensino Médio e
roteiros de discussdo para reunides de Grupo Focal.” Porém ndo sdo apresentados, neste item ou nos
anexos, a questdes que serdo utilizadas e o roteiro para as reuniées do Grupo Focal. Conforme a Norma
Operacionai CNS n° 001 de 2013, item 3.4.1 “Todos os protocolos de pesquisa devem
conter,obrigatoriamente (...) 8- Método a ser utilizado: descricdo detalhada dos métodos e
procedimentos justificados com base em fundamentagéo cientifica; a descricdo da forma de abordagem ou
plano de recrutamento dos possiveis individuos participantes, os métodos que afetem diretamente ou

indiretamente os participantes da pesquisa, e que possam, de fato, ser significativos para a andlise ética.

Solicita-se inclusdo das informacgdes referentes ao instrumento citado.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: As questdes da Provinha Brasil/lExame Nacional do Ensino Médio
ndo foram apresentadas neste momento tendo em vista a selegdo dos temas em saude prioritarios ainda
ndo terem sido definidos. Ainda que o PENSE(2009-2015)orienta para fragilidades para o Estado de
Alagoas como consumo de drogas licitas e ilicitas, saude reprodutiva, alimentagdo de
frutas/legumes/vegetais e sedentarismo, tais questSes precisam ser avaliadas conforme o
planejamento pedagdgico dos preceptores das instituicdes escolares, bem como pelo contexto do
ambiente escolar para que as intervengdes, de fato, surtam efeito no estilo de vida e comportamento dos
escolares e familiares.

Ao mesmo tempo os roteiros de entrevistas, como base nos efeitos das intervencées de “Educacdo para
Saude”, deverdo ser construidos com base na tematica que foi vivenciada na experiéncia pedagégica
dos escolares, ou seja, seriam roteiros especificos para cada tematica bimestral realizada pela
intervencdo.Todavia, busca-se identificar a aquisicdo do conhecimento a partir das dimensées do
conhecimento da Educagdo Fisica:

-Conceitual: Topicos relacionados ao saber sobre o “Educagado para Saude” visando a identificagado de

uma reflexdo, analise e compreensdo do objeto proposto a partir da intervengao
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pedagdgica.

-Procedimental: Tépicos relacionados ao saber fazer sobre “Educagéo para Saude”, visando a identificagdo
da experimentacdo, uso, apropriacdo e fruicdo do objeto proposto a partir da intervencdo pedagogica.
-Atitudinal: Tépicos relacionados ao saber ser e conviver sobre “Educacgdo para Saude” buscando identificar
a construcdo de valores e protagonismo comunitario a partir da discussdo do objeto desenvolvido a partir da
intervencdo pedagdgica.

Logo, a entrevista ndo consistira no modelo de perguntas e respostas (informacdo que sera ja observada a
partir a da aplicagdo a Provinha Brasil/ENEM), mas sim em um levantamento tematico para ampla
discussdo, de modo que possa ser identificado os efeitos qualitativos da intervengao pedagogica
proposta pelo PRP.

Este item sera incluso no projeto enviado ao CEP, com destaque em verde, na parte Procedimentos de

coleta.
(PENDENCIA NAO RESOLVIDA).

2.6 No item instrumentos de pesquisa o pesquisa ndo informa que serdo coletadas informagées utilizando
oquestionario ABEP, porém este instrumento esta inserido nos anexos do projeto. Solicita-se

esclarecimentosquanto ao uso ou ndo deste instrumento.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Para melhor adequagdo do texto, foi incluido em roxo no projeto
original encaminhado ao CEPE, os ajustes nos seguintes itens:

-Instrumentosde Coleta: Para o nivel sécio econdmico dos preceptores, responsaveis e residentes sera
utilizado o questionario de Critério de Classificagdo Econdémica Brasil da Associagdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (CCEB-ABEP) (Anexo VII).

-Procedimentos de coleta: Incluido o questionario ABEP no rol dos instrumentos que serdo aplicados aos
residentes, preceptores e pais/responsaveis.

-Resumo: incluido o questionario ABEP nos instrumentos de coleta.

-Andlise dos Dados: O Questionario da ABEP permitira a identificagcdo do perfil sécio econémico dos
participantes adultos da pesquisa (preceptores, residentes e familiares) sendo o instrumento composto por
18 questdes que buscam apresentar a quantidade de itens de bens de consumo duraveis e condigdes de
moradia em que a familia possui em seu domicilio. A partir dos escores, o instrumento permite a

classificacdo dos participantes em 5 niveis socio econémicos
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(A, B1,B2, C1, C2, D/IE).
(PENDENCIA RESOLVIDA).

3. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE (arquivo
intitulado"CEPE_PRP_2021_TCLE"). - RESIDENTES E PRECEPTORES.

3.1 Na pagina 1, o pesquisar afirma que “Os incdmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou
mentalsdo: a possibilidade de desconforto com perguntas dos questionarios aplicados, bem como o receio
dadivulgagédo de informagbes indevidas, situagdo que ndo ocorrera em virtude da utilizacdo do Termo
deAutorizacdo de Imagem; além disso, podera haver incomodo em disponibilizagdo da camera de video
abertanos momentos das reunides dos grupos focais e entrevistas, neste sentido, sera facultado a sua
escolha aabertura da camera de video. E preciso deixar claro os possiveis riscos decorrentes da
coleta aarmazenamento de dados de forma online. Solicita-se adequagdo no TCLE quanto aos riscos
conformeaponta o OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS que apresenta orientagdes para
procedimentosem pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Sera incluida na parte final da nova versdo do TCLE —Residentes e
Preceptores, Item 8, em destaque em vermelhono novo documento apensado na Plataforma Brasil.No que
se refere ao momento das entrevistas virtuais (grupos focais), os procedimentos tomardo como referéncia
o Oficio Circular No2/2021/CONEP/SECNS/MS que recomenda procedimentos para pesquisas em
ambientes virtuais. Neste sentido, o TCLE e o TALE serdo apresentados através de um link na plataforma
Google Formspara que os vocé possa realizar a leitura e realizag@o do consentimento/assentimento a partir
do preenchimento dos dados e assinalar o icone sim/ndo do referido instrumento. O preenchimento
do campo aceitando a participacdo sera considerado como uma assinatura de autorizacdo. As gravacdes
das sessdes das entrevistas serdo informadas antes de seu inicio para preparagdo dos participantes,
bem como s6 sera iniciada com o seu consentimento. Além disso, ao longo do processo de gravacao,
caso haja intercorréncias, falhas de conectividade e/ou comportamentos que sejam constrangedoras, a
gravacdo sera suspensa imediatamente. Serd autorizado a vocé a se retirar da gravacdo a
qualquer momento, sem precisar realizar qualquer tipo de anuncio. Ao adentrar ao ambiente virtual,

sera solicitado a vocé a criagdo de um nick name para que nao haja exposicédo de
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seu home ou email na tela de gravacdo dos grupos focais, de modo que vocé se configure como sujeito
oculto. Durante as discussGes sera concedido a vocé o direito de ndo responder qualquer questdo,
sem necessidade de explicagao ou justificativa para tal. Para minimizar estas situagbes, vocé tera acesso
antecipadamente as perguntas que serdo realizadas para que possam elaborar uma tomada de decisao
informada. Além disso, sera informado da existéncia de uma cépia eletrénica da gravacédo que o mesmo e
tera acesso a qualquer momento, sendo a mesma armazenada nho computador institucional localizado na
sala dos pesquisadores no IEFE/UFAL. Por fim, cabe mencionar que os pesquisadores assumirdo os
custos financeiros (diretos e indiretos) da utilizagcdo das ferramentas eletrénicos (caso sejam pagas)

para o seu uso durante a investigacao.
(PENDENCIA RESOLVIDA)

3.2 Na pagina 2 o pesquisador afirma que “estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para
seuacompanhante (exemplos: custos com passagens e lanches, entre outros) que serdo de
responsabilidadedo pesquisador responsavel/patrocinador (Resolucdo CNS n° 466 de 2012, itens 11.11 e
I1.16). Caso venha sofrer algum dano decorrente dessa pesquisa vocé ser indenizado, desde que
DEVIDAMENTE COMPROVADO, conforme a resolucdo CNS 466/12, item IV (NEXO CAUSAL), conforme
DECISAO JUDICIAL OU EXTRAJUDICIAL (grifo nosso). O participante de pesquisa ndo necessita
comparecer a justica para comprovar dano ocasionado por participar do estudo. A resolugdo 466 de
2012 item |V — h afirma que “explicitagdo da garantia de indenizacéo diante de eventuais danos decorrentes
da pesquisa”. Solicita-se adequacdo do TCLE, de forma clara e acessivel, que os participantes da
pesquisaserdo indenizados por qualquer dado decorrente de sua participagdo no estudo.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Resposta ao Parecerista:Sera incluida na nova versdo do TCLE
—Residentes e Preceptores, Item 14, em destaque em vermelhono novo documento apensado na
Plataforma Brasil.14. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para seu
acompanhante (exemplos: custos com passagens e lanches, entre outros) que serdo de responsabilidade
do pesquisador responsavel/patrocinador (Resolugdo CNS n° 466 de 2012, itens 11.11 e 11.16). Caso venha
sofrer algum dano decorrente dessa pesquisa, desde que seja devidamente comprovado, conforme
resolugdo CNS 466/12, Item IV (NEXO CAUSAL), conforme decisdo Judicial ou Extrajudicial,vocé podera
ser indenizado.

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Pagina 15 de 21

45



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS ' %foﬂ

Continuagdo do Parecer: 4.765.754

(PENDENCIA NAO RESOLVIDA). O participante da pesquisa ndo necessita comparecer a justiga para
comprovar dano oacasionado por participar do estudo. Solicita-se adequagdo do TCLE, garantindo
indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa, sem a necessidade de comprovagado de

nexo causal e decisdo judicial/extrajudicial.

3.3 Solicita-se incluir no TCLE a importancia e o papel do Comité de Etica em Pesquisa e Ensino da
UFAL.Texto sugerido: "Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé
podecontatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone; (82) 3214-
1041.0 CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que realizam a revisdo ética
iniciale continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP &
responsavelpela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos.Este papel estd baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e
complementares)

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Incluido como item novo, Item 16, com destague emvermelho no novo
documento apensado na Plataforma Brasil.16. Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante
de pesquisa, vocé pode contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo
telefone: (82) 3214-1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que
realizam a revisdo ética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus
direitos. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as

pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel estd baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res.

CNS 466/12 e complementares).
(PENDENCIA RESOLVIDA).

4. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE (arquivo
intitulado*CEPE_PRP_2021_TCLE"). — PAIS E RESPONSAVEIS.4.1 Na pagina 1, o pesquisar afirma que
“Os incédmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mentalsdo: a possibilidade de desconforto com
perguntas dos questionarios aplicados, bem como o receio dadivulgagdo de informagbes indevidas, situagdo
que ndo ocorrera em virtude da utilizagdo do Termo deAutorizagdo de Imagem; além disso, podera haver
incémodo em disponibilizagdo da camera de video abertanos momentos das reunides dos grupos focais e

entrevistas, neste sentido, sera facultado a sua escolha aabertura
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da camera de video. E preciso deixar claro os possiveis riscos decorrentes da coleta
aarmazenamento de dados de forma online. Solicita-se adequacdo no TCLE quanto aos riscos
conformeaponta o OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS que apresenta orientaces para
procedimentosem pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Sera incluida na parte final da nova versdo do TCLE —Residentes e
Preceptores, Item 9, em destaque em vermelho no novo documento apensado na Plataforma Brasil.No que
se refere ao momento das entrevistas virtuais (grupos focais), os procedimentos tomardo como referéncia
o Oficio Circular No2/2021/CONEP/SECNS/MS que recomenda procedimentos para pesquisas em
ambientes virtuais. Neste sentido, o TCLE e o TALE serdo apresentados através de um link na plataforma
Google Formspara que os vocé possa realizar a leitura e realizagdo do consentimento/assentimento a partir
do preenchimento dos dados e assinalar o icone sim/ndoc do referido instrumento. O preenchimento
do campo aceitando a participagdo sera considerado como uma assinatura de autorizagdo. As gravacdes
das sessbes das entrevistas serdo informadas antes de seu inicio para preparagdo dos participantes,
bem como s6 sera iniciada com o seu consentimento. Além disso, ao longo do processo de gravacao,
caso haja intercorréncias,falhas de conectividade e/ou comportamentos que sejam constrangedoras, a
gravacdo sera suspensa imediatamente. Sera autorizado a vocé a se retirar da gravacdo a
qualquer momento, sem precisar realizar qualquer tipo de anuncio. Ao adentrar ao ambiente virtual,
sera solicitado a vocé a criagdo de um nick name para que ndo haja exposigdo de seu nome ou email na
tela de gravacgdo dos grupos focais, de modo que vocé se configure como sujeito oculto. Durante as
discussbes sera concedido a vocé o direito de ndo responder qualquer questdo, sem necessidade de
explicagdo ou justificativa para tal. Para minimizar estas situagées, vocé terd acesso antecipadamente
as perguntas que serdo realizadas para que possam elaborar uma tomada de decisao informada. Além
disso, sera informado da existéncia de uma cépia eletrénica da gravagdo que o mesmo e tera acesso a
qualquer momento, sendo a mesma armazenada no computador institucional localizado na sala dos
pesquisadores no IEFE/UFAL. Por fim, cabe mencionar que os pesquisadoresassumirdo os custos
financeiros (diretos e indiretos) da utilizagdo das ferramentas eletrénicos (caso sejam pagas) para o seu
uso durante a investigagdo.

(PENDENCIA RESOLVIDA).
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4.2 Na pagina 2 o pesquisador afirma que “estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vocé ou para
seuacompanhante (exemplos: custos com passagens e lanches, entre outros) que serdo de
responsabilidadedo pesquisador responsavel/patrocinador (Resolugao CNS n° 466 de 2012, itens 11.11 e
I1.16). Caso venhasofrer algum dano decorrente dessa pesquisa vocé ser indenizado, desde que
DEVIDAMENTECOMPROVADO, conforme a resolugdo CNS 466/12, item IV (NEXO CAUSAL),
conforme DECISAOJUDICIAL OU EXTRAJUDICIAL (grifo nosso). O participante de pesquisa ndo necessita
comparecer ajustica para comprovar dano ocasionado por participar do estudo. A resolugdo 466 de 2012,
item IV — hafirma que “explicitacdo da garantia de indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa”.Solicita-se adequagdo do TCLE, de forma clara e acessivel, que os participantes da pesquisa

serdoindenizados por qualquer dado decorrente de sua participagdo no estudo.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Sera incluida na nova versao do TCLE —Residentes e Preceptores, Item
15, em destaque em vermelho no novo documento apensado na Plataforma Brasil.14. O estudo nao
acarretard nenhuma despesa para vocé ou para seu acompanhante (exemplos: custos com passagens
e lanches, entre outros) que serdo deresponsabilidade do pesquisador responsavel/patrocinador (Resolugdo
CNS n° 466 de 2012, itens 11.11 e 11.16). Caso venha sofrer algum dano decorrente dessa pesquisa,
desde que seja devidamente comprovado, conforme resclugdo CNS 466/12, Item IV (NEXO CAUSAL),
conforme decisdo Judicial ou Extrajudicial,vocé podera ser indenizado.

(PENDENCIA NAO RESOLVIDA). O participante da pesquisa ndo necessita comparecer a justica para
comprovar dano oacasionado por participar do estudo. Solicita-se adequag¢do do TCLE, garantindo
indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa, sem a necessidade de comprovagdo de

nexo causal e decisdo judicial/extrajudicial.

4.3 E direito do participante de pesquisa receber todas as informacdes de todos os procedimentos queserao
realizados com ele e seus filhos. Assim, solicita-se que sejam inseridas informagdes no TCLE sobreas
possibilidades de grupos de intervencdo em que serdo alocados os escolares e quais as
caracteristicasdessas intervengdes.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Sera incluida na nova versao do TCLE —Pais ou Responsaveis, Item 8,

em destaque em vermelho no novo documento apensado na Plataforma Brasil.8. Para seu(sua) filha
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serdo realizadas aulas de Educacdo Fisica com tematicas voltadas & saude no horario especifico
destinado a esta disciplina pela escola. Em condigées de pandemia, as aulas serdo realizadas de
modo remoto (através de disponibilizacdo de contelido em cartilhas, plataforma google meet, videos pelo
youtube efou grupos fechados do facebook). As intervenges nas aulas de Educagéo Fisica ocorrerdo a
partir discussoes sobre “Temas em Saude” que serdo desenvolvidos através de metodologia diferenciada de
ensino-aprendizagem. Neste dmbito, a turma de seu filho(a) podera ser selecionada por conveniéncia para
integrar o Grupo Experimental, com aulas voltadas para esta abordagem diferenciada em Educacéo
para Saude, ou para o Grupo Controle, cujas aulas serdo desenvolvidas com orientagdes gerais para
Educagdo em Saude. Além disso, havera aplicagdo de testes de desempenho motor e aptidao fisica
voltadas a saude, que somente serdo desenvolvidos caso o Brasil ndo esteja mais em condigdes

pandémicas.
(PENDENCIA RESOLVIDA).

4.4 Solicita-se incluir no TCLE a importancia e o papel do Comité de Etica em Pesquisa e Ensino da
UFAL.Texto sugerido: "Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé
podecontatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-
1041.0 CEP ftrata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que realizam a revisao ética
iniciale continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP &
responsavelpela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos.Este papel estd baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e
complementares).

RESPOSTA DO PESQUISADOR: Incluido como item novo, Item 16, com destaque em vermelho no novo
documento apensado na Plataforma Brasil.16. Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante
de pesquisa, vocé pode contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo
telefone: (82) 3214-1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que
realizam a revisdo ética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus
direitos. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as

pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel estd baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res.

CNS 466/12 e complementares).

(PENDENCIA RESOLVIDA).
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo Pendente

Prezado (a) Pesquisador (a), de acordo com as diretrizes para pesquisas definidas pela Res. CNS 466/12 e
suas complementares, seu protocolo esta PENDENTE e, para que este seja considerado aprovado, devera
resolver todos os questionamentos e sugestdes constantes no item CONCLUSOES OU PENDENCIAS E
LISTA DE INADEQUAGOES deste Parecer Consubstanciado.

Somente apos esta reavaliagdo e possivel aprovagdo € que esta podera ser iniciada. Além disso,
destacamos que:

\/.S2, terd um tramite conosco de ATE 30 DIAS, apos a data de emissdo deste Parecer Consubstanciado,
para resolugdo de suas pendéncias, porém, apds este prazo, seu protocolo sera considerado retirado. No
entanto, solicitamos que o envio dos documentos pendentes NAO ULTRAPASSE PRAZOS MAIORES QUE
15 DIAS CONSECUTIVOS, a fim de que o processo de framitagdo possa ser mais rapidamente resolutivo.
Para uma maior agilidade de andlise e de retorno, solicitamos responder as pendéncias apontadas através
de carta resposta, descrevendo a pendéncia e respondendo-a.

Lembramos que algumas adequagdes devem ser realizadas diretamente no projeto (Ex.: Orgamento e
Cronograma) e outras apenas na carta resposta (procedimento, risco, beneficio, critérios de interrupgao,
etc.) e/ou na documentacédo anexa (Ex.: TCLE, declaragdes, instrumento de coleta de dados, etc).
Atentar-se aos casos de necessidade de reanexar documentos ausentes e/ou com solicitagdo de ajustes.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/05/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1718134.pdf 08:48:19
Outros CPE_CartaResposta_Maio2021.pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito

08:48:05 | PEREIRA CAETANO
Declaragédo de DeclaracaoEscolaJS_Nova.pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Instituicdo e 08:47:.05 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura
Declaragéo de DeclaracaoEscola_MB_Nova.pdf 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
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Instituicao e DeclaracaoEscola_MB_Nova.pdf 08:46:52 |PEREIRA CAETANO| Aceito

Infraestrutura

TCLE / Termos de |CEPE_PRP_2021_TCLE_Revisado.pdf | 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito

Assentimento / 08:45:49 |PEREIRA CAETANO

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | CEPE_ProjetoRPR_Reajustado_Maio20| 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito

Brochura 21.pdf 08:45:26 |PEREIRA CAETANO

Investigador

Folha de Rosto ComiteEtica_ RPP_FolhaRosto.pdf 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
09:13:41 [PEREIRA CAETANO

Declaragédo de ComiteEtica_DeclaracaoPesquisaTodos| 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito

Pesquisadores pdf 09:10:08 | PEREIRA CAETANO

Outros CEPE_PRP_2021_TDl pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:39:48 | PEREIRA CAETANO

Outros CEPE_PRP_2021_TALE pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:36:38 | PEREIRA CAETANO

Situagédo do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MACEIOQ, 10 de Junho de 2021

Assinado por:
CAMILA MARIA BEDER RIBEIRO GIRISH PANJWANI
(Coordenador(a))
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ABSTRACT

The objective of the article was to report the experiences lived by residents in the course of teaching
Physical Education (PE) in the context of the Covid-19 pandemic, glimpsing the contributions of the
Pedagogical Residence Program (PRP) to the initial training of future teachers. The approach was
qualitative, through documentary study, experience reports and interviews with the twenty residents
participating in the 2nd edition 2020-2021. An analysis of the records (documentary and recordings)
posted in the Virtual Learning Environment was carried out and interviews were carried out from the
Google Meet platform with questions directed to the experience of conducting experienced in the course of
the stages of the PRP, as well as the importance of the Program to the formation . Documentary analysis
showed that the training actions allowed the acquisition of new skills and competences necessary for
intervention in the context of social distancing. The characterization of rural schools demonstrated the
impacting scenario of digital exclusion of schoolchildren. The semi-structured observations of the teachers'
regencies made it possible to diagnose the difficulties and possibilities of pedagogical intervention. The
eonducting experience provided the opportunity for residents to experience the school floor, even if behind
a cold computer screen and/or cell phone, from a critical reflection on the teacher's role. The immersion
promoted by the PRP seems to contribute to the concreteness of a pedagogical practice more articulated to
the needs of the students, in addition to representing an important contribution to the initial training of
the teacher.

RESUMO

O objetivo do artigo foi relatar as experiéncias vividas pelos residentes no curso do ensine de Educacao
Fisica (EF) no contexto da pandemia Covid-19, vislumbrando as contribui¢es do Programa Residéncia
Pedagégica (PRP) a formacio inicial dos futuros professores. A abordagem foi qualitativa, através do
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estudo documental, relatos de experiéncias e entrevistas com os vinte residentes participantes da 22 edigao
2020-2021. Foi realizado anilise dos registros (documental e gravacoes) postados no Ambiente Virtual de
Aprendizagem e foram realizadas entrevistas a partir da plataforma Google Meet com perguntas dirigidas
a experiéncia da regéncia vivenciadas no curso das etapas do PRP, assim como, a importéincia do Programa
a formacfio. A andlise documental demonstrou que as agdes formativas permitiram a aquisi¢iio de novas
habilidades e competéncias necessirias a intervencdio no contexto de distanciamento social. A
caracterizacdo das escolas-campo demonstrou o impactante cenario de exclusao digital dos escolares. As
observaces semiestruturadas, das regéncias dos professores, possibilitaram um diagnéstico acerca das
dificuldades e possibilidades da intervencie pedagdgica. A experiéncia da regéncia oportunizou aos
residentes experimentar o chio da escola, mesmo que por trds de uma tela fria do computador e/ou celular,
a partir de uma reflexio critica acerca do papel do professor. A imersao promovida pelo PRP parece
contribuir com a concretude de um fazer pedagédgico mais articulado as necessidades dos escolares além

de representar um importante contributo a formagio inicial do professor.

Introducao

O Programa Residéncia Pedagégica (PRP) faz parte das acdes promovidas pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e tem como principal
fungdo possibilitar aos discentes dos cursos de licenciaturas um aprimoramento da sua
formacao, a partir da sua participagao nas escolas de educacao basica, no contexto da regéncia
de sala de aula e intervencao pedagogica (BRASIL, 2018).

Seu objetivo é tornar as escolas de educagao bésica territorio central para a formacao dos
profissionais da educacao e assim alinhar as propostas pedagogicas dos cursos de licenciaturas
as orientacoes presentes na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018).

O Instituto de Educacio Fisica e Esporte—Iefe, unidade académica pertencente a
Universidade Federal de Alagoas— Ufal, contou na 22 edicao 2020-2022 do PRP com a
participacao de vinte residentes (dezesseis bolsistas e quatro voluntérios), dois preceptores
(professores da Educacao Basica do municipio de Maceid), uma docente orientadora
(professora do Iefe/Ufal) e um docente colaborador (professor do Iefe/Ufal).

O projeto foi intitulado “Educacao Fisica na Educacao Bésica: Didlogo entre teoria e
prética a partir do Programa Residéncia Pedagodgica” e seu objetivo foi promover acoes de
articulagdes entre os saberes académicos da formacdo inicial dos licenciados em Educacao
Fisica, os projetos didatico-pedagdgicos da Educacao Bésica e a pesquisa enquanto ponto de
partida para producao da identidade do professor de Educacao Fisica.

O desenho estrutural do PRP, Edital 01/2020 Ufal/PRP, foi constituido por trés médulos
de 138 horas de atividades, perfazendo um total de 414 horas distribuidas em 18 meses de
experiéncia de imersdo na educacio basica. Cada médulo foi organizado em: a) 86 horas de
atividades de ambientacdo (formacao, observagdes semiestruturadas na escola campo e
produgoes de relatorios); b) 12 horas de atividades de planejamento da regéncia e ¢) 40 horas

de regéncia acompanhada do acompanhamento direto dos preceptores.
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Foram 18 meses de muitos saberes, fazeres e uma intensa oportunidade de construcio
de uma identidade profissional que descreveremos a partir de algumas percepcoes produzidas
a partir das experiéncias de ambientagdo, observagoes semiestruturadas, regéncia e producao
académica realizadas em duas escolas-campo territério do subprojeto Educagao Fisica.

A 22 edigdo do PRP aconteceu no contexto do surto do virus SARS-Cov-2 ou novo
coronavirus (COVID-19). Neste cenario, o aprimoramento da formacao inicial dos licenciandos
em Educacao Fisica parecia ter uma grande oportunidade de experimentar o novo paradigma
da educacao que se pretendia gestar frente a pandemia.

Decretos e medidas provisérias através de portarias ministeriais, estaduais e municipais
no ano de 2020 definiram o encerramento das atividades presenciais em todos os niveis e redes
de ensino. No segundo momento, houve o estabelecimento das atividades pedagbgicas na
modalidade remota para o periodo de distanciamento social (MEC, 2020).

O cenario exigia de todo sistema educacional um arrojado empenho para estruturar o
funcionamento do ensino remoto mediado por plataformas digitais sincronas com interagoes
onlines entre professores e escolares no mesmo ambiente de aprendizagem virtual (Gomes,
2020).

Para a nossa equipe PRP (subprojeto Educacdo Fisica), assim como para outros
subprojetos do PRP da 22 edicao, a situacao exigiu um grande empenho para estruturar o
funcionamento do programa. A experiéncia foi um bom comecgo para o entendimento da
formacdo enquanto processo dindmico e verdadeiramente comprometido com as reflexdes
préticas do cotidiano em ebuligao.

Diante destes argumentos, o objetivo do presente artigo foi relatar as experiéncias
vividas pelos residentes no curso do ensino de Educacao Fisica no contexto da pandemia

Covid-19, vislumbrando as contribuigoes do PRP a formacao inicial dos futuros professores.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

Foi selecionado a abordagem de pesquisa qualitativa por acreditar que pudesse dar conta
das “(...) exigéncias das novas necessidades educativas e formativas, geradas pelas
transformagoes experimentadas pela sociedade (...)” (Trivifios & Molina Neto, 1999, p. 29). A
pesquisa deu-se a partir de estudo documental, produzido coletivamente pela equipe do
subprojeto Educacao Fisica do PRP na 22 edi¢io 2020-2022; e relato de experiéncia, adquirido

a partir da realizacdo de entrevistas.
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Os documentos utilizados foram armazenados em um ambiente virtual de
aprendizagem do subprojeto Educacao Fisica. Foram analisadas gravacoes das reunioes de
ambientacéo, observagdes semiestruturadas, documentagio produzida durante a regéncia e

producgdo académica dos vinte residentes que participaram durante os 18 meses do PRP.

Caracterizacao do campo

A producdo deste relato de experiéncia deu-se a partir das vivéncias armazenadas no
ambiente virtual de aprendizagem do subprojeto Educacao Fisica do PRP 22 edig¢ao 2020-

2022,

Sujeito do estudo

Os relatores do estudo foram um residente voluntério do PRP, 22 edicdo 2020-2020,
estudante do 7° Periodo do Curso de Licenciaturaem Educacao Fisica da Universidade Federal
de Alagoas; dois preceptores (uma professora e um professor da Educacao Basica das redes de
ensino municipal e estadual); uma docente orientadora (professora do Iefe/Ufal) e um docente
colaborador (professor do Iefe/Ufal). O relato de experiéncia aqui apresentado em formato de
artigo fez parte de um coletivo de produgdes académicas realizadas no curso dos 18 meses do
subprojeto Educaciio Fisica/PRP e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Ufal sob

parecer n° 4.827.074/2021.
Procedimentos

A fim de relatar as experiéncias vividas pelos residentes no curso do PRP-Educacéio
Fisica, esse estudo recorreu a analise documental e realizacao de entrevistas.

No primeiro momento, a analise documental debrugou-se: a) nos relatorios parciais e
finais das trés etapas (ambientacéo, aplicagdo de instrumentos caracterizadores do campo e
dos sujeitos de intervencgoes e regéncia) executadas pelos residentes no PRP e b) na descricao
das possibilidades de regéncia para o ensino remoto no cenério das articulages entre
saberes e fazeres pedagbgicos no ambito da aplicacdo das Bases Nacionais Comum
Curriculares (BNCC).

No segundo momento foram realizadas entrevistas com os 20 residentes na PRP-
Educagdo Fisica no periodo de 20 a 24 de setembro de 2021, das 8h as 17h. As entrevistas
foram realizadas através da plataforma Google Meet em horarios pré-estabelecidos com os
residentes. Foram realizadas 3 perguntas: 1) Qual a metodologia e contetido foram aplicadas

em sua experiéncia de regéncia?; 2) Quais as dificuldades e pontos fortes da sua experiéncia
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no PRP?; 3) Qual a importincia do PRP para sua formacio?

Nao houve tempo pré-estabelecido para que os residentes concluissem o tempo de
entrevista para cada questdo. Apds o término da gravacao, as entrevistas foram transcritas
integralmente no programa Excel for Windows. Os residentes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os relatos foram interpretados a partir do
método de anilise de contetido a partir de emersOes de categorias ou palavras chaves

(Bardin, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Etapas do PRP: experiéncia do subprojeto Educacao Fisica

As acgoes dos subprojetos do PRP foram divididas nas seguintes etapas: ambientacao,
observagao semiestruturada, regéncia e producao académica.

Durante a primeira etapa (ambientacdao), houve um momento legitimo acerca dos
desafios que haveriam de ser vivenciados pelos residentes no curso do subprojeto Educacao

Fisica.

Em tempos de Covid-19, professores da educacao basica, foram levados
a refletir sobre o sistema educacional e o uso da tecnologia como
ferramenta educacional, pois essa tornou-se a tnica alternativa para
dar continuidade ao processo de ensino. Diante dessa perspectiva, fez-
se necessaria também a busca por novas metodologias que atendessem
a nova realidade educacional, permitindo assim o envolvimento das
familias e educandos, reinventando assim a forma do processo
educacional (Masseron, 2020, p. 131).

Realizar uma ambientacao a partir de um contexto remoto exigiu da equipe do PRP um

da formacao. Este momento sinalizava para os professores e residentes da educacao bésica que
era preciso “se tornar do “dia para noite” youtubers, especialistas em metodologias ativas e
conhecedores de tecnologia educacional. Suas imagens, erros e acertos, eram expostas nas
redes sociais em tempo real” (Santos & Lima, 2020, p.3).

A ambientacao foi iniciada em novembro de 2020 e finalizada em fevereiro de 2021,
constituida por dois momentos: a formagao da equipe e a caracterizacao das escolas-campo
enquanto territério do PRP.

A formacao da equipe teve o objetivo de realizar um alinhamento tedrico e pratico dos
procedimentos adaptativos relacionados ao ensino da Educacao Fisica no ambiente remoto.

Foram realizadas discussdes a partir de palestras e seminarios acerca: a) aos documentos legais
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que conduziriam a regéncia remota e norteariam a educacgdo nacional; b) aos procedimentos
didatico-pedagdgicos necessérios ao ensino remoto no dmbito geral e na especificidade para o
ensino da Educacdo Fisica e ¢) aos temas contemporaneos transversais relacionados a
importancia da atividade fisica em tempos de pandemia. No computo geral a formacio foi
constituida por 26 palestras e 4 seminarios realizados no periodo de 16 de novembro de 2020
a 18 de fevereiro de 2021.

A partir dessas formacoes os residentes tiveram a oportunidade de dialogar com
palestrantes renomados de diferentes regioes do pais e, ao mesmo tempo, foi uma grande
oportunidade para angariar uma diversificacdo de experiéncias. Uma possibilidade nestas
acoes formativas, gravadas e armazenadas no ambiente virtual de aprendizagem do subprojeto
Educacao Fisica, foi a democratizacao do acesso as discussdes em tempos de acesso a internet
dificeis e da falta de recurso tecnoldgico adequado que pudesse oferecer suporte de qualidade
para o integral acompanhamento das acoes remotas. Poder revisitar as palestras em horarios
alternativos para criacio e aprofundamento do conhecimento abordado, participar das rodas
de conversas sobre os temas tratados nas palestras com a equipe, possibilitou a construcao de
novos saberes necessarios a pratica pedagogica remota.

Embora seja percebida as limitagoes de acesso a internet e aos recursos de interacao
sincrono (equipamento de 4udio e video) dos residentes, acreditamos que a ambientacdo nao
sofreu qualquer interferéncia no que tange a qualidade e quantidade de temas necessarios a
formacao. Esse momento, inclusive, abriu-se a outras oportunidades de interlocucao dentro de
um contexto interativo com as redes ptiblicas municipal e estadual que antes, no contexto
presencial, a experiéncia nao seria possivel em funcio das agendas das redes ndo preverem a
participagao da equipe da PRP.

As acOes formativas, devem para além da atualizagio cientifica e didatica, aproximar os
futuros docentes a experimentacio de um fazer pedagdgico articulado a uma experiéncia cheia

de descobertas, organizada e fundamentada a partir de uma realidade contextualizada que

de novos olhares dirigidos a pratica educativa (Miranda, 2021).

A caracterizaciio das escolas-campo foi realizada de forma remota, a partir de dois
encontros, onde os preceptores utilizaram como estratégia a apresentagiao de dois videos
(produzido no espago real das escolas-campo) que demonstravam o espago fisico da escola e
0s materiais disponiveis para desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica quando do

retorno as atividades presenciais (Quadro 1).
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Quadro 1. Estrutura fisica e material das escolas-campo do PRP-Educacéo Fisica

Nome dos autores separados por ponto virgula

Materiais de ensino para aulas de

Escola Estrutura Fisica EF

1 sala da direcao, sala da coordenacao, | bolas, cones, cordas, tatame, corda
10 salas de aula, biblioteca, cozinha, | elastica, coletes coloridos, arcos, baldes,
refeitéorio, mini auditério/sala de | bolinhas de pléstico coloridas, materiais
video, pétio  coberto, pétio | reutilizados-pratos, copos e colheres do
descoberto, sala dos professores, | descarte da cozinha, material reciclavel,
banheiro para professores, banheiros | como garrafas pets, bolinhas de
para  alunos, banheiros para | desodorantes roll on, latas, jornais e
funcionarios, secretaria, sala de | cabos de vassoura
atendimento educacional
especializado, almoxarifados, sala de
materiais de educacdo fisica,
laboratério de informética, horta e
jardim

2 quatro banheiros, uma sala de | bolas de futsal, bolas de basquete, bolas

professores, uma sala de leitura, uma
cozinha, uma secretaria, uma sala de
direcao, sete salas de aula, uma sala
de recursos para a psicologa, uma

de volei e bolas de iniciagdo, cordas,
cones, bambolés, tatames, jogos de
dama, ludo, jogos da memoria, jogo da
velha e domind

sala como depoésito para guardar
material de limpeza e os materiais de
educacao fisica, um patio grande no
meio da escola onde sao realizados os
intervalos e as aulas de educagao
fisica

Os encontros de caracterizacao das escolas-campo foram momentos de extrema
importancia para todo o processo do PRP. Neles também pode-se identificar as principais
caracteristicas socioeconomicas da comunidade escolar e verificar o funcionamento, a
organizacao e o planejamento das escolas-campo 1 e 2.

No que se refere aos dados socioecondomicos, grande parte do ptiblico atendido nas
escolas-campo reside nas proximidades da escola, a maioria dos alunos fazem parte de familias
de formacgao nao tradicional, vivem com seus avos, apenas com um familiar ou formacao
familiar nova. Grande parte dos pais trabalham de forma auténoma (ambulantes, pedreiros
e/ou diaristas), e alguns sao trabalhadores da iniciativa privada e funcionério ptiblicos.

A segunda etapa (observacdo semiestruturada), também realizada de forma remota,
foram feitas 38 observacdes semiestruturadas da dindmica dos professores regentes nas 18
turmas da disciplina curricular Educacao Fisica das escolas-campo. As observacgoes foram
realizadas a partir da inclusao de cada um dos residentes nas plataformas digitais utilizadas
para a realizacao das interagoes virtuais de ensino. De acordo com os professores regentes, 13-
22% dos escolares dispunha de acesso a internet via smarthphones e 1-3% dispunha de acesso

a internet via computador. As informagoes revelaram a exclusao digital que milhoes de
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escolares brasileiros experimentaram no contexto da pandemia da Covid — 19 (CGLbr, 2020)

de acordo com Ferreira & Santos (2021, p.5)

A prética de aulas remotas deixou ainda mais evidente a desigualdade
que existe no nosso pais, principalmente a desigualdade social, cultural
e educacional. Pois para que esse método de ensino possa acontecer ha
a necessidade do acesso a internet e aos recursos tecnolbgicos
necessarios a interacao virtual (...).

O percentual de acesso ao ambiente de interagdo virtual apresentou um crescimento
aumento no segundo semestre letivo de 2020 gracas ao esforco dos familiares que garantiram
a aquisi¢cdo do equipamento e servigo de internet para os seus domicilios. De 13-22% passaram
a 27,2-32,6% no segundo semestre letivo segundo dados coletados em reunices com a equipe
pedagogica das escolas-campo. Estudo anterior, da mesma maneira demonstrou a baixa
adesao dos escolares as atividades remotas. O percentual encontrado foi de 28,55% e foi
justificado pelas mesmas dificuldades identificadas no presente estudo (Silva, Pereira,
Oliveira, Surdi & Aratjo, 2020, p.05).

Os professores regentes de Educagao, mesmo com tantas dificuldades, buscavam discutir
contetidos que motivassem os escolares a pratica do movimento corporal nos seus domicilios
com ajuda dos familiares. A estratégias procedimentais de interacio também foi utilizada em
pesquisa anterior (Machado, Fonseca, Medeiros & Fernandes, 2020)

Na terceira etapa (regéncia), os residentes tiveram a oportunidade de experimentar a
vivéncia do planejamento e da pratica pedagdgica no ambito da regéncia em sala de aula. Este
momento foi realizado a partir de um trabalho em conjunto entre o orientador, preceptores e
residentes. As estratégias procedimentais foram dirigidas a partir da producao de videoaula
expositiva, dinimicas interativas para ambientes/plataformas virtuais e utilizacdo de
quizz/jogos.

As aulas de Educacdo Fisica no ambiente remoto abordaram aspectos histéricos e
culturais das praticas corporais (jogos, atletismo, ginastica e esportes e esportes para pessoas
com deficiéncia) e conhecimento do esporte olimpico e paralimpico, além dos aspectos
procedimentais das préticas corporais (habilidades motoras bésicas e especializadas).

Com a ampliacdo do periodo de isolamento social e, consequentemente, das aulas
remotas, a equipe do subprojeto Educagao Fisica passou a conduzir experiéncias de praticas
corporais de forma sincronas ou assincronas, a partir da postagem de videos-aulas nos grupos
de interagoes virtuais, com a execugao de jogos e praticas corporais alternativas.

Houve uma valorizagao dos saberes conceituais no contexto da pandemia. “(...) a
Educacao Fisica vem se constituindo como uma disciplina que valoriza e enfatiza os saberes

corporais” (Machado, Fonseca, Medeiros & Fernandes, 2020, p.12). As limitagoes dos escolares
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no Ambito dos acessos aos recursos tecnolégicos e/ou internet reduziram as chances de os
professores considerarem os saberes de ordem corporal e atitudinal como essenciais nos
estabelecimentos das habilidades e competéncias necessérias aos enfrentamentos vivenciados
no contexto da pandemia Covid-19.

Na quarta etapa (produgio académica cientifica) desenvolveu-se a pesquisa “Formagao
profissional, intervencao pedagbgica e comunicagao em satide nas aulas de Educacao Fisica do
Programa de Residéncia Pedagdgica” que visou identificar as mudancas no comportamento
em satide a partir das intervencoes do PRP - Educacdo Fisica na populacdo escolar
(preceptores, residentes, escolares e familia).

Na investigagcdo buscou-se: 1) identificar as compreensdes de saide e ensino dos
contetidos da satde para os residentes e preceptores; 2) mapear os territorios em saide em
torno das escolas-campo; 3) desenvolver agoes de intervencao pedagogica em tematicas em
satde visando mudancas de comportamento e estilos de vida dos escolares e familiares. Em
virtude do contexto pandémico, foram realizadas as etapas 1 e 2, sendo a Gltima etapa ainda
em processo de concretizacao.

Nessa etapa, estdo sendo gestados os seguintes produtos: artigos, capitulos de livro,
trabalhos de conclusao de curso e elaboracao de resumos para apresentacoes de trabalhos em
eventos cientificos. Os produtos documentais e experimentais estao armazenados no ambiente

virtual de aprendizagem do subprojeto Educacao Fisica.

Contribuicoes do PRP: a fala dos residentes...

O fazer pedagogico no chio da escola é marcado por inimeras agruras e momentos de
realizagOes. Essas experiéncias constroem ciclos ao longo da trajetdria profissional e, ao
mesmo tempo, delimitam a forma de perceber, agir e pensar o papel da Educagéo Fisica no

ambiente escolar. De acordo com Farias, Batista, Graca & Nascimento (2018), metamorfoses

OCOTTE NESSes
e metodolégicas vivenciadas na formacao inicial e posteriormente mais préximos da
experiéncia laboral cotidiana do processo de ensino-aprendizagem estabelecidos em suas
instituicoes.

No dmbito do PRP, esses ciclos, defendidos pelos autores acima citados, ganham uma
nova etapa, um momento preliminar, cujas possiveis barreiras, dificuldades e complicacoes
podem ser, de alguma forma, antecipadamente experenciadas, bem como os beneficios
angariados por uma intensificacio da relacao entre a formacao tedrica/metodologica
intramuros da universidade e o salto ontoldgico/procedimental para os espacos escolares reais.

Neste caso, as falas realizadas pelos residentes do PRP-Educacao Fisica sobre o momento das
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regéncias, descortinam a aquisi¢io de uma pratica profissional efetiva, tanto no ambito das
dificuldades quanto no dmbito das possibilidades.

No que se refere as dificuldades, as mudancgas proporcionadas pela pandemia Covid-19
emergiram como elemento central nos discursos dos residentes. Tais dificuldades se
debrugaram no dmbito tecnolégico, interacional e procedimental.

Em grande parte dos relatos, os residentes destacaram as dificuldades dos escolares
relacionadas aos problemas de conexao com a internet; a baixa capacidade dos dados moveis;
e o compartilhamento do aparelho utilizado para acompanhamento das aulas por outros

membros da familia, conforme pode ser vislumbrado nos extratos abaixo:

As principais barreiras que nds residentes enfrentamos, e o prof. XX
também dando aula, foi o Covid, né, porque ele dificultou muito o
acesso entre as pessoas, ele fez com que a gente entrasse em um novo
ensino, que foi o ensino remoto, onde as pessoas nao estavam
preparadas, e ocasionou que muita gente néo assistiu a aula, nao foi
para a aula, por falta de celular, por problemas na internet, e... os
problemas na internet nao afetavam sé os alunos , como também os
professores e os residentes , certo. (Residente 15)

E...arealidade, devido que muitos alunos nio conseguiam acompanhar
através do MEET ou outras plataformas por video chamadas seja por
... ndo terem conta google ou porque o celular é dividido com irméos e
pais (Residente 08).

O interessante é notar que os problemas tecnolégicos nao se esgotaram nos escolares,
mas atravessaram o cotidiano dos residentes e dos proprios preceptores, tendo em vista a
inexisténcia de preparacao antecipada para a nova realidade educacional. Esse cenério, aponta
para os problemas oriundos das estruturas publicas educacionais durante a pandemia Covid-
19, sobretudo em seu momento mais severo de lockdown, que nao ofertou condigdes infra
izacao do processo pedagdgico.
Desta feita, em virtude das deficiéncias tecnoldgicas, o resultado mais natural foi a

proliferacdo de siléncios, auséncias e possivel baixa participagdo dos escolares durante as

aulas. As agruras da interagdo podem ser observadas nas percepcoes selecionadas:

Algumas barreiras foram em volta da participacao dos alunos que
infelizmente eram muito baixas pelo fato do acesso a internet e como a
gente dava pelo WhatsApp acabava que nem todos podiam participar
ao mesmo tempo e nem todos tinham o acesso na hora da aula
(Residente 04).

Bom, acho que a principal barreira que nos passamos foi a interagao, a

troca de contato com os alunos, apesar da gente ta 24 horas online que
é através do WhatsApp como o [residente 09] falou, eh... a interacao é
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um pouco complicada porque a gente nido tinha sempre aquele
feedback se os alunos estavam realmente entendendo o contetido que
a gente tava passando, tava compreendendo o que a gente queria
passar, entdo acho que o feedback por ta atras de uma tela e a gente nao
ter nocao de como eles estavam compreendendo o contetddo,
assimilando, eu acho uma grande barreira né (Residente 06).

A possibilidade das aulas se realizarem de forma sincrona e assincrona ampliou a falta de
percepcao de interagao do processo da concretizacao de ensinagem, especialmente importante
para professores em formagao. De acordo com Anastasiou (2007), a perspectiva de uma acao
a partir da ensinagem envolve a construgao de estratégias, técnicas e dindmicas que
possibilitam uma acdo dialética no fazer pedagogica, de modo que a relaciao entre ensinar e
aprender ocorra de forma fluida, latente e sem demarcacoes de momentos especificos. Por uma
separacao via tela do computador e/ou celular, conforme relatado, poderia ocorrer uma
sobreposicao de obstaculos que inviabilizam a acao docente, ocasionando um possivel
distanciamento da aprendizagem.

As limitacoes de conexio e interagao fizeram emergir nos relatos as dificuldades de
adaptacao metodolégica, especialmente no ambito procedimental, do contetido da Educacao
Fisica escolar para a tela do computador e plataformas digitais. Nao havia mais patios, quadras
e ginasios, e sim, apenas o quadrado da sala, do quarto, do espago apertado na mesa da cozinha.
Adaptar as aulas praticas para o ambiente domiciliar causou percepgoes de dificuldades a

serem superadas:

Somos residentes de Educacao Fisica ficamos um pouco... dirlfamos...
engessados na parte teérica sem poder presencial também essa parte
pratica em conjunto com todos no ambiente escolar, neh (Residente
12).

A maior barreira... encontrada durante o programa, foi esse desafio de
levar a educacao fisica até os alunos que estao isolados em suas casas?
E ai tivemos que... muito dificuldade, que tivemos que buscar meios
que pudessem minimizar esse impacto, né, causado pela pandemia e
nao prejudicasse tanto esse processo de ensino aprendizagem dos
alunos e ai tivemos que nos reinventar, buscarmos alternativas para
que pudesse fluir todo esse processo (Residente 17)

Além da percepcao do senso comum (populagéo escolar e sociedade) vincular as aulas de
educacao fisica aos aspectos praticos, a propria legislacao educacional (BNCC) no que se refere
as dimensoes do conhecimento deste componente escolar orienta para a construcao das aulas
voltadas para o transito entre os objetivos conceituais (reflexdo sobre a a¢do); procedimentais
(experimentacao e saber ser) e atitudinais (construcao de valores e saber ser) (BRASIL, 2017).

Afora isso, as recomendacdes para a pratica de atividade fisica para a populacao escolar

(criancas e adolescentes) sugerem niveis altos de acoes fisicamente ativas (BRASIL, 2021), e
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tendo em vista este ciclo da vida passar grande parte de suas horas semanais em ambientes
institucionalizados de ensino, poderia apontar, para muitos residentes, a necessidade de
construcao de aulas envolvendo praticas corporais.

Talvez a importante influéncia destes documentos legais (BNCC e Guia de Préticas de
Atividade Fisica para populagao brasileira), bem como as informacoes circulantes no momento
da pandemia Covid-19 de que a prética de atividade fisica poderia minimizar desfechos mais
severos de Obito (Pitanga, Beck & Pitanga, 2020), geraram percepgoes de dificuldades na
operacionalizacdo do contetido da Educacao Fisica para os escolares e residentes. Entretanto,
as informacdes sobre superacio, capacidades de adaptacoes e aprofundamento do contetido
conceitual para além das praticas — ao mesmo tempo que realizavam servigos de orientacao
cotidiana de biosseguranca (uso de maéscara, dlcool em gel, distanciamento social e a
importancia da vacinagdo) estiveram presentes nos relatos deixados pelos residentes.

O sentimento de reinvencao, interlocucio com outros profissionais e as agruras
tecnologicas, também observados nos relatos dos residentes, esteve presente no grupo focal
com 7 professores de diferentes escolas publicas e privadas da educacao basica de Campo
Verde/MT (Godoi, Kawashima & Gomes, 2020).

Por fim, nao observamos os problemas enfrentados e intensificados no trabalho com
escolares com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica de 43 docentes no Rio Grande do Sul,
como a diminuicdo do contato com os docentes, as alteracoes no curriculo e as adaptagoes
logisticas das aulas, nas experiéncias vivenciadas pelos residentes em Maceio/AL (Silva,
Machado & Fonseca, 2021).

Ainda que o cenario da pandemia Covid-19 trouxesse inimeras dificuldades para o fazer
pedagégico, os discursos sobre as possibilidades, os pontos fortes e as conquistas durante a
realizagdo das regéncias do PRP - Educagdo Fisica parecem superar qualquer outro tipo de
entrave. Tais beneficios podem ser resumidos na capacidade de reinvencao/adaptagao; a

ampliacao e aplicacdo pratica dos contetidos tedricos vivenciados no ambiente intra-

O impacto inicial proporcionado pelo lockdown, pelo encerramento das atividades
presenciais da escola e pela posterior obrigatoriedade do ensino remoto a partir de plataformas
digitais, foram, aos poucos, dando lugar ao espirito de mudanca, na percepcao da capacidade
de superacao das dificuldades e no sentimento de preparagio para circunstancias adversas.

Sobre essa capacidade podemos observar:

A gente chegou com uma expectativa de que a pandemia ia acabar
rapido, que a gente ia estar inserido dentro da escola vivenciando toda
a comunidade escolar, e meio que nao foi isso que aconteceu... Foi s6
ter que se adaptar a esse processo de se adequar a uma forma remota,
né, ao periodo remoto mais assim excepcional (Residente 02)
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O Covid chegou sem avisar e afastou todo mundo, ele também
preparou professores, certo? porque até entao ninguém tinha em
mente a ideia da aula remota a nao ser com o ensino EAD, mas esse
ensino atualmente ele revolucionou, principalmente quem fez a
residéncia pedagbgica, porque hoje as pessoas, os residentes, ele vao
sair bem melhores preparados para poder dar aula seja presencial, ou
seja possivel ensino hibrido ou no ensino remoto mesmo, se caso o
ensino remoto ele continue, certo (Residente 15).

Eu observo € a disciplina, a criatividade que a gente teve para poder
estar com os alunos e desenvolver, né, os contetidos com eles. Entao a
gente pensou em vérias coisas, em videos, tanto em videos que a gente
achava na internet, tanto videos que a gente fazia passava para os
alunos, eh... pesquisas que eles faziam... a gente ficava besta como eles
apresentavam muito bem. Entao eu cresci muito em criatividade, cresci
muito em disciplina, de mesmo estar um pouco desanimada pelo covid,
por problemas pessoais, também pelo contato com os alunos, a gente
olhava e a devolutiva deles era muito interessante, entao isso foi um
ponto muito positivo, a disciplina, a criatividade, e vocé aprender né,
no ensino remoto, que era algo que a gente nao tinha aprendido na
graduagao, a gente nao viu essa parte, e aprender na residéncia foi bem
importante para gente (Residente 19).

Recursos pedagogicos diferenciados, metodologias mais ativas, construgao de um
sentido para a disciplina da Educacio Fisica, reconquistar a atencio dos alunos a partir da tela
de computador/celular e a percepgao de troca de conhecimentos sendo possiveis ainda que
online, corroboram os relatos na ideia de “revolucao” no ensino durante esse momento de
experiéncia.

Importante destacar que os residentes nao assinalavam momentos de abandono no fazer
pedagogico, muito pelo contrario, colocaram-se como obtendo um suporte da equipe do
subprojeto EF e da escola, bem como a ciéncia dos escolares das condigdes excepcionais que
vivenciavam. O sentimento coletivo de ajuda mutua parecia fazer com que a engrenagem
efetivamente funcionasse.

Com a consolidacao destas relacoes estabelecidas, os residentes pareciam ter observado
que a experiéncia das diferentes etapas do PRP transbordaria ndo s6 a carga horéaria formal
dos estagios obrigatérios dos curriculos da formagdo universitiria, como também a
concretizacio da possibilidade de amplitude das formalidades destas experiéncias. Em suas

percepgoes,

Assim como todos os projetos de pesquisa e extensao que o aluno tem
oportunidade de participar vai agregar muito na formacao, porque é o
que nao tem no curso. Tem estigio, tem, mas a residéncia vai além
disso. E... nesse caso, como a RP agregou muito em minha formacio
(Residente 01)
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Eu acredito que a RP me enrique¢a muito a minha vivéncia, porque,
durante todo o tempo da faculdade tivemos algumas vivéncias no
ensino presencial, mas nunca tinhamos feito nada no ensino remoto,
virtual, e assim, a gente pode adaptar atividades, criar novas coisas,
analisar como os alunos se adaptassem a isso (Residente 04)

A residéncia nos trouxe grandes... eh... beneficios e possibilidades tanto
na questao de curriculo que é grandemente reconhecida como também
de experiéncia pois nos estagios curriculares, de forma obrigatéria que
pagamos, nao conseguimos aprofundar tanto e quando conseguimos
uma alteracdo maior e nos aprofundar é quando acaba, na residéncia
essa interacdo... eh.. esse aprofundamento é muito maior, conseguimos
pesquisar, conseguimos uma grande interacao com os alunos, planejar
de forma efetiva as aulas, as interagoes e isso ja nos deixara de forma
grande preparado para a realidade quando estivermos 14 sozinhos para
dar aula, pois no momento temos auxilio do supervisor, auxilio dos
colegas , temos como pesquisar e ter acesso a todas as formacoes
necessarias, e isso ja nos da grande confianga para quando chegar na
pratica (Residente 08)

A percepcao da continuidade das agoes do ensino e formagdo dentro dos muros da
universidade para o fazer pedagdgico no chao da escola fica latente nos relatos. Freitas, Freitas
& Almeida (2020) assinalaram que os PRP tém por seu fim oportunizar experiéncias iniciais
no ambito socioeducacional, permitindo essa aproximacdo entre universidade/escola,
contribuindo para a formacgdo de um profissional cidadao, critico e capaz de enxergar o
contexto histérico, econdmico e social no qual a escola, os sujeitos e a comunidade escolar estao
inseridos.

Dentro desta perspectiva, os residentes em Educacéo Fisica, do Campus A. C. Simoes da
Ufal/Iefe, conseguiram identificar a realidade dos escolares a partir das dificuldades no
contexto remoto como uma possibilidade de mudancas de vida e acreditando na contribuigao
do fazer da Educacao Fisica ainda que em ambiente remoto.

O i Farta foi 1o 8 Tdeaesa Waies ala & canas de naccar  da car
U pomnio 10rie 101 que a naucacdao risica €la € capaz de passar... ae ser
transmitida por qualquer meio, qualquer plataforma, eu acho que a
Educacao Fisica com ela a gente consegue transformar a vida de
qualquer ser humano, né, seja para satde, seja para o dia a dia, pro
convivio, alguns alunos a gente conseguiu uma interagdo maior, um
contato maior, mesmo a gente nao se conhecendo pessoalmente, a
gente ja entrou com a pandemia forte, entao tudo que os alunos sabem
e tem da gente é s6 pela tela, eu acho que com alguns a gente conseguiu
ter um contato maior isso foi um ponto forte, porque eu acredito que é

na educacao fisica o principal sucesso é a interagao aluno-professor
(Residente 10).

Muito por conta dessa aproximacao com o real e com o fazer do ambiente profissional
que a ultima categoria que emergiu das falas dos residentes foi, justamente, o papel da

residéncia enquanto lécus da construcio do ser docente. Tal percepgao apareceu imiscuida nas
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narrativas de preparo, seguranga e de capacidade de atuar em quaisquer circunstincias
apresentadas no momento em que atravessaram os muros da universidade. Dentre essas vozes

destacamos:

Eu acho que o ponto mais forte da residéncia é poder inserir a gente,
como atual estudante de licenciatura na escola, para poder vivenciar
todas as partes, todos os momentos, todas as horas que um professor
vivencia em sua profissao e ainda mais nesse momento da pandemia,
que a gente ta vivenciando um momento, acho que é, tinico na
Educagdo Mundial, onde praticamente 100% , agora nao, mas no inicio
da RP sim, a maioria da escolas era toda de ensino remoto, entao agora
a gente ta tendo uma vivéncia especifica, que acho que sera sé nesse
momento, e vai crescer bastante nosso leque de conhecimento com
todas essas vivéncias. (Residente 03)

Mas... ehh. eu nao tinha nog¢ao do que eu poderia fazer na tela do
computador, por exemplo para ser professor... e o ganho de experiéncia
que a RP trouxe me mostrou que eu posso, eu sou capaz de ministrar
qualquer aula, qualquer aula nao, em qualquer meio, aula para os
alunos né, eh... eu acredito que a RP é um grande norte porque me fez
crescer e me deixou pronto para o mercado de trabalho, eu hoje tenho
outra visao e acredito que vou fazer um bom trabalho daqui para frente
(Residente 10).

E fundamental para gente a experiéncia que a residéncia nos apresenta,
nos possibilidade, porque 14 ndés podemos planejar nossa aula,
primeiro verificar qual o contetido sera abordado, depois planejar uma
aula, e apos planejar, ir a sala, no caso, por conta da COVID, em meio
remoto, ainda assim preparar uma aula, apresentar essa aula, fazer
com que os alunos compreendam o contetido que a gente t4 abordando,
ter uma resposta bacana, consiga participacdo, ter uma interacao e
ap6s isso, fazer uma avaliacio para saber se aquele contetido foi
compreendido... é... o papel do professor, né, é o que a gente vai fazer
durante a nossa profissao, entao essa possibilidade de experiéncia, de
vivenciar isso, mesmo que remoto, é fundamental para que noés
possamos ser profissionais cada vez melhores e quando a gente for

z .
adentrar o mercado de trahalho 2 gente egtd hem mais nrenarado e a
aqentrar ¢ mercade qe fraba:ne a gente esta bem mails preparacc e a

residéncia contribui muito para isso, porque na pratica a gente esta
fazendo o papel do professor mesmo com acompanhamento, mesmo
nao estando sozinhos, que sao grandes diferencas que vai ocorrer na
priatica, mas é uma experiéncia riquissima, s6 enriquece a nossa
formacao. (Residente 13).

Em comum, o reconhecimento das ac¢oes pedagbgicas do professor, bem como a
possibilidade de aprendizagem de melhor sistematizagao e ampliacao dos contetidos que serao
ensinados; a elaboracao de uma postura profissional; a proliferacao da criatividade
metodoldgica; vivéncias na relacdao de ensinagem somente concretizada de forma efetiva para

um graduando no momento do fazer no chao da escola virtual; e o estreitamento com a

1140

67



DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL, 7(2), 2022

realidade da educacgao basica no Brasil, especialmente em momento excepcionalmente da
pandemia Covid-19.

Sobre este ponto, COVID-19, o olhar sobre o ser professor e/ou construir-se como docente
passou obrigatoriamente pelas agruras e desafios das restrigoes impostas pela pandemia. No
entanto, a aula remota demonstrou ser possivel manter os planos de acao voltados para aulas
préticas da Educacéo Fisica (ainda que com algumas limitacdes...); a importincia deste campo
de conhecimento humano para a construcao de sujeitos criticos, autbnomos e responséveis
pelos seus comportamentos em satde; e antes de tudo, a potencializacao da troca de
conhecimentos, experiéncias e vivéncias no momento das vérias relagdes possiveis dentro do
PRP com os diversos agentes do ambiente escolar (preceptores, escolares,
responsaveis/familiares e comunidade administrativa).

Esse aprendizado de que o momento da pandemia Covid-19 auxiliou na reflexao sobre a
escola foi destacada por Mattar & Garcia (2021) ao apontar a escola como um lécus de
ambientacdo, socializagdo e muiltiplas relagdes que contribuem niao s6 para a formacao
intelectual de sujeitos como a emersao de identidades.

Por conta disso, a importincia de manutencio dos escolares no espaco escolar durante a
pandemia Covid-19 tornou-se uma condicao sine qua non para os profissionais de educacao
reverem suas acoes e se interligarem de forma mais ativa ao poder piblico como érgao
mantenedor das condigOes infraestruturais para o funcionamento da educacao basica no Brasil
(Lima, Silva & Silva, 2020).

A visao ampliada do cotidiano do escolar faz parte do fazer docente. Em momentos
pandémicos, Grossi, Minoda e Fonseca (2020) reportaram o papel das familias e dos
responsaveis nas relagdes educativas do cotidiano ainda mais imiscuidos nas tarefas
profissionais e domésticas. Neste caso, é interessante notar que alguns resistentes
apresentaram relatos de que os responséveis realizavam as atividades praticas com seus filhos

e filhas, compartilhando o momento nao s6 de autocuidado a satide, como também de

No computo geral, a compreensao de que o ensino atinge lares, olhares e lugares para
além do espago quadrado da sala de aula/tela fria do computador/celular possibilitou a esse
residente uma visdo alargada de sua atuagao. Conforme Melo, Rizzo e Ribeiro (2021)
destacaram é como se o professor, nessa conjuntura excepcional, estivesse para além do papel
pedagogico, mas também auxiliando a existéncia dos escolares no ambiente virtual.

Assim, diante das categorias levantadas nos relatos dos residentes, podemos aventar a
hipotese que as conquistas e os beneficios se sobrepuseram as agruras no fazer pedagdgico dos
resistentes da Educacdo Fisica do PRP. Com avancar do tempo da pandemia Covid-19, os
primeiros sustos e as principais dividas na operacionalizagdo do ensino remoto foram

substituidos pela ideia do aprendizado, da criatividade, da aquisicao de uma postura
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profissional, pela disposicio de trocas de experiéncia, pela ampliagdo teérico/prética para
além dos muros da universidade e pelo descortinamento do licenciando como ser humano,
cidaddo e similar no compartilhamento das mazelas de uma crise sanitaria mundial.
Percebeu-se que passar pelo PRP para os residentes é vestir a camisa e nao passar pela
experiéncia, e sim, oportunizar todas as possibilidades possiveis de atravessamento de
vivéncias com tropecos e acertos. Por que no final de todas as etapas do PRP, ser professor e

estar em sala em aula (presencial e/ou virtual) é o que importa.

Conclusao

O subprojeto Educacio Fisica na sua 22 edicao, como todos os subprojetos, sofreu
impacto da pandemia Covid-19 para sua operacionalizagdo nas agoes de ambientacao,
observagoes semiestruturadas e produgao académica cientifica. No entanto, o relato de
experiéncia registrado neste artigo demonstra as diferentes contribuigdes do PRP a formaciao
inicial dos futuros professores de Educacao Fisica.

O modelo remoto, utilizado na ambientacdo, parece nao ter interferido a qualidade e
quantidade de temas necessérios a preparaciao do residente para assumir o papel de regente
no ambito da educagao bésica. As observacoes semiestruturadas realizadas a partir do
acompanhamento das aulas dos preceptores nas turmas nas escolas-campo, proporcionou um
contato inicial com as plataformas digitais, com a realidade de interacio remota e
socioeconémica dos escolares, assim como, com as dificuldades e possibilidades da regéncia
no A4mbito do ensino remoto. A experimentacio da regéncia oportunizou aos residentes
conhecer a dinamica das metodologias ativas, a adequacdo procedimental conteudista dos
marcos indicados na BNCC para realidade dos escolares e dos recursos didéticos
experimentados pelos residentes a partir da tela dos computadores/celulares. A experiéncia da
producdo académica revelou aos residentes que ensinar exige entender a sala de aula, mesmo
que remota, como espaco de ciéncia, cujo estreitamento dos lagos do ensino-pesquisa ajudam

a formar a identidade docente no territério da educacgao basica.

No que se refere a fala dos residentes, as contribui¢oes do PRP para a formacao inicial
sdo evidenciadas nas narrativas que se debrugaram sobre os entraves tecnologicos, as
dificuldades de interacao no ambiente sincrono e a transposigao do contetido tedrico-pritico
para experimentacao nas plataformas digitais. Por outro lado, é possivel identificar que
emergiram nas vozes dos residentes a relacao entre a capacidade de reinvencao/adaptagao, a
concretude de um fazer pedagdgico mais articulado com as necessidades conteudistas do
cenario em ebulicao, a visualizacao dos escolares enquanto sujeitos para além do ambiente

escolar e a construcao da identidade docente.
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