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“A ciéncia ndo é so compativel com a espiritualidade;
é uma profunda fonte de espiritualidade”.

(Carl Sagan)

“A ciéncia revela que toda vida na terra é uma so.
Nosso parentesco com todas as formas de vida néo é
sO ciéncia, é também uma incrivel experiéncia
espiritual.”

(Neil deGrasse Tyson)



RESUMO

Plantas medicinais possuem grande utilizacdo na cultura popular para o tratamento primario a
salde, desde indicacdo para doencas causadas por infeccBes bacterianas e fangicas como também
para inflamacGes, queimaduras e acidentes ofidicos. Nos Ultimos anos, estudos sobre a bioatividade
de plantas medicinais tem crescido muito.

O presente trabalho teve como objetivo investigar o potencial terapéutico dos extratos aquosos de
de Bidens pilosa, Indigofera campestris e Desmodium incantum frente a duas cepas de fungos, as
leveduras Candica albicans e Cryptococos neoformans, microrganismos que causam patologias
com alta incidéncia de casos.

Partes aéreas e raizes das plantas foram coletadas nos jardins do Instituto de Ciéncias Biologicas e
da Saude na Universidade Federal de Alagoas. Para identificacdo, foram produzidas exsicatas das
plantas e enviadas ao Herbario Professor Honorio Monteiro do Museu de Historia Natural de
Alagoas (MUFAL). As plantas foram secas e trituradas para o preparo dos extratos aquosos por
infuséo e decoccéo.

A metodologia aplicada foi o Método de Referéncia para Testes de Diluicdo em Caldo onde foi
utilizada placa de 96 pocos para inoculacdo dos extratos juntamente com as leveduras para
avaliacdo de inibicdo de crescimento e posterior analise fungicida e fungistatica para as cepas
testadas de acordo com a recomendacdo de NCCLS (2002).

Os resultados mostraram uma acao do ché de B. pilosa contra C. neoformans a uma concentracéo
minima de 2mg/uL, apresentando ndo somente agdo fungistatica, mas também fungicida. Os outros
extratos de I. campestris e D. incatum ndo apresentaram atividade, possivelmente pelo método de
filtracdo que pode ter retirado substancias ativas importantes.

Com isso conclui-se que nessa pesquisa apenas 0 cha de B. pilosa apresentou um efeito fungicida
contra o fungo. Sugere-se a repeticdo dos testes com I. campestris e D. incantum visto que na
literatura sdo encontradas utilizagdes terapéuticas para outras espécies do mesmo género, tais como
Desmodium adscendens e Indigofera suffruticosa.

Palavras-chave: Conhecimento Tradicional; Fitoterapia; Candidiase; Criptococose



ABSTACT

Medicinal plants have great use in popular culture for primary health care, from indication for
diseases caused by bacterial and fungal infections as well as for inflammation, burns and
snakebites. In recent years, studies on the bioactivity of medicinal plants have grown a lot.

The present work aimed to investigate the therapeutic potential of aqueous extracts of Bidens
pilosa, Indigofera campestris and Desmodium incantum against two strains of fungi, the yeasts
Candica albicans and Cryptococos neoformans, microorganisms that cause pathologies with a high
incidence of cases.

Aerial parts and plant roots were collected in the gardens of the Institute of Biological and Health
Sciences at the Federal University of Alagoas. For identification, exsiccates of the plants were
produced and sent to the Herbarium Professor Honério Monteiro of the Museum of Natural History
of Alagoas (MUFAL). The plants were dried and ground to prepare the aqueous extracts by
infusion and decoction.

The methodology applied was the Reference Method for Dilution Tests in Broth, where a 96-well
plate was used to inoculate the extracts together with the yeasts for the evaluation of growth
inhibition and subsequent fungicidal and fungistatic analysis for the tested strains according to the
recommendation from NCCLS (2002).

The results showed an action of B. pilosa tea against C. neoformans at a minimum concentration
of 2mg/uL, presenting not only fungistatic but also fungicidal action. The other extracts of I.
campestris and D. incatum showed no activity, possibly due to the filtration method that may have
removed important active substances.

With this it is concluded that in this research only the tea of B. pilosa showed a fungicidal effect
against the fungus. It is suggested to repeat the tests with 1. campestris and D. incantum since in
the literature there are therapeutic uses for other species of the same genus, such as Desmodium
adscendens and Indigofera suffruticosa.

Keywords: Traditional Knowledge; Phytotherapy; Candidiasis; Cryptococcosis.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento da humanidade perpassa pelo uso dos vegetais e manejo da natureza. Antes
mesmo do desenvolvimento da escrita, 0 homem j& utilizava as plantas para obtencdo de alimento,
como remédio para cura de enfermidades ou em ceriménias religiosas. O estudo desta relagdo que
avanca ao longo de séculos, durante geracdes, mesclando conhecimento empirico e identidade
cultural é chamado de Etnobotéanica. (MOREIRA et al, 2002; BRANDELLI, 2017).

Nas Ultimas décadas, tem-se observado o aumento da procura por produtos naturais (MIGUEL,
2011) e temas como sustentabilidade, satde e qualidade de vida passaram a tomar conta das noticias.
Desta forma as industrias, por serem um setor dindmico que demanda inovacdo continua e
investimentos constantes para atender os seus consumidores, estdo cada vez mais interessadas nos
produtos de origem natural (ZUCCO, 2020; HASENCLEVER, 2017).

Como explica Hasenclever (2017), a indlstria de plantas medicinais e fitoterapicos pode
representar uma excelente alternativa para assegurar o acesso a produtos de qualidade e precos mais
acessiveis para a populacdo. Alem dos beneficios para 0 meio ambiente, dando possibilidade para

valorizacdo do conhecimento tradicional e ampliacédo das potencialidades em ativos e produtos.

O Brasil possui grande riqueza de espécies vegetais, muitas usadas como medicinais, porém
ainda pouco exploradas no ambito cientifico (FOGLIO et al, 2017). Nas Gltimas décadas, entretanto,
as plantas medicinais estdo sendo cada vez mais estudadas por seus principios ativos e essas
pesquisas ocorrem principalmente no ambito académico (ZUCCO, 2020). Dessa forma, o
conhecimento tradicional € comprovado e utilizado pela ciéncia como caminho para que se
desenvolvam novas fontes de produtos naturais tais como 6leos essenciais e isolamento de principios
ativos especificos (MIGUEL, 2011).

A utilizacdo se da ndo somente de forma industrial na producdo de medicamentos fitoterapicos
e no setor de cosméticos (ZUCCO, 2020), como também na assisténcia a sociedade. Estima-se que
85% da populacdo mundial utiliza as plantas medicinais para o cuidado primario a satde (BRASIL,
2006).
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Reconhecendo a necessidade de politicas voltadas para a valorizacdo da cultura e a utilizagdo
dos recursos naturais, a OMS em 1970, criou o programa de Medicina Tradicional que visa ampliar
a utilizacdo dos conhecimentos tradicionais dos povos em suas comunidades como meio de
alternativa a satide (BRASIL, 2006).

No Brasil, o Ministério da Saude com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), traca as principais diretrizes sobre o
assunto e as devidas recomendacdes para utilizacdo desses recursos naturais (BRASIL, 2011).
Dentre as agOes da PNPIC referentes a utilizacdo de plantas medicinais podemos destacar a
elaboragdo da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (Renisus), provimento
do acesso a plantas medicinais e fitoterapico aos usuarios do SUS, formacéo e educacdo permanente
dos profissionais de saude em plantas medicinais e fortalecimento e ampliacdo da participacéo

popular valorizando a cultura tradicional.

Dentro deste contexto de acessibilidade as plantas medicinais € bom destacarmos a
importancia de estudos sobre as plantas ruderais (plantas de crescem espontaneamente em areas
urbanas), que séo de facil aquisicdo e manutencdo. Pesquisas nessa area auxiliam na valorizacéo do

conhecimento tradicional local e consequentemente na conservacao dessa biodiversidade.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

e Auvaliar o potencial terapéutico de espécies de plantas ruderais de ocorréncia em Alagoas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apresentar as formas de preparos utilizados para extracdo dos ativos de plantas medicinais
carrapicho (Desmodium incantum), picdo (Bidens pilosa) e anil-de-jardim (Indigofera
campestris).

e Analisar a atividade antifingica dos chéas de carrapicho (Desmodium incantum), picéo
(Bidens pilosa) e anil-de-jardim (Indigofera campestris).
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 METABOLITOS SECUNDARIOS

Uma das caracteristicas dos seres vivos € a presenca de atividade metabélica, ou seja, reagdes
quimicas que ocorrem no interior das células. Nas plantas essa atividade pode ser dividida em
metabolismo primario e secundario. Entende-se por metabolismo primario o conjunto de processos
metabdlicos que desempenham uma fungdo essencial no vegetal, tais como a fotossintese, a
respiracdo e o transporte de solutos. Os compostos envolvidos no metabolismo primario possuem
uma distribuicdo universal nas plantas. Esse € o caso dos aminodcidos, dos nucleotideos, dos
lipidios, carboidratos e da clorofila. (KURITA et al, 2014)

O metabolismo secundario origina compostos que ndo possuem uma distribuicdo universal,
pois Ndo sdo necessarios para todas as plantas, uma vez que nem sempre sdo necessarios para que
uma planta complete seu ciclo de vida (KURITA et al., 2014). Entretanto, para sobreviver, as
plantas desenvolveram em milhares de anos suas defesas quimicas gerando assim muitos
metabolitos secundarios que desempenham um papel importante na interacdo das plantas com o
meio ambiente lhes conferindo defesa contra o ataque de herbivoros e patdgenos (TAIZ e
ZEIGER., 2017).

As plantas medicinais possuem inimeros compostos de interesse terapéutico. Esses principios
ativos tanto podem ser do metabolismo primario como do metabolismo secundério, sendo estes
altimos os mais comumente detentores de acOes terapéuticas para 0 homem e animais (KURITA
et al., 2014).

Alguns desses compostos possuem acdo citotdxica contra microrganismos e neurotdxica
contra herbivoros. Essa informacao serve como base para uma possivel utilizacdo desses ativos
como potencial terapéutico para os seres humanos através da producdo de antimicrobianos,

compostos antidepressivos, sedativos, relaxantes ou anestésicos (KAUFMAN et al, 1999).

De acordo com Taiz e Zeiger (2017), os metabdlitos secundarios sdo basicamente divididos
em trés principais classes de moléculas de acordo com sua via de metabolizacdo: compostos

fendlicos, terpenos e alcaloides.
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3.1.1 COMPOSTOS FENOLICOS:

Os compostos fenolicos, sdo metabolitos que conferem sabor, odor e coloragdo diversa aos
vegetais, sendo atrativos para alguns insetos, envolvidos na sinalizagdo com seus polinizadores
(EMBRAPA, 2010). Estes compostos sdo formados por estruturas quimicas que devem possuir no
minimo um nucleo aromatico ligado em uma ou mais hidroxilas livres (figura 1) (CUNHA e
ROQUE, 2010).

Um exemplo de composto fendlico é o Eugenol, famoso por suas propriedades antioxidantes,

anti-inflamatoria e antiviral, encontrado no cravo-da-india (DE SANTANA et al, 2021).

Figura 1- Estrutura quimica do eugenol (C10H1202).

o) CH;
HaC” =

HO

Fonte: MEHER; CHAKRABORTY (2018)

Os compostos fendlicos englobam importantes classes de metabdlitos como taninos,
flavondides, cumarinas e estilbenos que séo utilizados na terapéutica de diversas patologias, como
para tratamento de alteracdes hepaticas, insuficiéncia venosa cronica, ativacdo de resposta
imunologica e como antioxidantes (LIMA et al. 2013; SOUSA et al, 2007)

Os antioxidantes sdo importantes para combater o excesso de radicais livres ou espécies
reativas de oxigénio, moléculas produzidas pelo corpo e que sdo altamente instaveis e
quimicamente reativas. Sua presenca € critica para a manutencdo de muitas fungées fisiologicas
normais, entretanto quando ha um desequilibrio entre o teor antioxidante e a presenca de radicais
livres no corpo pode haver gerar danos celulares irreversiveis associados ao aumento do risco de
cancer ou doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, sindrome metabdlicas e doencas
neurodegenerativas (SILVA e FERRARI, 2011).

Compostos antioxidantes sdo capazes de sequestrar esses radicais impedindo que eles alterem

a estrutura de lipidios, aminoacidos, proteinas e DNA. Conferem protecdo e reparo das lesdes
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causadas pelos radicais livres auxiliando na reconstituicdo de membranas celulares. (DE
VASCONCELOS et al, 2014)

O aumento do estresse oxidativo (aumento do nivel de radicais livres) muitas vezes esta
associado a habitos prejudiciais a saide como o consumo de alcool, tabagismo, dieta inadequada e
estados psicoldgicos de estresse emocional, além da poluicdo ambiental e radiacdo ultravioleta.
(DE VASCONCELOS et al, 2014)

Estudos comprovam que substancias fendlicas isoladas e naturais, obtidas de extratos de
plantas, como a quercitrina, possuem alta atividade antioxidante, conferindo ac&o protetora contra
radicais livres em nivel celular (LIMA et al. 2013). Pesquisas com chas e condimentos de grande
consumo mostraram grande eficacia frente as espécies reativas de oxigénio por possuirem

significativa quantidade de compostos fenolicos (MORAIS et al, 2009).

3.1.2 TERPENOS

Os terpenos sdo polimeros que apresentam uma dupla ligacdo entre carbonos sendo
caracterizado como hidrocarboneto insaturado. Apesar de apresentarem diferencas estruturais entre
si, todos os terpenos sdo basicamente estruturados em blocos de cinco carbonos, chamadas
unidades de isopreno (C5H8). Eles sdo classificados de acordo com o nimero de unidades de
isoprenos que os constituem (Tabela 1) (PERES, 2004).

Tabela 1- Principais terpendides encontrados nas plantas. Notar que os terpendides sdo precursores de quatro

classes hormonais: as citocinas (CKs); o acito abscisico (ABA), as giberilinas (GAS) e os brassinoesterdides (BR)

# Isoprenos # Atomos de C | Nome Exemplos

1 5 Isopreno Cadeia lateral das Cks

2 10 Monoterpeno piretroides e 6leos essenciais
3 15 Sesquiterpeno ABA lactonas

4 20 Diterpeno GAs, taxol

6 30 Triterpeno Esterdides (BR), saponinas

8 40 Tetraterpeno Carotenoides

N N Polisopreno Borracha

Fonte: Peres, 2004
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Muitos monoterpenos sdo substancias volateis sendo popularmente conhecidos como 6leos
essenciais. Nesta categoria podemos citar o mentol e limoneno (figura 2), que tem funcéo de atrair
0s polinizadores ou repelir insetos e muitas aplicagdes terapeuticamente relatadas. Outro tipo de
terpenos séo as saponinas (triterpenos), conhecidas pela formacéo de espuma e que desempenham
um importante papel na defesa contra microrganismos e insetos na producgéo de inseticidas naturais,
além de serem utilizadas para a producdo de hormdnios animais, como é o caso da producdo
industrial de progesterona (VIEGAS JUNIOR, 2003; PERES, 2004).

Figura 2- representacédo quimica de monoterpenos

OH

Limoneno Mentol

Fonte: Peres, 2004

O Taxol é um diterpeno bastante conhecido e utilizado na medicina como quimioterapico para
o tratamento de cranco de mama, cancro de ovario, cancro de préstata e outros. Seu mecanismo de
acdo esta associado a polimerizacdo dos microtubulos nas células cancerigenas que impede que a
mitose ocorra. (SANTOS, 2013)

Nas plantas, os tetraterpernos, como carotenos e xantofilas fazem a captacdo de luz nos
fotossistemas e esses carotendides sdo de extrema importancia para os vertebrados pois sdo

precursores da vitamina A e importantes antioxidantes. (PERES, 2004)

Essa classe de metabdlitos secundarios € amplamente pesquisada por sua ampla utilizacdo na
medicina. A grande utilizacdo dessas substancias esta atribuida as propriedades bioldgicas
terapéuticas tais como antibacterianos, antifingicos, antivirais, anti-hiperglicémico, anti-
inflamatdrias e analgésicas (PADUCH, 2007; OLIVEIRA, 2014).
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3.1.3 ALCALOIDES

Os alcaldides sdo compostos organicos que possuem pelo menos um atomo de nitrogénio no
seu anel aromatico (PERES, 2004). Sao especiais por seu famoso efeito no sistema nervoso
possuindo efeitos venenosos ou alucinégenos, e temos como exemplo a cocaina, nicotina, morfina

e a cafeina (figura 3).
Figura 3- Representagdo quimica de alguns alcal6ides conhecidos
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Fonte: Peres,2004

O descobrimento da morfina, primeiro alcaloide isolado pelo farmacéutico alemdo Friedrich
Serturner em 1806, extraida da Papaver somniferum, deu inicio aos estudos sobre essa classe.
Conhecida por seu poder analgésico auxilia nas manifestacdes dolorosas graves como infarto do
miocardio, lesdes graves, dor cronica severa, dor do parto e alivio da ansiedade (EMBRAPA, 2010;
NEVES, 2006; PITA, 2021).

A cafeina, extraida principalmente das plantas do género Coffea sp. € um alcaldide que possui
efeito estimulante no sistema nervoso central. Estimula o sistema cardiovascular com os problemas

de hipotensdo arterial e ainda apresenta acdo diurética e digestiva (PERES, 2004; PITA, 2021)
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A nicotina é uma substancia extraida das plantas do género Nicotiana sp. popularmente
conhecidas como tabaco. Na medicina tradicional o tabaco auxilia nos efeitos anestésicos,
sedativos, inseticidas e industrialmente a nicotina é utilizada para a fabricacao de sprays e pastilhas

utilizados no tratamento do tabagismo (PITA, 2021).

3.2 PLANTAS RUDERAIS

Plantas que crescem espontaneamente em diversos lugares como terrenos baldios, muros e
estradas sdo as plantas ruderais, essas mesmas também conhecidas pejorativamente por ervas
daninhas. Esse termo foi empregado para classificar plantas que ocorrem em locais onde ndo séo
desejadas. (NETTO, 2016; BRIGHENTI, 2011)

Elas possuem alto nivel de adaptacdo ao meio ambiente e desenvolveram caracteristicas
como capacidade de utilizacdo maxima de nutrientes e dispersdo de propagulos (estruturas que se
desprendem da planta adulta para gerar uma nova planta idéntica) propagando-se com facilidade,
além de resisténcia a praga e doencas (NETTO, 2016; BRIGHENT]I, 2011)

Alguns beneficios sdo trazidos por essas plantas em termo de ecologia como por exemplo a
protecdo do solo contra erosdo, fixacdo de nitrogénio atraves de bactérias em simbiose e como
adubo verde, alem de algumas serem usadas para alimentacdo humana. (BRIGHENTI, 2011,
NETTO, 2016)

Algumas espécies sdo usadas medicinalmente como os xaropes do rubim (Leonurus
sibiricus) indicados pra ataques de asma; os chas de malva (Malva parviflora) indicado como anti-
inflamatdrio e cha de carqueja (Baccharis trimera) indicado para estimular o aparelho digestivo.
(BRIGHENTI, 2011)

Além disso algumas sdo fonte de substancias ativas contra patdgenos como € o caso das
lactonas extraidas da planta Baccharis trimera (Carqueja) que tem acdo contra cercarias de

Schistosoma mansoni e também contra Tripanosoma cruzi. (BRIGHENTI, 2011)

3.3 TIPOS DE USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Seguindo as recomendacdes da Anvisa na edicao do catadlogo Farmacopeia Brasileira, existem

diferentes formas de utilizacdo de plantas medicinais para que possa usufruir de suas propriedades
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terapéuticas (BRASIL, 2011) que serdo apresentadas juntamente com pesquisas etnobotanicas e

aplicacdes na medicina.

3.3.1 BANHO DE ASSENTO

O banho de assento é um tipo de tratamento que tem como objetivo aliviar os sintomas de
doencas que afetam a regido genital, e consiste na imersdo em agua, geralmente morna, com as
ervas medicinais, na posicdo sentada, cobrindo as nadegas e o quadril, geralmente em bacia ou em
louca sanitaria apropriada (GARLET, 2019). Os banhos de assento podem ser quentes ou frios e
utilizar diversos tipos de ervas, dependendo da finalidade. Os banhos de assento frios devem ser
feitos em casos de os de queimaduras, inchacos e inflamagBes. E o mais recomendado na
candidiase, ja que o fungo da candida sobrevive melhor em ambientes mornos e umidos. Os banhos
quentes ajudam a melhorar circulagdo sanguinea, aliviar colicas menstruais e prisdo de ventre
(LANA, 2022)

Um levantamento etnobotanico realizado por Paiva et al. (2017) com mulheres da cidade de
Caravela-Bahia, mostrou que plantas como Caju (Anacardium occidentale L.) Aroeira (Schinus
terebinthifolius Raddi); Mentrasto (Ageratum conyzoides L.) Barbatimdo (Stryphnodendron
adstringens (Mart.) Coville); Malva (Abutilon bedfordianum (Hook.) A. St.Hil. Naud.) e Algodé&o
(Gossypium herbaceum L) sdo muito utilizadas na forma de banho de assento para o tratamento de

candidiase, corrimento vaginal, inflamacéo pélvica, ferida uterina e cicatrizacao.

3.3.2 BOCHECHO
Agitacdo de infuso, decocto ou maceracdo na boca fazendo com movimentos da bochecha,
ndo devendo ser engolido o liquido final (GARLET, 2019).

Esse tipo de utilizacdo é comum para o tratamento de ulceracbes na boca. Um trabalho
realizado em Petrolina, PE por Do Nascimento et al. (2015) mostrou que extratos de plantas como
Roma (Punica granatum L.) Lim&o (Citrus limon L.); Gengibre (Zingiber offficinale R.); Aroeira
(Schinus terebinthifolius R.); Hortelda (Mentha piperita L.); Malva (Malva sylvestris L.); Alecrim
(Rosmarinus officinalis L.); Cravo da india (Syzygium aromaticum L.) e outras s3o muito utilizadas

na forma de bochechos com cha para o tratamento de aftas e cicatrizacéo dental.
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3.3.3 COMPRESSA

Forma de tratamento que consiste em colocar, sobre o lugar lesionado um pano ou gaze limpo
e umedecido com um infuso ou decocto, frio ou aquecido, dependendo da indicacdo de uso
(GARLET, 2019).

Um estudo realizado por Reis et al (2011) com pacientes com flebite (inflamagédo de uma veia
superficial) decorrente de infusdo intravenosa periférica de quimioterapia antineoplasica,
demonstrou 6timos resultados na reducao da inflamagdo mediante utilizacdo de compressa com
infusos de capitulos florais de Camomila (Chamomilla recutita). O estudo experimental buscou
identificar a eficacia terapéutica de diferentes concentragdes de infusos em 25 pacientes dos quais

apresentaram reducdes significativas no tempo de recuperacgdo para essa inflamacéo.

3.3.4 CREME

Forma semissélida que contém um agente gelificante para fornecer firmeza a uma solucéo,
adiciona-se extratos de plantas nessa base e utiliza-se como forma terapéutica. (BRASIL, 2011;
MORAES et al, 2020)

Na farmécia viva de Itapeva/ SP algumas formulagdes de cremes de plantas medicinais sao
encontradas e utilizadas, dentre as quais cremes a base de Arnica (Arnica montana), Barbatiméo
(Stryphnodendron adstringens), Caléndula (Calendula officinalis L.) e Erva- baleeira (Varronia
curassavica Jacg.). (MORAES et al, 2020)

3.3.5 POMADAS
Forma farmacéutica semissélida para aplicacdo na pele ou em membranas mucosas. Utiliza-
se extratos de plantas para confec¢do dessas pomadas. (BRASIL, 2011; COELHO et al, 2010)

Um estudo realizado por Coelho et al (2010) com extratos de ipé-roxo e barbatimdo foram
eficazes na cicatrizacdo de feridas cutaneas em ratos. Primeiro foi feito um preparo de extracéo
aquosa a quente onde foi confeccionada uma pomada com cada um dos extratos. Apos avaliacdes

histologicas e avaliagdes macroscopicas dos tecidos, observou-se que em poucos dias a cicatrizacdo
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de feridas obtidas foi efetivada em comparacéo com o grupo controle. Na literatura sdo encontradas
diversas pomadas produzidas a partir de plantas como Caléndula (Calendula officinalis L.) e
Girassol (Helianthus annus) por possuirem atividades anti-inflamatdrias e cicatrizantes em estudos
com animais. (MORESKI et al, 2018)

3.3.6 GEL
E a forma semissolida que contém um agente gelificante para fornecer firmeza a uma solugo
ou dispersdo coloidal. Pode ser obtido através da propria planta como é o caso da babosa ou

produzido a partir de extratos colocados em uma base gelificante. (BRASIL, 2011)

As plantas mais utilizadas desta forma sé@o as espécies do género Aloe sp. (babosa), indicadas
pelo seu efeito cicatrizante (BRSIL, 2011) e como supositorio para tratamento de hemorroidas
(LIMA et al, 2021) por possuirem atividades antioxidantes, vitaminas C e B12 e atuantes como
regeneradores celulares. (GRANDI, 2014)

Um estudo realizado por Souza (2019) utilizando gel hidroalcoolico de Alho (Allium sativum)
em diferentes concentragdes contra o fungo Candida albicans, apresentou atividades fungistaticas

em todas as concentracdes e fungicida na concentracdo de 40% de extrato.

3.3.7 INALACAO
Administracdo de produto pela inspiracao (nasal ou oral) de vapores pelo trato respiratério a

partir de preparados com plantas medicinais (BRASIL, 2011).

Um estudo realizado por Viana et al. (2016) na Universidade Federal de Alagoas para observar
o efeito ansiolitico do 6leo essencial de Limao (Citrus limon L.) por inalacdo em camundongos,
mostrou resultados positivos. O produto para inalacdo (6leo essencial) foi manipulado a partir das
cascas do limdo e introduzido em um aparelho de acrilico onde foram langados em diferentes doses.
Os animais foram observados em um periodo de tempo para que mostrasse resultados a partir do

comportamento. Em todas as concentrages, o efeito ansiolitico foi identificado.
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3.3.8 MACERACAO

Processo que consiste em manter a planta, convenientemente pulverizada, nas proporgdes
indicadas na formula em contato com o liquido extrator, com agitacdo diaria, no minimo, sete dias
consecutivos. Deverd ser utilizado recipiente ambar ou qualquer outro que ndo permita contato com
a luz, bem fechado. (BRASIL, 2011)

Um estudo realizado por Maciel e Avancin (2017), com a maceracdo hidroalcodlica de
diversas plantas do Rio Grande do Sul frente a duas cepas de Salmonella (Salmonella enteritidis)
e (Salmonella choleraesuis) se mostraram promissores agentes desinfetantes. A planta com mais
atividade contra o patdgeno foi a Achyrocline satureioides que em 4 a 5 horas conseguiram inativar

as duas cepas.

3.3.9 TINTURA E ALCOOLATURA

Preparacdo alcoolica ou hidroalcodlica resultante da extracdo de drogas vegetais ou das
diluicBes dos respectivos extratos. Classificada em simples e composta conforme preparada com
uma ou mais plantas. (BRASIL, 2011) Quando a preparacao é feita a partir da planta fresca é
denominado de alcoolatura. (GARLET, 2019)

Um estudo realizado por Alves et al. (2019) utilizando 6leos essenciais de Eucalyptus
globulus, Mentha piperita e Schinus terebinthifolius e tinturas de Erythrina mulungu, Casearia
sylvestris e Maytenus ilicifolia frente a Streptococcus mutans, S. oralis e S. salivarias, demonstrou

que todas as tinturas testadas foram eficazes contra as cepas estudadas.

3.3.10 XAROPE

Forma aquosa caracterizada pela alta viscosidade que apresenta, no minimo, 45% de sacarose
Ou outros agucares na sua composicdo. A calda do acUcar ¢ obtida e adicionada as plantas, frescas
e picadas, e deixadas por mais 5 minutos no fogo baixo. (BRASIL, 2011; GARLET, 2019)

Um levantamento etnobotanico realizado por Leal et al (2019) em duas cidades do Estado do
Para, mostrou que a segunda forma mais utilizada das plantas medicinais sdo 0s xaropes indicados

para o tratamento de doencas do sistema respiratério. As plantas mais utilizadas para esse preparo
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foram Limdo (Citrus x limom), Uculba (Virola surinamensis) e Mucuracad (Petiveria alliaceae
L).

Outro estudo realizado por Gongalves et al. (2020) com plantas medicinais comercializadas
na Bahia, mostrou que uma das formas mais vendidas sdo 0s xaropes caseiros, onde agricultores
sdo responsaveis pelo cultivo de plantas e preparo dos remédios. Sdo vendidos cerca de 10 a 12
xaropes por dia, um dado que confirma a grande utilizag&o de ervas medicinais para o atendimento

a salde primaria da comunidade.

3.3.11 CHAS (DECOCCAO E INFUSAOQ)

Os chas séo as formas mais utilizadas de plantas medicinais por se tratar de um preparo simples
e rapido. A forma mais correta de utilizacdo, de acordo com a Anvisa (2011) é a decocgdo e a
infusdo. (BRASIL, 2011)

A infusdo consiste em verter agua fervente sobre a planta e, em seguida, tampar ou abafar o
recipiente por tempo determinado. Esse método € indicado para partes de consisténcia menos rigida
tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que contenham substancias ativas volateis. Ja
a decoccao consiste na ebulicdo da planta em agua potavel por tempo determinado e € indicado

para partes com consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, caules, sementes e folhas coriaceas.

De acordo com Baracuhy et al (2016), os chas por infusdo indicados para resfriado, gripe,
bronquite e febre devem ser adocados e bebidos ainda quente, ja os indicados para problemas do
trato digestivo devem ser bebidos em temperatura ambiente ou gelados. Os chas devem ser
preparados em doses individuais e utilizados logo em seguida ou se preciso uma quantidade maior,

deve ser utilizado no mesmo dia.

Ja os chas por decoccdo (fervura) ndo devem ser empregados nas partes moles da planta, pois
essas possuem ativos volateis (instaveis e que evaporam rapido) devendo ser utilizado somente em
partes rigidas como cascas e raizes (BARACUHRY et al, 2016). Os chés de ervas medicinais podem
ter propriedades antioxidantes, anticancerigenas, antimicrobiana, anti-inflamatodria, analgésica e

neuroprotetora a depender da espécie em uso (MORAIS et al, 2009).
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Figura 4- Preparo dos chas por infusdo e decoccéo
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Fonte: Jeandson Nobre, 2021

Um levantamento bibliografico referente aos testes utilizando infusdo e decocgdo mostraram
que o processo de extracdo por decoccdo era mais eficiente em relacdo ao de infuséo e este achado
é explicado pela composicdo fendlica e antioxidante. Isso varia também a depender da planta
utilizada, pois o perfil fendlico é diferente entre as espécies (DE MAGALHAES e SANTOS,
2021).

Um estudo fitoquimico realizado em S&o Luis do Maranhdo por De Azevedo et al. (2020) com
chés industriais e comercializados na feira local, preparados por decocc¢do, mostrou as diversas
variaveis desse composto nas plantas. Os chas de Erva-cidreira (Melissa officinalis), Hortela
(Mentha spicata), Boldo (Peumus boldus) e Camomila (Matricaria chamomilla) atingiram
atividade antioxidante de 50% a 60%. No mesmo estudo foi avaliado o potencial citotoxico desses
chas em larvas de T. molitor que evidenciou que os chas de boldo e camomila foram protetores

contra os radicais livres para 0s animais em teste.

Estudos com chés sdo bastante encontrados na literatura. Um outro estudo realizado por Silva,
(2016) com o efeito do cha verde (Camellia sinensis L.) sobre o perfil metabdlico de camundongos
Swiss com obesidade induzida por dieta hipercaldrica, mostrou que apesar de néo ter tido efeito
sobre o peso corporal e consumo alimentar dos animais em teste, foi eficaz na reducéo do peso do

tecido adiposo marrom, trigliceridemia e melhorou a tolerancia a glicose.

Os chés verde e branco (ndo fermentados), cha vermelho (semi-fermentado) e cha preto

(fermentado) obtidos da planta Camellia sinensis também sdo descritos com potencial atividade
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antifingica. Testes realizados com todos 0s extratos aquosos evidenciaram atividade contra trés
cepas do género Candida sp. onde, dentre eles, 0 cha preto apresentou maior atividade antiflngica.
(CAMARGO et al, 2016)

Um achado interessante esté descrito no estudo de revisao bibliografica de Cavalcanti e Barros
(2016) que teve como objetivo saber sobre a interferéncia dos Chas Verde e Preto em cenas de
crimes que continham sangue. Os resultados mostraram que a grande quantidade de agentes
antioxidantes dessas plantas inibe a acdo da luz quimiluminescente do luminol (formulagdo que

reage com as manchas de sangue) ocasionando em resultados falso-negativos.

Outra pesquisa € sobre o efeito de ervas como urtiga, melissa, cominho, erva-doce, arruda e
Capim-lim&o como galactagogo (substancia que auxilia na producdo de leite materno). Um estudo
realizado por Ozalkaya et al. (2018) com o cha dessas plantas em mées de bebés prematuros teve
80% de eficacia no grupo em tratamento, ou seja, aumento na producdo de leite, porém sem

alterac@es nos niveis de prolactina nos exames das maes.

No Ird, uma pesquisa buscou identificar os efeitos do cha de lavanda na reducao dos sintomas
de ansiedade e depressdo com idosos. Sessenta pessoas participaram dos estudos onde trinta eram
do grupo controle. Os chas foram ingeridos no grupo intervencéo duas vezes ao dia (manha e noite)
durante duas semanas. Os resultados mostraram que houve reducdo da depresséo e ansiedade no
grupo tratamento em relacdo ao grupo controle, 0 que mostra a grande potencialidade deste cha
(BAZRAFSHAN, et al, 2020).

Uma revisdo bibliografica sobre os testes clinicos com chés realizada por Poswal et al (2019),
apresentou um grande efeito na saude das pessoas testadas. Dentre eles o cha de hibisco na reducao
da pressdo arterial, cha de erva-mate auxiliando na oxidacdo de gordura e gasto de energia, cha de
camomila na reducdo da hemoglobina glicada e outros marcadores de diabetes além da capacidade

antioxidante e cha de equinacea para sintomas de resfriados e gripes.

A constituicdo de agentes fendlicos nas plantas medicinais lhes confere potencialidades
antimicrobianas e antifungicas como mostrado em testes in vitro (MORAES et al, 2020). Porém,
foi constatado que o cha de ervas da Mongolia auxiliou o crescimento do fungo Candida albicans.
No estudo realizado por Davaadorj et al, (2018) a preparacéo dos infusos foi obtida e colocada em

recipientes em diferentes concentrac@es de Ph e de cha. Quanto maior concentracdo, maior o teor
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de bioativos. Apds os testes, foi observado um crescimento do fungo em todas as concentragdes

dos chas em comparacéo com o grupo controle.

Os autores explicam que além da quantidade de polifendis que possuem na maioria das vezes
efeitos antifungicos, antimicrobianos e outros, os resultados obtidos s&o provenientes dos ativos
que constituem as plantas tais como presenca de glicose e acido ascérbico que auxiliam no
crescimento de C. albicans (DAVAADORJ et al, 2018). Este fato evidencia a necessidade de testes
com os chas das plantas medicinais frente a patdgenos para que se comprove seus efeitos

terapéuticos ou nao.

3.4 PLANTAS MEDICINAIS DE ALAGOAS

Alagoas é um Estado do Nordeste brasileiro que faz divisa com os Estados de Sergipe,
Pernambuco e Bahia. Possui uma area em hectares de cerca de 28 Km? e uma populacdo de mais
de 3,3 milhdes de habitantes (IBGE, 2021).

Os biomas de Caatinga e Mata Atlantica distribuem-se entre os 102 municipios alagoanos
(IBGE, 2021). A caatinga, bioma do semiarido nordestino, corresponde a cerca de 43,79% do

territério alagoano, enquanto a Mata Atlantica corresponde a 56,21% (OLIVEIRA, 2019).

Figura 5- Biomas Continentais e Biomas de Alagoas.
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Fonte: IBGE, 2021

Sendo um bioma exclusivamente Brasileiro, a Caatinga comporta uma diversidade de fauna e
flora que ndo sdo encontrados em nenhuma outra regido do mundo (DRUMOND et al, 2012). A
vegetacdo deste bioma esta adaptada ao estresse ambiental causado pela falta de 4gua, excesso de
luz e temperatura. Esses fatores contribuem para a formacao de substancias especificas que séo
utilizadas para sua defesa, mas que também podem ser utilizadas para fins medicinais. Dentro dessa
rica e exclusiva biodiversidade sdo encontradas plantas medicinais muito utilizadas pelas
populacgdes locais (PIMENTEL, 2012).

Ja a mata atlantica, também conhecida pelo numero elevado de espécies da flora, compreende
a regido costeira e a zona da mata de Alagoas. Suas matas possuem espéecies endémicas com
predominio de angiospermas. Dentre as plantas endémicas da mata atlantica aqui em Alagoas

podemos citar: Maracuja (Passiflora foetida L.) e Mulungu (Erythrina velutina) (MOURA, 2006).

Em pesquisa bibliografica com as plantas medicinais mais utilizadas em Alagoas, de acordo
com os estudos etnobotéanicos de Dos Santos et al (2020); Lima et al., (2016); Dantas et al., (2019);
Melro et al., (2020); Cristo et al., (2016) e Dos Santos et al., (2021), as formas mais utilizadas
dessas plantas sdo os chas e os lambedores, sendo o cha o principal meio. Das partes mais

utilizadas, as folhas estdo em primeiro lugar enquanto as cascas e entrecascas em segundo.

As plantas mais citadas nos trabalhos sdo: Capim-Santo (Cymbopogon citratus), Alecrim
(Rosmarinus officinalis L.), Arruda (Ruta graveolens L.), Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi),
Erva-cidreira (Melissa officinalis L) e Horteld da folha pequena (Mentha piperita L) sendo

indicadas para gripes, célicas, para dores, como anti-inflamatérios e outros.
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Dentre as vérias plantas encontradas em Alagoas podemos destacar a utilizacdo de B. pilosa,
planta que cresce espontaneamente em diversos locais e analisada no presente trabalho.
Desmodium incatum e Indigofera campestris sdo plantas encontradas com facilidade na regiédo e
despertaram o interesse na pesquisa visto que outras espécies do género também sdo descritas como

fitoterapicas na literatura.

3.4.1 Bidens pilosa

Conhecida como picdo-preto € encontrada em areas tropicais e considerada uma erva daninha
por se adaptar em varios locais. Planta pequena pertencente a familia Asteraceae, possui altura de
0,3 a 1,5 metros. Apresenta folhas opostas, pecioladas e frutos escuros quando maduros.
(LORENZI e MATOS, 2002).

Figura 6- Flor, fruto e folha de B. pilosa

Fonte: Breno Medeiros, 2019

Os estudos sobre o género foram crescendo ao longo dos anos pelas suas potencialidades
terapéuticas. Foram isolados mais de 201 compostos dessa planta, sendo 60 flavonoides que sédo
conhecidos por seus potenciais anti-inflamatorios, anticancer, antioxidante e outros
(BARTOLOME et al, 2013). Destaca-se ainda seu alto teor de ferro, zinco e cobre (RANIERI,
2017).
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A B. pilosa é uma das 71 plantas que comp6e o RENISUS. Estudos apontam sua utilizacdo na
forma de infusos e decoctos para o tratamento de problemas nos rins, figado, inflamag&o no ouvido,
hepatite, alergia (CAETANO et al 2014), tratamento de ictericia, como diurético (LORENZI e
MATOS, 2002) e antimutagénico (RIBEIRO et al, 2018).

Esta planta famosa na medicina popular, € uma PANC (Planta alimenticia ndo convencional),
pois tem folhas tenras, saborosas e nutritivas, sendo usada como verdura, desde que cozida e no
preparo do arroz de picdo. Seu cha, além de medicinal, também ¢é apreciado pelo sabor,

especialmente com algumas gotas de limdo (RANIERI, 2017).

3.4.2 Desmodium incantum

Carrapicho ou pega-pega sdo os nomes populares dados ao género Desmodium sp. Ervas
pertencentes a familia Fabaceae contem cerca de 350 espécies distribuidas em regides tropicais e
subtropicais. Mais de 200 compostos foram descritos no género dentre eles flavondides, alcaloides,
esteroides e terpenoides (MA et al, 2011).

Género muito utilizado na Medicina Tradicional Chinesa, a planta inteira é utilizada na forma
de cha por decoccdo e sdo indicadas para o tratamento de malaria, desnutri¢do infantil, inflamacéo,
febre, disenteria, picada de cobra, queimadura, menstruacdo irregular, leucorreia e bronquite
crénica (Ma et al, 2011). Atividade antioxidante e efeito hepatoprotetor foram identificados nos

extratos brutos e em decoccdo de plantas de D. adscendens (Magielse et al, 2013).
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Figura 7- fruto e flor de D. incantum
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Fonte: Rubens Queiroz, 2014

3.4.3 Indigofera campestris

Conhecida como Anil-de Jardim, o género € distribuido em regiGes tropicais e subtropicais e
pertencente a familia Fabaceae. Preferem areas semiaridas, campos secos e barrancos, sua floracao

e frutificacdo ocorre de outubro a janeiro. (EISINGER, 1987).

Estudos com outras espécies do género, como a I. suffruticosa, demonstram uso popular para
tratamento de infecgdes, como anti-inflamatérios além de trabalhos in vivo com ratos

demonstrarem potencialidades hepatoprotetoras (LIMA et al 2019).
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Figura 8- flor e folha de I. campestris

Fonte: Juan Antonio Perea, 2011

3.5 INFECCOES FUNGICAS

Os fungos s@o uma classe de microrganismos eucariontes representados por mais de 100 mil
espécies onde apenas 200 conferem algum tipo de patologia para animais e plantas importantes
economicamente. As infeccOes fungicas que acometem o0s seres humanos sdo comumente
conhecidas como micoses e se desenvolvem geralmente de forma crdnica por esses organismos
apresentarem um crescimento lento (TORTORA, 2017).

Algumas patologias causadas por fungos possuem grande importancia médica por se
caracterizarem como infec¢Bes oportunistas, acometendo pacientes imunossuprimidos, como é o
caso da Candidiase (Candida sp.), Microsporidiose (Encephalitozoon intestinalis), Aspergilose
(Aspergillus fumigatus), Criptococose (Cryptococcus neoformans) e Mucormicose (Rhizopus
oryzae) (TORTORA, 2017; ALVES et al, 2019; DEBERALDINI e DOS SANTOS, 2021).

Algumas condicBes pré-existentes sdo incidentes no aparecimento de patologias fungicas,

dentre as quais uso irracional de antimicrobianos, uso prolongado de corticoides, pessoas



34

imunodeprimidas, pacientes que fazem tratamento quimioterdpico e que se encontram em
ambientes hospitalares. A depender da infeccdo a mortalidade pode variar entre 20 a 40%,
chegando a 95% como por exemplo em casos de Aspergilose (TORTORA, 2017; DEBERALDINI
e SANTOS, 2021).

Dentre as espécies flngicas citadas, o presente trabalho analisou as atividades dos extratos
aquosos contra duas cepas de grande importancia médica e que acometem principalmente pacientes
imunodeprimidos, mas que também podem afetar pacientes imunocompetentes: Candida albicans
e Cryptococcus neoformans (DEBERALDINI e SANTOS, 2021).

O género Candida sp. compreende mais de 200 espécies, sendo 10% associadas a infec¢oes,
responsaveis por 40% das infeccdes sistémicas e 46 a 75% de mortalidade dentro dos casos. A
infeccdo causada pelas espécies desse género caracteriza-se pela colonizagdo de mucosas do trato
gastrointestinal e urogenital, podendo se desenvolver de forma assintomatica em individuos
saudaveis ou patogénicas em individuos imunodeprimidos ou em condic¢des adversas de salde,
sendo adquirida de forma enddgena por meio da microbiota ou através do ato sexual (SOARES et
al, 2018; DEBERALDINI e SANTOS, 2021).

A candidiase vaginal, comum em muitos paises, € mais frequentemente causada pela C.
albicans podendo ser causada por outras espécies do género. Caracterizada pelo crescimento
excessivo de leveduras, apresenta um aspecto de corrimento esbranquicado, prurido intenso e
inflamacéo na regido intima causando desconforto e irritacdo. A C. albicans também é responsavel
pela Candidiase Esofagica, patologia que acomete pacientes imunodeprimidos e que se caracteriza
pela formacdo de placas na mucosa do esofago causando dores abdominais, disfagia, podendo
haver sangramento e perfuraces nas formas mais graves (SOARES et al, 2018; ALVES et al,
2019).

Outra infeccdo acometida por fungos do tipo levedura é a Criptococose, causada geralmente
por representantes da espécie C. neoformans e C. gatti, que atingem principalmente os pulmdes,
desenvolvendo pneumonia, mas também pode atingir a pele, ganglios, 0ssos, sistema linfatico e
causar meningoencefalite (inflamacdo nas meninges) nos casos mais graves. Com uma mortalidade
entre 20 a 70% dos casos, a infeccdo pode ser adquirida no ambiente através da inalacdo dos
microrganismos presentes no ar ou pelo contato com o solo contaminado com fezes de pombos
(DOS SANTOS e FIGUEIREDO, 2021; LIMA et al, 2021; REGO et al, 2019; DEBERALDINI e
SANTOS, 2021).
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Esses microrganismos possuem semelhancas metabdlicas com os seus hospedeiros o que
dificulta o tratamento para as patologias precisando encontrar uma alta especificidade no patdgeno
para que a medicacdo ndo afete as células saudaveis do hospedeiro. Além disso, esses
representantes possuem alta resisténcia aos antifiingicos existentes, que sdo limitados, tornando
necessario estudos sobre potenciais substancias antifingicas (DEBERALDINI e SANTOS, 2021).

4 MATERIAL E METODOS

Para este trabalho foram escolhidas plantas ruderais de Alagoas encontradas crescendo
espontaneamente no Campus A.C. Simdes da Universidade Federal de Alagoas. Foram realizadas

revisdes bibliograficas para atualizagdo e expansdo do conhecimento relacionado ao trabalho.

4.1 COLETAE IDENTIFICACAO

As plantas B. pilosa, D. incantum e I. campestris foram coletadas entre setembro e outubro de
2018 nos jardins do Instituto de Ciéncias Biologicas e da Saude (ICBS) da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL). Foram coletadas as partes aéreas (folhas, ramos, flores e frutos) de I.
campestris e B. pilosa e toda a planta de D. incantum incluindo as raizes. Cerca de 30 a 40cm de
plantas foram postas em prensa (Figura 9) e posteriormente foram encaminhadas para o Herbario

do Museu de Historia Natural de Alagoas (MUFAL) para serem identificadas.
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Figura 9- Prensa com D. incantum

Fonte: Autor, 2018

4.2 PREPARO DOS EXTRATOS AQUOSOS DAS PLANTAS

Todos os materiais utilizados no experimento foram esterilizados por autoclavacao e exposicao
a luz UV no fluxo laminar. Para o preparo dos extratos aquosos (chas), foi utilizado o método de
infus@o para folhas e de decocgdo para as raizes, seguindo as recomendacdes descritas na literatura
(ANVISA, 2011; ZANCO et al, 2017). Para tal, as folhas e raizes foram secas em estufa a 60°C
por 48 horas, foram trituradas, armazenadas em tubos Falcon estéreis e guardadas em temperatura

ambiente para posterior preparo dos chas.
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Figura 10- Folhas de D. incantum secas e trituradas

Fonte: Autor, 2018

Para os testes antifingicos os chas das folhas e das raizes de carrapicho (Desmodium
adscendens), das folhas de picdo (Bidens pilosa) e das folhas de anil-de-jardim (Indigofera
campestris) foram preparados na concentracdo de 100mg/mL, colocando-se 20 ml de agua
destilada a 100°C sobre 2g da planta seca triturada, abafando e deixando-a descansar por 15
minutos. Os chas foram filtrados em funil com papel de filtro e posteriormente colocados no fluxo
laminar para esterilizacdo por filtracdo utilizando filtros Millipore© para seringa com 0,22 pm de

poros (Figura 11).

Figura 11- Filtragdo dos chas no fluxo laminar com filtro Millipore© acoplados a seringas estéreis.

Fonte: Autor, 2018
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4.3 ANALISE ANTIFUNGICA

A anélise antifungica foi realizada utilizando a técnica de microdiluicdo em caldo para
leveduras seguindo o Método de Referéncia para Testes de Diluicdo em Caldo (NCCLS, 2002). O
teste objetivou pesquisar se 0s extratos aquosos possuiam atividade inibitdria sobre as leveduras
Cryptococcus neoformans (ATCC 208821) e Candida albicans (ATCC 90028). Este teste foi
realizado em placas de microdiluicdo estéreis, descartaveis, com 96 pocos. Cada poco da placa de
microdiluicdo foi inoculado com 100uL da suspensdo concentrada do in6culo de C. albicas ou C.
neoformans e mais 100uL de meio contendo o0s extratos a serem testados em 10 diluigdes
decrescentes (2ug/pL; 1pug/pl; 0,5ug/pl; 0,25ug/uL; 0,125ug/uL; 0.0625 pg/pl; 0.0312 pg/uL;
0.015 pg/pL; 0.0078 pg/pL e 0.0039 pg/uL). Foram feitos pogos controle de crescimento contendo
100pL de meio estéril, isento de droga, inoculados com 100uL das suspensdes concentradas dos
indculos. Foram utilizados como padrdo de acdo antifungica, a anfotericina B e o fluconazol. A
fileira 12 da placa de microdiluicdo foi usada para efetuar o controle de esterilidade (apenas meio
isento de drogas). As placas foram incubadas em estufa microbioldgica a 35°C por 48h.Vale

ressaltar que todos estes testes foram feitos em duplicata.

Ap0s 48h, as placas foram analisadas quanto a presenca e o crescimento visivel das leveduras

afim de determinar a concentracao inibitéria minima (CIM). (Figura 12_

Figura 12- Microplaca com o crescimento das leveduras

Fonte: Autor, 2018
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4.3.1 Atividade fungicida x fungistatica

Para avaliacdo da eficacia dos extratos que obtiveram resultados positivos foi feita uma analise
como recomendado por (NCCLS, 2002) para determinar se 0s extratos conseguiram eliminaras
leveduras (a¢do fungicida) ou somente inibir seu crescimento (a¢do fungistatica). Para isso 3L
dos sobrenadantes dos pocos que apresentaram inibicdo foram introduzidos em meio de cultivo
YPD em estufa a 23°C durante 48 horas. Apos esse periodo, foi observado se houve ou nédo
crescimento da levedura em teste. A presenca de crescimento da levedura indica que o extrato
aquoso apresentou atividade fungistatica, enquanto a auséncia de crescimento indica que o extrato

apresentou atividade fungicida conseguindo eliminar completamente a levedura em teste.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O preparo da exsicata foi fundamental para a correta identificacdo das espécies de plantas que
utilizamos no trabalho. Além disso, a deposicdo desse material no Herbario do MUFAL foi

importante para ajudar a catalogar a diversidade de espécies e variabilidade morfoldgica da flora
alagoana.

5.1 Exsicata de B. Pilosa.

Figura 13- B. pilosa, Alagoas, 2018

e ———
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MUFALC000004740

. MUSEU DE HISTORIA NATURAL
“Herbario Prof Hondrio Monteiro (MUFAL)

Asteraceae

26/112018

Fonte: Coleta prépria e identificada pelo Herbario Professor Honério Monteiro (MUFAL)



5.2 Exsicata de D. incatum

Figura 14- D. incatum, Alagoas, 2018

Fonte: Coleta prépria e identificada pelo Herbario Professor Honério Monteiro (MUFAL)
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5.6 Exsicata de I. campestris.

Figura 15- I. campestris, Alagoas, 2018

Fonte: Coleta prépria e identificada pelo Herbario Professor Honério Monteiro (MUFAL)
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Na realizacdo dos testes observou-se que o0 extrato aquoso (cha) de Bidens pilosa apresentou
atividade antifungica contra C. neoformans, a uma concentracdo de 2mg/mL; enquanto que 0s
outros extratos ndo apresentaram atividade contra nenhuma das cepas, nas concentracoes testadas
(Tabela 1).

Tabela 1- Resultados de teste de microdiluicdo em caldo para atividade antiflngica

Extratos aquosos (cha) Cryptococcus neoformans Candida albicans
(ATCC 208821) (ATCC 90028)
Folhas Desmodium incantum N N
Raizes Desmodium incantum N N
Folhas Bidens pilosa CIM- 2ug/uL N
Folhas Indigofera campestris N N
Anfotecerina B 64 pg/mL 6 pg/mL
Fluconazol 16 pg/mL 16 pg/mL

N: ndo inibiu; CIM: concentracdo inibitéria minima

Apos o teste de acdo fungicida e fungistatica, pode-se observar que o cha de Bidens pilosa tem
acdo fungicida sobre C. neoformans, assim como os controles antiflingicos utilizados (Anfotericina
B e Fluconazol) (figura 15).

Figura 16- Placas com os resultados do teste fungicida vs fungistatico

Fonte: Autor, 2018
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Apesar da maioria dos chas testados ndo apresentarem atividade, ndo se descarta o potencial
antifungico destas plantas, pois em estudos o extrato bruto etandlico de B. pilosa, exerceram
atividade antimalarica contra Plasmodium e antibacteriana (OLIVEIRA et al, 2004; ABDOU et al,
2010). Isto leva a concluir que a falta de atividade poder ndo ser inerente as plantas, mas ao método
de extracdo utilizado, uma vez que o método extrativo, incluindo tipo de solvente utilizado e
temperatura aplicada, influencia diretamente no rendimento e composi¢cdo dos extratos
(OLIVEIRA et al, 2016).

Outro fato que pode ter contribuido para a inatividade dos chés foi a dupla filtracdo dos chas,
primeiro com filtro em papel e depois em filtros Millipore© para seringa com 0,22 um de poro,
que foi feita na intencdo de evitar contaminagéo bacteriana na hora do teste, mas que pode ter retido

substancias importantes para eficacia contra as cepas testadas.

Sugere-se novos estudos com estas plantas, pois espécies dos géneros possuem ampla
utilizagdo popular e grande potencialidade terapéutica que devem ser analisadas com mais detalhes
e feitos outros ajustes metodologicos para aprofundar a investigacéo, inclusive testando maiores
concentracdes dos chas. LUCCHETTI e colaboradores (2009) descrevem o uso do extrato aquoso
obtido por cozimento de B. pilosa no tratamento de diabetes, obstrucdo hepatica, cdlicas e

disenteria e a Anvisa (2010), reconhece e recomenda o uso deste cha no tratamento de ictericia.

Um achado curioso observado durante o trabalho foi o fato do cha de Bidens pilosa, quando
armazenado em geladeira, ter adquirido uma consisténcia gelatinosa. Esse fato é indicativo da
presenca de macromoléculas com capacidade de associacdo tridimensional entre as cadeias,
geralmente pectinas e mucilagens, que sdo encontradas em extratos de plantas e que também
desempenham fungdes terapéuticas (RAMOS, 2013; PIMENTEL et al, 2011).

As pectinas sdo um tipo de polissacarideos que constituem as paredes celulares dos vegetais e
que fazem parte do metabolismo primario das plantas. S&o utilizadas como antidiarréicos e
adsorvente de toxinas no aparelho digestivo, ou seja, se ligam a essas toxinas e impedem que elas

sejam absorvidas pelo corpo (ITF, 2008).

As mucilagens sdo substdncias que em contato com a agua se tornam viscosas. Essa

propriedade confere protecdo de mucosas do aparelho digestivo, vias respiratorias e genito-
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uninarias. Além disso sdo laxantes, atuam como redutoras de acidez de medicamentos e sdo
hidrantes e reguladores de apetite (PIMENTEL et al, 2011).

B. pilosa, planta rica em composicéo quimica, apresenta varios usos medicinais descritos como
tratamento de doencas infecciosas de origem bacteriana, fungica, helmintica e viral, além de
apresentar efeito anti-inflamatério (LUCCHETTI et al, 2009). Além disso, 0 uso de espécies do
mesmo género, como é o caso da B. cinapiifolia, tem sido indicado no tratamento de leucorréia (DI
STASI et al.,1989).

Em estudo realizado por Vieira (2007) foi constatado que o0s extratos aquosos obtidos por
infus@o e maceracdo de I. suffruticosa apresentam potencial antitumoral sobre sarcoma. Os testes
realizados em camundongos evidenciaram uma porcentagem de reducéo entre 62 a 64% em relacéo
ao grupo controle. Atividades atniinflamatdrias e antioxidantes também sdo encontradas em
estudos utilizando esta espécie (NOVIS et al, 2017; LEITE et al, 2003).

Ainda sobre potenciais de plantas do género Indigofera sp., Bezerra dos Santos et al (2015)
avaliou o potencial de 1. suffruticosa contra cepas de Staphylococcus aureus, bactéria resistente a
antimicrobianos. Nos resultados utilizando diferentes solventes, todos os extratos, em especial o
extrato de acetona, apresentaram inibicdo dos microrganismos, evidenciando grande potencial
antibacteriano da planta (DOS SANTOS et al, 2015).

Efeito hepatoprotetor e antioxidante também foi constatado por Lima et al (2019) em estudos
com camundogos tratados com extratos etandlicos de 1. suffruticosa além de um aumento na taxa

de regeneracdo do tecido hepatico (LIMA et al, 2019).

Com os resultados obtidos no presente estudo pode-se inferir que a composicéo das substancias
bioativas ¢é diferente a depender da espécie de planta analisada visto que na literatura sdo
encontrados trabalhos referentes a potencialidades de I. suffruticosa e ndo de I. campestris. 1sso
mostra a importancia do trabalho em analisar outra espécie do género (I. campestris) como também

servir de subsidio para pesquisa de outros meios extrativos e em outras concentracoes.

Na literatura sdo encontrados usos populares da espécie D. incanum no uso para blenorragia
(gonorreia), infecccdo causada pela bactéria Neisseria gonorrheae (0 que indica uma acao

antibacteriana), bem como para problemas de sangue, rins, bexiga e préstata. O uso medicinal da
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espécie D. adscendens j& é bastante conhecido e seu uso popular se aplica nos tratamentos de
doencas intestinais e como anestésico (CASTRO, 2006; AITA et al, 2009; SILVA et al, 2018).

Santos (2021) descreve a utilizacdo, por indigenas, do cha das folhas de D. adscendens para
os sintomas de doengas respiratéria (bronquite), que ficou muito evidente no periodo da pandemia
do virus Sars-Cov-2 que causou a doenca da Covid-19 (SANTOS, 2021). Isto acrescenta possiveis
potencialidades do género para o tratamento de diversas patologias, sendo terapéutico para
patologias bacterianas e virais. O efeito antifungico da espécie em estudo (D. incatum) nao foi
identificado no presente trabalho, o que ndo limita os possiveis efeitos terapéuticos da espécie visto

que seu género possui outras aplicagdes fitoterapicas.

Magielsi et al (2012) em pesquisa com a planta Desmodium adscendens identificou a
composicdo de D-pinotol em extratos da planta. Esse metabolito foi responsavel pelo efeito
hepatoprotetor em testes realizados com camundongos. Foi identificado que essa atividade se
desenvolveu principalmente por este componente apresentar efeitos antioxidantes. Ainda, as
plantas sdo ricas em saponinas de soja e alcaloides, metabdlitos importantes para defesa da planta

no ambiente bem como potenciais efeitos fitoterapicos (MAGIESI et al, 2012).

Ma et al. (2011) reuniram uma ampla gama de plantas do género Desmodium sp. utilizadas
medicinalmente pela cultura Chinesa. Vinte e oito espécies do género foram descritas com

potencial fitoterapico sendo administradas principalmente por via oral.

Dentre as utilizacbes, a planta inteira de D. caudatum é usada para infeccdo de mama,
desnutricdo de criancas; as folhas indicadas para picadas de cobras, queimaduras e aftas. Folhas de
D. elegans sao utilizadas para parar sangramentos, tratamento de queimaduras e fraturas, e a raiz é
indicada para dores reumaticas. O caule e a folha de D. formosum sdo usados para doenca urinaria,

a flor € indicada para bronquite e tuberculose, e sua raiz para abscesso pulmonar (MA et al, 2011).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Foi identificado acédo antifingica das folhas de B. Pilosa, quando testados 0s extratos aquosos.
O fato do cha de B. Pilosa ter apresentado acdo fungicida mostra um significativo potencial para
eliminacdo desta levedura que ndo dispde de muitos medicamentos para seu tratamento. 1sso
mostra a importancia de se avaliar a acdo terapéutica com as diferentes formas de uso das plantas
medicinais pela populacéo.

Apesar dos chas de Desmodium incantum e Indigofera campestris ndo terem apresentado
atividade sobre as leveduras testadas, na literatura sdo encontrados alguns relatos que indicam
acao terapéutica de plantas do mesmo género.

Como a forma mais utilizada popularmente sdo os chas por infuséo e decoc¢cdo administrados
ndo apenas por via oral, mas também de forma externa, o foco deste trabalho foi analisar o efeito
fitoterapico deste meio extrativo. Contudo, deixa a possibilidade de pesquisas com outros
métodos extrativos, como por exemplo dos extratos etandlicos, para a identificacdo de possiveis
substancias bioativas e efeitos medicinais destas plantas.

Para além das plantas testadas, Alagoas tem uma grande biodiversidade vegetal ainda pouco
estudada no que diz respeito a comprovacao de potencialidades fitoterapicas. O presente trabalho
buscou contribuir para a difusdo do conhecimento dessas plantas afim de servir como subsideo

para trabalhos futuros e despertar para as potencialidades de plantas ruderais pouco valorizadas.
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