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RESUMO

Na fase pré-escolar, as preferéncias alimentares seguem seu primeiro ambiente de
convivio social: a familia. Posteriormente, com a insergao da escola, ha a expansao
de possibilidades e uma maior receptividade a novos conhecimentos, que podem
refletir de forma positiva ou negativa em seus habitos alimentares. Mediante a essa
perspectiva, a pratica da Educacgéao Alimentar e Nutricional (EAN) através da horta
escolar se configura como uma estratégia relevante para a promog¢ao de uma
alimentagdo adequada e saudavel, visto que abrange os aspectos nutricionais,
ambientais e socioculturais, resgatando o vinculo alimento-natureza. Assim, o
presente estudo tem como objetivo avaliar o papel da horta escolar na promogao da
alimentagdo adequada e saudavel em pré-escolares de um Centro Municipal de
Educacao Infantil (CMEI) em Maceio, Alagoas. Esta pesquisa faz parte de um projeto
de extensdo da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), intitulado “Cultivando a
Saude e Praticando o Lazer na Horta - Promocdo da alimentagdo adequada e
saudavel e do lazer a partir da implantagdo de horta em um CMEI". Trata-se de um
estudo transversal, de cunho observacional, com abordagem quali-quantitativa,
realizado em junho de 2019 a abril de 2020. Foram incluidas 61 criangas regularmente
matriculadas com idades entre 2 e 4 anos incompletos. A caracterizagcao da horta
escolar foi realizada através dos dados do projeto de extensao, pesquisa de campo e
fotografia. A participagcao das criancas nas atividades de plantio, colheita e consumo
das hortalicas foi avaliada através de sua participacao, classificada em ativa ou
passiva. Na etapa de consumo das hortalicas foi feito o preenchimento de um
formulario sobre o0 comportamento da crianca e a participacao das educadoras. As
criangas apresentaram participacdo significativa em todas as atividades, com
aprendizado satisfatorio, comportamento associado a pratica de metodologias
pedagogicas adequadas para a faixa etaria. A exposicdo a horta possibilitou a
aproximacao das criangas com alimentos saudaveis, aspecto que pode ter favorecido
0 seu consumo. Assim, a importancia da educag&do alimentar e nutricional
contextualizada promovida pela horta pode ter auxiliado no maior contato e interagéo
com o alimento, no conhecimento sobre a alimentagao e nutricdo, fatores que podem

favorecer o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Educacgao Alimentar e Nutricional. Pré-escolar. Horta.



ABSTRACT

In the preschool phase, food preferences follow their first social environment: the
family. Later, with the insertion of the school, there is the expansion of possibilities and
a greater receptivity to new knowledge, that may reflect positively or negatively on your
eating habits. From this perspective, the practice of Food and Nutrition Education
(FNE) through the school garden is a relevant strategy for promoting adequate and
healthy nutrition, since it covers nutritional, environmental and sociocultural aspects,
rescuing the food-nature bond. Thus, the present study aims to evaluate the role of the
school garden in promoting adequate and healthy eating in preschoolers of a Municipal
Center of Early Childhood Education (CMEI) in Maceio, Alagoas. This research is part
of an extension project of the Federal University of Alagoas (UFAL), entitled
"Cultivating Health and Practicing Leisure in Horta - Promotion of adequate and healthy
food and leisure from the implementation of a vegetable garden in a CMEI". This is a
cross-sectional, observational study with a quali-quantitative approach, conducted
from June 2019 to April 2020. We included 61 children regularly enrolled aged between
2 and 4 years incomplete. The characterization of the school garden was carried out
through data from the extension project, field research and photography. The
participation of children in the activities of planting, harvesting and consumption of
vegetables was evaluated through their participation, classified as active or passive. In
the stage of consumption of vegetables, a form was filled out about the child's behavior
and the participation of the educators. The children showed significant participation in
all activities, with satisfactory learning, behavior associated with the practice of
pedagogical methodologies appropriate for the age group. Exposure to the garden
allowed the approximation of children with healthy foods, an aspect that may have
favored their consumption. Thus, the importance of contextualized food and nutritional
education promoted by the vegetable garden may have helped in greater contact and
interaction with food, knowledge about food and nutrition, factors that may favor the
development of healthy eating habits.

Keywords: Food and Nutrition Education. Preschool. Vegetable Garden.
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1. INTRODUGAO

A transi¢ao nutricional, que se caracteriza como uma mudang¢a do padrao do
estado nutricional € decorrente de mudancas na estrutura da alimentacao, dos habitos
alimentares, associados a outros fatores, como por exemplo, acesso e disponibilidade
dos alimentos. Nos primeiros anos de vida, ha uma vulnerabilidade em relacédo a
formagao do padrao alimentar em paralelo a uma maior susceptibilidade aos agravos
nutricionais. O padrao alimentar se refere ao consumo de alimentos de forma habitual,
que depende de uma complexa rede de fatores ambientais, demograficos, sociais,
econdmicos e culturais (NOBRE; LAMOUNIER; FRANCESCHINI, 2012).

O perfil alimentar da populacéo brasileira sofreu grandes modificagdes nas
ultimas décadas com a predominancia do consumo de alimentos industrializados de
alta densidade caldrica, ricos em agucar, gordura e sédio, em consonancia aos
agravos nutricionais. Tal desequilibrio na ingestao de nutrientes e consumo excessivo
de calorias impactou na prevaléncia de obesidade e sobrepeso, que se sobrepds em
magnitude em relagao a desnutricdo, com o excesso de peso presente em um de cada
dois adultos, e uma em cada trés criangas (BRASIL, 2014).

A crianga na idade pré-escolar, que compreende a faixa etaria de dois a seis
anos de idade é caracterizada por constantes mudancas em relacdo ao apetite,
preferéncias e aversdes alimentares, que fazem parte do processo de neofobia
alimentar. Esse comportamento alimentar pode trazer repercussdes em seu estado
nutricional, por isso é necessario estimular o conhecimento de alimentos saudaveis e
sua importancia para a saude, a fim de moldar progressivamente seu habito alimentar
(MELO; SILVA; SANTOS, 2018).

Mediante as caracteristicas citadas, a fase pré-escolar constitui um periodo
estratégico para a pratica de educagao alimentar e nutricional (EAN) devido ao
desenvolvimento dos habitos alimentares ao entrar em contato com os diferentes
sabores, texturas e representatividades desses alimentos em sua interacdo social
(BERNART; ZANARDO, 2011).

Tendo em vista a complexidade atrelada ao processo de formacao do habito
alimentar, acdes de EAN sao essenciais para promover de forma continuada praticas
alimentares saudaveis na infancia e suas estratégias devem atender as

particularidades desse publico, de modo a conquistar sua interagcao e participacao
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ativa por meio de agbes integrativas com a familia, escola e comunidade (BRASIL,
2012a).

Logo, para atender tal perspectiva, em 1995 a Organizagdo Pan-americana de
Saude, Oficina Regional da Organizagdo Mundial da Saude (Opas/OMS), através da
Iniciativa Regional de Escolas Promotoras de Saude reconhece que o ambiente
escolar € um dos melhores espagos para as agdes de promogao da saude devido ao
seu perfil integrador entre os diferentes atores sociais. Assim, estratégias de ensino-
aprendizagem como a horta escolar correspondem a premissa da intersetorialidade,
de forma a inserir atividades de educagado alimentar, que promovam a cultura
alimentar local e habitos de vida mais saudaveis (IRALA; FERNANDEZ; RECINE,
2001).

Por meio do seu carater transversal, a horta escolar se mostra como uma
estratégia de EAN de grande relevancia na fase pré-escolar, ao proporcionar um
ambiente motivador de habitos saudaveis, ao discutir aspectos ambientais, sociais e
ao estabelecer relagdes de vinculo com o alimento e natureza, aspecto que evidencia
sua importancia como pratica promotora de satude (COELHO; BOGUS, 2016).

No Brasil, estudos que abordam a horta escolar como estratégia pedagogica
de EAN em pré-escolares ainda sao escassos, mesmo que sua relevancia esteja
amplamente compreendida quando se avalia suas potencialidades e contribuigdes
sociais para o enfrentamento do atual perfil alimentar e nutricional da populacéo
brasileira. Foram encontrados dois estudos, o primeiro de Kock e Leite (2014)
realizado na cidade de Ponta Grossa — Parana, com a tematica relacionada aos pré-
escolares, porém com a idade de 4 anos e 11 meses, fator que pode influenciar na
conclusao dos resultados. O segundo estudo, de Mendonga et. al (2019), realizado
na cidade de Maceio- Alagoas, foi um relato de experiéncia com o mesmo enfoque,
porém nao aborda os habitos alimentares das criancas e suas particularidades, de
modo a limitar o conhecimento sobre as questdes estudadas.

O municipio de Macei6 possui oito distritos sanitarios e ocupa o ultimo lugar
no indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) dentre as vinte regides
metropolitanas analisadas pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA),
de modo a indicar precarias condi¢gdes socioecondmicas da populagao, que refletem
negativamente na condi¢cdo de saude dos habitantes. O sétimo distrito engloba a
regiao com um IDHM muito baixo e elevado numero de casos de caréncias

nutricionais, sedentarismo e alimentacdo inadequada (COSTA et al.,2015;
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MACEIO,2017a).

O bairro do Clima Bom estéa situado no sétimo distrito de saude e é formado
pelos conjuntos residenciais: Rosane Collor, Cabo Luis Pedro Il, Osman Loureiro,
Colina 2 e Taxistas. A populagao do bairro segundo os dados da Secretaria Municipal
de Salde é de 61.618 habitantes (MACEIO, 2017b). Em relacdo as condicdes
socioambientais, o bairro do Clima Bom €& um dos mais carentes de saneamento
basico e enfrenta grandes dificuldades como a violéncia e a vulnerabilidade social,
comprometendo a qualidade de vida da populagdo, condigdes que justificam a
realizacdo da pesquisa neste cenario (PEIXOTO,2004).

O objetivo desse estudo foi avaliar o papel da horta escolar na promogao da
alimentagdo adequada e saudavel em pré-escolares de um Centro Municipal de

Educacao Infantil (CMEI) do municipio de Maceio, Alagoas.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. HABITOS ALIMENTARES NA FASE PRE-ESCOLAR

A qualidade da alimentacdo nos primeiros anos de vida reflete de forma
determinante no crescimento, desenvolvimento fisico, psicomotor e social da crianca.
Esse periodo é caracterizado por constantes demandas metabdlicas envolvidas no
processo de maturacédo bioldgica, associado ao desenvolvimento sdciopsicomotor,
que corresponde a intervengao do seu convivio social: familia e comunidade (MARIN;
BERTON; SANTO, 2009).

Na fase pré-escolar, as preferéncias alimentares sdo oriundas de fatores
genéticos e ambientais que resultam de experiéncias advindas do seu ambiente
familiar inicialmente, onde ha uma repeticdo dos habitos alimentares praticados
pelos pais. Nessa fase, ha um comportamento denominado neofobia alimentar,
processo relacionado ao ato de rejeitar novos alimentos associando-os a contextos
sociais e fisiologicos apdés a sua ingestdo. O pré-escolar possui uma maior
preferéncia por alimentos de alta densidade energética, pratica relacionada as
demandas fisioldgicas da faixa etaria (COSTA et al., 2013; LEAL et al., 2015).

Para desenvolver uma relagao positiva com o alimento, a crianga necessita ter
familiaridade com o mesmo, por isso € necessario estimular sua interagcdo com o
alimento repetidas vezes para que aprenda a gostar e consequentemente aceitar

esses novos alimentos. Ainda, ha uma curiosidade inerente que possibilita a
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exploracdo dos seus habitos alimentares sem preconceitos, ja que os mesmos
ainda estdo em fase de formacao (MORGADO, 2006).

O comportamento alimentar praticado nessa fase sera consolidado em seus
habitos alimentares futuros, por isso a importancia do consumo de alimentos variados,
que ensinem a crianga a ter uma postura mais critica em relagdo as suas escolhas
alimentares (SOUSA, 2006). Nesse contexto, a compreenséao da crianga sobre o papel
desses alimentos em sua saude proporciona seu empoderamento e atitudes de

ativismo alimentar sobre seu ambiente social.

2.2. EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) NA FASE PRE-ESCOLAR

O pré-escolar e familia como publico alvo dessas agbes de EAN expressam
caracteristicas biolégicas e comportamentais que devem ser o arcabougo para a
formulacdo de metodologias de ensino-aprendizagem, a fim de promover sua
interacdo e consequente influéncia dos seus habitos alimentares. O primeiro espago
de EAN que a crianga entra em contato € o ambiente familiar. Os pais, como
responsaveis em escolher os alimentos ofertados a seus filhos, apresentam-se como
protagonistas no processo de formagéo dos habitos alimentares que, apesar de ser
composto por influéncias genéticas, € predominantemente influenciado por fatores
ambientais (CUNHA, 2014).

O Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional (2012, p.23)
apresenta o conceito de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) como: “...] um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis.” A partir dessa compreensao, a pratica da EAN visa
atingir por meio de abordagens e recursos educacionais problematizadores, todos os
individuos e grupos populacionais, considerando suas particularidades, etapas do
sistema alimentar e as interagbes e significados que integram o comportamento
alimentar (BRASIL, 2012b).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) em suas diretrizes
reconhece a importancia da EAN de acordo com a Lei N° 11.947, de 2009 onde
prevé “a inclusdo da educagao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem [...]". A necessidade constante de aprimoramento culminou na

Resolugcao N° 06, de 2020 que dispde dentre outros aspectos do atendimento da
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alimentagao escolar aos alunos da atengao basica no ambito do PNAE a aplicagao
das orientacbes do Guia Alimentar da Populagao Brasileira sobre a alimentagao
adequada e saudavel (BRASIL, 2008; BRASIL,2009; BRASIL,2020).

Portanto, o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis no pré-escolar
perpassa o conceito reducionista de transferéncia de conhecimentos nutricionais, ou
seja, agoes integradas com a familia, escola e comunidade resultam em maior éxito,
pois ha a construgcdo de sua autonomia por meio de interagdes sociais, que permitem
de forma natural, a reproducao de habitos saudaveis na infancia até a vida adulta
(SOUSA, 2006).

2.3. AHORTA ESCOLAR COMO ESTRATEGIA DE EDUCAGCAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

A Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN) tem como propdsito
melhorar as condi¢des de alimentagao, nutricdo e saude da populacao brasileira, a
qual apresenta os seguintes principios: alimentagdo como elemento de
humanizacao das praticas de saude; respeito a diversidade e a cultura alimentar;
Fortalecimento da autonomia dos individuos; seguranga alimentar e nutricional com
soberania e dentre estes principios, tém-se a determinagcdo social e a natureza
interdisciplinar da alimentagao e nutricdo, que entra em consonancia com o papel
da horta como um instrumento de EAN transversal e integrador. Portanto, ainda
nesta politica a horta se insere na diretriz 2 - Promoc¢ao da Alimentacdo Adequada
e Saudavel como uma estratégia de EAN no ambito escolar, que contribui para a
promogao de praticas alimentares, estilo de vida saudavel e consumo sustentavel
(BRASIL, 2013).

A horta € um exemplo de transdisciplinaridade, pois perpassa por varias
tematicas que vao desde a alimentacao até a educacado ambiental. Ainda, a horta na
escola torna-se um instrumento de aprendizagem, onde as criangas podem ter contato
com os alimentos que produziram (SILVA; FONSECA, 2011).

Para Irala, Fernandez e Recine (2001, pag.3), a horta pode ser:

[...] laboratdrio vivo para diferentes atividades didaticas. Além disso,
0 seu preparo oferece varias vantagens para a comunidade. Dentre elas,
proporciona uma grande variedade de alimentos a baixo custo, no lanche das
criangas, permite que toda comunidade tenha acesso a essa variedade de
alimentos por doagédo ou compra e também se envolva nos programas de
alimentagdo e saude desenvolvidas na escola. Portanto, o consumo de
hortaligas cultivadas em pequenas hortas auxilia na promogao da saude.
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Assim, a horta pode ser pensada como um espago participativo, de aprendizado
e de produgao de cuidado, como também um ambiente de troca que pode contribuir
para a promog¢ao de saude das criancas e de toda a comunidade escolar, incluindo
funcionarios, professores e pais, que sdo atores importantes na construcido e
formacao intelectual, social e do habito alimentar da crianca (COELHO; BOGUS,
2016).

No ambiente escolar, a horta direciona as diversas formas e maneiras de
aprendizado, que vao desde a historia da agricultura até a relevancia da educagéao
ambiental, nutricdo e alimentagdo que sdo temas importantes para serem abordados
de forma contextualizada na sala de aula, com o intuito de promover a participacao
dos pré-escolares nas atividades desenvolvidas tanto na teoria como na pratica
auxiliando no processo de construgdo do conhecimento e de praticas alimentares
saudaveis (MOREIRA et al., 2019). O que entra em concordancia com o que diz
Magalhaes e Gazola (2002, p.89):

Ademais, levar os alimentos para a sala de aula, tentando, de algum modo,
transforma-los em elementos pedagdgicos, faz com que as criangas
participem das ag¢des de educagao alimentar e nutricional desenvolvidas e
nao fiqguem como meros espectadores.

Segundo Coelho e Bogus (2016), o papel da horta como estratégia de EAN
possui relagdo direta com a funcdo da escola na produgdo de conhecimento com
atividades participativas que fogem do carater apenas informativo, o que possibilita a
associacao da teoria com a pratica na formacao de vinculos com o alimento produzido.

A formacao de vinculo com o alimento pode ser obtida através da manipulagao
das hortalicas cultivadas na horta pelas criangas, o que estimula a curiosidade das
mesmas em experimenta-las. Portanto, a horta auxilia na adog¢do de habitos
alimentares saudaveis, maior preferéncia em consumir os alimentos produzidos,
melhor capacidade de identifica-los e no aumento do consumo de hortaligas e frutas
quando presentes na alimentagao da escola (KOCK; LEITE, 2014).

A horta escolar possibilita o resgate de habitos regionais e locais, as atividades
desempenhadas em seu ambito envolvem os mais diversos membros da comunidade
escolar fortalecendo as relagdes sociais como também a aproximagao com o alimento
produzido, o que a consolida como estratégia que contribui para a autonomia de
escolhas conscientes, a qual considera todos os aspectos afetivos, sociais, culturais,

econdmicos e ambientais, no sentido de engendrar novos significados de comer e
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promover a alimentagdo adequada e saudavel na infancia (BRASIL, 2018; KOCK;
LEITE, 2014).

2.4.0 AMBIENTE ESCOLAR COMO PROMOTOR DA SAUDE

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), a Politica Nacional de
Promocédo da Saude (PNPS) e o PNAE sob o contexto da promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis, em seus principios e diretrizes, reconhecem a escola como
um ambiente promotor de saude e alvo principal de suas agdes de promocao e
prevencdo da saude (BRASIL, 2008; BRASIL, 2010; BRASIL, 2013). A escola
apresenta-se como um espago estratégico para alcancar alunos e comunidade ali
inseridos. Assim, a transversalidade presente no ambiente escolar da suporte para o
desenvolvimento de ag¢des de forma duradoura e eficiente, ao propiciar a valorizagao
da cultura alimentar, crengas e experiéncias (BRASIL, 2007).

A escola é um espacgo singular para o desenvolvimento de a¢des de promogao
da saude em todas as etapas do curso da vida, ao possibilitar ao aluno vivenciar
experiéncias de modo a ampliar sua perspectiva sobre sua realidade.
Especificamente, a crianga ao ter contato com a pluralidade presente no ambiente
escolar, ao conhecer as dimensdes de ensino, das relacbes entre o lar, escola e
comunidade associado ao desenvolvimento de ag¢des de educacdo alimentar e
nutricional, aprenda a construir e consolidar praticas alimentares saudaveis (YOKOTA
et al., 2010).

A escola como um equipamento social e os atores (criangas, professores e a
comunidade) sado responsaveis pela incorporagdo do tema alimentacdo e nutricao
dentro das atividades educativas desenvolvidas (BRASIL, 2012a). Assim, € criada
uma rede de compartilhamento de saberes técnicos e populares, que propicia uma
aprendizagem dialdgica e motivadora para a adog¢ao de habitos alimentares saudaveis
(YOKOTA et al., 2010).

Ademais, o educador em sua integralidade possui a habilidade e conhecimento
sobre ferramentas pedagogicas que s&o cruciais para um resultado satisfatério das
acoes de promocgao da saude, de forma a atuar como facilitador do ensino-
aprendizado do aluno, ao incentivar uma analise critica e autonomia do mesmo sobre
seus habitos alimentares (PIETRUSZYNSKI et al., 2010).
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alagoas (numero 21290619.7.0000.5013).

Aos pais de todas as criangas matriculadas foram apresentados os objetivos
da pesquisa, e aqueles que aceitaram e permitiram a participagcao dos respectivos

filhos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1).

3.2. TIPO E LOCAL DO ESTUDO

Este estudo faz parte de um projeto de extensao da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), intitulado “Cultivando a Saude e Praticando o Lazer na Horta -
Promoc¢ao da alimentagcdo adequada e saudavel e do lazer a partir da implantagao de
horta em um Centro Municipal de Educagéao Infantil (CMEI)”. Este projeto teve inicio
em 2015, é desenvolvido no CMEI Kyra Maria de Barros Paes e conta com a
participagdo dos estudantes de graduagdo da UFAL, dos cursos de Nutricdo e
Agroecologia.

Trata-se de um estudo transversal, de cunho observacional, com unidade de
analise individualizada, de abordagem quali-quantitativa. A pesquisa foi realizada no
periodo de junho de 2019 a abril de 2020, no CMEI localizado no bairro do Clima Bom,
na cidade de Macei6, estado de Alagoas.

Este CMEI recebe criancas de 2 a 4 anos incompletos e dispde de quatro salas
para a turma de Maternal 1, divididas nos periodos: integral (2 salas), manha (1 sala)
e tarde (1 sala) com criangas de 2 a 3 anos (total de 64 criangas); seis salas para a
turma de Maternal 2, divididas nos periodos: manha (3 salas) e tarde (3 salas) com
criangas de 3 a 4 anos incompletos (total de 96 criangas). Cada turma recebe no
maximo 16 criangas, que sdo acompanhadas por uma educadora e uma auxiliar. No
patio externo ha uma pequena horta construida em uma estrutura de alvenaria,
cuidada pelas criancas e educadoras. Nao ha refeitério e as criangas fazem as

refeicdes nas respectivas salas.

3.3. CASUISTICA

A pesquisa foi planejada para incluir todas as 157 criangas matriculadas no
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CMEI até abril de 2020, porém as 81 criangas que ingressaram no ano letivo de 2020
nao participaram das agdes devido a interrupg¢ao das aulas ocasionada pela pandemia
do SARS-CoV-2 (novo coronavirus), 5 criangas faltaram durante a coleta dos dados e
10 criangas desistiram de frequentar o CMEI, resultando em 61 criangas como

detalhado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo da amostra e desfechos. Maceio, AL.
2020.

157 criangas
matriculadas

81 criangas nao
participaram das
acOes devido a
pandemia

5 criangas faltaram
durante a coleta de
dados

10 criangas
desistentes

—— Restando 61 criangas

Fonte: Dados das autoras (2020).

3.4. CARACTERIZA(;AO DA HORTA ESCOLAR E SUAS RESPECTIVAS ACOES
DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO CMEI

Para caracterizacdo da horta escolar, foram coletadas as dimensdes dos
canteiros com a utilizagado de uma fita métrica. Posteriormente, foram identificadas as
hortalicas cultivadas periodicamente, concentradas em sete tipos: couve manteiga,
alface crespa, coentro, salsa, rucula, cebolinha e tomate cereja.

O acompanhamento das acdes de educacdo alimentar e nutricional foi
realizado pelas pesquisadoras entre os meses de junho e dezembro de 2019 por
intermédio do cronograma proposto pelo projeto de extensao, que se direciona para
trés tipos de publico-alvo: alunos, educadores e pais/responsaveis. Os temas

abordados seguem a demanda identificada em cada grupo, com a utilizacdo de
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metodologias diferenciadas entre os mesmos.

As atividades realizadas com as criangas diretamente com a horta estao
focadas em trés momentos: o plantio, colheita e consumo. Essas trés etapas sao
desenvolvidas com todas as turmas durante os periodos da manha e tarde, com a
presenca das professoras e os integrantes do projeto, que exercem o papel de
facilitadores no processo e interagcdo das criangas com a terra, hortalica e seu
significado. As criangas e os educadores participam do plantio das mudas, irrigagéo e
colheita das hortalicas, como também cuidam da manutenc&o da horta. Além disso, o
projeto estimula as criangas a terem contato com o solo, a agua e as hortaligas, desde
o plantio até o consumo destes alimentos.

Para avaliacdo da aceitacdo das criangas nas etapas de plantio, colheita e
consumo, foram realizadas observag¢des em relagao a interagao das criancas durante
0 processo de acordo com seu envolvimento, como o ato de plantar, colher, consumir
as hortalicas, além de sua responsividade aos estimulos dos integrantes do projeto e
professores. A participacdo das criancas durante essas etapas também foi
caracterizada de acordo com o tipo de participagdo, que pode ser ativa: quando a
crianga planta, colhe e consome a hortalica de forma direta; ou passiva: quando a
crianga nao aceita participar de forma direta, mas continua como expectador na acao.
Para a avaliacdo na etapa de consumo, foi observado pelas pesquisadoras a
participagdo das professoras e criangas durante o processo e posterior registro de
observagbes através do roteiro de perguntas sobre o interesse e rejeicdo de
hortalicas, relacéo entre consumo de hortalicas e idade da crianca (Apéndice C) como:
As criangas demonstraram interesse para provar a hortalica? As criangas rejeitaram
as hortalicas? Houve alguma preferéncia entre as hortalicas servidas? Houve
diferenga no consumo de hortalicas em relacao as idades das criangas?

Para descricao de cada acgéo realizada (Quadro 2), foram seguidos para
norteamento os seguintes topicos: objetivo, metodologia, numero de participantes,
resultados e consideragoes finais. De forma complementar, as agcdes também foram

registradas por meio de fotografias.
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Quadro 1. Caracterizacio das atividades de EAN desenvolvidas no CMEI com as criangas: etapa de plantio, colheita e consumo
das hortalicas. Macei6, AL (2019).

Atividade

Metodologia

Envolvimento da
comunidade escolar

Plantio das mudas de
alface

Os integrantes do projeto de extensao, por meio de uma abordagem ludica,
estimulam as criancas a participarem de todo o processo de plantio da
muda, a fim de que haja o contato com a terra e dessa forma a promogao
do vinculo com a hortali¢ca plantada.

Todos o0s professores,
criangas e integrantes do
projeto participaram dessa
atividade.

Colheita de alface
(1° acompanhamento)

As criancas foram levadas para o local da horta, separadas por classe e
com a presenga de suas respectivas professoras. Em seguida, por meio de
uma abordagem ludica e pedagogia facilitadora para a faixa etaria, foram
dirigidas as criangas perguntas sobre a atividade, como por exemplo,
“Quem vai ajudar a colher o alface?”, “Lembra que viemos regar o alface?”,
de modo a criar uma familiaridade com a hortalica e propiciar seu maior
consumo. Posteriormente, a respectiva hortalica foi levada para a cozinheira
pelas proprias criancas e oferecida no almog¢o em sala de aula.

Todos o0s professores,
criangas e integrantes do
projeto participaram dessa
atividade, assim como as
cozinheiras escolares.

Colheita de alface e
couve
(2° acompanhamento)

A metodologia utilizada durante a atividade foi a mesma do 1°
acompanhamento.

Todos o0s professores,
criangas e integrantes do
projeto participaram dessa
atividade, assim como as
cozinheiras escolares.

Consumo de alface
(1° acompanhamento)

Em sala de aula as educadoras organizam as cadeiras e mesas em forma
de semicirculo para que todos possam visualizar os seus colegas. A crianga
realiza sua refeicdo de maneira autbnoma e durante esse processo a
educadora estimula a prova da hortalica.

Todos os professores e
criangas participaram
dessa atividade.

Consumo de couve
(2° acompanhamento)

A metodologia utilizada durante a atividade foi a mesma do 1°

acompanhamento.

Todos os professores e
criangas participaram
dessa atividade.

Fonte: Dados das autoras (2020).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. CARACTERIZAGAO DA HORTA ESCOLAR

Das 76 criangas matriculadas com condi¢gdes de participar da pesquisa, 61
participaram até o final da pesquisa, representando uma participacao de 80,2% do
total de criangas. Ressalta-se que foram excluidas as criangas que ingressaram no
ano letivo de 2020, pois nao foram contempladas com as a¢des de educacio alimentar
e nutricional estudadas nesse trabalho, desistentes ou que nao estiveram presentes
no periodo de coleta de dados. Os turnos de permanéncia das criangas incluidas no
estudo ficaram restritos aos turnos parciais (manha ou tarde), pois as criangas do turno
integral ingressaram no ano letivo de 2020.

A Tabela 1 apresenta a distribuigdo amostral em relagao ao universo das criangas,
segundo sexo e evidencia um baixo numero de criangas € uma igualdade entre os
sexos na faixa etaria de menor idade. Em relacido as criangas = 3 a 4 anos houve o
predominio do sexo masculino. Dentre as criangas avaliadas, 57,3% era do sexo

masculino e 42,6% do sexo feminino.

Tabela 1. Distribuicdo dos pré-escolares matriculados do Centro Municipal de
Educacao Infantil (CMEI) segundo sexo e idade. Maceid (AL), 2020.

Sexo
Masculino Feminino
Idade N % N %
=2 a 3 anos 3 8,6 3 11,5
=3 a4 anos 32 91,4 23 88,5
Total 35 100 26 100

Fonte: Dados das autoras (2020).

A caracterizagdo dos pré-escolares com a tematica estudada em relagdo ao
sexo e idade ndo foi encontrada na literatura cientifica, entretanto, nos estudos de
Kock e Leite (2014) e Anschau et al. (2018) as criangas avaliadas compreendiam a
idade de 4 anos e 11 meses e 6 anos, respectivamente. Assim, é entendido que ha
lacunas de pesquisas com criancas de idade inferior a 4 anos.

A horta implementada no CMEI é formada por 2 canteiros dispostos em niveis
diferentes que ocupam aproximadamente 9 m? (Figura 2). O processo de manutengéo
da horta é realizado pelas educadoras e criancas da creche com o intuito de
estabelecer um vinculo com as hortalicas produzidas. A horta foi construida sobre uma

estrutura de alvenaria em altura adequada para as criangas; a terra esta acomodada
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em telhas e foram utilizadas como canteiros. As mudas sao produzidas no Centro de
Ciéncias Agrarias. As hortalicas cultivadas sédo destinadas ao consumo interno do
CMEL.

Figura 2. Horta no Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI). Maceid, AL
(2019).

b 1

”
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Fonte: Dados das autoras (2020).

Os estudantes dos cursos de Nutricdo e Agroecologia desenvolveram
atividades de educacao alimentar e nutricional e em saude com as educadoras,
criangas e seus pais e/ou responsaveis, para estimular o consumo destes alimentos
no ambiente escolar e domiciliar. O espaco da horta, apesar de reduzido, ndo interferiu
na participagao das criangas durante as atividades de plantio, rega e colheita, pois as
turmas sao intercaladas durante a agao, o que propicia uma interagao plena de todos
os envolvidos (Figura 3).

Figura 3. Criangas preparando o solo para a plantagdo das mudas no Centro
(2019).

Fonte: Dados das autoras (2020).
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No estudo de Costa, Souza, Pereira (2015), houve um destaque para a
diversidade tematica que o ambiente da horta proporciona para as criangas, como a
valorizacado da educacao ambiental e das hortalicas para a saude, além de incentivar
o trabalho em equipe, cooperacéao e participagao. Dessa forma, o contato direto com
a horta proporcionou a integralidade de saberes e experiéncias que contribuem para
um desenvolvimento saudavel das criangas, de modo a transcender os limites tedricos
existentes no cotidiano em sala de aula.

O Quadro 2 apresenta as hortalicas cultivadas na horta, que sao escolhidas de
acordo com a adequacéo ao espago para plantio disponivel, o tempo de maturacéo,
optando por uma media de tempo de 30 a 45 dias, como também considerando o
consumo habitual da comunidade. No estudo de Eno, Luna e Lima (2016), observou-
se uma similaridade nos tipos de hortalicas cultivadas, como: alface, rucula, couve-
manteiga, cebolinha e coentro, o que aponta uma constancia do cultivo dessas

especies de hortalicas para serem exploradas no ambiente escolar.

Quadro 2. Caracterizacido da horta do Centro Municipal de Educacao Infantil
(CMEI), segundo as hortalicas cultivadas. Macei6, AL (2020).

Hortalica Nome cientifico
Alface crespa Lactuca sativa var. Crispa
Couve manteiga Brassica oleracea var. Acephala
Cebolinha Allium fistulosum
Coentro Coriandrum sativum
Salsa Petroselinum crispum
Rucula Eruca sativa
Tomate cereja Solanum lycopersicum var. Cerasiforme

Fonte: Dados das autoras (2020).

O estimulo ao consumo regular de hortaligas proporcionado pela horta pode
favorecer o consumo também de outros alimentos mais variados que podem minimizar
a prevaléncia de hipovitaminose A e de anemia por deficiéncia de ferro. As criangas
na faixa etaria pré-escolar apresentam déficits de micronutrientes, como apontado na
Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianga e da Mulher, com 17,4% das
criangas apresentando hipovitaminose A e 20,9% anemia por deficiéncia de ferro
(BRASIL, 2009). Ainda, segundo o Guia Alimentar da Populagao Brasileira, o grupo
dos legumes e verduras séo fontes excelentes de vitaminas, minerais e fibras e,
consequentemente, importantes para a prevengao de deficiéncias de micronutrientes
(BRASIL, 2014).
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4.2. AGCOES DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

4.2.1. Plantio das hortaligcas

Foram acompanhadas 3 ag¢des de EAN, que envolveram as criangas,
educadoras e cozinheiras. Os estudantes dos cursos de Nutricdo e Agroecologia
desenvolveram atividades de educacgao alimentar e nutricional com as criangas para
estimular o consumo destes alimentos no ambiente escolar e domiciliar. A primeira
acao foi a de plantio das mudas, observou-se uma interagao significativa no primeiro
momento do plantio, com um envolvimento satisfatério e execugdo da metodologia
com boa aceitagao.

Aimportancia de praticar metodologias ludicas e contextualizadas foi destacada
nos estudos de Maia et al. (2012) e Oliveira, Dalla e Rocha (2013), onde a elaboragao
de estratégias de ensino-aprendizagem para criangas necessita considerar seus
conhecimentos prévios, contexto social e desenvolvimento cognitivo, de modo a
embasar as atividades de educagao alimentar e nutricional. A etapa do plantio
representa o inicio de um ciclo de cuidados com a horta, € o primeiro momento de
interacdo com a muda, a espécie de hortalica e os seus beneficios para a saude,
assim, é de extrema importancia explorar o ambiente para familiarizagao com a horta
e conhecer o nivel de conhecimento e interagao das criangas.

Observou-se que o nivel de conhecimento, a familiarizacdo e a maior idade
foram aspectos que interferiram nas diferentes respostas durante a acdo. As
criancas de idade entre 2 e 3 anos se mostraram receosos para o toque na terra e
execucao do plantio das mudas. As criangas maiores de 3 anos apresentaram-se
confortaveis no espaco, participando de maneira satisfatéria durante a atividade
(Figura 4).

Figura 4. Criancas plantando as mudas no Centro Municipal de Educacgao Infantil
(CMEI). Maceid, AL (2019).
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Fonte: Dados éas autoras (2020)
No estudo de Costa et al. (2013), foram enfatizadas as caracteristicas
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comportamentais dos pré-escolares, que apesar de terem uma maior facilidade para
absorver novos conhecimentos e experiéncias, possuem uma particularidade, o medo
em experimentar novos alimentos. A neofobia alimentar interfere na aceitagdo inicial
dos alimentos e, dessa forma, precisa ser superada por meio de a¢des continuas e
ajustadas as singularidades da faixa etaria.

A participacao das educadoras em conjunto com os integrantes do projeto de
extensdo durante a acdo mostrou-se essencial para uma interagéo significativa das
criangas, pois ambos sao facilitadores ao aplicar seus conhecimentos técnicos de
maneira pratica e ludica. Segundo Schmitz et al. (2008), quanto maior a proximidade
entre o aluno e o professor melhor sera o resultado da intervencdo. Bras e Reis
(2012) destacam em seu estudo o papel do educador enquanto mediador do
processo educativo, de modo a facilitar o dialogo, a partiiha de vivéncias e

expressoes de opinides, sentimentos e emogdes pelas criangas.

4.2.2. Colheita das hortalicas

Na etapa da colheita das hortaligas, foi percebida uma maior interagdo das
criangas em relagao ao plantio. As perguntas conduzidas pelos integrantes do projeto
propiciaram uma maior percep¢ao sobre o nivel de conhecimento e envolvimento com
a horta (Figura 5). Segundo o documento Principios e Praticas para a Educagao
Alimentar e Nutricional, o dialogo € essencial e possibilita o levantamento de
perguntas e construgao de respostas em conjunto (BRASIL, 2018). O acolhimento por
parte das educadoras e integrantes do projeto gera confianga na crianga e,
consequentemente, uma maior interacdo no sentido de compreender e refletir de

forma ampliada sobre o alimento.

Figura 5. Criangas colhendo o alface no Centro Municipal de Educacgao Infantil (CMEI),
Maceid, AL (2019).
F

Fonte: Dados das autoras (2020).

Observou-se a pratica da educagao ambiental durante a atividade, de modo a
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possibilitar o contato com o alimento em seu estado original ofertando uma
experiéncia completa de vinculo alimento e natureza. No estudo de Marvila e Raggi
(2019), a educacao ambiental na infancia é discutida como uma pratica de cidadania,
de maneira a transmitir para a crianca a responsabilidade e compreensado da
importancia de cuidar do meio ambiente. O espago escolar potencializa a
conscientizacao e auxilia na extensao dessas praticas no ambiente familiar.

A modernizagao da producao de alimentos e o0 aumento do espacgo urbano séo
aspectos que afastam a vivéncia do plantar e colher proporcionado pela horta (Figura
6). Assim, a participagao ativa nos processos de producédo, colheita e preparo dos
alimentos reflete positivamente na motivacdo das criangas e da comunidade para a
realizagdo de habitos mais saudaveis (DOBBERT,; SILVA; BOCCALETTO,2009).

Figura 6. Criancas colhendo a couve no Centro Municipal de Educacao Infantil
(CMEI). Maceio, AL (2019).

T 1
Fonte: Dados das autoras (2020).

Outro aspecto relevante, foi a participacao ativa e passiva das criangas durante
a primeira colheita. As criangas de 3 anos apresentaram-se mais participativas em
relacdo aos de 2 anos. Tal comportamento pode ser relacionado ao tempo de
exposicao a horta, a idade inferior, 0 que corresponde a aspectos bioldgicos e sociais
em desenvolvimento, como também as particularidades de cada um, sua
personalidade e ambiente familiar, que podem interferir direta ou indiretamente na
aproximagao dessas criangas a esses espacos (DIAS; RUFINO; LIMA, 2020).

A participacao ativa e passiva na segunda colheita mostrou-se a mesma em
ambas as idades, o que demonstra a complexidade de fatores envolvidos nas diversas
respostas durante as atividades. Nesse contexto, € conhecido que a  exposigao
continuada das criangas a atividades em grupo e que envolvam o aprendizado de
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forma ludica promove o fortalecimento e desenvolvimento da comunicagao, reflexao
e identidade, de modo a motivar a autonomia do pré-escolar. Ainda, as relagbes par a
par durante o processo de interagdo fazem com que as criangas se desenvolvam a
nivel social (TEIXEIRA; VOLPINI, 2014).

4.2.3. Consumo das hortalicas

Apos a colheita das hortaligas (alface), as criangas foram direcionadas para a
cozinha da creche, a fim de entregar a hortalica diretamente para as cozinheiras
(Figura 7). O consumo foi realizado em sala de aula com a disposi¢ao das cadeiras e
mesas unidas, de modo a possibilitar a visualizacdo e contato entre as criangas
durante a refeicdo (Figura 8). Foi aplicado o questionario de perguntas de cunho
observacional (Apéndice C) durante o consumo das hortaligas, no qual observou-se
uma aceitacdo positiva do alface e um comportamento de repeticdo da atitude do

colega ao provar a hortaliga.

Figura 7. Criancas entregando as hortalicas para as cozinheiras escolares do
Centro Municipal de Educagéo Infantil (CMEI). Maceio, AL (2019).

Fonte: Dados das autoras (2020).

Segundo o estudo de Viana, Santos e Guimaraes (2008), o pré-escolar
aprende ou desenvolve preferéncias por determinados alimentos também por
meio da observacgao de outras criangas. O ato de aprender através da observacao,
também discutida como aprendizagem social, € uma das maneiras mais
praticadas pelas quais a crianga diversifica seus comportamentos. Assim,

observou-se que a interagdo entre as criangas provocou um maior interesse para
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a degustacao das hortalicas e que o ambiente positivo se mostrou significativo

para a melhor aceitagao.

Figura 8. Consumo das hortalicas em sala de aula no Centro Municipal de
Educacéo Infantil (CMEI). Maceio, AL (2019).
= o e ol R T
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Fonte: Dados das autoras (2020).

Em relagdo a ingestao das hortaligas, observou-se uma maior preferéncia pelo
tomate, apesar da maioria das criangas provarem o alface. Tal comportamento pode
estar relacionado as caracteristicas organolépticas de cada alimento. Segundo o
estudo de Lopes e Della Libera (2017), o pré-escolar possui maior preferéncia por
sabores adocicados ou salgados. Considerando essa perspectiva, o sabor adocicado
do tomate maduro e textura macia pode apresentar-se mais atrativo ao paladar do que
o alface, que detém um sabor mais suave e textura crocante.

Cabe salientar que o comportamento de consumo das hortalicas
apresentados pelas criangas nao se limita ao sabor ou textura do alimento, mas esta
envolvido ainda no desenvolvimento das preferéncias alimentares, que dependem
também da relacdo que a crianga tem com o alimento desde o aleitamento materno,
introdugao alimentar e o contexto social e afetivo atrelado a essas experiéncias. Para
o0 conhecimento das reais aversdes alimentares do pré-escolar € necessario
considerar uma oferta do alimento novo a crianca de 8 a 10 vezes, explorando as
diferentes formas de apresentacdo do mesmo (VIANA; SANTOS; GUIMARAES,

2008).
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As turmas com criancas de menor idade apresentaram maior dificuldade para
a aceitagao do alface, em contrapartida, as criangcas de 3 anos demonstraram melhor
adesao. As diferentes atitudes apresentadas em relagédo a idade das criangas podem
estar envolvidas com o seu estagio de padrao alimentar, que nos primeiros anos de
vida se baseia em uma alimentacao lactea, assim, a familiarizagdo com as hortalicas
pode ser limitada quando comparamos as criangas de 3 anos, que possuem maiores
oportunidades de conhecer e consumir tais alimentos (MELLO; BARROS;
MORAIS,2016).

A presenca das educadoras durante o consumo em sala de aula se mostrou
essencial para a motivagao das criangas durante a refeigao auxiliando na degustacéao
da hortalica, de modo a estimular a curiosidade e aceitagdo do consumo pela crianga.
O professor exerce o papel de mediador nesse processo, como destacado no estudo
de Borsoi, Teo e Mussio (2016), que enfatiza a educagdo como um meio responsavel
pela construcao de saberes capazes de potencializar praticas sociais. Dessa forma, o
educador em EAN deve ser um facilitador que inicialmente precisa considerar a
alimentacdo enquanto estratégia pedagogica na escola, para entdo promover a
formagao de habitos alimentares saudaveis junto as criangas.

Em relagdo ao acompanhamento do segundo consumo alimentar, foi observado
uma rejeicao de trés das cinco turmas avaliadas, sendo 2 com trés anos e 1 com dois
anos. As hortalicas cultivadas e ofertadas para o consumo foram o alface e a couve,
sendo a couve apresentada para o consumo pela primeira vez na creche. Nessa
condicao, € importante considerar a neofobia alimentar, aspecto comum da faixa
etaria, que corresponde ao medo de experimentar novos alimentos, fator que colabora
para uma maior rejeicdo dos mesmos, pois ha a correlagdo da ingestdo do alimento
desconhecido com consequéncias negativas no que se refere a sua toxicidade
(VIVEIROS,2012).

Em relacdo as turmas que aceitaram bem, houve um comportamento
semelhante entre as criancas de diferentes idades. De acordo com o estudo de
Azeredo e Sa (2013), a familiaridade com os alimentos € a oportunidade de propiciar

a crianca o aprendizado sobre o sabor dos alimentos. Nesse contexto, pode-se inferir
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que a continuidade das acdes de interacdo com a horta, de modo a apresentar a
hortalica repetidas vezes favoreceu a aceitagao entre as diferentes idades.

A apresentacdo da couve no prato da crianga mostrou-se favoravel para o
consumo da mesma, pois estava misturada com os outros alimentos, de modo a
disfargar sua presenca na refeigdo. Entretanto, a recomendagdo para motivar o
consumo de novos alimentos evidencia a importancia de apresenta-los de forma
atrativa, de maneira a refletir positivamente para a crianga. A fase pré-escolar
relaciona-se com o constante uso dos sentidos, em especial do tato, paladar, olfato e
visdo. Tal sensibilidade necessita ser explorada durante a apresentagao de alimentos
saudaveis, a fim de corroborar para a melhor aceitagdo dos mesmos (SANTOS et al.,
2016).

5. CONCLUSOES

Em face do exposto, é possivel compreender que a exposicdo a horta
possibilitou a aproximagao das criangas com alimentos saudaveis, aspecto que pode
ter favorecido o seu consumo. Assim, a importancia da educag¢ao alimentar e
nutricional contextualizada promovida pela horta pode ter auxiliado no maior contato
e interacdo com o alimento, no conhecimento sobre a alimentacgao e nutricao, fatores
que podem favorecer o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.

Os resultados das agbes de EAN evidenciaram a motivagdo das criangas em
participarem e aprenderem sobre alimentacédo saudavel, comportamento associado a
pratica de metodologias pedagdgicas assertivas, que atenderam as demandas
especificas da faixa etaria. Os educadores desempenharam papel fundamental como
mediadores das acdes, pois apresentaram uma postura colaborativa e promotora para
a adogao de habitos alimentares saudaveis.

O presente estudo apresentou dificuldades em relacdo ao niumero pequeno de
criancas devido a suspensao das atividades causada pela pandemia. Tal condicdo,
impossibilitou a avaliagao global das criangas do CMEI, de modo a interferir no estudo
do comportamento das criangas que ainda nao tiveram contato com as ag¢des no
ambito horta.

Ressalta-se a importéncia da atuagdo da equipe pedagogica do CMEI em

colaboracdo com o projeto de extensdo, que através da corresponsabilizagao
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possibilitou o desenvolvimento das agdes no ambiente horta e dentro dos conteudos
ensinados em sala de aula, culminando em aprendizados de qualidade e duradouros.
O exercicio da educacgado alimentar e nutricional proposto conseguiu alcangar
resultados ndo sé na tematica da alimentacdo e nutricdo, como também na

socializac&o das criancas e no fortalecimento do vinculo entre familia e escola.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE NUTRICAO
Projeto de pesquisa “Horta escolar na promogao de habitos alimentares saudaveis em

pré-escolares de um Centro de Educacéao Infantil no Municipio de Maceio, Alagoas”.

QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DOS HABITOS ALIMENTARES

NOME: SEXO: F () DATA DE COLETA:
M() 1
IDADE: TURMA: PERIODO:
Quais refeicoes fazem ao longo do dia?
Café da manha ( ) Lanche da manha ( ) Almocgo ( )
Lanche da tarde ( ) Jantar () Ceia ( )
SIM NAO NAO
Tem costume de realizar as refeicdes assistindo TV, SABE
mexendo no computador e/ou celular?
Ontem seu filho consumiu: SIM NAO | NAO
SABE

Feijao

Frutas Frescas (nao considerar suco de frutas)

Verduras e/ou legumes (ndo considerar batata,

mandioca, aipim, macaxeira, cara e inhame)

Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela,
salame, linguiga, salsicha)

Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha, suco
em po, agua de coco de caixinha, xaropes de

guarana/groselha,

suco de fruta (com adigdo de agucar)
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Macarrdo instantdneo, salgadinhos de pacote ou

biscoitos salgados

Biscoito recheado, doces ou guloseimas

pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina)

(balas,
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APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE NUTRICAO
Projeto de pesquisa “Horta escolar na promogao de habitos alimentares saudaveis em

pré-escolares de um Centro de Educacéao Infantil no Municipio de Maceio, Alagoas”.

PROTOCOLO DE AVALIACAO DA PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES DE PLANTIO
E COLHEITA DAS HORTALICAS

ACAO: DATA DA COLETA: / /
METODOLOGIA: TURMA:
PERIODO:
NUMERO DE ALUNOS - TOTAL PARTICIPAGAO PARTICIPAGAO
ATIVA PASSIVA
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APENDICE C

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALGOAS
FACULDADE DE NUTRICAO
Projeto de pesquisa “Horta escolar na promogao de habitos alimentares saudaveis em
pré-escolares de um Centro de Educacéao Infantil no Municipio de Maceio, Alagoas”.
QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DO CONSUMO DAS HORTALICAS

PERIODO: DATA DA COLETA: / /

As criangcas demonstraram interesse para provar a hortalica?

As criangas rejeitaram as hortalicas?

Houve alguma preferéncia entre as hortalicas servidas?

Houve diferenga no consumo de hortaligas em relagao a idade das criancas?

A interagdo com os demais colegas se mostrou significativa no consumo das

hortalicas?

A participacao das educadoras nessa etapa se mostrou significativa para um maior

consumo das hortalicas?
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALGOAS
FACULDADE DE NUTRICAO
Projeto de pesquisa “Horta escolar na promogao de habitos alimentares saudaveis em

pré-escolares em um Centro de Educacéao Infantil no Municipio de Maceio, Alagoas”.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

Vocé esta convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Horta escolar na
promogcao de habitos alimentares saudaveis em pré-escolares de um Centro Municipal
de Educagao Infantil no Municipio de Maceio, Alagoas”, das pesquisadoras Leiko
Asakura (orientadora), Isis Caroline Santos Monteiro (coorientadora), Maria Liliane
Grangeiro da Silva e Rafaelly da Silva Alves. A seguir, as informagdes do projeto de

pesquisa com relagdo a sua participagéo neste projeto:

1. O estudo se destina a realizar uma avaliagao sobre a contribuicdo da horta escolar
na promocgao de habitos alimentares saudaveis, isto €, saber como as acgdes de
educacgdo alimentar e nutricional desenvolvidas com as criangas matriculadas no
Centro Municipal de Educagéao Infantil (CMEI) Professora Kyra Maria de Barros Paes
(creche) durante o periodo em que se encontram na creche, associados a participacao

da comunidade escolar, podem refletir na formagao de habitos alimentares saudaveis.

2. Aimportancia deste estudo é conhecer a contribuicdo da horta escolar na formacgao

de habitos alimentares saudaveis.

3. Os resultados que se desejam alcangar com a pesquisa sdo: conhecer quais séo
as agoes de educacao alimentar e nutricional desenvolvidas na horta escolar e sua

respectiva relacdo na promogao de habitos alimentares mais saudaveis nas criangas.

4. A coleta de dados comecara em fevereiro de 2020 e terminara em abril de 2020.
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5. Seu filho ira participar das seguintes etapas: durante as atividades desenvolvidas
na horta, as pesquisadoras irdo observar seus filhos, a fim de compreender como eles
interagem com as atividades, com os colegas e as educadoras; as pesquisadoras irdo
observar o consumo das preparagdes com as hortalicas colhidas na horta, a fim de
avaliar a aceitagdo dos mesmos. Vocé ira participar respondendo perguntas sobre os
habitos alimentares de seus filhos em casa. Todas essas etapas da pesquisa serao

realizadas dentro da prépria creche.

6. Durante a pesquisa e coleta de dados as respectivas educadoras estardo

presentes, de modo que as criangas sintam-se mais seguras.

7. Os beneficios esperados com a sua participagcdo e de seu (sua) filho (a) na
pesquisa, mesmo que nao diretamente, sdo de obter informacdes que ajudem a
elaborar e desenvolver atividades que estimulem habitos alimentares saudaveis ja a

partir da infancia, tanto dentro da creche quanto em casa.

8. Vocé sera informado (a) sobre os dados de seu (sua) filho (a) e podera tirar duvidas

acerca dos resultados com as pesquisadoras.

9. Vocé sera informado(a) do resultado da pesquisa e, sempre que desejar, serao

fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas da pesquisa.

10. A qualquer momento, vocé podera recusar a participagcao na pesquisa e também
podera retirar seu consentimento, sem que isso traga qualquer penalidade ou prejuizo

a vocé ou a seu (sua) filho (a).

11. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um 6rgéo de vital importancia para toda
e qualquer instituicdo de ensino e pesquisa; pois, possui dentre suas funcoes, a

missdo de proteger os participantes da pesquisa e sensibilizar os pesquisadores
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quanto a importancia de respeitar os direitos e a integridade fisica, moral, psicolégica
e cultural dos participantes das pesquisas, auxiliando assim na minimizagao dos
desconfortos e/ou riscos a que os participantes serdao submetidos e na maximizagao

dos beneficios aos participantes e/ou a sociedade.

12. As informagdes conseguidas através da sua participagdo nado permitirdo a
identificacdo da sua pessoa e nem de seu (sua) filho (a), exceto para a equipe de
pesquisa, e a divulgagcdo das mencionadas informagdes so sera feita entre os

profissionais estudiosos do assunto apds a sua autorizagio.

13. A pesquisa ndo acarretara nenhuma despesa para voceé.

14. Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua

participacdo na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado

por todos.

BU e e e e e ,
rESPONSAVE] PEIO MENON ...ttt s s e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeennnnnnes que
foi convidado a participar da pesquisa, tendo compreendido perfeitamente tudo o que
me foi informado sobre a participagdo no mencionado estudo e estando consciente
dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a participagao
implicam, concordo em autorizar a participagdo do menor e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

Endereco do responsavel pela pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Faculdade de Nutricao da Universidade Federal de Alagoas - UFAL
Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro do Martins

Macei6é — AL. CEP: 57072-900

Telefone: (82) 3214-1145
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Contato de urgéncia: Professora Leiko Asakura

Endereco: Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Alagoas - UFAL
Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro do Martins

Maceié — AL. CEP: 57072-900

Telefone: (82) 3214-1145

Macei?, de de 20

Assinatura ou impressao datiloscopica d(o,a) voluntari(o,a) ou responsavel legal e
rubricar as demais folhas

Nome e assinatura da pesquisadora responsavel pelo estudo (Rubricar as demais
paginas)



