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Direito e saide mental

Ellen Gizeli Vieira da Silva

Académica do oitavo periodo da graduagéo do curso de Medicina
na Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceié-AL.

Cicera Danielle da Silva Ferreira

Académica do décimo periodo da graduagdo do curso de Direito na
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceié-AL.

Nos dizeres de Sarlet (2012), a maioria dos Estados reconheceu um ntcleo de
direitos fundamentais no Ambito de suas Constituigoes. E correto afirmar que os textos
constitucionais sao atrelados 4 prote¢io e a promogao dos direitos fundamentais, além
de ter como cerne o principio dadignidade da pessoa humana. Conforme Milena Petters

Melo:

Nas tlltimas trés décadas, sob o impulso dos movimentos de “abertura democrati-
ca’, aestreita conexio entre o processo de (re)democratizagio, a constitucionaliza-
¢ao dossistemas juridicos, a previsio deamplos catdlogos de direitos fundamentais
e o compromisso no sentido de desenvolver formasidoneas de garantia e de justica
constitucional denotam indubitavelmente uma nova fase da histéria constitucional
e politica na América Latina, que passou aser caracterizada por sistemas orientados
a tutela dos direitos fundamentais (MELO, 2010, p. 140).

No Brasil, embora o pais seja marcado desde o periodo republicano pela existéncia de
demandas sociais, foi a Constituigao da Republica de 1988 que reconheceu aos cidadaos
nacionais uma gama de direitos fundamentais (VIEIRA, 2009).

O direito a satde constitui-se um direito social, indissocidvel do direito a vida,
integrando, assim, o conjunto de direitos humanos, e devendo ser garantido pelo Esta-
do a todas as pessoas por meio de politicas sociais e econdmicas (DALLARIL; NUNES
JUNIOR, 2010).

De acordo com a Organiza¢io Mundial de Sadde (OMS), uma em cada quatro pes-
soas desenvolverd algum transtorno mental durante a vida, o que ratifica a importincia
desse tema e de uma abordagem adequada. Assim, no Brasil, o Sistema Unico de Satde
(SUS) inclui em suas prioridades a satide mental, considerando os principios de universa-
lidade, integralidade e equidade no cuidado desse segmento (SENICATO; AZEVEDO;
BARROS, 2018).
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O Movimento da Luta Antimanicomial no Brasil, cuja origem estd no Movimento
dos Trabalhadores em Satde Mental, promoveu a luta pela reforma psiquidtrica, trouxe
novas perspectivas para a garantia dos direitos das pessoas em sofrimento mental. Ao
longo dessa trajetdria civica na busca para superar a exclusao, o Movimento congregou
a participagio das pessoas que compdem esse grupo vulnerdvel, juntamente com seus
familiares. Da condi¢ao de objeto de intervengdo psiquidtrica, os pacientes de outrora
passaram a sujeitos politicos, de usudrio-objeto da aten¢do a usudrio-ator, trazendo uma
dimensao fundamental para a transformagao das praticas voltadas nio s6 a atengao e ao
cuidado a sadde, mas aos direitos civis, politicos, econémicos, sociais e culturais: a sua

condi¢io de sujeitos de direitos (LIMA; CORREIA, 2013).

ALei10.216/2001 representaum marco paraa consolidacio dos direitos das pessoas
com transtornos mentais, ao estabelecer a necessidade de respeito a dignidade humana
(BRITO; VENTURA, 2012). A referida lei dispoe sobre a protegao e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais, redireciona o modelo assistencial em satide
mental e determina, em seu art. 2°:

Art. 2° Nos atendimentos em satide mental, de qualquer natureza, a pessoa e
seus familiares ou responsdveis serao formalmente cientificados dos direitos
enumerados no pardgrafo tinico deste artigo.

Pardgrafo tnico. Sao direitos da pessoa portadora de transtorno mental:

I — ter acesso ao melhor tratamento do sistema de satide, consentineo as suas
necessidades;

IT—ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar
suasatde, visando alcancar sua recuperagio pela inser¢ao na familia, no trabalho
e na comunidade;

VIII-ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis;

IX — ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitérios de satide mental.

A partir de entdo, a Reforma Psiquidtrica determinou mudangas no atendimento de
pacientes psiquidtricos. Desde 20006, os recursos financeiros passaram a ser mais voltados
aos servicos comunitdrios, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Em contra-
partida, houve encerramento de leitos em hospitais monovalentes. Contudo, a partir de
2011, houve uma reducio no crescimento dos servigos comunitdrios, com exce¢ao dos

CAPS direcionados a problemas com dlcool e drogas (ONOCKO-CAMPOS, 2019).

Ainda no tocante a ampliagio do acesso, a integragio entre a rede assistencial de satde
mental e equipes de sadde da familia por meio do Nucleo de Apoio a Satide da Familia
(NASF) e matriciamento permitiu uma maior aproxima¢ao com a comunidade, facilitando
o atendimento e tendo como porta de entrada a aten¢io basica (CAVALCANTI, 2019).
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Pacientes com quadros psicolégicos podem desenvolver problemas de relaciona-
mento interpessoal, dificuldade para desempenhar fungées, seja no trabalho, seja em
qualquer outro ambiente, e nao aderem ao tratamento facilmente. Em virtude disso, as
questdes de satide mental implicam custos elevados aos servigos de satide, pela maior uti-
lizagao deles, altos indices de reinternagdes, baixa adesio ou falha no tratamento e erros
no uso das medicacoes (SOUZA, et al., 2017).

Em comparacio com a populagio em geral, esses pacientes utilizam mais os servi-
cos de emergéncia e possuem 25 anos a menos de vida. A perda da qualidade de vida é
proveniente de comprometimento funcional, diminui¢ao da produtividade laboral e iso-
lamento social, o que impacta negativamente nio apenas o individuo com o transtorno,

mas também os familiares (SENICATO; AZEVEDQO; BARROS, 2018).

Alguns tépicos sao essenciais para o cuidado em saide mental. Nesse contexto estao
infraestrutura, aspectos sociais e econdmicos, os quais estao ligados & manifestagao dos
transtornos mentais e & nao adesao ao tratamento psiquidtrico pelos pacientes. Essa con-
juntura denota a necessidade de politicas publicas voltadas para tais situagoes que afetam
uma expressiva parcela da popula¢io, a fim de alcangar resultados melhores no tocante a

saide ptblica (CAVALCANTT, 2019; SOUZA, et al., 2017).

Em relagao a satide mental relativa ao género, a populagio feminina apresenta maior
propensao aos distirbios mentais, a exemplo de transtornos de humor e ansiedade. Esse
fato pode decorrer das alteragoes hormonais que ocorrem no periodo pré-menstrual, pds-
-parto e menopausa, assim como das desigualdades de género e da sobrecarga do trabalho
doméstico. Além disso, a violéncia favorece essa maior prevaléncia, uma vez que sua taxa

no sexo feminino é maior (SENICATO; AZEVEDQO; BARROS, 2018).

Caracterizados por sintomas depressivos, estado de ansiedade e um conjunto
de queixas somdticas inespecificas, o transtorno mental comum (TMC) é mais
elevado nas mulheres do que nos homens. Os transtornos mentais sio a principal
fonte de anos de vida sauddveis perdidos (DALY) para as mulheres entre 15 ¢
24 anos (SENICATO; AZEVEDO; BARROS, 2018, p. 2544).

Assim como preconizado pela OMS, a satide mental pode ser promovida por meio
deagoes coletivas, de cardter integrador com utilizagao dos espagos ptblicos, aexemplo de
escolas e pragas, e interacio dos moradoreslocais. Para isso, é essencial a oferta de cuidados
pela Atengao Primdria a Sadde (APS), pois a proximidade com a comunidade permite a
detecgao e o tratamento precoce das demandas dessa popula¢io e a diminuigao do estig-
ma acerca das doengas mentais através das atividades coletivas. As equipes de satide da
familia, que compoem a APS, atuam através de interdisciplinaridade, consultoria de psi-
quiatria, espagos para discussao de casos e educagao continuada (SOUZA, ez al., 2017).

Apesar de o Brasil ter construido uma ampla rede de assisténcia psicossocial, os
CAPS, os servicos ainda apresentam falha institucional, direcionamento inadequado de
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recursos e escassez de medicagoes psicotrépicas. No que tange a equipe de satide, hi uma
dificuldade na formagao e reten¢io de profissionais. Entao, para que haja redu¢ao no
namero de internagoes, é de suma importancia uma rede assistencial bem articulada e a

disponibilizacao de servigos comunitirios (ONOCKO-CAMPOS, 2019).

A intervengdo em satide dos pacientes psiquidtricos inicia com a avaliagao psicosso-
cial paraidentifica¢io dos determinantes associados a doenca, e nesse momento se verifica
anecessidade deatuagio de um especialista. Ressalta-se a contribuigao das equipes de sat-
de também no desenvolvimento de atividades em grupos, aconselhamento sobre estilo de
vida, direcionamento as familias e aos pacientes para que mantenham sua independéncia

(SOUZA, et al., 2017).

Recomenda-se também, como agao inespecifica de satide mental, que as equipes
utilizem o relacionamento terapéutico para elucidar aos pacientes as conexoes
existentes entre comportamento, crengas e sentimentos por eles nao percebidas.
Entende-se que tal acao pode ser mais efetiva se adaptada aos moldes de “formu-
lacdo de casos” que, no contexto brasileiro, corresponde ao Projeto Terapéutico
Individual preconizado pelas atuais politicas de satde mental (SOUZA, ez al.,
2017, p. 990).

Diante do discutido, é imprescindivel uma melhor distribui¢ao dos servigos co-
munitdrios e maior oferta nas regides menos favorecidas do pais em concordincia com
o principio de universalizacdo do SUS. Para isso, é importante a implantagao de mais
unidades de Estratégia Saide da Familia (ESF) com a atuagao do NASF (ONOCKO-
-CAMPOS, 2019).

Entretanto, para assegurar a qualidade assistencial prestada, seja nos CAPS, seja
nas ESFs, deve-se priorizar a qualificacao dos profissionais por meio de atividades de
capacitacio e educagio permanente que busquem melhorar a comunica¢io e o manejo
psicossocial do paciente psiquidtrico (SOUZA, ez al., 2017).

Por fim, é interessante o uso de recursos terapéuticos, como as terapias cognitivo-
-comportamentais, que estao associados a menores taxas de readmissao. Além disso,
convém realizar intervengdes personalizadas usando artificios, a exemplo do Projeto Te-
rapéutico Individual, destacando os aspectos sociais vivenciados pelo paciente e os fatores
desencadeantes do seu quadro psicolégico (SOUZA, ez al., 2017).
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