- @ .  —
' / F’ROF'QL_II

O NEDE NACIONAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM QUIMICA EM
REDE NACIONAL - PROFQUI

THAISE DOS SANTOS VIEIRA

ANALISE DAS CONTRIBUICOES DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA INTERATIVA PARA O ENSINO DE
BIOMOLECULAS COM ESTUDANTES DO 3° ANO DO
ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA ALAGOANA

MACEIO
2022



THAISE DOS SANTOS VIEIRA

ANALISE DAS CONTRIBUICOES DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA INTERATIVA PARA O ENSINO DE
BIOMOLECULAS COM ESTUDANTES DO 3° ANO DO
ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA ALAGOANA

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Quimica em Rede
Nacional — PROFQUI, na Universidade
Federal de Alagoas — UFAL, como requisito
para obtenc&o de titulo em Mestre na Area de

Quimica.

Orientadora: Prof.2 Dra. Edma Carvalho de
Miranda

MACEIO
2022



Catalogacao na Fonte
Universidade Federal de Alagoas
Biblioteca Central

Divisao de Tratamento Técnico
Bibliotecario: Marcelino de Carvalho Freitas Neto — CRB-4 — 1767

V658a Vieira, Thaise dos Santos.
Analise das contribuigdes de uma sequéncia didatica interativa para o
ensino de biomoléculas com estudantes do 3° ano do ensino médio de
uma escola publica alagoana / Thaise dos Santos Vieira. — 2022.

92 f. il

Orientadora: Edma Carvalho de Miranda.

Dissertagdo (Mestrado em Quimica) — Instituto de Quimica e
Biotecnologia, Programa de Pés-Graduagdo Mestrado Profissional em
Quimica em Rede Nacional — PROFQUI, Universidade Federal de

Alagoas, Maceié, 2022,

Bibliografia: f. 64-66.
Apéndice: f. 67-92.

1. Sequéncia didatica interativa. 2. Biomoléculas - Estudo e ensino. 3.
Jogosdidaticos. 4. Biomolécula Master (Jogo didatico). |. Titulo.

CDU: 57:371.695




DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha mae, Marineide, por ter me dado todo amor, carinho,
cuidado e por ter batalhado muito para me dar uma boa educagao. Mulher guerreira e de fibra

que me ensinou a sorrir e ter f&€ mesmo nos momentos de dor.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por ser a minha fortaleza.

Aos meus familiares, em especial a minha Mée, pelo apoio, cuidado,
seguranca, confianca e em acreditar nos meus objetivos e sonhos.

Agradecgo em especial ao meu pai, que mesmo néo estando mais aqui entre
nés, foi um grande exemplo de superacao e coragem.

Aos meus amigos de mestrado, que sempre estiveram presentes direta ou
indiretamente em todos os momentos da minha formacé&o, em especial ao grupo
do WhatsApp As Luluzinhas, composto pelas garotas do mestrado que sempre
me incentivaram a néo desistir.

A professora Dra. Edma Carvalho de Miranda pela paciéncia,
generosidade, compreensao e as maravilhosas orientacbes e comprometimento
em suas aulas e com o programa.

A coordenadora do programa de Pos Graduacédo, Prof2 Monique Gabriella
Angelo da Silva pelas contribui¢des realizadas durante o programa.

Agradeco a UFRJ por criar e viabilizar este curso de mestrado em Rede
Nacional

Agradeco a CAPES pelo apoio financeiro dispensado aos alunos do
PROFQUIL.

Muito obrigada a

todos.



“Por vezes sentimos que aquilo que
fazemos ndo é sendo uma gota de
agua no mar. Mas o mar seria menor
se lhe faltasse uma gota’.

(Madre Teresa de Calcutd)



RESUMO

A presente dissertacdo traz resultados da andlise das contribuicbes de uma
sequéncia didatica interativa (SDI) para o ensino de biomoléculas com estudantes
do 3° ano do ensino médio de uma escola publica alagoana. Participaram da
pesquisa 65 alunos, sendo 30 alunos do 3° ano A e 35 alunos do 3° ano B. A
investigacao teve como objetivo analisar a importancia da utilizacdo da SDI e de
um jogo didatico “Biomolécula Master” no processo de ensino-aprendizagem de
conteudos em Quimica com alunos do ensino médio em uma escola publica de
Alagoas. A elaboracdo da SDI foi organizada para trés aulas e dividida em trés
etapas e momentos. Os dados foram coletados através da observagcao e
participacdo de cada aluno nas atividades proposta, caracterizando-se em uma
pesquisa de cunho qualitativo participava. Para a aplicacdo da SDI utilizamos as
estratégias tempestade de ideias, o uso de um video da plataforma “Youtube”,
slides do conteudo, um questionario de fixacdo, o jogo didatico Biomolécula
Master e um questionario avaliativo. A partir da analise dos dados coletados,
conclui-se que a sequéncia didatica interativa e o jogo didatico desenvolvido neste
trabalho tém potencial pedagogico, contribuindo para melhoraria e o aprendizado

dos alunos sobre as principais biomoléculas.

PALAVRAS CHAVES: Sequéncia didatica interativa; ensino-aprendizagem;

biomoléculas; jogo didatico; Biomoléculas Master.



ABSTRACT

The present dissertation brings results of the analysis of the contributions of an
interactive didactic sequence (SDI) for the teaching of biomolecules with students
of the 3rd year of high school in a public school in Alagoas. 65 students participated
in the research, 30 students from the 3rd year A and 35 students from the 3rd year
B. The objective of the investigation was to analyze the importance of using the

SDI and a didactic game “Biomolecula Master” in the teaching-learning process of

content in Chemistry with high school students in a public school in Alagoas. The
elaboration of the SDI was organized for three classes and divided into three
stages and moments. Data were collected through the observation and
participation of each student in the proposed activities, characterized in a

gualitative research. For the application of the SDI we used the brainstorming

strategies, the use of a video from the “Youtube” platform, slides of the content, a

fixation questionnaire, the didactic game Biomolécula Master and an evaluative
guestionnaire. From the analysis of the collected data, it is concluded that the
interactive didactic sequence and the didactic game developed in this work have
pedagogical potential, contributing to improve students' learning about the main

biomolecules.

KEYWORDS: Interactive didactic sequence; teaching-learning; biomolecules;

didactic game; Master Biomolecules.
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1 INTRODUCAO

Ao realizar uma andlise das metodologias aplicadas em sala de aula,
constatou-se que a disciplina de Quimica/Bioquimica apresenta um vasto conjunto de
contetdos complexos e abstratos e a utilizacdo do modelo tradicional no ensino acaba
fazendo com que os estudantes percam o foco na disciplina e sua participacao seja
menos efetiva. Partindo desta inquietude, surgiu a necessidade de se buscar
ferramentas que pudessem subsidiar uma nova metodologia a ser trazida para a
ambiente sala de aula.

Nos ultimos anos, o ensino de Quimica na Educacéo basica vem passando
por diversos desafios e transformacdes e a utilizacdo de propostas ludicas e jogos
didaticos vem sendo muito discutido por estudantes e pesquisadores, como
ferramenta importante no ensino de Ciéncias da Natureza/Quimica, onde suas
potencialidades podem ser eficazes no processo de ensino-aprendizagem (Soares,
2016). Em relacéo a esta tematica vislumbrou-se a possibilidade de fazer uso de uma
sequéncia didatica interativa (SDI) e a utilizacdo de um jogo didatico.

E importante ressaltar que novas abordagens metodolégicas de ensino-
aprendizagem tém gerado diversos impactos positivos, tanto para os discentes,
guanto aos docentes. E a insercdo destas abordagens refletem ndo somente no
ambiente escolar, mas possibilitam aos participantes desenvolverem novas
capacidades e até mesmo um novo olhar para disciplinas que séo ditas como chatas
e de dificil entendimento.

Dentre as varias atividades propostas o0 uso dos jogos e atividades ludicas vem
se destacando na literatura (Oliveira; Soares, 2005; Santos; Michel, 2009; Benedetti
Filho et al., 2009). Tais alternativas desenvolvidas por Soares (2015) e Ribeiro (2014)
tém abordado a importancia desses recursos em sala de aula na busca pela melhoria
do ensino-aprendizagem, motivando e estimulando os alunos de nivel médio.

Nessa perspectiva o jogo ndo é o fim, mas um recurso que auxilia o professor
na conducao do conteudo especifico. Assim, SILVA (2001) relata que o jogo é uma
atividade composta de acédo ludica destinada ao desenvolvimento de habilidades

cognitivas e a aquisicao de contetdo, mecanismos e novas informacdes.
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PIAGET (2006) relata que a aprendizagem desperta interesse e curiosidade,
atraveés de estruturas de assimilacdo e SOARES (2004) complementa que o interesse
€ algo pessoal e que isso pode determinar diferentes interesses.

O presente trabalho se fundamentou em uma pesquisa Qualitativa participativa,
aplicada por meio de uma sequéncia didatica interativa (SDI) e um jogo didéatico
intitulado “Biomoléculas Master” como ferramenta de ensino-aprendizagem em
bioquimica, como estratégia facilitadora na construcdo de conceitos abordados em
sala de aula, foi aplicada em duas turmas de 32 série do Ensino Médio.

A pesquisa qualitativa participativa?

A pesquisa foi realizada em uma Escola de rede Publica estadual localizada na
Cidade de Macei6, Alagoas. Observamos que a sequéncia didatica elaborada pode
ser utilizada em diferentes contextos, dependendo da estratégia didatica do
professor(a).

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

» Construir, desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica interativa e um
jogo didatico como Produto Educacional contribuindo para o ensino-
aprendizagem na area das ciéncias da Natureza/ Quimica no ensino
médio que aborda o conteudo de introducéo a Bioquimica, as principais

biomoléculas.

2.2 Especificos

» ldentificar os conhecimentos prévios sobre o contetido biomoléculas;

» Desenvolver e aplicar a sequéncia didatica interativa (SDI) e 0 jogo

didatico com o intuito de relacionar conceitos e temas trabalhados

durante as aulas.
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2.3 Justificativa

O presente trabalho pretende abordar uma sequéncia didatica interativa em
conjunto com a aplicagdo de um jogo didatico “Biomolécula Master referente ao
contetdo das principais biomoléculas: Carboidratos, proteinas e Lipidios enfatizando
a importancia dessa abordagem metodolégica na constru¢do do conhecimento
cientifico.

A sequéncia didatica interativa (SDI) € uma proposta didatico-metodol6gica
gue pode ser utilizada em sala de aula para facilitar o processo de ensino-
aprendizagem. Essa proposta € um desdobramento da metodologia interativa que tem
como carro-chefe a técnica do Circulo Hermenéutico-Dialético. (OLIVEIRA,2012).

Segundo Miranda (2001) é por meio do jogo didatico que varios objetivos
podem ser atingidos: cognicao, afeicdo, socializacdo, motivacdo e criatividade. Nos
dias de hoje, os jogos didaticos vém ganhando espaco nas praticas pedagogicas dos
professores tratando-se de uma estratégia de ensino motivadora e que gera
aprendizado ndo sO6 do conteudo como também desenvolve aspectos
comportamentais saudaveis. Assim, a proposta desenvolvida tem por objetivos
elaborar, confeccionar, aplicar, avaliar e divulgar uma sequéncia didatica interativa
(SDI) e um jogo didatico que auxilie os discentes na compreenséo e aprendizagem do

conteudo de Bioquimica.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 A sequéncia didatica interativa no ensino de Quimica

Na lingua portuguesa o significado de “aprender” no dicionario de
portugués online (2018) é descrito como alcancar ou conseguir conhecimento,
cognicao, educacao ou especialidade através da experiéncia ou do estudo; formar-se;
ficar-se competente ou apto em; ficar-se eficiente ou capaz, em alguma coisa, de
forma gradual;

Para Moran (2018) aprendemos desde que nascemos e ao longo da
vida, em processos de design abertos, enfrentando desafios complexos, combinando
trilhas flexiveis e semiestruturadas, em todos os campos que ampliam nossa
percepcdo, conhecimento e competéncia para escolhas mais libertadoras e
realizadoras. A vida é um processo de aprendizagem ativa, de enfrentamento e de
desafios cada vez mais complexos. Ainda Soares (2004) complementa dizendo que a
aprendizagem € uma capacidade natural, inerente a vida dos homens e de outras
espécies animais e pode ser observado analisando o desenvolvimento intelectual que
experimenta o homem, desde o nascimento.

A aprendizagem é ativa e significativa quando avanca em espiral, de
niveis mais simples para mais complexos do conhecimento e competéncia em todas
as dimensbes da vida e esses avancos realizam-se por diversas trilhas em
movimentos, tempos e desenhos diferentes e se integram com diversas énfases,
cores e sinteses, frutos das interacdes pessoais, sociais e culturais (MORAN 2018).

Segundo Oliveira (2012), a sequéncia didatica interativa é uma

ferramenta assim definida:

A sequéncia didatica interativa € uma proposta didatico-metodologica que
desenvolve uma série de atividades, tendo como ponto de partida a aplicagao
do circulo hermenéutico-dialético para identificacdo de conceitos/defini¢des,
gue subsidiam os componentes curriculares(temas), e, que sdo associados
de forma interativa com teoria (s) de aprendizagem e/ou propostas
pedagdgicas e metodologias, visando a constru¢éo de novos conhecimentos
e saberes. (OLIVEIRA,2012, p.43)
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De acordo com Oliveira (2012) para a aplicacdo da SDI faz-se necessario seguir 0s
seguintes passos basico:
Primeira etapa: sequéncia didatica de atividades

1. Definicdo do tema a ser trabalhado, como por exemplo, Biomoléculas. Definido
o tema, dividir a turma em grupo de cinco pessoas, escolher um relator para
cada equipe, entregar para cada grupo, uma folha em branco, o
professor/orientador dos trabalhos, solicita que cada aluno/participante do
grupo escreva na folha, o que entende por biomoléculas e/ou outro tema
qualquer.

2. Depois que cada estudante/participante escrever o que entende pelo tema em
estudo (conceito), o relator de cada equipe deve expor todas as informacdes
para toda a turma.

3. Na etapa seguinte, o professor e/ou orientador, solicita que os relatores de cada
equipe se reunam e facam uma sintese do texto construido anteriormente de
todos os pequenos grupos. Dessa forma, € construida uma sintese geral
(definicdo) de todos os grupos da turma. Enquanto isso, para o restante do
grupo sera distribuido um texto para leitura individual sobre o tema, neste caso,
sobre as principais biomoléculas.

4. Assim, com esses passos basicos é concluida a primeira etapa da sequéncia
didatica de atividades concernente a explicacdo de conceitos que cada
aluno/participante entende sobre o tema proposto para estudo. A aplicacdo
desta sequéncia resulta na constru¢cdo de uma definicdo sobre o tema em
estudo.

Segunda etapa de atividades

1. A segunda etapa da sequéncia de atividades esta relacionada ao
embasamento tedrico do tema em estudo. O professor e/ou orientador
devera trabalhar o conteudo por meio de exposicéo oral, apoiada por livros,
textos, slides (Powerpoint), videos, documentérios, imagens, entre outros,

sempre em constante didlogo com os participantes.
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2. Ap6s o embasamento tedérico do tema em estudo, cabe o
professor/orientador escolher uma determinada atividade para fechamento
do tema.

No final da aula, apés todo o embasamento tedrico o professor/orientador
podera realizar um jogo didatico para fechamento do tema e aplicar um questionério
de avaliagéo.

A aplicacdo da SDI e do jogo didatico ndo tem tempo delimitado, cabe
ao professor e/ou orientador dos estudos definirem junto aos alunos o tempo

para cada etapa/atividade.

3.2 Circulo Hermenéutico-Dialético — CHD

A utilizagcdo da SDI como ferramenta didatica no contexto sala de aula nos
ajudou a incorporar novos aportes teoricos da complexidade e da dialogicidade que
passam a ser os principais fundamentos do CHD que € assim definido por Oliveira
(2012):

O Circulo Hermenéutico-dialético é um processo de construgdo e
reconstrucdo de realidade de forma dial6gica através de um vai-e-vem
constante (dialética) entre as interpretacfes e reinterpretacfes sucessivas
dos individuos (complexidade) para estudar e analisar um determinado fato
objeto, tema e/ou fenbmeno da realidade. (OLIVEIRA, 2012, p.47).

Tomamos como exemplo a aplicacdo do CHD em duas turmas do 3° ano do

ensino médio, com grupos de cinco pessoas.

3.3 O interesse em aprender

A motivacdo, segundo Soares (2016) precisa ser diferenciado do
interesse. O autor relata que a palavra motivacdo, ou que gera a acdo pode
apresentar-se com a conotacdo de gerar o interesse, cabendo ressaltar que o
interesse ndo pode ser gerado, mais sim despertado, pois ja existe intrinsicamente e
conclui que o interesse é o resultado de uma caréncia especifica, que gera uma

necessidade de aprendizado. O interesse é o resultado de uma caréncia de
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conhecimento, conclui o autor. Para Cousinet (1974) s6 existe aprendizagem quando
0 aprendiz se interessa pela finalidade.

Aprendemos 0 que nos interessa, 0 que encontra ressonancia intima, o que
esta proximo do estdgio de desenvolvimento em que nos encontramos, afirma
MORAN (2018). Em consonancia com o afirmado por Moran, varios pesquisadores,
entre eles Rogers (1973); Freire (1996); Piaget (2006) tem mostrado que crianga ou
adulto aprende de forma ativa, a partir do contexto em que se encontra, do que lhe é
significativo, relevante e préximo ao nivel de competéncia que possui e também
guestionam a forma de transmissao e avaliagéo igual para os alunos.

Piaget (2006) relata que interesse e curiosidade fazem parte dos mecanismos
de aprendizagem, atraveés de estruturas de assimilacdo e acomodacéao, sendo que o
interesse antecede a assimilacdo. Bruner (1976) complementa que, se o interesse é
expresso pela curiosidade gera um elemento de aprendizagem. Nesse sentido,
Soares (2004) complementa argumentando ser o interesse algo pessoal e nao
material sendo que, um mesmo assunto podera determinar diferentes interesses, 0
gue leva a possibilidades praticas limitadas de motivacdo de uma pessoa, mas reforca
0 autor que sO havera motivacao se ja tiver um interesse envolvido, e pode levar a um
ciclo vicioso, pois o interesse precede a motivagao.

Moran (2004) descreve que a escola pode despertar interesse artificiais, como
atribuicdo de notas com a finalidade de ensino e essas podem vir a deformar as
atividades dos alunos e direcionar suas preocupacdes para a aprovacao nos exames
e ndo para o aprendizado e assim levar o aluno a acatar tarefas rigidas que néo Ihes
fazem sentido e s&o justificadas com frases com conotacdo duvidosa: “VOCE VERA
QUE NO FUTURO ISSO LHE SERA UTIL” O autor ainda considera que concordando
ou discordando da utilidade do aprendizado, ela pode ou ndo segurar o aluno na sala
de aula, no entanto, se a atividade nao tiver sentido, se ndo despertar o interesse e a
motivacdo, o aluno estara fingindo que aprende. Por outro lado, o autor chama a
atencao ao fato de que o extremo, deixar as acdes em total liberdade, pode ser
perigoso também e conclui com a constatacdo de que se houver interesse do aluno,
a aprendizagem ocorrera de forma natural.

Os processos de aprendizagem sdo mdltiplos, continuos, hibridos, formais e
informais, organizados e abertos, intencionais e nao intencionais e a aprendizagem

requer espacos de pratica frequentes e de ambientes ricos de oportunidades, sendo
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importante o estimulo multissensorial e a valorizacdo do conhecimento prévio dos

estudantes para ancorar novos conhecimentos (MORAN, 2018)

3.3 Aprender brincando

O ato de brincar é uma das formas significativas de aprendizado na
infancia e até na fase adulta e o ser humano é capaz de explorar sempre 0 mundo a
sua volta brincando o que pode trazer desenvolvimento intelectual e fisico e até uma
certa maturacdo, sendo que na fase adulta, muda-se o tipo de brinquedo, afirma
(SOARES,2004).

Comportamentos ludicos de brincar consigo mesmo, sao assimilacdes
funcionais dos primeiros anos de vida, tais como rir, gritar, observar o movimento dos
dedos, olhar o mundo de cabeca para baixo como afirma Piaget (1975) e aparece
como forma de expressao de conduta, dotada de caracteristicas metaforicas como a
espontaneidade e o fato de ser prazerosa. A brincadeira, enquanto processo
assimilativo, apenas participa do conteudo da inteligéncia, assim como a
aprendizagem (SOARES,2004)

Para Chateau (1984) é muito claro que o jogo exercita ndo apenas os musculos,
mas a inteligéncia e classifica as assimilacdes funcionais relatadas por Piaget, como
jogos funcionais. Segundo Freinet (1979) existe um jogo, por assim dizer, funcional,
gue exerce no sentido das necessidades individuais e sociais da crianca e do homem,
um jogo que tem suas raizes no mais profundo devir ancestral e que, indiretamente
talvez, permanece como um preparo inicial para a vida, uma educacao que processa
misteriosamente, instintivamente, ndo no modo analitico, racional, dogméatico da
educacéo tradicional, mas em um espirito, por uma logica e segundo um processo
gue parecem ser especificos a natureza da crianca.

Soares (2004) reforca que mesmo que acdes nao representem
aprendizado imediato, elas servem, ao menos, como exercicio de estruturas e
habilidades, o que vem a desenvolver certos potenciais no individuo, até mesmo
guando sao encaradas apenas como passatempos e que as brincadeiras e jogos séo
caracteristicas universais de todos os considerados jovens de todas as espécies
superiores, 0s animais irracionais também brincam, e nesse sentido, Pearce (1987)

relata que as brincadeiras estdo presentes nas atitudes dos filhotes de ledo, que se
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perseguem e se mordem levemente ao aprendizado de regras sociais e que uma
atmosfera ndo séria, onde os erros sao tolerados, a cacada falsa, a falsa fuga, ao
combate falso, tudo isso é necessario para a aprendizagem do animal, a respeito da
sobrevivéncia.

O fato de o objeto ter um rétulo de brinquedo ndo implica na perspectiva
da ludicidade para o aprendizado, isto €, o ser ludico ndo se prende a um objeto, mas
ao uso que sera dado a ele e pode estar relacionado com iteragdes ndo concretas,
como as que se estabelecem em um jogo em grupo, segundo afirma Ramos (1990)
relatos que corroboram com os escritos de Soares (2004) ao afirmar que em se
tratando de jogo, este estd muito mais voltado para o sujeito que para o objeto,
ESTANDO ASSOCIADO A ACAO QUE SE REALIZA e n&o ao material que se utiliza.

Piaget (1975) relata que os jogos ndo carregam a possibilidade de
desenvolvimento conceitual, mas considera que eles suprem certas necessidades e
fungbes vitais ao desenvolvimento intelectual e por conseguinte, da aprendizagem.
Assim, Soares (2004) complementa afirmando que o ludico, a brincadeira, o jogo e
tudo o mais que envolvido com o ludismo, representa um acesso a mais no
desenvolvimento cognitivo, ao abastecer, enriquecer e diversificar as possibilidades
experimentais e tateis do sujeito. E ainda que: ndo se tenha uma visao fechada e
teorizada tdo somente. Quem se diverte, ndo quer teorizar sobre jogos, brinquedos e
brincadeiras, quer simplesmente, brincar.

O uso de atividade ludica, para Chateau (1984) pode nao representar
um aprendizado de forma imediata, mas pode potencializar o desenvolvimento de
habilidades, até mesmo quando sdo usadas como passatempo, 0 que pode propiciar
oportunidades de fornecer informacdes, conhecimento embasada nas simulagdes que

executa.

3.4 Jogos e atividades ludicas

Definir jogo ndo é uma tarefa facil, afirma Kishimoto (2011). Quando se
pronuncia a palavra jogo, cada um pode entendé-la de modo diferente, pode-se estar
falando de jogo politico, de adultos, criangas, xadrez, adivinhas, contar historias, entre

outros. Embora recebam a mesma denominacdo, tem suas especificidades, em
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alguns h& forte presenca de elementos da imaginagcdo; no xadrez, regras
padronizadas permitem a movimentacéo das pecas e em outros habilidade manual.

Ainda segundo Kishimoto (2011) o significado ao termo jogo remete a
trés niveis de diferenciacao; 1. Depende da linguagem de cada contexto social e assim
0 jogo assume a imagem, o sentido que cada sociedade lhe atribui, sendo esse o
aspecto que nos mostra por que dependendo do lugar e da época, 0s jogos assumem
significados distintos e como exemplo o autor cita o arco e a flexa que aparecem como
brinquedos, em certas culturas indigenas séo instrumentos para a caca e a pesca. 2.
Um sistema de regras permite identificar em qualquer jogo, uma estrutura sequencial
gue especifica sua modalidade e por isso quando alguém joga esta executando as
regras do jogo e, 3. O jogo enquanto objeto que pode ser fabricado usando varios
materiais, tais como papeldo, madeira, plastico, pedra ou metais.

A atividade ludica, pode ser definida como uma acdo divertida,
relacionada ao jogo, seja qual for o contexto linguistico, como ou sem a presenca de
regras, sem considerar o objeto envolto nesta acdo, sendo que somente uma acao
gue gera um minimo de divertimento, afirma (SOARES,2004).

Cleofhas et al. (2018) que embora o sistema educacional tradicional nao
seja 100% ruim, na atual conjuntura € necessario que seja repaginado sob uma nova
perspectiva que permita um olhar inovador, com quebra de paradigmas, para permitir
a formacao de cidadaos criticos e reflexivos e que sejam capazes de se adequar as
demandas que o atual século impde frente a constru¢cdo de um mundo melhor. Para
tanto, os autores defendem a valorizacdo e uso da ludicidade no formato de jogos
educacionais, como catalisadores na promogao de um “salto quantico” e que essa
possibilidade se da em razdo de haver varias caracteristicas presentes nos jogos que
corroboram com o entendimento de que existe uma sinergia entre jogar e aprender.

Kishimoto (2018) sugere a reflexdo: a didatica ludica seria uma nova
forma de jogo, dentro das familias de jogos? ou seria uma visédo reducionista do jogo?
Explica que, a adocdo do ludico requer redefinir o conceito de ladico com usos
educativos, evidenciando suas especificidades, identificando suas similaridades e
diferencas entre a matriz Iudica e as derivacfes para a educacéo, visto que a tradicao
da cultura ludica geralmente o considera ato espontaneo, que ocorre em contexto de
educacdo informal. Entretanto, o ladico para os dias atuais, deve ser pensado para

ambientes formais, de forma intencional e com controle. Finaliza indagando de como
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integralizar a espontaneidade e o controle sem que sejam vistos como opostos, sendo
esse o0 desafio que instiga muito educadores e ja frutifica em propostas de integrar

entre 0 jogo e a educacéao.

3.5 Jogos educativos e Jogos didaticos

Os primeiros estudos sobre jogos educativos retomam a Grécia e Roma
antigas, Platdo em alguns dos seus escritos, comenta a importancia de se aprender
brincando e ainda se refere ao século XVI em que ocorreu a introducao dos jogos em
escolas maternais francesas (KISHIMOTO,1996).

Soares (2004) em sua Dissertacdo de Doutorado, faz um relato sobre o
uso dos jogos desde o século XVI, com o aparecimento da Companhia de Jesus,
guando Inacio de Loyola compreende a importancia dos jogos de exercicios para a
formacgao do ser humano e o preconiza como auxiliar do ensino, tendo o baralho, nesta
época o status de jogo educativo, multiplicando-se jogos nas areas de historia,
geografia, religido, matematica, entre outras. Criaram-se jogos para ensinar ciéncias
arealeza e a aristocracia.

Para Kishimoto (2018) na polissémica tipologia dos jogos, o jogo didatico
€ um jogo sério, termo que se refere a educacao pelo jogo como importante e sério,
gue avanca em todos os campos do conhecimento e requer a constru¢do da base
tedrica para diferencia-la da area ja estabelecida do jogo.

Roger Caillois, citado por Kishimoto (2018) critica a caracteristica do jogo
como sendo improdutivo e que tem um fim em si mesmo e ndo deixa produtos. Para
Kishimoto (2018) a nocdo de improdutividade é inadequada, pois quando se joga se
produz prazer, alegria, pensamentos de segundo grau, imaginacao, aprendizagem de
regras, considerados produtos da consciéncia, fazendo parte do subjetivo do sujeito.

De acordo com o dicionario Aurélio online (2018) a palavra “educativo”
estd definida como concernente a educacédo; educacional: método educativo, ja a
palavra “didatico” relaciona-se a didatica, ao ensino, a arte de ensinar, de transmitir
conhecimentos através do ensino, e a palavra pedagdégico define a doutrina, principios
e métodos de educacdo e instrucdo que tendem a um objeto prético. Embora as

definicbes tendam a convergirem para um mesmo objetivo, os pesquisadores
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costumam definir de forma mais significativas o jogo didatico, o educacional e o
pedagadgico.

Soares (2004) relata que, na area da educacao persistem davidas entre
os educadores que buscam associar 0 jogo ao ensino, 0 autor questiona-se 0 jogo
educativo utilizado em sala de aula é realmente um jogo, ele é algo em si mesmo ou
uma maneira de alcancar os objetivos? E continua relatando a dificuldade de se utilizar
jogos na escola e a davida gerada pelos estudiosos acerca de que se a atividade
ludica ou o brinquedo busca dentro da sala de aula um ambiente de prazer, de livre
exploracéo, de incertezas de resultados, deve ser considerado jogo e se esses
materiais ou atos buscam o desenvolvimento de habilidades e n&o realiza a sua
funcao ludica, passa a ser material pedagogico.

Essas ponderacdes aguecem o debate sobre a apropriacdo do jogo
pelas escolas em varios niveis de ensino, fazendo entdo surgir a ideia do jogo
educativo. (SOARES,2004).

O jogo so pode ser educativo se for uma nova categoria ou variante do
préprio jogo; ndo é e nem pode ser utilizado para ensinar algo a alguém; ndo tem
preocupacao se vai ensinar algo ou ndo, mas se consegue ensinar ou treinar para
algo, é de modo néo intencional, quando, no entanto, o ser humano nota que, de
alguma maneira, por meio de um jogo, houve aprendizado de alguma caracteristica e
gue seja capaz de influenciar sobremaneira o desenvolvimento do sujeito, podemos
denomina-lo de educativo. (CLEOPHAS et al. 2018).

Brougere (2002) afirma que se o0 jogo € educativo, isso aconteceria de um ponto
de vista informal, isto €, como um efeito que acompanha essa experiencia sem que
seja sistematicamente visado.

Nesse sentido Cleophas et al. (2018) levantam o seguinte
guestionamento: Pode o jogo educativo ser apropriado para a sala de aula, para
ambientes formais de ensino e aprendizagem? Sim, desde que tenha em sua
esséncia, uma finalidade pedagodgica definida e restrita, do tipo formalizada,
intencional. Continuam os autores, 0 jogo educativo formalizado é inserido no
ambiente escolar por meio de um professor que é capaz de enxergar o potencial do
jogo educativo informal e o adaptar para atender os seus objetivos pedagdgicos que

foram intencionalmente planejados.
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Jogo Educacional Formalizado geralmente s&o aplicados em um
contexto educacional por meio de uma acao do professor que foi capaz de articular o
potencial de um dado jogo educativo de forma contextualizada com o tema ou
conteudo abordado, proporcionando assim, situagcfes instrucionais que podem
contribuir com a aquisi¢éo do conhecimento. (CLEOPHAS et al., 2018)

Kishimoto (1998) relata diferencas entre jogo educativo e jogo didatico,
embora advirta que, tanto o jogo educativo como o didatico estdo orientados a
estimular o desenvolvimento cognitivo e sdo importantes para o desenvolvimento do
conhecimento escolar mais elaborado (Kishimoto et al. 2011). Continua a autora
(1992), quando o jogo educativo possui um sentido limitado, que exige orientagdes
com vistas a aquisicao ou treino de contetdo especificos ou habilidades intelectuais,
recebe o nome de jogo didatico.

No sentido de melhor compreender essas diferencas, Vial (1981)
distingue o jogo educativo como sendo mais ativo e contribui mais com aspectos
motores, cognitivos e afetivos em quem joga, sendo o jogo didatico mais limitado sob
0 ponto de vista de prazer e diversao, estando associado ao ensino de determinado
tema especifico. Entretanto, Cunha (2012) afirma que um jogo didatico € educativo
pois envolve acdes ludicas, cognitivas e sociais, mas nem sempre um jogo que é
educativo pode ser considerado um jogo didatico. Assim Soares (2013) complementa
as argumentacdes afirmando que independentemente do objeto que se deseja atribuir
ao jogo, é fundamental garantir as funcdes ludicas e educativas estejam em equilibrio
e em harmonia para que 0 jogo seja considerado divertido e a0 mesmo tempo
educativo.

O pedagogo francés Freinet (1974), citado por Leif e Brunelle (1978) fez
criticas a insercao da intencionalidade educativa na elaboracdo de jogos, alegando
gue o jogo trabalho seria uma estratégia pedagdgica concebida por um adulto que tem
a preocupacao de desenvolvé-la, para fins de formacéo e de desenvolvimento. Assim
0 jogo, no ambiente escolar, tomaria lugar do trabalho, o trabalho produzido pelos
professores deveria dar ao estudante a mesma satisfacdo que daria caso nao
houvesse a insercdo da atividade didatica. Corroborando, Chateau (1987) fortalece
uma visdo mais opcional do jogo no contexto educacional quando afirma que uma

educacéao baseada unicamente no jogo seria insuficiente.
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Fechando as ideias até aqui apresentadas, Cleophas et al. (2018)
afirmam que existe um jogo educativo e que ele ndo é propriamente um jogo, mas um
arremedo dele, pois partindo do pressuposto de que um jogo e a educagao séo
paradoxais em suas definigcbes e ndo complementares, este n&o pode ser um jogo no
sentido strictu, entdo nominaram como jogo educativo informal JEI, mas pode-se ter
um jogo educativo formatizado, que por ser diferente do informal, tem uma
intencionalidade pedagodgica e a este nominaram como JEF.

Desta forma, os autores Cleophas et al. (2018) defendem que ao
desenvolver um jogo educacional que possua requisitos favoraveis a (re)construcao
do conhecimento e contribuindo para o amadurecimento intelectual do individuo que
0 joga, e aplicado para a aquisicao de conhecimento especifico e sobre determinado
conteudo existente em um dado curriculo da Ciéncias Naturais, ele € um JEF. (Jogo
Educacional Formalizado).

No sentido de dirimir duvidas acerca das definicbes do que seria um jogo
didatico ou pedagodgico, Cleophas et al. (2018), elaboraram definicbes que sao
descritas como se segue: 1. Jogo Didatico: Jogo Educativo Formalizado, JEF, que foi
adaptado a partir de um jogo educativo informal ou outro jogo, com conteudo didatico
de uma determinada area de conhecimento, com regras previamente estipuladas. 2.
Jogo Pedagogico: Jogo Educativo Formalizado que nao foi adaptado de nenhum outro
jogo, ou seja, com elevado grau de ineditismo, visando desenvolver habilidades
cognitivas sobre conteudo especificos, caso haja alteragdes nas regras, conteudo ou
repaginacao, esse passara a ser um jogo didatico.

Desta forma, Moyles (2002) ressalta que a estimulacdo, a variedade, o
interesse, a concentracao e a motivacao podem ser visualizadas como vantagens que
a didatizacao ludica podem proporcionar aos sujeitos quando utilizadas de forma

correta nos ambientes escolares.
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Assim, Silva (2001) relata que o jogo didatico ou pedagdgico é uma atividade
composta por acdo ludica destinada ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e
a aquisicdo de conteldo, e para Cleophas et al. (2108) devem ser elaborados com
rigor, devem ser inseridos em sala de aula somente apdés um amplo planejamento,
acompanhamento do processo de execucao/aplicacdo e, posteriormente avaliacéo de
todas as etapas que fizeram parte da estratégia didatico metodolégica que foi

previamente construida, com base no universo ladico.

4 METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1 Contexto da pesquisa

A presente pesquisa objetiva elaborar, aplicar e validar a sequéncia didatica
interativa e o jogo didatico Biomolécula master, analisando as suas contribuigbes para
o0 ensino de Biomoléculas com estudantes do 3° ano do ensino médio de uma escola
publica Alagoana.

Deste modo quanto a sua natureza a pesquisa se caracteriza como qualitativa.
E para Trivifios (1987), a abordagem de cunho qualitativo trata os dados buscando
seu significado, tendo como base a percepcdo do fendbmeno como também suas
esséncias, procurando explicar sua origem, relacdes e mudancas e tentando intuir as
consequéncias.

Ja4 quanto aos objetivos da pesquisa podemos categoriza-la como uma
pesquisa qualitativa participativa. De acordo com Gil (2008, p.31), “tanto a pesquisa-
acao quanto a pesquisa participante se caracterizam pelo envolvimento dos
pesquisadores e dos pesquisados no processo de pesquisa”. A pesquisa
participante € uma metodologia de pesquisa qualitativa de campo. Isso significa que

0 pesquisador vivencia o seu objeto de estudo para coletar dados.

4.2 Sujeitos e campo de pesquisa

Em relacdo ao objetivo de estudo optamos pela abordagem dos conteudos das
principais biomoléculas presente na disciplina de Quimica/Bioquimica. Justifica-se a

escolha do conteddo em decorréncia da tematica sempre ser abordada nos capitulos
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finais dos livros didaticos, por isso nem sempre séo vistos, devido a correria de tantos
assuntos complexos. Por isso, foi elaborada uma SDI e um jogo didatico para
potencializar e contribuir no processo de ensino-aprendizagem. Este contetdo por sua
vez estd inserido no curriculo escolar do ensino médio, nas turmas de 3° anos,
fazendo-se necessaria a aplicagao da SDI e do jogo didatico “Biomolécula Master” em
duas turmas.

A pesquisa deu-se pela elaboracao e aplicacdo da SDI e do jogo didatico que
traz embasamentos tedricos de acordo com Oliveira (2012) e na area de jogos,
atribuindo sentido ao aluno sobre o conteddo de forma mais didatica.

A pesquisa foi realizada no periodo de junho, no final do segundo bimestre, em
sala de aula, em duas turmas da 32série do Ensino Médio, turno Integral, em uma
Escola de rede publica estadual, localizada no bairro Benedito Bentes, no municipio
de Maceid/AL, para verificar sua utilidade e contribuicdo na apropriacdo do tema das

principais Biomoléculas.

4.3Dinamica para a aplicacédo da sequéncia didatica interativa

A sequéncia didatica interativa foi produzida na busca de respostas para os
problemas relacionados ao ensino do conteudo de Biomoléculas. A proposta
metodolégica foi aplicada em sala de aula, em duas turmas de 32 série de ensino
médio turno integral de uma escola da rede publica estadual. A turma A composta por
30 alunos e a turma B composta por 35 alunos. Foram utilizadas trés aulas de 60
minutos. A dinamica inicia com a aplicacdo da sequéncia didatica interativa (SDI),
motivando a interacéo, discusséo e revisao de conceitos basicos abordados em sala

de aula. A sequéncia esta descrita no Quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Sequéncia didatica interativa

SDI- SEQUENCIA DIDATICA INTERATIVA

1) Escolher o tema da aula para ser discutido (Biomoléculas).
12 aula

2) No primeiro momento: O professor(a) deve explicar como ira ocorrer as etapas do

roteiro basico para os estudantes, a primeira etapa seré a aplicacdo das atividades

propostas nessa sequéncia didatica.
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

A turma devera ser dividida em grupos de cinco pessoas e é importante destacar
gue cada equipe deve escolher um relator que ao final da atividade proposta devera
se juntar aos demais relatores a fim de executar as proximas etapas.
Cada grupo recebera uma folha com as perguntas propostas para serem discutidas:
0 que sao biomoléculas? Em sua opinido, do que os alimentos sao constituidos? O
gue sado carboidratos, proteinas e lipidios?
Cada estudante de seu respectivo grupo respondera o que vier a sua mente e
anotara na folha todas as respostas iniciais referentes as perguntas propostas;
Depois de anotadas, todas as informacdes devem ser expostas para toda a turma.
Essa etapa tera duracéo de 20 minutos.
No segundo momento: os relatores de cada grupo se reunirdo para analisar as
respostas das perguntas propostas e produzirdo um novo documento em uma nova
folha com todas as informacdes coletivas que foram expostas por cada grupo na
etapa anterior. Enquanto isso, para o restante do grupo sera distribuido um texto
para leitura individual sobre as principais biomoléculas referentes as perguntas
propostas. Essa etapa tera duracédo de 20 minutos.
No terceiro momento: Apoés a leitura do texto e as anotacgdes feitas pelo grupo de
relatores, o documento produzido devera ser exposto para toda a turma para as
possiveis discussdes a fim de problematizar e realizar um levantamento das suas
concepcdes. Apos as discussdes, um dos relatores devera anotar no quadro as
possiveis respostas referentes as perguntas propostas. Vale ressaltar que, todas as
ideias ou palavras devem ser levadas em consideracdo sendo todas escritas no
guadro, embora algumas pudessem soar absurdas para o proposito da aula. Essa
etapa tera duracédo de 20 minutos.

22 aula
No quarto momento: sera proposto aos alunos a apresentacéo do video “Como ler
rétulos de alimentos” (14 min. de duracéo) do canal Saude na rotina com Diego e

Dafne https://www.youtube.com/watch?v=I8pktPPgzn4&t=275s. Um material em

Power point sera produzido e apresentado pelo professor(a) abordando alguns
topicos necessarios para o entendimento das mais importantes macromoléculas
(carboidratos, proteinas e lipidios) estudadas. Apos a exibicdo do video e a
apresentacdo dos slides, os estudantes responderdo um questionario (O

guestionario tem 16 questdes, (Apéndice E) referente ao texto lido sobre a teméatica
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Biomoléculas da etapa anterior e sera passado uma atividade complementar para
casa, (Apéndice C), valendo uma nota adicional. (A nota fica a critério do professor).
Essa etapa ter4 duragcédo de 60 minutos.
32 aula

10) No quinto momento: a turma serd dividida em grupos de até cinco pessoas para
a aplicacéo do jogo didatico Biomoléculas Master. A etapa do jogo tera duracao de
30 minutos. (O tempo do jogo pode ser determinado pelo professor).

11) Apés a aplicacdo do jogo o professor(a) podera fazer um questionario avaliativo
com a turma para analisar a aprendizagem sobre o conteudo abordado. (Apéndice

F).

Fonte: Autora,2022

A primeira aula foi dividida em trés momentos:

12 AULA

1° momento: Nesse momento, a professora explicou como iria ocorrer as
etapas das atividades propostas do projeto de pesquisa para os estudantes. A
professora comecou solicitando aos alunos que se organizassem em grupos de cinco
pessoas. Os grupos foram denominados pela professora como grupos A, B, C, D, E,
F, G e cada equipe recebeu uma folha com as perguntas propostas para serem
discutidas: o que sdo biomoléculas? Em sua opinido, do que os alimentos séo
constituidos, o que sao carboidratos, proteinas e lipidios? (Apéndice B)

Nesse momento, € importante destacar que na formacdo dos grupos, cada
grupo escolheria um relator e que ao final dessa etapa os relatores se juntariam a fim
de ser executada as proximas etapas. Essa etapa teve duracdo de 20 minutos. Cada
estudante de seu respectivo grupo respondeu o que veio a sua mente e anotaram em
uma folha todas as respostas iniciais referentes as perguntas propostas. O problema
a se resolver era tentar chegar a um entendimento sobre as perguntas iniciais. Depois
de anotadas, todas as informacdes foram expostas para toda a turma.

O objetivo desse momento foi fazer um levantamento dos conhecimentos

prévios dos estudantes levando-os a um direcionamento para que suas ideias fossem
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mais alinhadas e assim pudessem detectar as suas dificuldades em relagcdo ao
contetdo de biomoléculas.

2° momento: Nesse momento, os relatores de cada grupo se reuniram para
analisar as respostas das perguntas propostas e produziram um novo documento em
uma nova folha todas as informacdes coletivas que forem expostas por cada grupo na
etapa anterior. Enquanto isso, para o restante do grupo foi distribuido um texto para
leitura individual sobre as principais biomoléculas referentes as perguntas propostas.
(Apéndice C).

Essa etapa teve duracéo de 20 minutos.

O objetivo dessa etapa era juntar todas a ideias possiveis, o fato de ndo se
descartar nada é extremamente importante, é por conta que toda e qualquer palavra
pode se complementar e trazer uma visdo mais ampla sobre a tematica estudada para
0 atingimento do sucesso.

3° momento: Apoés a leitura do texto e as anotacdes feitas pelo grupo de
relatores, o documento produzido foi para as possiveis discussdes com a participacao
de todos a fim de problematizar e realizar um levantamento das suas concepcoes.
Apoés as discussdes, um dos relatores anotou no quadro as possiveis respostas
referentes as perguntas propostas. Vale ressaltar que, todas as ideias ou palavras
foram levadas em consideracdo sendo todas escritas no quadro, embora algumas
pudessem soar absurdas para o proposito da aula. Com a ajuda do texto os
estudantes puderam analisar 0os possiveis equivocos ou acertos referentes as
guestdes propostas. Essa etapa teve duracdo de 20 minutos.

O objetivo dessa etapa foi juntar todas as informacbes e elencar suas
relevancias, fazendo um funil das ideias para se chegar a uma conclusao mais efetiva
sobres as questfes propostas.

22 AULA

4° momento: Nesse momento, foi proposto aos alunos a apresentacdo do
video “Como ler tabela nutricional de alimentos” (14 min. de duragéo) do canal Saude

na rotina com Diego e Dafne https://www.youtube.com/watch?v=I18pktPPgzn4&t=275s

(Figura 6). Um material em Power point foi produzido e apresentado pela professora
abordando alguns topicos necessarios para o entendimento das mais importantes
macromoléculas (Carboidratos, Proteinas e Lipidios) estudadas. Os slides encontram-

se no (Apéndice D). Apés a exibicdo do video e a apresentacdo dos slides, os
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estudantes receberam um questionario e uma atividade complementar para casa
valendo uma nota adicional, que no caso foi 1,0 um ponto. Esse questionario continha
dezesseis questbes. (Apéndice E). Esta etapa teve duracdo de 60 minutos. No
guestionério que receberam, cada estudante foi orientada pela professora para anotar
as respostas encontradas no texto (Apéndice C) e que trouxessem na aula posterior.
O objetivo desse questionario era detectar as dificuldades dos alunos em relagéo ao
conteudo estudado.

32 AULA

5° momento: Nesse momento, as turmas foram divididas em grupos de até
cinco pessoas para a aplicagéo do jogo. A etapa do jogo teve duragcéo de 30 minutos.
Para a avaliagdo do jogo didatico, foi utilizado um questionario avaliativo a ser
respondidos pelos alunos. A etapa do questionario teve duracdo de 30 minutos. O
guestionario avaliativo (Apéndice F) tem o objetivo de verificar se 0 jogo precisara de
alteracoes, a qual a concepcéo dos alunos em relacdo ao mesmo e se 0s objetivos a
respeito da tematica da aula, possibilitou a fixacdo dos contetdos. O questionario
avaliativo preenchido pelos alunos foi recolhido pela professora logo apos o jogo
Biomoléculas Master e em seguida foram liberados. Esta etapa teve duracao total de

60 minutos.

4.4 Construcédo do jogo

Apds andlise e com base nos estudos das principais biomoléculas, por ser um
contetdo aplicado na etapa final do ensino médio e que geralmente vem abordados
nos ultimos capitulos dos livros didaticos, sendo, portanto, pouco visto devido a
correria de tantos assuntos complexos em aula, foi criado um jogo educativo
denominado “Biomoléculas Master”. Nossa proposta € baseada no jogo Master
entretenimento da marca Glow, o classico jogo de perguntas e respostas.
Biomoléculas master abrange um baralho de 100 cartas, compostas com 3 tematicas

(Carboidratos, Proteinas e Lipidios), um tabuleiro, 5 pedes e 30 fichas de apostas.
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Neste jogo de conhecimento, antes de cada resposta, o jogador deve apostar
a quantidade de pontos que deseja andar no tabuleiro, caso acerte. Em alguns
momentos, os jogadores poderdo escolher o tema que mais |he agrada e assim ter
maiores chances de disparar rumo a vitéria. No final, ganha quem responder
corretamente a pergunta sobre o tema chegando primeiro no ponto de CHEGADA.

O tabuleiro do jogo original foi modificado: as casas do tabuleiro apresentam os
nomes das principais macromoléculas estudadas e tem o formato da letra M letra
inicial da palavra molécula. Por isso, ter uma boa noc¢édo de todos os temas fara toda

a diferenca. O tabuleiro do jogo esta representado na Figura 1. (Apéndice A).

Figura 1: Tabuleiro do jogo

c“EﬁAnﬂ BIOMOLECULAS

Fonte: Autora,2022

O jogo foi modelado no programa de design grafico lllustrator. A impresséao e
confeccdo foi realizada utilizando materiais de papelaria, houve a preocupacéo de
construir o material com papel resistente e plastificamos usando uma plastificadora e
para melhorar a qualidade na producdo final sera utilizado o apoio de gréficas
especializadas. Como referencial tedrico para criacdo das cartas de perguntas e
respostas, foram utilizados sites, artigos e livros didaticos que abordam a tematica do

nosso estudo, listados no Quadro 2.
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Quadro 2: Lista de Livros Utilizados para Criacdo de Perguntas e Respostas do jogo

Titulo Autores Edicédo
Multiversos: ciéncias da | Leandro pereira de | 12 edicdo Sao Paulo:
natureza: ciéncia, | Godoy, Rosana Maria | editora FTD, 2020

sociedade e ambiente:

ensino médio

Dell’Agnolo,
Candido de Melo

Wolney

Ser protagonista: ciéncias
da
tecnologias: composicéo e

natureza e suas

estruturas dos corpos:

ensino médio

Obra coletiva com varios
autores: Ana Fukui, Ana
Luiza P. Nery, Elisa Garcia
carvalho, Rodrigo

Machiori  Liegel, Joao
Batista Aguilar, Vera Lucia

Mitiko Aoki

12 edicdo S&o Paulo:
Editores responsaveis:
André Zamboni e Lia
Monguilhott

editora SM, 2020

Bezerra,

Moderna Plus: ciéncias da
natureza e suas

tecnologias:

Varios autores: José
Mariano Amabis, Gilberto
Martho,

Nicolau Gilberto Ferrato,

Rodrigues

Paulo Cesar Martins
Penteado, Carlos Magno
A. Torres, Julio Soares,
Eduardo Leite do Canto,

Laura Celloto Canto Leite

12 edicAdo Sao Paulo:
editora Moderna, 2020

Matéria, energia e vida:
uma abordagem
interdisciplinar:  desafios
contemporaneos das

juventudes

Eduardo Motimer et al

Outros autores: Andréa

Horta, Alfredo Mateus,
Danusia Munford, Luiz
franco, Santer Matos,

Arjuna Panzera, Esdras

Garcia, Marcos Pimenta.

12 edicBdo Sao Paulo:

editora Scipione, 2020

Quimica Cidada: Volume
2 e 3: quimica: ensino

médio 22 e 32 séries

Wildson Luiz Pereira dos

Santos e Gerson Mol

32 edicdo- Sao Paulo:

editora AJS,2016
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Revista Quimica Nova Na
Carboidratos: Estrutura, | Wilmo  E.  Francisco | Escola, n® 29, agosto de
Propriedades e Funcdes | Junior 2008.

Fonte: Autora,2022

4.5 Objetivo do jogo

O objetivo do jogo € ser o primeiro a chegar com seu pedo (Apéndice A) a
tltima casa do tabuleiro e responder corretamente a ultima pergunta referente ao

tema.

4.6 Regras

O Jogo Biomoléculas Master foi desenvolvido para ser jogado com pessoas
maiores de 14 anos de idade e com o numero de 2 a 5 participantes, uma vez que 0
as perguntas e respostas estao divididas em trés tematicas relacionadas ao contetudo

abordado.

4.7 Preparacao

As turmas serdo divididas em grupos, podendo formar duplas, trios ou até
grupos de cinco pessoas, dependendo da quantidade de alunos participantes ou a
critério do professor. O professor devera entregar o tabuleiro, as cartas a um
representante da equipe, um peédo e as 5 fichas de apostas da mesma cor para cada
um dos jogadores. Os pedes devem ser colocados na casa SAIDA. Os participantes
devem decidir entre si quem vai ser o primeiro jogador a responder a primeira

pergunta.

4.8 As Cartas
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As cartas do jogo abordam conhecimentos a respeito das principais
macromoléculas estudadas (Carboidratos, Proteinas e Lipidios), com perguntas e
respostas. Para cada categoria de assunto, foram elaboradas 100 perguntas e 100
respostas, que estdo respectivamente descritas nas cartas, num total de 100 cartas
totalizando 300 perguntas e 300 repostas das teméticas abordadas no jogo conforme

Figura 2. As cartas do jogo encontram-se no (Apéndice G).

Figura 2: Exemplo de duas cartas do Biomolécula master

BIOMOLECULAS

LP
LP

CHO
CHO

Fonte: Autora,2022

4.9 Os Temas

O Biomoléculas Master € constituido de trés tematicas, as quais se
complementam e aprofundam os conceitos.
As trés tematicas:
» Carboidratos
> Proteinas
» Lipidios

4.10 Como jogar

O primeiro jogador que ir4 responder, escolhne o TEMA que mais |he agrada.

Antes de responder a pergunta o jogador precisa apostar o nimero de casas que
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deseja andar colocando a ficha de pontuacao de sua escolha no centro do tabuleiro.
Se o jogador tiver certeza da resposta, pode apostar uma ficha de niumero alto. Se
tiver davidas, é melhor apostar ficha de valor baixo. As fichas sdo de 1 a 5 (Apéndice
A) e o jogador “aposta’” mais ou menos pontos conforme a sua confianga na resposta.
Caso acerte, o jogador andard no tabuleiro a quantidade de casas da ficha que
apostou, caso erre permanece no mesmo lugar. O outro jogador |é em voz alta a
pergunta referente ao tema escolhido.

A medida que vai respondendo, o jogador vai gastando suas fichas até elas
acabarem, o que ocorre a cada 5 rodadas.

4.11 Importante

1. O jogador néo pode responder antes de colocar a ficha no centro do tabuleiro.
Se, por acaso, responder antes, sera obrigado a descartar uma de suas fichas, sem
saber qual, no centro do tabuleiro. Além de perder os pontos, ele perdera a chance de
andar no tabuleiro.

2. A ficha de pontuacéo indica quantas casas ele vai andar no tabuleiro.

3. As fichas colocadas no centro do tabuleiro ficam la durante 5 rodadas.

No final delas, todos recuperam suas fichas e continuam o jogo dessa forma

até o ultimo jogador vencer a partida.

4.12 Resposta Errada

Quando o jogador erra a resposta ele permanece na mesma casa até a rodada
seguinte, quando, entdo, responde a outra pergunta. Neste momento, descarta uma
nova ficha de pontuacao no centro do tabuleiro e, se acertar, anda o nimero de pontos

indicado.

4.13 Tabuleiro

Todas as casas do tabuleiro estdo marcadas com as siglas da tematica do
nosso estudo, sendo CHO para carboidratos na cor rosa, PT proteinas na cor amarela,

LI lipidios na cor laranja. O tabuleiro apresenta uma casa chamada MIX na cor azul
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onde caso o jogador caia poderé escolher dentre as trés tematicas qual ele tem mais

afinidade para responder. O tabuleiro do jogo encontra-se no (Apéndice A).

4.14 Vencedor

Vence o jogador que chegar na casa final do tabuleiro e responder a ultima

pergunta corretamente.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A metodologia foi aplicada em uma Escola de rede publica estadual, que fica
localizada na cidade de Maceio, Alagoas.

Foram analisados os resultados obtidos na aplicacdo da Sequéncia didatica
interativa (SDI) e no questionario avaliativo, com a ideia de verificar a compreensao
do aluno quanto a implantacdo dessa ferramenta no processo de ensino-

aprendizagem.

5.1 Proposta da sequéncia didatica interativa

Para a dinamica inicial a aplicacdo da sequéncia didatica interativa foi dividida
em trés etapas, é importante salientar que as etapas foram divididas em momentos e
ocorreram em trés aulas de 60 minutos em cada turma e em dias diferentes. De acordo
com as anotacdes no caderno de bordo houve uma participacdo de 30 alunos para a
turma A e 35 para a turma B, totalizando 65 alunos em todas as etapas propostas.

A SDI seguiu o planejamento proposto pela professora e finalizou com a

aplicacdo do jogo e o questionario de avaliacao.

> Primeira aula

» Momento 01: Levantamento de conhecimentos prévios
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Para o inicio da aplicacdo da SDI ambas as turmas foram divididas em grupos
de cinco. O inicio da aplica¢do ocorreu com a turma da 32série A no horario da manha.
As primeiras aulas foram bem tranquilas, pois os alunos néo tiveram dificuldades em
escrever e expor suas opinides. Alguns tiveram vergonha, mas conseguiram seguir as
etapas planejadas.

A aplicacdo na turma da 32 série B foi bem mais dificil pois ocorreu no horéario
da tarde muitos alunos estavam com sono e por ser uma turma maior demoraram mais
tempo para formar as equipes. Essa turma tem um ndmero maior de alunos
indisciplinados e com grande dificuldade em escrever e expressar suas opinioes.
Muitos relatam que tem vergonha de errar e servir de chacota para os colegas. Mesmo
com todas as dificuldades o planejamento foi seguido e ocorreu no tempo planejado.

No primeiro momento, observou-se que algumas davidas surgiram com relagao
as perguntas propostas. Durante as aulas, os alunos de ambas as turmas participaram
de forma intensa com comentarios e questionamentos, demostrando bastante
interesse. Procuramos nos manter isenta para nado interferir nas opinides dos
estudantes, explicando que no momento posterior essas questdes seriam discutidas
percebendo uma curiosidade com relacdo a tematica abordada.

Segundo Oliveira (2012) a SDI facilita a integracéo entre os docentes, discentes
e educandos entre si tendo como desfecho final a sistematizacdo dos conhecimentos
prévios dos estudantes, facilitando a construcdo de um novo saber.

A sequéncia de atividades foi uma estratégia importante, pois contribuiu e
promoveu dialogos e discussdes (Figura 4 e 5) bastante relevantes ao tema, abrindo-
se mais espaco para a interacado entre os discentes, melhorando bastante o convivio

em sala de aula conforme a Figura 3.

Figura 3: Momento de discussao inicial das atividades
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Fonte: Autora,2022 ) ] N .
Figura 5: Discussdo das atividades turma A Figura 4. Discussao das atividades Turma B

Fonte:Autora,2022

» Momento 02: Compilacéo de respostas pelos relatores

O Quadro 03 apresenta as concepcdes das turmas A e B referente as perguntas
propostas, o0 que pode fazer o professo(a) entender cada turma, bem como ajudar a
preparar a proxima etapa.

Quadro 3: Concepcdes de cada grupo em relagdo as perguntas propostas turmas A e B

QUESTAO 1: O que sdo biomoléculas?

TURMA A TURMA B
GRUPOS RESPOSTAS GRUPOS RESPOSTAS
Al Sdo moléculas presentes no A2 Tipo uma poeira. Uma
nosso corpo e em diversas molécula importante. Duas
formas de vida. Sdo moléculas moléculas juntas. Estudo
fundamentais pra vida e para sobre moléculas.

todo ser vivo.

Bl Varias moléculas juntas. B2 Moléculas organicas. S&o
Moléculas organicas. Biologia células que compde os
das moléculas. seres vivos. Sao células
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dos seres humanos. Sao

moléculas encontradas no

organismo.

C1 Significa duas moléculas. S&o C2 Moléculas da biologia.
moléculas que formam Tem a ver com a molécula
conjuntos. de um atomo. Sé&o

moléculas pequenas. Sao
pequenas vidas de células
biolégicas.

D1 Quando mais de uma D2 Sao varias moléculas
molécula se junta. Uma juntas. Sdo moléculas que
molécula com identidade. Uma se definem. Biomoléculas
molécula que tem uma sdo partes das células.
biografia. Um grupo de S&o conjuntos de células.
molécula que forma o ser vivo.

El Moléculas encontradas em E2 Sao duas moléculas do
plantas. Sdo moléculas. Micro corpo humano que quando
particulas de algo. Moléculas se juntam se torna a
composta por algo vegetativo. biomolécula. Biomoléculas

sao moléculas que
precisam dos seres Vivos.
Sado encontradas na
natureza e nos seres Vivos.

F1 Grandes moléculas. Estéo F2 Gotas de chuva.
presentes nos seres Vivos, Microestrutura  naturais.
como em animais, plantas e Estruturas  moleculares.
entre outros. Particulas celulares.

G2 Sdo micromoléculas de

células. Particulas
encontradas nas células.
Sao peguenas partes de
algo. S&o0 um conjunto de

particulas bioldgicas. Sao
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células que faz parte de um

conjunto biomoléculas.

QUESTAO 2: Em sua opinido, do que 0s

alimentos séo constituidos?

TURMA A TURMA B
GRUPOS RESPOSTAS GRUPOS RESPOSTAS
Al De proteinas. S&o um conjunto A2 Fibra, vitaminas, sais
de nutrientes como: minerais. Gorduras,
carboidratos. S&o vitaminas. gorduras trans, gluten.
Sao fonte de energia Carboidratos, lactose,

acucar. Fermento, energia,

proteina, sal, tempero,
colorau.

Bl Particulas de fibras e B2 Por moléculas com
nutrientes que nos sustentam. influéncia no organismo.
Sao alimentos em grupos que Sao sais minerais,
dado forcas ao corpo. Séao carboidratos, ferro e
carboidratos e proteinas, que lipidios e fibras. Sao
dao forca. Séo constituidos de compostos por nutrientes
nutrientes, de sais minerais e, necessarios para nosso
proteinas e carboidratos. corpo.

C1 Sao formados por C2 Sao constituidos de
Carboidratos, proteinas e nutrientes para o corpo.
lipidios.  Nutrientes, ferro, Carboidratos, proteinas,
célcio, sédio e gorduras. lipidios, gorduras. Acucar e

sal. Sais minerais.

D1 Sdo formados por agua, D2 Sao constituidos de
proteinas, lipidios, proteinas e vitaminas,

carboidratos. Sao constituidos
de

necessarios para manter o

todos 0s nutrientes

equilibrio do corpo.

massa, gorduras e

carboidratos.
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El Proteinas, célcio, liquidos, E2 Proteinas, gorduras e
vitaminas, carboidratos, carboidratos, Ferro, agucar
gordura. e zinco. Vitaminas e

calorias.

F1 Aos alimentos sao F2 Carboidratos e proteinas.
constituidos de carboidratos, Ferro e calcio. Potéassio,
proteinas, vitaminas A, B, C fibras e vitaminas.
etc.

G2 Células de seres vivos.

Carboidratos, proteinas. E

composto  por  varias
substancias para nossa
saude. Exemplo:
vitaminas.  Carboidratos,
proteinas, aclUcar e sais

minerais.

QUESTAO 3: O que s&o Carboidratos, proteinas e lipidios?

TURMA A TURMA B
GRUPOS RESPOSTAS GRUPOS RESPOSTAS
Al Sado fontes de energia A2 Massa, energia, gordura.
fundamentais para 0 Algo que engorda, carne,

funcionamento do organismo.
S&o nutrientes que suprem as
necessidades do nosso corpo.

Sao tipos de alimentos que

sdo importantes para o0
desenvolvimento e
funcionamento do  corpo

humano. S&o nutrientes que

devem estar presente no

NOSSO organismo.

energia. Gordura total,

feijao, O6leo. Composto
do

corpo, liquido para nosso

alimenticio. Células

corpo. Alimento saudavel,

glaten, alimentos.

Bl

S&0 massa e nutrientes para o

corpo.

B2

Sao moléculas que

constituem os alimentos.
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Carboidratos, sais minerais,
proteinas, nutrientes, lipidios e
gorduras. Sao substancias em
alimentos, que dao forcas e
energia. S&o os trés pilares
base, importantes para manter
o equilibrio do corpo humano.
Sao nutrientes que existe nos
alimentos que consumimos.
Carboidratos se encontramem
massas, proteinas em carnes

e lipidios em oleos e gorduras

Importantes para 0
funcionamento do corpo.
Carboidratos € o liquido do
corpo, proteina orgéanica e
os lipidios séo faringe do
corpo para respirar. Sao
todos 0s nutrientes
encontrados no  corpo

humano.

C1

Fontes de energia fornecida
pelos alimentos e de proteinas
gue encontramos na comida.
Sao fontes de energia que
formam conjuntos para o
organismo. Coisas que nosso
organismo precisa. Proteinas
e lipidios séo fontes de energia
e carboidratos séo
suplementos que ajudam no
nosso ganho de massa no

NOSSO COorpo.

Cc2

O que vem da comida para
0 corpo. Alimentos
constituidos. Alimentos
que compramos no
supermercado. Lipidios
sao as gorduras, proteinas
e carboidratos que formam

0 corpo.

D1

Um grupo de vitaminas, de
proteinas e nutrientes para o
corpo. Sao os trés nutrientes
mais importantes para o0
funcionamento do corpo. Eles
servem para manter 0
equilibrio do corpo, quando
desregulados podem fazer mal

a saulde.

D2

Sao coisas boas para o
nosso corpo. Eles ajudam
na digestdo. Sao tudo que
0 corpo precisa. Também

traz beneficios.
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El Tudo aquilo que 0 nosso E2 S&ao energia para 0 corpo
organismo precisa para se humano. O que constitui 0s
manter forte. Substancias para alimentos. A base da
0 corpo ganhar massa alimentacdo. E uma fonte
muscular. Carboidratos séo de substancias para o
alimentos compostos  por corpo humano.
gordura. Proteinas sao
alimentos compostos por ferro
e Calcio.

F1 Pode ser cadeias de F2 Vitaminas, potassio.
nutrientes. Carboidratos € Gorduras, feijao e Oleo.
formado de hidrogénio, Fibras, céalcio e peixe.
Lipidios € gordura formando Ferro e 6mega 3
acido e alcool. Proteinas é
encontrado nas  carnes.

Carboidratos sdo encontrados
em farinha, p&o e trigo.
Lipidios também encontrado
em queijo dentre outros.
G2 Algo que ajuda no

fortalecimento.

Carboidratos €&  igual
gordura. Lipidios sao seres
vivos em comum. S&o
substancias que ajudam a
nossa saude. Proteinas é
fortalecimento do corpo,
mais disposicdo e mais

energia.

Fonte: Autora,2022
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Na primeira etapa, a proposta é fazer com que os alunos compreendam 0s
principais conceitos sobre as biomoléculas. Afim de conhecer suas concepgdes sobre
o assunto, foi realizado os questionamentos: O que sao Biomoléculas? Em sua
opinido, do que os alimentos sdo constituidos? O que séo carboidratos, proteinas e
lipidios?

Devido a uma grande semelhanca entre as respostas, comtemplamos algumas
mais relevantes para a nossa fonte de investigacdo. Algumas respostas foram:

Questdo 1: o que sdo Biomoléculas?

Grupo Al: Sdo moléculas presentes no nosso corpo e em diversas formas de
vida. S&o moléculas fundamentais pra vida e para todo ser vivo.

Grupo B2: Moléculas organicas. Sao células que compde o0s seres vivos. Sao
células dos seres humanos. Sdo moléculas encontradas no organismo.

Questdo 2: Em sua opinido, do que os alimentos sé&o constituidos?

Grupo C1: Sao formados por Carboidratos, proteinas e lipidios. Nutrientes,
ferro, calcio, sodio e gorduras.

Grupo EZ2: Proteinas, gorduras e carboidratos, Ferro, acucar e zinco. Vitaminas
e calorias.

Questado 3: O que séo carboidratos, proteinas e Lipidios?

Grupo D1: Um grupo de vitaminas, de proteinas e nutrientes para o corpo. Sao
os trés nutrientes mais importantes para o funcionamento do corpo. Eles servem para
manter o equilibrio do corpo, quando desregulados podem fazer mal a saude.

Grupo E2: Sao energia para o corpo humano. O que constitui os alimentos. A
base da alimentacdo. E uma fonte de substancias para o corpo humano.

Em relacdo as concepcbes dos grupos de estudantes apresentados acima,
observamos que as ideias por eles apresentadas sdo comumente encontradas nos
livros didaticos do ensino médio. Analisando trés livros didaticos sobre as perguntas
propostas temos: A Bioquimica estuda 0s processos quimicos que ocorrem nos
organismos Vivos, animais e vegetais, 0s compostos bioquimicos e sua importancia
industrial. (FONSECA, 2013)

Biomoléculas ou moléculas da vida. O estudo dessas moléculas representa
uma introducéo a Bioquimica, ramo da Ciéncia que trata dos compostos e das reacdes

gque ocorrem nos seres vivos. (FELTRE, 2004)
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O carbono, o oxigénio, o hidrogénio, o nitrogénio, o enxofre e o fésforo séo os
principais constituintes das moléculas que formam os seres vivos, entre elas 0s
carboidratos, as proteinas, e os lipidios, chamadas de biomoléculas (GODOY et al.
2020)

Os carboidratos, também chamados de hidratos de carbono ou glucidios, sdo
a fonte de energia mais facilmente aproveitavel pelo organismo. Fornecem 4,02 kcal/g
(independentemente da fonte). Os carboidratos sdo usados pelos organismos vivos
essencialmente na producgéo de energia. (FONSECA, 2013)

Os carboidratos, ou hidratos de carbono, sdo as biomoléculas mais
abundantes da Terra. Eles participam da constituicdo estrutural dos seres vivos e sao
fonte de energia as células. Nos animais, os carboidratos s&o obtidos por meio da
alimentacéo, e nas plantas sao sintetizados por meio da fotossintese. (GODOQY et al.
2020)

As proteinas desempenham um papel estrutural, ou seja, sdo responsaveis
pelo desenvolvimento da estrutura do organismo e sédo formadas pela unido de a-
aminoacidos. As fontes de proteinas na alimentacdo sao carnes, peixes, 0VOS,
laticinios (leite, queijo, iogurte) e leguminosas, como feijao, lentilha e soja.
(FONSECA, 2013)

As proteinas podem exercer uma série de funcées no organismo humano. Sao
exemplos a construcdo e a reparacdo muscular, como constituintes das membranas
celulares e seu citoesqueleto; a formacao de hormonios; a participacao do controle do
metabolismo celular; o transporte de moléculas entre células; a comunicacao entre as
células; a formacdo de enzimas, que sdo substancias que atuam promovendo o
aumento da velocidade das rea¢des quimicas; entre outras. Os seres humanos podem
obter proteinas por meio da alimentacdo, sendo exemplos de alimentos ricos em
proteinas as carnes, 0s ovos, 0 leite e o feijdo. (GODOY et al. 2020)

Os lipidios sdo compostos altamente energéticos (fornecem cerca de 8,98
kcal/g ou =~ 38 kJ/g) e pouco sollveis, por isso constituem a maior forma de
armazenamento de energia do organismo. (FONSECA, 2013)

Os lipidios séo representados pelos 6leos, pelas gorduras e pelas ceras. Eles

podem ser obtidos pelos seres humanos por meio da alimentagéo, sendo exemplos
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de alimentos ricos em lipidios os 6leos vegetais, as manteigas e o bacon. Parte deles
€ sintetizada pelo proprio organismo. (GODOY et al. 2020)

Observamos que apesar das concepcdes dos estudantes serem bastantes
gerais, elas estdo corretas e demonstram uma ideia inicial sobre as principais

biomoléculas.

Momento 03: Elaboragcdo do documento final

Nesse momento os relatores das equipes se reuniram com a finalidade de
elaborar um Unico documento (Quadro 04), sendo orientados a utilizarem ao maximo
das respostas de todos os componentes. Ao final, um dos relatores anotou as
respostas no quadro branco. (Figura 6 e 7). Os outros alunos, receberam um texto

para leitura, sobre o tema estudado

Figura 6: Resultado Final do documento Turma A

Fonte: Autora,2022

Figura 7: Resultado Final do documento Turma B

Fonte: Autora,2022
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Quadro 4: Documento final em relac&o as perguntas propostas turmas A e B

QUESTAO 1: O que s&o biomoléculas?
TURMA | RESPOSTAS

A Sao moléculas presentes em diversas formas de vida, uma ou mais

moléculas diferentes que compdem o ser vivo

B Sdo duas moléculas juntas, formam a Biomolécula. = Moléculas

encontradas nos seres vivos. Particulas encontradas nas células.

QUESTAO 2: Em sua opini&o, do que os alimentos sdo constituidos?

A Sé&o constituidos de todos os nutrientes para manter o equilibrio do corpo.
Exemplo: Proteinas, Lipidios, Carboidratos, Agua, Vitaminas e de varias

outras.

B Carboidratos, ferro, potassio, fibras, vitaminas, calcio, sais minerais,

gorduras, nutrientes e zinco.

QUESTAO 3: O que s&do Carboidratos, proteinas e lipidios?

A Sao os trés pilares que sao importantes para manter o equilibrio no corpo
humano. Carboidratos ajuda no ganho de massa corporal, “forga”.
Proteinas e Lipidios sao basicamente sédo fontes de energia. Proteinas

formadas por ferro e célcio. Lipidios é gordura boa.

B Sao todos os nutrientes encontrados no corpo. Constituem os alimentos.

E uma fonte de substancia para o corpo. Massa, energia e gorduras.

Fonte: Autora, 2022

Observou-se que houve uma grande participacdo de todos os alunos e que as
acOes propostas levaram a uma maior compreensao dos temas abordados. Assim, foi
importante conhecer as concepc¢fes dos estudantes sobre as biomoléculas, pois de
acordo com Astolfi e Develay (2011), toda aprendizagem vem interferir num ja
existente conceitual que, mesmo falso para a ciéncia, serve como um sistema de
explicacéo eficaz e funcional para o docente das representacfes dos alunos. O ponto
de partida da ideia de representacdo € que a aprendizagem ocorre em cima de
conhecimentos prévios, portanto, ensinar quimica ndo pode mais se limitar ao
fornecimento de informacgdes, pois esses dados soO serdo eficazes se transformarem

de modo duravel as concepc¢des dos alunos.
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Segundo Régo (2007), a interagcdo entre os alunos e a transmissao de
conhecimento de um para o outro, auxilia que todos possam construir e ampliar seus

conhecimentos.

» Segunda aula

Na segunda etapa, a aula foi iniciada com a apresentacdo do video “como ler tabela
nutricional de alimentos” (Figura 08) e a aula com uso de data show (Apéndice D), os
alunos receberam um questionario e uma atividade complementar, que valeria uma

nota, além de estimular a pesquisa dos conteudos (Apéndice E).

Figura 8: Video utilizado na aula “Como ler Tabela nutricional de Alimentos”

(©) @SAUDENAROTINA

AO NUTRICIONAL
Nummm / INFORMACION NUTRICIONAL
Porgdo de 80 g (1 xicara de (M) / Serving Size B0 g / Porcion de 80 g (1 taza de ey

Quantidade por porcao / Amount per serving / Cantidad pot porcion | %VD (™)

) 343/1336

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=I8pktPPgzn4&t=223s Acesso em: 20 Jun. 2022.

Com o propésito de facilitar a compreensédo dos estudantes foi passado um
guestionario de 16 questdes referentes ao texto lido sobre a tematica Biomoléculas e
uma atividade complementar valendo 1 ponto. Devido a extensdo de questionarios
recebidos por ambas as turmas, nao transcreveremos as repostas de todos o0s
estudantes pesquisados. Foram sorteadas cinco questfes para a analise dos dados.
(Quadro 5) Entretanto, contemplamos algumas respostas que consideramos uma
relevante fonte de investigacdo, pois como eles responderam com o auxilio de um

texto sobre o tema, e as atividades foram para casa, observamos que ambas as
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turmas responderam a maioria das questdes corretas e nao apresentaram

dificuldades. Como podemos observar no (Quadro 5) e nas Figuras de 09 a 12.

Quadro 5: Questionario de fixagédo

PERGUNTAS

RESPOSTAS

Desenhe uma
ligacdo peptidica e

monossacarideos.

defina um
polipeptidio.
Polipeptidio uma ligacédo de varios aminoacidos.
Dé exemplos de | A glicose (CsHi120s6), a frutose (CsHi20Os), a galactose

(CsH100s) € a ribose (CsH100s)

Como sdo formados

0s polissacarideos?

Séo carboidratos formados pela unido de centenas a

milhares de monossacarideos.

O que sao Lipideos e
0 que difere de

Sao representados pelos 6leos, gorduras e ceras. Gordura
sdo ricas em acidos graxos saturados e solidos a

triacilglicerois, ceras

e fosfolipidios.

gorduras? temperatura e pressdo ambiente. Oleo sdo ricos em
cadeias insaturadas e liquidos a temperatura e presséao
ambiente.

Diferencie Triacilgliceréis séo lipidios de reserva energética nos seres

vivos. Cera lipidios produzidos por diversos animais e
plantas. Fosfolipidios séo lipidios presentes na membrana

plasmatica.

Fonte: Acervo da professora,2022.

Figura 9: Exemplo de questdes

Fonte: Acervo da professora,2022.
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Figura 10: Exemplo de questdes sorteadas

Fonte: Acervo da professora,2022.

Figura 11: exemplo das questdes sorteadas

Fonte: Acervo da professora,2022.

Figura 12: exemplo das questdes sorteadas

Fonte: Acervo da professora,2022.

Com o questionario de 16 questdes observamos que o0s estudantes se
envolveram com a proposta, de forma eficiente.

A atividade complementar foi constituida de (03) trés questdes abertas com
alternativas da letra A até E, e valia 1,0 ponto. Observamos conforme a Tabela 1 e 2
gue de um total de 30 alunos da turma A sé 17 devolveram a atividade respondida e
da turma B de um total de 35 apenas 18 responderam a atividade proposta.



Tabela 1: Turma A - Atividade complementar

QUESTOES ACERTOS % ERROS % BRANCOS %

la 0,94 0 0,05
1.b 0,94 0,05 0
lc 0,94 0,05 0
1.d 0,47 0,23 0,29
le 0,52 0 0,47
2 0 0 1
3.a 0,76 0,23 0
3.b 0,52 0,17 0,29
3.c 0,64 0 0,35
3d 0,47 0,05 0,47
TOTAL DE ALUNOS 17

Fonte: Acervo da professora,2022.

Tabela 2: Turma B - Atividade complementar

QUESTOES ACERTOS % ERROS % BRANCOS %

la 0,94 0 0,05
1.b 0,94 0 0,05
lc 0,77 0,16 0,05
1.d 0,55 0 0,44
le 0,44 0,16 0,38
2 0,05 0 0,94
3.a 0,88 0 0,11
3.b 0,55 0 0,44
3.c 0,72 0 0,27
3d 0,61 0 0,38
TOTAL DE ALUNOS 18

Fonte: Acervo da professora,2022.

Analisando as respostas das duas turmas de acertos, erros e questdes em
branco com relacdo a atividade complementar, podemos observar com as Tabelas 1
e 2 que ambas as turmas tiveram uma grande porcentagem de acertos na 12 e 32
guestdo. Em ambas as turmas as respostas foram semelhantes. Observamos que
como a atividade foi para ser resolvida em casa e eles tiveram o auxilio do texto

facilitou para as possiveis respostas corretas.
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A 22 questdo ambas as turmas tiveram dificuldades, apresentando uma alta
porcentagem de repostas em branco. Acreditamos que o questionério e atividade
complementar foi uma forma importante de melhorar e auxiliar a fixagcdo dos
conteudos ajudando-os na aprendizagem para a etapa posterior que foi 0 jogo

didatico.

> Terceira aula

5.2 Aplicacéo do jogo

Apos a aplicacao das atividades propostas na sequéncia interativa, foi aplicado
0 jogo. O recurso didatico foi produzido com materiais de facil acesso. As salas de
aula no contexto das escolas publicas possuem em média 45 alunos por turma, assim
foram necessaria a criagao de 10 tabuleiros, 250 fichas, 50 pedes e 1000 cartas a fim
de que este jogo pudesse atender a essa quantidade de alunos. A pesquisa foi
realizada em sala de aula pela professora-mestranda.

A aula com o desenvolvimento da proposta didatica foi registrada com imagens
Figura 13, além da utilizacao do diario, o qual foi essencial para a analise dos dados
e das observacgdes, pautando-se principalmente de uma abordagem qualitativa por
meio da analise dos estudantes diante a proposta ludica, e também quantitativa com
relacdo ao numero de acerto, erros e questdes em branco para assim detectarmos as
possiveis dificuldades diante do assunto proposto. Ao final da execucdo do jogo um
guestionario avaliativo com 10 questbes abertas sobre a tematica e o jogo foi
trabalhado em sala, individualmente, a fim de analisar a compreenséo do conteudo

em estudo e sobre 0 que acharam do jogo.

Figura 13: Aplicacdo do Jogo Biomoléculas Master Turmas A e B
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Fonte: Autora,2022

Para o desenvolvimento do jogo “Biomoléculas Master” foi solicitado que eles
organizassem suas carteiras e se separassem em 5 grupos. A turma A composta por
30 alunos foi dividida em seis grupos de cincos alunos. A turma B composta por 35
alunos foi dividida em sete grupos de cinco alunos. A professora distribuiu o tabuleiro,
as cartas, as fichas e os pedes para todas as equipes, explicou as regras do jogo para
todos os alunos presentes. Ao oferecer o jogo Biomoléculas Master foi possivel notar
gue a quantidade de alunos foi satisfatoriamente atendida pela quantidade de jogos
produzido pela professora atingindo um dos objetivos propostos para este trabalho
gue consistia em tornar o jogo aplicavel. Foi determinado um tempo de 30 minutos
para a duracao do jogo.

Em pouco tempo, eles ja estavam jogando com autonomia. Os estudantes
demonstraram interesse desde o0 inicio das atividades propostas, estavam
impacientes e ansiosos para a execucao do jogo. No inicio do jogo pode-se observar
gue em alguns grupos os estudantes demoraram para avangar nas casas do tabuleiro,
pois alguns estavam com dificuldades em relacdo as perguntas do jogo, outros grupos
conseguiram avancar e terminar o jogo antes do tempo previsto.

Segundo Cunha (2012) a utilizacdo dos jogos didaticos provoca alguns efeitos
e mudancas de comportamento dos estudantes. Dentre eles observamos que 0sS
jogos: estimulam a disciplina, paciéncia, concentracdo, memodria, andlise e
consequéncias e tomadas de decisdes; ajudam a desenvolver o raciocinio légico e
abstrato, melhoram as relagbes sociais; ensinam a ganhar e a perder e auxiliam no

aprendizado.
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ApoOs o jogo foi aplicado um questionario avaliativo com 10 questdes.

(Apéndice F) O questionério teve duracdo de 30 minutos. Depois do questionario 0s

alunos foram liberados.

5.3 Analise do questionario avaliativo

Para completar a avaliacdo da aprendizagem por meio do jogo Biomoléculas

Master, foi aplicado um questionario com dez questdes: duas questdes referentes a

lipidios, duas para proteinas, trés para carboidratos, totalizando sete questdes para

avaliar a aprendizagem do conteudo e trés para avaliar 0 jogo.

Devido a extensao deste trabalho, ndo transcreveremos as respostas de todos

0s estudantes pesquisados.

Entretanto, contemplamos algumas respostas

compativeis e relevantes para a nossa investigagédo, importantes para sabermos o

caminhar da aprendizagem deles (Quadro 6).

Quadro 1: Resposta do questionario avaliativo turmas A e B

PERGUNTAS

TURMAS

RESPOSTAS

1. Qual a sua compreensao
sobre acidos graxos

saturados e insaturados.

AeB

Acidos graxos saturados apresentam
ligacbes covalentes simples e acidos
insaturados apresentam duplas ou triplas

ligacOes entre os atomos de carbono.

2. O que é uma gordura

trans?

Alguns alunos responderam que sao
gorduras ruins presentes nos alimentos
prejudiciais ao corpo causando doencas
cardiovasculares e outros responderam

que sao gorduras boas.

A maioria dos alunos responderam que sao
gorduras artificiais produzidas pela
indUstria que apresentam &cidos graxos
insaturados em sua configuracdo que
aumentam o colesterol e sao prejudiciais a

saude.
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Uma ligagcdo peptidica

une que moléculas?

AeB

Os poucos alunos responderam dizendo
que era uma ligacdo quimica que ocorre
entre duas moléculas, uns disseram que
era monossacarideos, dissacarideos e

polissacarideos e proteinas

Cite uma funcao
importante das

proteinas.

AeB

Ambas as turmas chegaram em uma Unica
resposta. Em geral, responderam que as
proteinas além de ser fontes de energia
para o corpo podem exercer varias fungbes
no organismo como fortalecer, nutrir,

construir e reparar danos nas células.

O que é uma ligacéao

glicosidica?

AeB

Ambas as  turmas apresentaram
dificuldades. Em geral, uma grande maioria
respondeu que sédo ligacdes que contém
glicose, um outro aluno que disse que era
uma ligacdo resultante da condensacéao
entre uma molécula de um carboidrato com
um alcool e teve um outro que disse que é
a ligacdo de mais de uma molécula de

acucar.

O que é carboidrato?

AeB

Ambas as turmas responderam que séo as
biomoléculas mais abundantes presentes
na terra e que sao as principais fontes de
energia para 0 Corpo e que apresentamem
sua constituicdo carbono, hidrogénio e

oxigénio.

Quais sdo as funcoes
organicas  presentes

nos carboidratos?

AeB

Ambas as turmas apresentaram

dificuldades confundido as funcbes
organicas com as fungdes que exercem no
organismo. Alguns responderam aldeido e
cetonas outros que sao apresentam
funcbes de armazenamento energético e

producéo de energia.
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8. O que vocé considera
de positivo e negativo
na elaboracao do jogo?

a. Positivo:

b. Negativo:

AeB

Pontos positivos: estimula o nosso
conhecimento, ajudar na interacdo entre
alguns colegas e a lembrar o que ja foi
estudado, aprendemos de forma ludica,
divertida e brincando. As regras séo
simples e faceis de entender. Algumas
perguntas de verdadeiro e falso ajuda na
hora de responder.

Pontos  negativos: tem  algumas
preguntas dificeis mais cientificas, mas
com o estudo ficar muito bom para jogar,
os erros de algumas cartas sem as
respostas, algumas perguntas longas e
respostas também, o tabuleiro do jogo

poderia ser maior.

9. Qual das biomoléculas
ficou mais esclarecidas
e te chamou a atencao?

Porqué?

AeB

Ambas as turmas  apresentaram
dificuldades. Alguns falaram que todas séo
interessantes, outros falaram proteinas e
lipidios sem dizer o porqué. Alguns falaram
que carboidratos por ser a fonte de energia
para todas as nossas atividades do dia a
dia. E teve um anico aluno que falou sobre
0S aminodacidos pois conseguiu entender

0S essenciais dos ndo essenciais.

10.Vocé sendo professor
de Quimica aplicaria
esse jogo? Em caso
negativo em que

melhoraria?

AeB

Ambas as turmas responderam que sim,
aplicaria o jogo pois aprendemos melhor o
conteudo de forma divertida e criativa.
Melhoraria a questdo do tempo de
aplicacao e faria um aplicativo para fazer
perguntas de assuntos mais frequentes
para serem utilizados com mais

frequéncias nas aulas.
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Fonte: Autora, 2022

Figura 14: Aplicacdo do questionario

Fonte: Autora, 2022

Os alunos tiveram 30 minutos para responder o questionario (Figura 14).
Observando o resultado avaliativo pelas Tabelas 3 e 4, percebemos que das questbes
1 a7 aturma A apresentou uma grande porcentagem de acertos em relacédo a turma
B.

A 82 questéo referente aos pontos positivos 0,80 % e 0,82 % e pontos negativos
0,60% e 0,65% respectivamente, podemos observar que ambas as turmas

responderam sendo satisfatérias as suas respostas.

Tabela 3: Turma A - Resultado do questionario avaliativo

~ . ACERTOS ERROS BRANCOS RESPONDIDAS
QUESTOES  OPINIOES

% % % %
1 033 016 050
5 0.36 0.20 043
3 0.06 0.10 083
4 050 0.10 0.40
5 016 0.10 073
6 0.80 003 016
7 0.10 0.20 0.70
PONTOS
8 POSITIVOS 0.20 0.80
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PONTOS

NEGATIVOS 0,40 0,60
9 0,66 0,33
10 0,16 0,83
TOTAL DE 20
ALUNOS

Fonte: Acervo da professora,2022.

Tabela 4: Turma B - Resultado do questionario avaliativo

QUESTOES  OPINIOES ACERTOS ERROS BRANCOS RESPONDIDAS

% % % %
1 0,22 0,25 0,51
2 0,40 0,25 0,34
3 0,02 0,28 0,68
4 0,40 0,20 0,40
5 0,11 0,11 0,77
6 0,68 0,14 0,17
7 0 0,42 0,57
PONTOS
8 POSITIVOS 0.17 0,82
PONTOS
NEGATIVOS 0,34 0.65
9 0,65 0,34
10 0,22 0,77
TOTAL DE 35
ALUNOS

Fonte: Acervo da professora, 2022.

Pode-se observar também que ambas as turmas apresentaram uma alta

porcentagem de questdes em branco. No entanto, é importante salientar que talvez o
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tempo de duragcdo da aplicacdo do questionario ndo tenha sido suficiente,
ocasionando em uma grande porcentagem de respostas em branco.

Durante a aplicacéo do jogo houve a participacdo de todos os alunos presentes.
O jogo ocorreu dentro do tempo determinado pela professora, algumas duvidas com
relacéo as regras do jogo surgiram ao longo da execuc¢ao, mas foram prontamente
resolvidas.

Do ponto de vista pedagdgico, o jogo promoveu uma grande interacao entre 0s
estudantes, os tirando da passividade, muito comum nas aulas tradicionais, pois cada
individuo precisava se comunicar entres se, devido as leituras das cartas do jogo.

Observamos que os objetivos foram atingidos. O jogo possibilitou a fixagdo dos
conteudos, a compreensao do que € uma biomolécula, a capacidade de aprendizado,
a interacdo dos estudantes e o envolvimento cognitivo dos mesmos.

Esta aula foi muito satisfatéria em ambas as turmas, uma vez que podemos
observar a construgdo do conhecimento gradativamente relativos as principais
biomoléculas. Neste sentido, pode-se afirmar que as atividades propostas,
corroboraram para que 0s processos de ensino e aprendizagem ocorressem de forma
sistémica e significativa. Ainda, pontua-se que a abordagem do conteudo das
biomoléculas por meio da SDI potencializou o crescimento cognitivo dos alunos a cada
etapa desenvolvida, pois com o jogo didatico e a aplicacdo do questionario avaliativo,
0s estudantes demonstraram apropriagcdo em termos do conhecimento cientifico bem
como a relagcéo deste com o cotidiano.

Com esse trabalho observamos a importancia da insercao de jogos didaticos
para revisdo e consolidacdo de conceitos relacionados as biomoléculas, sendo
também uma metodologia que é capaz de desenvolver o aluno a ser 0 protagonista
do seu proprio saber, aprimorando e melhorando suas relacdes interpessoais, criando
mais autonomia e assimilacdo do contetudo estudado.

Com isso, pode-se concluir o que Zanon et al. (2008) discutiram em relagéo
aos pensamentos de Kishimoto (1996): o jogo pode proporcionar a aprendizagem
diferenciando-se dos materiais pedagodgicos mais utilizados, j& que os alunos se
sentem mais motivados para aprender. Assim, 0 jogo é uma alternativa para melhorar
o desempenho dos alunos nos conteldos, ja que provocam interesse e Sao
motivadores.

Nesse sentido, Rodrigues et al (2018,) apontam que,
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Os recursos didaticos possuem a finalidade de auxiliar no processo de
ensino-aprendizagem ao serem aplicados pelos atores de conhecimento,
sendo possivel proporcionar uma aula mais criativa, interativa, participativa,
ludica, atraente, e possibilitando uma facil compreensao e que desempenha
um maior interesse pelos contetdos ministrados em sala.

6 CONSIDEARCOES FINAIS

As atividades propostas na sequéncia didatica interativa em conjunto com o
jogo didatico despertaram a atencdo dos alunos, aproximando-os nao sé da
professora mais dos seus colegas de turma, quebrando a rotina das aulas tradicionais.
Percebe-se que os contetudos estudados puderam ser aprendidos de forma divertida,
tornando a aula mais atrativa.

Em sala de aula, a brincadeira despertou nos discentes uma relacdo de
competicdo com a intencdo de se tornarem o ganhador do jogo. A atencéo foi
melhorada ja que os alunos se concentravam em responder as perguntas
corretamente para andar no tabuleiro do jogo.

As atividades propostas permitiram retirar os alunos da situacao passiva para
ativa, proporcionando uma aprendizagem mais dinamica, prazerosa e significativa dos
conceitos quimicos, construida por meio de discussdes em grupo conduzidas pela
professora que assumiu o papel de mediadora e orientadora da construcao coletiva
do conhecimento.

Diante do exposto no trabalho, compreende-se que o objetivo tracado para a
realizacédo da SDI e do jogo, foi alcancado, visto que buscou subsidios para a melhoria
dos processos de ensino e aprendizagem em relacdo a construcdo do conhecimento
cientifico, por meio dos recursos e metodologias de ensino, como por exemplos os
guestionamentos iniciais, 0 video, a aula expositiva e as atividades diferenciadas.
Estas estratégias, visou fomentar a participacdo dos discentes nas discussdes e,
principalmente, instigar a curiosidade deste frente aos conhecimentos relativos as
biomoléculas e sua relacdo com o cotidiano.

Esperamos que este trabalho possa contribuir a partir do que foi discutido em
sala de aula como o processo de conhecimento foi obtido no ambiente escolar. As
atividades propostas utilizadas, por meio da sequéncia didatica interativa, as questdes
propostas, os videos, o texto de leitura, o questionario para fixacdo dos contetdos e

0 jogo Biomoléculas Master pode ser usado de maneira para auxiliar, reforcar e fixar
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0s conteudos em sala de aula, cumprindo assim um importante papel em despertar

maior interesse nos estudantes.
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Proteinas

ls proteimas podem exercer uma série de fungles no organismo humano, 530 exemplos a
construgdio e a reparagao muscdar, oomo mnstituintes das membranas celulares eseu ctoesque-
leto; a formagdo de hormidnios; a participagao do controk do metabolismo celular; o ransporte
de moléculas entre céllas; a comunicagdo entre as células; a formagdo de enzimas, que =30
subskancias queatuam promovendo o aumento da welotidade das reages quimicas; entre outras.

0s seres humanos podem obter proteinas por meio da alimentagdo, sendo exemplos de
alimentos ricos em proteinas as cames, os ovos, o leite @ o feijio m | puribo arkar rotorados

fs proteinas =30 biomoléoulas formadas por amlncéclg.;ﬁ Os
aminodcidos s3o constituidos por um grupo amina -NH,), um
grupn carboxila (-CO0H) & uma cadeia lateral radical ou grupo
iddorbonlics P Cuja constituigio & vanidvel entre os aminoacidos existentes,

Formula basica
de aminoacido

H 0 Existem 20 tipos difemntes de aminodcidos, mas o corpo
R _é.:._ E-'ﬁ" hurmano & capaz de sintetizar aperas 11. 0s outros nove =30 cha-
L mados de amincdcidos essenciais, @ devern ser obtidos a partir
H, OH da alimentagio,
amira
/_"\' aminoicidos assendeis K "ﬁ, aminscldes ndoassanclals
| fanlalanira, Histidina, | alanina, argirira, asparagns,
izokucira, leudna, lising, aspartato, cistaira, E
metioning, traonins, plutarnate, gutamina, gicna, H
triptofans, valire prolira, serina, tiosira E

& titulo de exempho, veja o quadro a seguir que apresentaa farmula
e o nome oficial da glicing, daalanina e da lisina.
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Hamses wrl rodcides, o
mhudl &8 B &lgurs arminodcidos
OV A st RTDneD.
H,I'-l—rH
0oo- |I:|:l:|' | 1 .
T i : =
Férmun Hji—t—H Hfi—t—H . 5
H I:Hl E: i
A & D CINEnEn ol sbivideds: ¥
P 50 Wanual do Prokasor. |
“HH,
G Em sau caderna, iden-
tifique a cadela lateral Nama comum Glidra Alarina Lisina
dos aminodckos gikdina, | . Arida - 2- Acida-2- Acida - 25-
alanina e IEna. -amircstannico -aminoproparcics | -diaminosarcics
[ lloa s b J Forke MEATIOC0, & TORRES, B A. nqainka 11503 Ria de jeneire Gusnebars Koagar, 3007,




05 dferentes aminodcidos se ligam entre si por meio de ligagies peptidicas, em
que peptiden & uma proteina de baia massa molecular, e possibilitam a formagso de
diferentes proteiras. Essas liga) fes coormem entre o gupo carboeia (-000H] de um
aminodcido e o grupoaming (-MH, } de outro, formandoum grupo amida secundario
[-CONH-L Nessa reagao, libera-se agua (H 0.

Vg3 a representajdo a seguir de uma ligagdo peptidica entre dois aminoacidos
genérioos. Mo caso, ela possibilita a formag 3o de um dipeptidea.

b du
peptidica
. H H H
E : —I #ﬂ + H—H—ll:—l:ﬂ!:l —I "j::l H +
S T S e T I
L W, OH R OH HH, 'l‘— E—E,H
- =i
E  Peacio genérica demonstrando & formacdo de H A ™
= uma ligacin paptidica @nime doks mincécidos. dpsptido (am da)
=
: -} 4 ligario entre vinos amincdcidos possbilita a formagao de um polipeptideo,
0 '35:" Coma o representado no esqueMmaa seguir. Hﬁ%?ﬁun
::| S
. & aH » Polipeptid r; Usanda as amil-
:{'ih '::} composto noacidas E"E“'IE
e Hy CHy parcinco 2 alaning, faga
5: Lk “ch Eﬂmﬁ:ll:kﬂ UME reagsd que
= s, i Licia,
= DO o EH _ _E_ =l Emn_ Hr:dnu.d.arlnu :;?;:T&nlm
- E I i _I, _1 E @ licinc). antra glas.
<o iceiom s e
=TT
E o (= polipeptidecs, apds passarem por algumas modificagies, podem se tormar
_d proteinas funcionais no corpo hurmano. Por apresentarem diversos aminoacidos,
< as proteinas configuram polimeros naturais.
xr
i
£ Carboidratos

05 carboidratos, ou hidratos de carbono, 530 as bismoléculas maisabundantes
da Terra. Eles participam da constituig 3o estrutural dos seres vivos e s3o fante de
energia 35 céulas. Nos animais, os carboidratos =30 obtidos por meio da alimen-
tagdn, e nas plantas sdo sintetizados por meio da fotossintesa,

Sua formula mokoular geral pode ser epresentada por C H0), onde

n & um ridmero natural maior ow igual a 3, Eles podem ser classificados " ¥ i
em monossacardeos, dissacanidecs, oligossacarideos e polissacandeos, CH CHOH &
0s monossacaridecs s30a menorunidade estrutural dos carboid mhbos. o .
530 exemplos a glioose (CH, 0,1, afrutose (CH 0.), a galactose (CH 0 | eorutum mokculsr
e a ribose (CH, 0,1 o Frutoes:.
LUNIONDE 1 + Juimica, ambients = saisds ﬁ
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& 4 CaNeTiinG
ol m
Meucd o Ptz

r: & bataa & um

almerto fco em
amikdo Fauma
pEsQU=a sobre
a mportanc
sodoecandgmica
deste bErculo

2a50sa uma
redagzn am sau
Cadarmd a res-
pelto do assunto.
[ ke 1w s
Tubdroulc: couks

subberrinea cam
resensa di nutrianbes.

05 pllgessacaridecs san carboldranes formadoes pela uniao 3 doks
a seis monossacandecs, de modo geral. Espedficamente aqueles
formados pela unido de dois monossacarideos ambém podam ser
denorminacos dissacarideos. Urn exsmiplo de dissacaiden é a ackose
IC,,H..0 I presente noleite, formaca pela unido entre uma moléula
e glirnss o nma mnlénita de gatartoss.

H,a1
L]
W A wEstrutura molkeculsr
OH H da l=choss.
H H
H H

Oz polissacarideos =30 carboidmtos formados pela urido de
centenas a milhares de moncesacandeos. 530 exem plos de polissa-
caridecs o glicogénio reserva de gliccse nos animeis), o amido (resana
de glicose nas plantas) e a celubose joomponente da parede celular da
cébilas vegetais)

L] e L]
Lipidios

Oz lipidios =30 representados pelos Gleos, peas gorduras = pelas
ceras. Eles podam ser chtidos palos seres hurmasos por meicda ali-
mentag 3o, sendo exermplos de alimentos ricos em lipidios os Gleos
vegetais, as manteigas @ o boow, Parke deles é sintetizada pelo
proprio organismao,

0s lipid os podem ser dassificades de acordo com sua fungdo, Os
triacilglicerfis =30 lipicios de resena energética nos sems vivos, e
constituer as gordurasanimais e osdlecs vegetzis. As ceras 30 lipi-
dios produzidos por diversos animais & plantas, Mos vertebrados, por
exemplo, s3o produzidas porglindulss e probegempeles, peras e pelos,
05 fosfolipidios s3o lipidios presentes na membrna plasmética. J& os
esteroides 530 lipidios que atuam em vanas fungdes e s3o exemplos o
Lubkesierul, 4 wilaning O, ves ornndoivs sesudrs @ o sdis Liliaes

Muitos lipidics s3o constituidos por Gcidos greoos, que s23olongas
cadeias deatomos de carbono [C) e de hidrogénic [H) ligados entre si,
sendo que, em uma de suas extremidades, exste um grupo carbowila
[-CO0H). s Acidos grasos podemn ser saturados o insaturades,

(= dridne grawns sahuradng <30 aqueles que apresentam apenas
ligaghes onalkentes simples entre os ftomos de cabono de suacadeia
J3 os dcidos graxos insaturados apresentam uma ou mais insatura-
phes, que =0 ligaghes covalentes duplas ou triplas entre os £tomos
de carbonc de sua cadeia,
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(a) Grupo carboxlx b) Grupo carbolls

)};
i

i
NELSON, D L; 00K s s Principlos da sloqeinkade Lobningar. 2. ed Porto Hegre Artmed, 2011, p. 305

» Repre sentacdo de maoléculas db &cido graxo (3) saturadoe (b) Insaturado, com uma nsaturacdo (dupls Uigacdo),
em que aseskeras cirzas representam stomos de carbono, a5 brances dtomos de Hdrogénk e as wemmethas,
Q.  cudgénio (Imagem = m escals;coms-fantasia)

ROIBIDA

b Arespoda 90 comaniie b da ItAdade el diponit 30 Manual do Professor.

U @ Todos os carbokdratos, protednas, lipidos, alm de salks minerals e vitaminas, que o corpo
humano predsa sao ocbtidos por melo de uma dieta badanceada, que assoclada a pratica regular
02 atividades fislcas, ajuda amanter a sado2 do organismo. Forme um grupo com Seus colegas
e realzem uma pesquisa sobre a Importancia de uma dimentagao sauddwel, destacando o
motivo pelo qual devemos evitar dimentos Industridizados. Converse com o grupo sobre o
assunto pesquisado, confrontando-o com seus costumes.
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Diferencaentre éleo e gordura

Coma visto, os triacilglicerdis exbem fungdo importante relacionada ao armazenarmento
de energia. Nos animais, eles =30 comuments amazenados como gorduras nas células do
tecido adiposo. De modo geral, as gorduras s3o ricas em acidos graxos satumdos e silidos a
temperatura & press3o ambiente com exce;do das gorduras de peixes que =30 Bquidas. Mas
plantas, eles =30 ammazenados como &leos nas sementes de diversas espécies, sendo ricos
em cadeias insaturadas e liquidos a temperatura e pressao ambiente. Uma esceqdo & o dleo
de coco, que & rico em acidos graxos saturados,

& tabela a seguir apresenta alguns acidos graxs comumente encontrados em alimentos e
suas mespectivas carackensticas estruturais & temperaturas de fus3o aprodmadas, Moke como a

E quantidade de insaturagdes influenca consideravelments a termpestua de fusdo (TF) dos Soidos,

. #lguns &cldos grasos comuns @ suss caracteristioss

% AI:iﬂDE‘HED Farmubmoksulsr Carbones Insaturapiss TFI=C]

5 Lburica CH,{CH)_COOH 12 a il

= Palmitica CHCH ), COOH 15 a +53

3 Estsdrica CH,ICH,), C00H 1 o 470

- =2 Oleica CH, M, CH=CHICH,), COOH 13 1 +15

oo Lirclaico CH CH,J, ICH=CHEH, | [CH,] CO0H 13 z -5

n O Lirclénico CH,CH_[CH=CHCH ) [TH ] O00H 13 3 -11

3 o Araquidanica CH {CH_} [CH=CHEH ] [CH ], CO0H 20 4 -50

T 0 Farrt doa dadca: hitpr fchermistryakmisrrtadu ive harmba okt & Hattyeci duhiral dossc sr: 34 sga. 3030,

5 Il.:l'.:'.l'- bicidos granos saturados s3o lineares, o que facilita a ocorrénda de interagh es intermalecula-

::.:' a res entre suas moléoulas e, consequentemente, aumenta a tempertura de fusio da substincia,

S0 Az insaturaphes podem altermr essa Iin-=T-EL|'_i|.‘Eu_:In=.-r dificultando a ccorméncia de intemgies intermio-
e leculams, o que, consequentemente, diminui a temperatura de fusso,

:I;;: & Em fungdo disso, os dcidos graxos insaturados podem apresentar-se nas

Erﬁ_ﬂ Canskderands configurag des dse tmns Os alimentos ricos em lipidios formados por acidos

_ atemperatua graxos insatumdos, como os 3leos vegetais, apresentam-se naturalmente na

T amblente 25°C, | configurag o ks, em sua maiona, Na configurag®o ok, os hidrogénios prisimos

E E presiiel & dupla ligag3n se encontram do mesmo lado da cadeia, que, de modo geral,

— determinar qual | apresenta menor linearidades,

% &cida grawn da A configurag3o trans, no caso, & Menos comum de ooomer naturalmente

tabela B gruE | g alimentos. Mesta configuragio, os hidrogenios praximos 3 dupla ligag3o se
Emé'!'m?m encontram em lados opostos dacadeis, que de modo geral, apresanta maior ine-
Y anidade, assemelhando-se mais 3 estrutura espacial de Acidos graxes saturados.

o Cornparsgdio e struhurs | ent re &cldos grmos

saturado, insaburado ofs & irsaturado troes Hf‘p“rr"\."‘\-"“.-"‘-"“.r"\-'w
com o mesmo nimarn decarbonos (18] ACI00 ESTEARICD

{Imemgem = m ascals;c oms-fartasia). a SATURADD
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Gordura trons

B expressio “gordura trans” se refere aos Scidos graxos insaturados
de monfiguragio trans Mo caso, ela esta presente em gande quantidade
em produtos feitos a partir de &lecs vegetais que passamm pelo prosesso
de hidrogenagdo parcial, como a marganna @ muitos alimentos industria-
lizados (sonvete, bolachas rcheadas, comidas congeladas e salgadinhos)

& hidrogeragao comverte grande parte das ligagbes duplas de seus
acidos graxos insaturades o em ligagdes simples, além disso também
converte alguns acidos insaturados ds em acdos insaturados trons

Esse processo prolonga o tempo de walidade dos produtos, evitando que os
leos reajam facl mernte com o g&s oxigénio do are adquiram caractesticas inds-
sejaveis, como aparéncia e odor geralmente desagradaveis. Também aumenta sua
estabilidade a altas termpermturas, caracteristica importante para as frituras.

& hidrogenagdo, contudo, aumentaa quantidade de &cidos nsaturados tons pre-
sentes nos alimentos, oque £ prejudicial 3 saide humara. De modo geral, a ngestao
de gomdura trans pode aumentar a taa de cokesterol LOL & diminuir a taxa de ooles-
terol HOL, ocasiorando um desbalango entre suas quantidades, 1sso pode resultarno
depdsito de gomdura nos vasos sanguinecs & provocar problerras cardiovasoulares,

WSS

o Alimazos ricos
&m gordura
e

0 colkesternl & um lIpidio produzida pelo priprio organisma e obtido pela allimentagao. Por sar
Irsoliwal em Agua, precksa se assoclar a protefnas transportadoras pad ser conduzida pala cor-
rerite sanguinea. A assodagEa entra o colesteral @ a protaina transportadara forma llpoproteinas.

Basicmente, esistamidals prirdpals tipos de lipoproteinas responssue s pelo trans ports de cokestenat
a lpoproteina de ata Intersidads (HOL, qua conoue o excessa de colkestenal ao figado, para ssrmetabol -
zadiy & allpoprote ina de bala Intersidade, (LOL, que dstribul o colestarol palos tackdas, Os rivels da HOL
£ LOL devern sar mantidos dentro de certos ualores para a manuten (3o da salide do orgarksmo,

Rarprrias & cameniinas des aivdede ania 1 Mansal do Prokesar,

1. &= taheias nuiridonats dos allmentosinformam a guant dede denuirientes pres entes em sUEs par;ses.
Nommamente, elas estio presentes na embalagem dealimentos Industrializados, unkamente 3lista
delngred entes qua=3o feltos. &= tabela= pam allmentos nio ndustralizados, como frutess, verduras e

CATIAS N30 Costumamser Indanss, mas podem Ser aes sadasem banod s de dados.
Analise atabela nutricional de alguns alimentos,

» Tabelabrasileira de composicao de alguns alimentos

A limanto Carboidrates | Prow ines |Lipidies | Acidos gresos | Scidos grescs | Acidos greases
floog) @) = il | setwadosfg) | meowradesigl| monsig
Batata-inglesa 15,2 2,05 0,08 [ER K 0,02 o
Owa de galinha 2,13 13 | 3as 2,64 438 0,02
Carmra bovira fscdmi) 124 15,4 5,45 2,75 2,50 2,14
Abac ate 181 1,15 6,21 1,70 Lz23 a
Carstanha-do-caju %3 18,2 L3 778 31 54 a
Margarina a o al 16,2 345 295

TABELA EAASILEIR DECOMP0SI[AD DE ALIMENTOS. Disporkssl arre hitp: farssr them reat: brfinedne himlL fiea isa arre 268 sga. 2Mm0

LUNIDNDE 1 + (Jumka anbengs = salds n
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MATERIAL PARA DIVULGACAO DA EDITORA FTD
REPRODUCAQ PROIBIDA

Resporda.

a) Quakis) dos allmentos Istados 530 ricos em carbokdratos? Indique &s funigdas desse nutriente no
arganisma.

b) Qual(ls] des alimantas listadas s3a foos em proteinzs? ndgue as fungdes desse nutrients na
argarnksma.

<) Quallls) dos alimentos lIstados s&o ricos em lpidics? Indique as funghes dasse nutrlente no
argarnksma.

d) Expllque o que s30 SCldos graxos saturados, nsahurados e hans e os relackne Acomposlgdo dos
almentos databela.

=) Bnaliseatabelanutricional de umalimerta guewood costuma consumir diariaments, em suacasa.
Verifique os nutrientes malks expressives o sua compos k3o efaa uma auto ardlise relativa a seu
CONSLITE.

. Conskere a sequiénca abalo ra farmagio das o~ - 1
o HM—C—H
proteiras. Cadas as férmulas estruturas dos H, [ H I
aminoaddoes, Isina, glodra e serna represents a T H,

equagan o3 sequénda abako seledonada. !:_
Wal — HE = Trp — Leu — Ter — Glu—- Pra — Ju —
1-2-3-4-5-6-7-8-

i
Gl Lys —5er|— Ba —Ser— TIr — Pra — HI5 1
- 8- 0 =11} 12 =13 = 14 - 15 - 16 i

—_— i — i —
o

:

. Lefaum trecho de uma reportagam a seguir.

A estodant: pamnaanse Marla Vitiria Valota, 32 15 anos, desamvalren um s qua torma o latts comom bom
A o mnsma da Inbolarantss & lactose [...]

L-:]Iymhd.u mch grarda o enclma lestss, respoosivel pala “qoabra” da lsctoss — 4 o qoa falb aes itk s
[---] ma latta ow a produtos derbrados dela. Pam usida, basa colo car oo letts (pada Sar Do cops o0 @m0 om rackplenta
mmalor] 2 asparar o efatta, qua demora de quartro a cines horas para apara cer. O lelba, exvtla, delxa da ter lactoss.

“0 quedifarencis azipsnla de tndosos predubas ques gants tem, hoje, 42 aphzaSo. A maloria dos produtas [par
Inotolerant s d Iactesd] 4 denseoral, vock ingera 0 med]crma oo @ pode commnltalge qoe ok lacioss. As cpsilas,
ndo: 510 de uso direbs oo leke. [...]" axplia.

[:-]

GMENES, E Extudwrin dw 18 arca crin anc b que torma bets bors wimiclere i i lectase 67, 11 age. 2018 Disganfed am

hitpafig 1 ghaboscomipn rerbs- reroashal nobicm! 301 AT arii derds- de- 1 B~area-crin-aschs-qua-tama - sibs- borm- inkd srarka-l scioea bl

Apams wrrc 398 pn 0L

Com basa nas Informagies da repartagem eem seus conhedmentos, faga o quess propde a segulr.

a) & repartagem informa a respeito de um produto deservalvida por urA adalescente por melo da
um prajeto clentifio. Que produko & esse?

bl Classiflgue os termos em destaque em carbokdratos, proteines ou lpidos e cite sua fungo no
argarnisma.

)l O projeta citado pela reportagem nos mosira que pesquisas dentificas podem ser reallzadas por
pessoas dequalquer idads. Emsua oplnisa, Eimpartants queasesmias Incentivermas estudantes
adesanvolverem pesquisascent fias desde mulo | pvens? Convarsa com sels clegas arespsito
doassurita.

di0 esquemaaseguirmostrac efelto deerzimalactsse Lactss
no metabolisma da lackase no orgarismo. “1

Como alactase fadiita a sbsorgdo da lactos:s no meta- el

bol=smo humano? 1 O_
o e

Liezirarm Lhcoan  Calacivan
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Apéndice D

U Construgdo das proteinas
OH U Defesa do organismo
7 U Comunicagio celular

Iil
—C—C )
| \\O U Transporte de substancias
R
rup
R

0 a movimentag3o e contragdo de certas

Grupo estruturas
o || carboxila

U catalisadores de reagdes quimicas (enzimas

Apolares: hidrofébicos —
Lipofilicos(lipidios)
Polares: Hidrofilicos

aminoacidos essenciais

fenilalanina, histidina,
isoleucina, leucina, lisina,
metionina, treonina,
triptofano, valina

aminoacidos NA0 essenciais
alanina, arginina, asparagina,
aspartato, cisteina,
glutamato, glutamina, glicina,
prolina, serina, tirosina

Slide 1

Slide 2

Lioof
H!Rl—cI—H
‘Cog feof ?H,
Formula H—C—H H,‘N—f—H i
L CH, ?42
i
*NH,
Nome comum Glicina Alanina Lisina
oficial A!:ido—z—. _Acidn—z— . _Acitjo—z,s—.
-aminoetanoico -aminopropanoico -diaminoexanoico
ligacéo
peptidica
H oo H 0 H o
|z [ |7 "
R,—C—C + H—N—C—C R—C—C 0 + HO
B T [ N Y !
NH, OH H R OH NH, N—C—C
I N
H R OH
» Reacdo genérica demonstrando a formacdo de :
uma ligacdo peptidica entre dois aminoécidos. dipeptidio (amida)
OH » Polipeptidio
composto
CH; CH, por cinco
NS L
H aminoacidos
CHOH H H CH, H CH, H CH, [;"er"f'a-gl'c"",a'
+ | é | é | é é tirosina, alanina
HaN— i 7"?7”7 | 7'i|:7N7 ‘7"?7”7 T s i —CO0" ¢ leucina).
H [e] H O H O H H
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Grupos R apolares, alifaticos
Co0~ COO~ COo0~ C00~
+ é .| |_H 5 J:
HsN—I—H H;N—C—H o H;N—C—H
HoN CH
H 2 : CH
Hf 2 CH, CHj
Glicina Alanina Prolina valina
COo0~ ?00’ [ele]0)y
HBBI—JI:—H H,N—C—H I-L,N—JI;‘—H
?Hz H—?—Cﬂa ?Hz
& g g
CH; CHjg CH, ?
CH, Grupos R polares, nao carregados
Leucina Isoleucina Metionina €00” €00~ 00~
H,N—é—H H;N—C—H H,N—C—H
£ H—C—OH ng
(BH Hy SH
Serina Treonina Cisteina
(|300’ (|700'
HN—C—H HQI:I—([J—H
iﬂa CH,
n,
H,N/ \O C
N
EN O
Asparagina Glutamina

Slide 3

Os carboidratos podem ser classificados em trés classes principais:

] Monossacarideos: aglicares simples (CH,0),,_DNA e RNA: a desoxirribose e
aribose, glicose e a frutose

[ Dissacarideos: unido de dois monossacarideos-sacarose( glicose + frutose)
lactose (glicose + galactose) e maltose (glicose + glicose).

U oOligossacarideos: unido de dois a seis monossacarideos

O polissacarideos: glicogénio (reserva de glicose nos animais), o amido
(reserva de glicose nas plantas) e a celulose (componente da parede
celular de células vegetais).

H CHO CHo0H
. L — CH,OH
i H——0H —0 2 CHOH
0 0
H H HO H HO H H 4 Ho
OH
Hi H H
H OH H OH HO OH HO CH,OH
H H H H
H—t—0H H——OH OH On o H
H-C—OH H H Glicose Frutose
CHpOH CH20H
OH H,0H 2 ‘
glicose frutose glicose frutose
CH,0H CH,OH

» Estrutura molecular
da lactose.

Slide 4
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Os lipidios sdo moléculas organicas formadas a partir de acidos graxos e alcool que
desempenham importantes fungdes no organismo dos seres vivos.

Utilizando como critério o ponto de fusdo, podemos classificar os lipidios em dois
grandes grupos: as gorduras e os 6leos.

7 7, Os lipidios apresentam varias fungoes, destacando-se:
T © 1 composicdo das membranas bioldgicas
S =S5 [ Fornecimento de energia
Q (S} [ Transporte de vitaminas lipossoltveis:
‘. ﬂ Q 0 Isolante térmico e fisico
alb (@) (@] 0 impermeabilizagdo de superficies
. E E (a) Grupo carboxila (b) Grupo carboxila
.9 -9 Ve ‘O\CI/O
(an i aa]
Cadeia
hidrocarbonada
Slide 5
Apéndice E
Questionario

1) O que séo proteinas? Dé exemplos de uma funcao proteica.

2) Como sao formados os aminoacidos?

3) O gue sdo aminoacidos essenciais? E quantos aminoacidos existem na
natureza?

4) No texto sédo apresentados trés aminoacidos. ldentifique o que difere entre
eles.

5) Desenhe uma ligacdo peptidica e defina um polipeptidio.

6) Qual a importancia dos carboidratos?

79




7) Dé exemplos de monossacarideo.

8) Desenhe a estrutura de um oligossacarideo.

9) Como séao formados os polissacarideos?

10)O que séo lipideos e o que difere 6leos de gorduras?

11)Diferencie triacilglicerais, ceras e fosfolipidios.

12)O que sédo acidos graxos saturados e insaturados?

13)Explique como a saturacao e a instauracao influenciam a temperatura de
fuséo.

14)Desenhe o acido oleico cis insaturado e o acido oleico trans insaturado.

15)Explique porque a gordura trans é ruim para a saude.

16)Diferencie HDL de LDL.
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Apéndice F
Questionario avaliativo

1) Qual a sua compreenséo sobre acidos graxos saturados e insaturados.

2) O que € uma gordura trans?

3) Uma ligacéo peptidica une que moléculas?

4) Cite uma funcao importante das proteinas?

5) O que € uma ligacao glicosidica?

6) O que é carboidrato?

7) Quais séo as fungbes organicas presente nos carboidratos?

8) O gue vocé considera de positivo e negativo na elaboracao do jogo?
Positivo:

Negativo:

9) Qual das biomoléculas ficou mais esclarecidas e te chamou a atencao?
Porqué?

10)Vocé sendo professor de quimica aplicaria esse jogo? Em caso negativo em
que melhoraria?
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Apéndice G
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PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: CHO: PTS: =

LP: Certo CHO: Cerlo PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: PTS: Cert

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: F
PTS: Fol

BIOMOLECULAS

LP: CHO: 1 PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Verdadeiro CHO: =also PTS: E

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: 1 PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Verdadeiro CHO: Certo PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Errado CHO: Ver PTS:
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PTS CHO LP

RESPOSTAS

CHO

PTS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Corto CHO: PTS:

LP: Certo CHO: Cerlo PTS:

BIOMOLECULAS

LP: lipoproteina de alta densidade CHO:
PTS:

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Verdadeiro CHO: Cerzo PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Sim CHO:

BIOMOLECULAS

LP: lipoproteina de baixa densidade CHO:

PTS: o

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: E um liquido produzido pelo préprio organismo e

obtido por alimentagdo.
CHO: 1 PTS: |

BIOMOLECULAS

LP: Verdadeiro CHO:

BIOMOLECULAS

LP: Errado CHO:
I -

PTS:
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PTS CHO LP

RESPOSTAS

CHO LP

PTS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Errado CHO

LP: Certo CHO: PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Sim CHO: PTS:

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO:

LP: Sim CHO:

LP: CHO:

BIOMOLECULAS

PTS:

BIOMOLECULAS

PTS:

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Errado CHO; ) PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Séio ésteres carboxilados derivados de um tnico
dlcoal, o glicerol, conhecido como glicerina
(HOCH2CHOHCH20H)

CHO: PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Falso CHO: g

PTS:
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PTS CHO

RESPOSTAS

CHO LP

PTS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Verdadeiro CHO: X PTS:

LP: Certo CHO: PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Acido léurico, palmitico, estedrico, oleico, linoleico,
linolénico, araquidanico.
CHO: Falsa PTS: |

PTS CHO

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

LP: Sim CHO:
I

BIOMOLECULAS

PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: PTS

BIOMOLECULAS

LP: Sim CHO:

PTS:

PTS CHO

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: PTS:

BIOMOLECULAS

uma de fru

LP: Errado CHO PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: | PTS:
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PTS CHO

RESPOSTAS

CHO LP

PTS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Verdadeiro CHO: X PTS:

LP: Certo CHO: PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Acido léurico, palmitico, estedrico, oleico, linoleico,
linolénico, araquidanico.
CHO: Falsa PTS: |

PTS CHO

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

LP: Sim CHO:
I

BIOMOLECULAS

PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: PTS

BIOMOLECULAS

LP: Sim CHO:

PTS:

PTS CHO

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

PTS CHO LP

RESPOSTAS

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: PTS:

BIOMOLECULAS

uma de fru

LP: Errado CHO PTS:

BIOMOLECULAS

LP: Certo CHO: | PTS:
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BIOMOLECULAS

LP: Errado CHO: PTS
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