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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar as convergéncias e divergéncias da qualidade
de vida em atletas universitarios. A amostra foi composta por 16 atletas universitarios da equipe
masculina de voleibol de uma universidade publica de Alagoas, com média de idade de 24,6
anos. Trata-se de um estudo descritivo com uma abordagem mista. Para coleta dos dados foram
utilizados dois instrumentos: o questionario WHOQOL-bref e o Teste de Associacao Livre de
Palavras; o primeiro utilizado para obter os dominios (fisicos, psicologicos, relacfes sociais e
meio ambiente) relacionados a qualidade de vida e o segundo que consiste na evocagéo de cinco
palavras através do termo indutor “"qualidade de vida". Os resultados foram obtidos por meio
de andlise estatistica, que apontou uma QV boa ou muito boa, e menos da metade dos
participantes satisfeitos com a saude, ainda apontou que quanto maior a idade pior é a QV.
Saude, esporte e alimentagdo foram o nucleo central das evocacdes. Na discussdo foram
utilizados os termos semelhancas e diferencas, por se adequarem de uma forma mais condizente
com estudos das RS’s. Foi observada semelhanca entre a satisfacdo com a QV e a salde, esporte
e alimenta¢do enquanto nucleo central das RS’s, assim como uma diferenga entre a saude
(principal RS) e a insatisfagdo da maioria com esta variavel. Observou-se ainda uma diferenca
entre o dominio psicologico e a idade. Ao final entendemos que os métodos utilizados se
combinaram, sendo possivel verificar convergéncias e divergéncias entre os resultados,
proporcionando uma melhor compreenséo sobre a QV.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Representacdo social; Esporte universitario;



ABSTRACT

This study aimed to analyze the convergences and divergences of quality of life in college
athletes. The sample consisted of 16 college athletes from the male volleyball team of a public
university in Alagoas, with a mean age of 24.6 years. This is a descriptive study with a mixed
approach. Two instruments were used for data collection: the WHOQOL-bref questionnaire
and the Free Word Association Test; the first used to obtain the domains (psychological,
psychological, social relations and environment) related to quality of life and the second
consisting of the evocation of five words through the inductive term "quality of life". The results
were obtained by means of analysis, which indicated a good or very good QL, and less than
half of the participants appeared in good health, even showing that the older the worse the QL.
Health, sport and nutrition were the central core of the evocations. In the discussion, the terms
similarities and differences were used, as they are more consistent with SR studies. There was
a similarity between satisfaction with QL and health as the central core of the SRs, as well as a
difference between health (main SR) and the majority's dissatisfaction with this variable. There
was also a difference between the psychological domain and age. In the end, we understand that
the methods used were combined, verifying convergences and divergences between the results,
providing a better understanding of QL.

Key word: Quality of life; Social representation; University sports;
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1. INTRODUCAO

A tematica qualidade de vida (QV) tem sido objeto de intensas reflexdes na sociedade
moderna, nesta 0 homem tem buscado ndo somente a sua sobrevivéncia ou 0 aumento da
expectativa de vida, mas a constante implementacdo desta (SANTOS, 2009). A QV pode ser
entendida como um estado ou condi¢do benéfica de vida considerando o bem-estar fisico,
mental, emocional e social, e que pode intervir, quando ndo controlado, no bem-estar em
diferentes dimensdes e contextos (VIEIRA, 2004).

De dificil conceituacdo, por abarcar a dimensao da subjetividade humana e ser percebida
como um constructo, a qualidade de vida permite a abordagem do fendmeno de sua construcao
social pelas pessoas em seu cotidiano, por meio da teoria de representacdes sociais (COSTA,;
OLIVEIRA; FORMOZO, 2015), que sdo modos de conhecimentos e processos simbolicos
estudados em relagdo com as culturas, nos quais os individuos sdo direta ou indiretamente

produtos e produtores culturais (SILVA et al, 2012).

Segundo Damasceno et al (2015), a entrada do aluno no ensino superior provoca
modificacGes no seu cotidiano, permitindo-lhe novas experiéncias e sentimentos, o que ira
influenciar na sua percepcdo sobre o seu bem-estar e sua qualidade de vida. A rotina dos
estudantes universitarios é permeada de desafios que podem suscitar oscilagfes importantes nos
niveis de estresse, pois a constante submissdo a avaliacdes, trabalhos, pressdes, privacdo de
horas suficiente de sono, privacdo de lazer, pode configurar-se como agravantes nos sintomas
de estresse (SANTOS; ALMEIDA; ANACLETO, 2018) e possivelmente em uma menor

qualidade de vida.

A midia e sociedade em geral, tem valorizado um estilo de vida ativo como uma forma
de melhorar a qualidade de vida dos individuos, fato que continuamente tem servido como
estimulo para a préatica de atividade fisica (SANTOS, 2009). Acredita-se que por meio da
pratica de atividades fisicas e esportivas, jovens e adolescentes poderdo adquirir contetdos
simbdlicos, como a incorporagdo de valores e comportamentos que os levardo a novas
perspectivas de vida (MELLO et al, 2018).

Esses aspectos também podem ser observados no contexto universitario, pois neste sao
ofertadas atividades fisicas e esportivas, com focos diversos, dentre estes no desempenho, e
nesse bojo Sousa (2019), descreve que atletas universitarios consideram importante o servigo
disponibilizado pela instituicdo para a pratica de esportes, demonstrando como motivos para

esta pratica: a técnica; saude; o condicionamento fisico e status. Embora tenhamos um consenso



da literatura de que o esporte melhora a QV, existem outros fatores que associados a préatica de
atividades esportivas podem prejudicar a QV dos atletas (CUNHA; MORALES; SAMULSKI,
2008), a exemplo de lesdes, diminuicdo de tempo para os estudos e a inadequada recuperacdo

psicofisica.

Nas pesquisas percebe-se que a QV tem sido investigada sob o prisma de vérias areas
de estudo, fazendo uso de metodologias e instrumentos/técnicas quantitativas e qualitativas
(SANTOS, 2009). Ressalta-se também, que alguns autores (GONCALVES E VILARTA,
2007) tem direcionado a classificacdo da QV em duas esferas: a objetiva, que pode se referir a
disposicdo de recursos para a saude, alimentagdo, moradia e outros pontos em relacdo as
condic¢Bes materiais ao alcance da populacao, e a subjetiva que se relaciona a percepgao de cada
individuo sobre suas condicdes fisicas, emocionais, sociais, ambientais, dentre outras, ao qual
pode atribuir a esta uma determinada importancia, significados, sentidos e representacdes,

demonstrando uma construcéo que € individual, sociocultural e dinamica.

Ainda neste contexto, Creswell e Clark (2013) descrevem que os estudos de métodos
mistos vinculam técnicas quantitativas/objetiva e qualitativas/ subjetiva, dando uma melhor
compreensdo sobre o objeto estudado. Dissertam ainda, que para a efetividade desse tipo de
estudo, deve-se considerar um aspecto importante - a combinacdo -, que compreende
estabelecer se os dados qualitativos e quantitativos serdo realmente fundidos, ou serdo mantidos
separados, ou ainda se estardo de algum modo combinados. Isto refor¢ca que os dados na
pesquisa de métodos mistos estdo conectados quando had uma combinacdo da pesquisa
guantitativa e qualitativa (SANTOS et al, 2017), possibilitando assim, verificar as
convergéncias e divergéncias das esferas quantitativas/objetivas e qualitativas/subjetivas,
proporcionando uma visao ampla e mais aprofundada do objeto estudado.

Por conseguinte, o objetivo deste trabalho foi analisar as convergéncias e

divergéncias da qualidade de vida em atletas universitarios.
2. QUALIDADE DE VIDA

A QV tem recebido atencdo de diversas areas do conhecimento nos ultimos anos, nao
apenas por apresentar uma relevante perspectiva multidimensional relacionada a percepg¢éo do
individuo, mas também por permitir a analise de varias dimens@es de salde, entre elas a fisica,
psicoldgica e a social (PARSONS; SNYDER, 2011).

Em detrimento ao aumento da perspectiva de vida, a QV esta cada vez mais valorizada,

principalmente no estagio da vida adulta, no qual o ser humano passa a ter responsabilidades e



conhecimentos que o levam a refletir sobre o bem-estar, mesmo que seja em uma condi¢do
limitada ou incapacitada. Portanto a QV ndo é um simples modismo, muito pelo contrario, ela
se constitui em um dos objetivos a ser alcancado neste estagio de desenvolvimento humano
(NOBRE, 1995).

O constructo QV foi definido por Miettinem (1987, p.642) como “sensacao intima de
conforto, bem-estar ou felicidade no desempenho de funcdes fisicas, intelectuais e psiquicas
dentro da realidade da sua familia, do seu trabalho e dos valores da comunidade a qual

pertence”.

A partir do inicio da década de 90, é criado um consenso quanto a dois relevantes
aspectos do conceito de QV: subjetividade e multidimensionalidade. Quanto a subjetividade,
trata-se de considerar a percepcdo da pessoa sobre o seu estado de salde e sobre os aspectos
ndo médicos do seu contexto de vida, em outros termos, como o individuo avalia a sua situacédo
pessoal em cada uma das dimensdes relacionadas a QV; quanto a multidimensionalidade refere-
se ao reconhecimento de que o constructo é composto por diferentes dimensdes: a exemplo da
fisica; psicoldgica, relagdes sociais e do meio ambiente. A identificagdo dessas dimensdes tem
sido objeto de pesquisa cientifica em estudos empiricos, usando metodologias qualitativas e
quantitativas (BOWLING, 1995); (SEIDL; ZANNON, 2004).

No contexto da multidimensionalidade, Catunda e Ruiz (2008) descrevem, em um
estudo com universitarios, que a QV pode ser afetada pela dedicacdo integral aos estudos,
distdncia da familia e muitas vezes também ao fato de estudar e ter de trabalhar
concomitantemente. A partir disso, de maneira geral, os habitos alimentares, sociais, da saude

fisica e mental podem ser comprometidos.

Em contraposi¢do, varios estudos dissertam que a pratica de exercicios fisicos pode estar
relacionada a alguns dominios da QV, pois proporciona inimeros beneficios: relacionados a
promocdo da saude, a exemplo do menor risco de morbidade e mortalidade (GARBER et al,
2011) e a influéncia positiva na dimenséo psicologica, com a reducéo dos indices de depressao,
ansiedade e estresse (ARAUJO; MELLO; LEITE, 2007). Entretanto, alguns fatores associados
a pratica esportiva podem prejudicar a qualidade de vida, j& que os atletas apresentam
caracteristicas peculiares e diferenciadas quando comparados a populacdo em geral
(MOREIRA et al, 2014). Dentre essas caracteristicas, cita-se a constante exposi¢ao a situacoes
estressantes e a elevada sobrecarga fisica e emocional decorrentes dos treinamentos e
competi¢des (IRIGARAY; TRENTINI, 2009).
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3. REPRESENTACAO SOCIAL

A Teoria das Representacdes Sociais (RS) tem mostrado sua relevancia devido a
complexidade dos fenbmenos sociais (SANTIAGO; FARIAS; FERREIRA, 2013), apresentada
nas diversas formas de pensar, sentir, significar, agir e ressignificar, na busca da compreensao
dos individuos sobre os mais variados objetos da pratica social. A teoria da RS pode ser
considerada como uma forma sociolégica de Psicologia Social, e esta expressao € mencionada
pela primeira vez por Moscovici em 1961, em seu estudo sobre a representacdo social da

psicanalise, que recebeu o titulo de Psychanalyse: son image et son public.

Essa linha de estudo tem por fundamento analisar como grupos sociais ou individuos
em processo de interacdo social representam, ou seja, tornam familiares, novas e antigas
situacdes e objetos (OLIVEIRA, 2003). Este mesmo autor descreve que os atos que envolvem
0 "tornar familiar ou dotar de sentido, objetivo, situacdes e objetos™ podem produzir maneiras

de expressar realidades e proporcionar conhecimento.

Para Alexandre (2004), a representacédo social torna-se um instrumento da Psicologia
Social a medida que articula o social e o psicolégico como um processo dindmico, permitindo
compreender a formacéo do pensamento social e antecipar as condutas humanas. Assim a teoria
esta diretamente associada as ideias produzidas no cotidiano social dos individuos, passando a
ter influéncia dos fatos sociais sobre os comportamentos individuais sendo relevante quanto a

acdo individual na construcdo das realidades sociais (DOTTA, 2006).

Pode-se entender entdo, que a representacdo ndo € apenas a expressao simbdlica da
realidade como sua via de acesso, ou seja, deriva da atividade do homem e a direciona: é
simultaneamente produto e processo, e ainda se refere a transformacdo do ndo-familiar em
familiar, quando o novo é incorporado a categorias preexistentes e se torna senso comum
(CARVALHO; ARRUDA, 2008). Estes mesmos autores, ainda descrevem que nessa teoria as
pesquisas por elas motivadas, significam apreender a ancoragem e a objetivacdo em que sdo

geradas e desenvolvidas.

De acordo com Moscovici (2003) a objetivacdo concretiza um objeto abstrato em
realidade para o individuo, ela esté associada em transformar os conceitos ndo definidos sobre
0 objeto em uma informacdo familiar de determinado grupo social. J& a ancoragem € o
significado que o individuo da ao objeto, ¢ caracterizada pela adi¢cdo do pensamento ja existente,

assegurando relacdes de significados em torno do objeto.
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O processo de objetivagédo ocorre a partir de duas operagdes simultaneas: a classificacéo
e a naturalizagcdo. A primeira consiste em elencar conceitos em determinadas categorias de
pensamento, enquanto que a naturalizacdo consiste na consolidacdo dos elementos figurativos
que se transformam em elementos mais evidentes e simples, atribuindo um estatuto de
materialidade. Neste processo, as nogdes e 0s conceitos abstratos se solidificam e naturalizam
(LINDOSO, 2011).

O processo de producdo de conhecimentos sobre a realidade é o primeiro e Gltimo
fundamento dos ciclos de formacao da representacdo. Oliveira (2003) descreve que a partir da
utilizacdo de técnicas sofisticadas — entrevistas; questionarios; lista de evocagfes; associacao
livre; frequéncias; pares semanticos; anélise de discurso; esquemas cognitivos de base; nucleo
central; unidades de sentido; procedimento de classificagdes multiplas (PCM); analise fatorial;
observacao; técnicas ndo verbais - e softwares de alto desempenho (ALCESTE; EVOC), muitos

pesquisadores tém conseguido bons resultados a resposta-titulo de seus trabalhos.

A utilizacdo da TALP - Tecnica de Associacdo Livre de Palavras - se direciona,
sobretudo, no campo da Psicologia clinica, e mais recentemente nas pesquisas derivadas da
Psicologia Social, mais especificamente naquelas relacionadas a RS. O primeiro autor que a
utilizou neste contexto foi Jung em 1905, utilizando-se de projecdes dos individuos, com a
finalidade de realizar diagnostico psicoldgico acerca da estrutura da personalidade destes
(RAPAPORT; SHAFER; GILL, 1965).

Apos os anos 80, verificou-se que o percurso e objetivos de aplicagdo desse instrumento
foram adaptados para responder as questfes colocadas pelas pesquisas na psicologia social por
Di Giacomo (1981), e desde entdo vem sendo amplamente utilizado nas pesquisas ancoradas
principalmente pela RS. Diferentemente dos objetivos clinicos de Jung, os estudiosos que
trabalham com as representacdes sociais visam identificar as dimensdes latentes destas, por
meio da configuracdo dos elementos que constituem a trama ou rede associativa dos contetdos

evocados em relacdo a cada estimulo indutor (COUTINHO, 2017).

Neste sentido a técnica se apresenta como sendo de tipo projetiva, pois atua diretamente
sobre a estrutura psicolégica dos individuos, por meio de estimulos indutores, que podem ser
verbais (frases, palavras, expressdes) ou ndo verbais (figura, imagens fixas ou em movimentos),
que respondem as inducdes, evidenciando aspectos de sua personalidade ou suas representacées
acerca do objeto indutor (TAVARES et al, 2014).
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A TALP pode contribuir nos processos que favorecem a revelacdo de desejos
fundamentais, elementos de conflitos, momentos significativos da historia de vida e as
representacdes sociais relacionadas a objetos e fenédmenos (TAVARES et al, 2014). Consoante
Sacramento e Nascimento (2011) a TALP envolve quatro condicdes basicas do teste projetivo,

que sdo: estimular, tornar observavel, registrar e obter a comunicacao verbal.

As proposicdes originais de Moscovici sobre RS fracionam-se em trés correntes
tedricas complementares: a primeira liderada por Denise Jodelet em Paris, mais fiel a
proposicdo original; a segunda liderada por Willem Doise, em Genebra, que procura
articulacdo com uma perspectiva mais sociolégica, e uma terceira liderada por Jean-Claude
Abric, em Provenca, denominada de abordagem estrutural (MACHADO; ANICETO, 2009,
apud LINDOSO: 2011), abordagem que sedimenta esta pesquisa.

Também conhecida como teoria do nucleo central, € um desdobramento, como ja
mencionado, da grande teoria idealizada por Moscovici em 1961. Foi proposta por Jean
Claude Abric em 1976 e vem sendo complementada por Flament, Moliner entre outros
colaboradores. O grupo pioneiro de pesquisadores ¢ conhecido como “Grupo de Midi”, que
define a RS como um conjunto organizado e estruturado de informacoes, crencas, opinides e
atitudes, composta por dois subsistemas - o central e o periférico -, que funcionam exatamente
como uma entidade, onde cada parte tem um papel especifico e complementar (LINDOSO,
2011).

O nucleo central (estruturante) é determinado pela natureza do objeto representado e
pelo tipo de relagdes mantidas com ele, assumindo duas funcbes fundamentais: uma
generadora, por meio do nucleo central, que cria ou transforma o significado de outros
elementos, que constituem a representacao; e a funcdo organizadora (LINDOSO, 2011). Essa
teoria, portanto, determina a natureza dos elos, unindo entre si os elementos da representacéo,

assim o nucleo central é o elemento unificador e estabilizador da representacao.

S& (1996), baseado em Abric (1994b), atribui ao Nucleo Central as caracteristicas: esta
ligado e determinado pelas condigdes histdricas, socioldgicas e ideoldgicas, marcado pela
memdria do grupo e seu sistema de normas; forma a base comum partilhada pelo grupo; possui
funcdo consensual e define a homogeneidade de um grupo. E resistente a mudancas e estavel
assegurando a permanéncia e a continuidade da representacao, é relativamente independente do

contexto imediato onde a representacéo se evidencia.
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J& o sistema periférico constitui-se como um subconjunto das representacGes sociais,
fazendo a mediacéo entre a realidade concreta e o sistema central. Lindoso, (2011) explica que
essa mediacdo esta mais associada a caracteristicas individuais, contexto imediato e contingente

no qual os individuos estdo mergulhados.

Segundo Abric (2003) na zona denominada zona de contraste, estdo as respostas
minoritarias que podem indicar duas possibilidades: ou sdo apenas complementos da primeira
periferia, ou indicam a existéncia de um subgrupo que valoriza consistentemente alguns

elementos distintos da maioria, talvez até mesmo com um ntcleo central diferente.

A segunda periferia se refere aos elementos pouco salientes nas duas coordenadas, e,
portanto, menos interessantes para a estrutura da representacdo do grupo social, trazendo
aspectos mais particularizados. A partir dessa abordagem estrutural, enfatizamos que por meio
da teoria do Nucleo Central procuraremos identificar as representacfes sociais de “qualidade

de vida” construidas por atletas universitarios (atores sociais deste estudo).
4. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, que de acordo com Gil (2008) tem como objetivo
primordial a descri¢do de caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno e a utilizacao

de técnicas padronizadas de coletas de dados.

O estudo utilizou uma abordagem mista, pois segundo Creswell e Clark (2013) esta
classificacdo pode ser atribuida quando da vinculagéo entre pesquisa qualitativa e quantitativa.
Para estes mesmos autores, os estudos de métodos mistos promovem o entendimento sobre o
fendmeno de escolha de uma forma que ndo se obteria com a utilizacdo de somente uma
abordagem, adotando uma estratégia de triangulacdo concomitante, no qual os dados
quantitativos e qualitativos sdo coletados concomitantemente e depois comparados com o

objetivo de determinar convergéncias, diferengas e combinagdes.
4.1 Critérios

Como critério de inclusdo ficou definido que os sujeitos deveriam: ser atleta do sexo
masculino; fazer parte da equipe universitaria de voleibol em 2019, da instituicdo que foi
realizado o estudo; ter entregue assinado o TCLE - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - (anexo 1) e que estivesse presente no dia da coleta de dados. Como critério de
exclusdo, foram definidos os seguintes itens: preenchimento incorreto do questionario e/ou

respostas incompletas, caracterizando a mortalidade da amostra.
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4.2 Amostra / Atores Sociais

A populacdo/amostra - atores sociais foi composta por 24 atletas universitarios da
equipe de voleibol masculina de uma Instituicdo Publica Federal de ensino superior de Alagoas,
sendo a amostra constituida por 16 atletas voluntarios (FA=16; FR=66,66). A selecdo da
amostra para participacdo deste estudo foi ndo-probabilistica, do tipo objetiva. Respeitaram-se
todos 0s aspectos éticos e 0 presente estudo recebeu aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFAL sob o parecer n°. 3.606.087 (anexo 7).

4.3 Instrumentos e procedimentos

Para analisar a esfera quantitativa da qualidade de vida, foi utilizada a verséo abreviada
WHOQOL-bref (1998) - The World Health Organization Quality of Life — bref - (anexo 3) do
WHOQOL-100, validado por Fleck et al (2000). O WHOLQOL-bref é composto por 26
questdes, sendo duas questdes sobre a autoavaliacdo da qualidade de vida e 24 questdes
representando as facetas da versao completa, que compde os quatro dominios do teste: Dominio
| — fisico: dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida
cotidiana, dependéncia de medicacdo ou de tratamentos e capacidade de trabalho; Dominio Il
— psicologico: sentimentos positivos, capacidade de pensar e aprender, memoria e
concentracdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade,
religido e crencas pessoais; Dominio Il — relagdes sociais: relagcdes pessoais, suporte (apoio)
social, atividade sexual; Dominio IV — meio ambiente: seguranca fisica e protecdo, ambiente
no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais (disponibilidade e qualidade),
oportunidade de adquirir novas informac6es e habilidades, participacdo e oportunidades de

recreacao e lazer, ambiente fisico (poluicéo, ruido, transito, clima e transporte) - anexo 3 -.

Para analisar a esfera qualitativa da QV, foi utilizado o Teste de Associagdo Livre de
Palavras (TALP), que consiste em pedir aos participantes para que falem o que tem em mente
quando se deparam com termo indutor (TAVARES; et al 2014), que nesta pesquisa foi utilizado
o termo “qualidade de vida”. Neste estudo foi solicitado aos atores sociais que falassem cinco
palavras a respeito do tema QV, para que posteriormente pudéssemos fazer a analise de

frequéncia estatisticas destes.

Optamos em realizar o TALP primeiro e depois aplicar o WHOQOL-bref, pois
acreditamos que assim os participantes ndo seriam influenciados na percepc¢éo subjetiva da QV.
As respostas ao estimulo foram registradas numa folha com espagos numerados - anexo 9.3 -,

para que pudessem ser anotadas as respostas em sequéncia, preservando o critério de ordem de
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aparecimento das respostas e consequentemente a sua importancia. A questdo padronizada para
aplicacdo da técnica consistiu em solicitar ao (s) entrevistado (s): “Se eu lhe digo “X”, o que
vem a sua mente? Dé-me “X” palavras, que para vocé, caracterizam X (COUTINHO, 2005).
Assim, neste estudo a questdo padronizada foi: “Se eu lhe digo qualidade de vida, o que vem a

sua mente? Dé&-me cinco palavras, que para vocé representam qualidade de vida”.
4.4 Andlise dos dados

Os dados coletados foram analisados por meio de técnicas quantitativas e qualitativas,
de acordo com as especificidades dos instrumentos utilizados. Foram utilizadas ferramentas da
estatistica descritiva e inferencial, de forma a atingir os objetivos da pesquisa, sendo nesta
também, apresentadas as categorias de representacdo social presentes, e posteriormente foram

realizados os procedimentos mistos (divergéncia, convergéncia e combinacdes).
4.4.1 Anélise Estatistica

Os resultados foram apresentados como media e desvio-padrdo para as variaveis
quantitativas e frequéncia absoluta e relativa (%) para as variaveis qualitativas. Para testar
diferencas nas dimensdes de QV avaliada pelo WHOQOL-bref (1998) dos atletas universitarios
em comparacdo com valores considerando os resultados encontrados por Almeida-Brasil et al.
(2017), foi utilizado o teste t simples para uma amostra. O teste de correlacdo de Pearson foi
usado para testar a relagdo entre a percepcdo de QV e a idade dos atletas. Para testar diferencas
entre os dominios de QV, utilizou-se a ANOVA de medidas repetidas. As anlises foram
realizadas utilizando o software estatistico IBM SPSS versdo 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY),
sendo adotado o nivel de significancia de 5% (p < 0,05). A analise qualitativa foi feita por
tabelas de frequéncias, através do software IRAMUTEQ® (Interface de R pourles Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), versao 0.7 alpha 2.

4.4.2 Analise das Representacdes Sociais

Na analise das RS também utilizamos a estatistica descritiva através de frequéncias
absolutas e relativas, posteriormente as evocagOes foram processadas com o software
IRAMUTEQ® (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires), versdo 0.7 alpha 2, que permitiu uma analise de similitude e a construgdo da
arvore maxima, evidenciando como os elementos integrantes das RS sobre QV estdo
conectados entre si, assim como para uma analise estrutural das evocagdes livres, por meio de

analise prototipica, assim foi possivel identificar a estrutura representacional a partir dos
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critérios de frequéncia e ordem de evocacdo das palavras provenientes do TALP
(WALCHELKE; WOLTER, 2011).

Embasados nestes mesmos autores, as categorias foram agrupadas conforme critérios
semanticos, classificando-as conforme o significado em comum. A frequéncia minima
considerada para inclusdo das palavras nos quadrantes foi de duas evocacdes, devido ao
tamanho da amostra. O ponto de corte para frequéncia e ordem das evocacOes, foram

estabelecidos automaticamente pelo software supracitado.
4.4.3 Integracao dos dados

Para verificarmos as convergéncias, divergéncias e as combinagfes entre 0s dados
obtidos através de métodos qualitativos e quantitativos, foi adotada a estratégia de triangulagédo
concomitante, que permite que os dados sejam integrados de forma coerente (SANTOS et al,
2017). A combinacdo se deu entre os diferentes métodos de pesquisa, e como estes podem se
complementar para entender melhor o objeto de estudo, a QV. As divergéncias e convergéncias
decorreram da andlise entre os dados obtidos através dos instrumentos referentes a cada método

de pesquisa.
5. RESULTADOS

Participaram do estudo 16 atletas adultos jovens de voleibol, com média de 24,6 (DP +
4,6) anos de idade. Quanto a percepcao subjetiva da QV no teste WHOQOL-bref (1998), a
maioria dos atletas (FR = 75%) informou que percebem sua QV como boa ou muito boa, no
entanto menos da metade (FR = 43,8%) se diz satisfeito ou muito satisfeito com sua saude —

Figura 1.
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Figura 1: Frequéncia relativa da percepgédo de qualidade de vida e satisfacdo com a salde em
atletas de voleibol universitario (n = 16).

Na figura 2, estdo apresentados os valores médios de cada dominio da QV no teste
objetivo aplicado. Nao foram observadas diferencas estatisticamente significantes entre os

dominios nesta amostra (F = 2,130; p = 0,10).

100,07 (p > 0,05)

80,07

60,07

40,07

Escore de Qualidade de Vida

20,07

Fisico Psicolbgico  Relacdes Meio
Sociais Ambiente

Figura 2: Distribuicdo dos valores médios dos dominios da qualidade de vida.

Na comparacdo dos valores médios observados na amostra em relacdo a média
populacional, observou-se que a percepcao relacionada ao dominio Meio Ambiente nos atletas
de voleibol, foi estatisticamente maior em relacdo a média observada na populacdo em geral
(p<0,001). Nos demais dominios ndo foram observados diferencas estatisticamente

significantes (p>0,05) — Tabela 1.

Tabela 1: Escores de média + desvio-padrdo (Minimo — Maximo) dos dominios do

questionario WHOQOL-bref de atletas universitarios de voleibol (n = 16).

Dominio Universitarios Média Populagédo p-valor
. 70,5+ 145 0,50
Fisico (39.3— 96.4) 68,0
68,7 £ 15,2 0,85

Psicologico (333 87.5) 68,0
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~ - 755+18,4 0,34
RelagOes Sociais (41,7~ 100,0) 71,0
. . 66,8 + 12,3 <0,001*
Meio Ambiente (50.0 90 6) 53,0

(*Diferenga estatisticamente significante em relagdo a média da populagao, p<0,05 — teste t de Student).

Por fim, observou-se uma correlacdo negativa entre a idade e as dimensdes de QV, a
saber: Fisico (r = -0,48; p = 0,06), Psicologico (r = -0,60; p = 0,01), Relag¢des sociais (r = -0,63;
p = 0,01) e Meio Ambiente (r = -0,24; p = 0,34), embora apenas nos dominios Psicoldgico e
Relagdes Sociais tenha sido observada significancia estatistica, isto significa que de modo geral

guanto maior a idade do individuo pior sera a sua percepc¢do de qualidade de vida.

A distribuicdo dos dados qualitativos obtidos neste estudo, podem ser observadas na
tabela 2, na qual estdo apresentadas as categorias evocadas, a frequéncia absoluta, percentual
total (em relacdo a quantidade de evocacdes possiveis - 80) e percentual relativo (em relagdo
ao numero da amostra - 16). No tocante as categorias evocadas sobre qualidade de vida, as
maiores frequéncias observadas foram para as palavras salde, esporte e alimentacao,

representando 38,75% de todas as categorias recordadas (31 em 80 possiveis) — Tabela 2.

Tabela 2: Frequéncia absoluta e relativa das evocagoes

Categorias Frequéncia Percentual  Percentual Relativo
Absoluta Total (%) (%)
Esporte 11 13.75 68.75
Saude 11 13.75 68.75
Alimentacao 9 11.25 56.25
Viajar 5 6.25 31.25
Dinheiro 5 6.25 31.25
Amizade 4 5.0 25.0
Familia 4 5.0 25.0
Equilibrio 3 3.75 18.75
Lazer 3 3.75 18.75
Exercicio 3 3.75 18.75
Bem estar 3 3.75 18.75
Saneamento 2 2.5 12.5
Felicidade 2 2.5 12.5
Educacao 2 25 125
Paz 1 1.25 6.25
Estilo de vida 1 1.25 6.25
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O quadro 1 apresenta a estrutura das evocacoes livres, cujas palavras provavelmente se

referem a elementos centrais da representacao social sobre QV - esporte, saude e alimentacdo -

todas com alta frequéncia e baixa ordem média de evocagdo, ou seja, respostas fornecidas por

grande nimero de participantes e evocadas prontamente.
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Quadro 1: Analise prototipica referente ao termo indutor “qualidade de vida”.

As demais zonas referem-se aos elementos periféricos. Na zona da primeira periferia
estdo as respostas com alta frequéncia e alta ordem de evocacdo. Dentre as respostas com
frequéncias de evocacdo inferiores ao ponto de corte, ha a segunda periferia, que inclui os

elementos que foram evocados como ultimas respostas.

Ja as respostas com baixas frequéncias, mas que foram evocadas cedo no discurso
formam a chamada zona de contraste, que como mencionado anteriormente, se refere a
elementos que podem ser complementos da primeira periferia ou indicam a existéncia de um

subgrupo.
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Figura 3: Analise de similitude das evocacdes sobre qualidade de vida de atletas universitarios.

A analise de similitude das evocacOes gerou a arvore maxima, em que se evidenciam os
elementos organizadores das representacGes e suas conexdes, e fortalece a hipotese de
centralidade dos termos “esporte”, “saude” e “alimentagdo”, por terem sido elementos

agregadores de outros termos.

6. DISCUSSAO
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O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida de atletas
universitarios de forma objetiva e subjetiva, a busca de compreender este constructo de forma
mais abrangente, assim, para um melhor entendimento da discussao dos resultados obtidos, este
item serd organizado obedecendo a seguinte ordem: 1) discussdo dos dados quantitativos; 2)

discusséo dos dados qualitativos; 3) discussdo das combinacdes, convergéncias e divergéncias.
6.1 Discussdo dos dados quantitativos

Na perspectiva quantitativa, a analise dos dados da QV evidenciou que 0s universitarios
apresentaram um bom escore de QV quando comparados com a média populacional, em relacéo
aos dominios (fisico; psicologico; relacdes sociais; e meio ambiente), no entanto, vale ressaltar
que o escore do dominio meio ambiente apresentou um resultado significante positivamente,

em relacdo & média populacional.

Quando se trata do dominio/meio ambiente se faz necessario lembrar que existem alguns
indicadores sociais que supostamente sdo avaliados: ambientais, habitacionais, urbanos,
sanitarios e sociais (FORATTINI, 1991).

No estudo de Netto et al (2012), que utilizou o mesmo instrumento para QV de
estudantes universitarios em uma cidade do Nordeste, foi verificado, de maneira geral, uma QV
com valores altos, o que se assemelha aos resultados encontrados neste estudo, no entanto nesse
mesmo estudo percebeu menores valores em relacdo ao dominio meio ambiente, que vai de

encontro ao resultado obtido na presente pesquisa.

Apesar do resultado significativo, o presente estudo ndo teve informacoes
sociodemogréaficas dos participantes, limitando-se a nao apresentar uma possivel justificativa
para o achado, mas que possivelmente a diferenca de valores que foram encontrados quando
comparados ambos estudos, pode ser explicada pelo local de moradia, melhores recursos

financeiros, acesso a melhores transportes dos participantes, entre outros aspectos.

A qualidade de vida depende da autoavaliacdo e percep¢do das pessoas, fazendo com
que esse constructo seja bastante subjetivo que tende a ser influenciado por mecanismos sociais
(NETTO et al, 2012). Mesmo considerando-se a possibilidade desses vieses estarem presentes,
esta pesquisa apresentou que mais da metade dos participantes (75%) manifestaram estarem
satisfeitos ou muito satisfeitos com a QV, assemelhando a outras pesquisas (NETTO et al, 2012;
BARALDI et al, 2015; SILVA et al, 2016).

No estudo realizado por Bampi et al (2013) com estudantes do curso enfermagem, foi

verificado resultados semelhantes no que se refere as duas questdes gerais do questionario, em
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que 85,4% dos entrevistados perceberam a sua QV com boa ou muito boa, no entanto menos
da metade declararam estarem insatisfeitos com a sua saude, outros estudos também
observaram resultados no qual houve uma insatisfacdo com a saude (SAUPE et al, 2004,
ANRROQUI et al, 2011).

Esses resultados podem sugerir que apesar dos participantes terem uma boa QV, outras
questdes podem estar interferindo na sua saude. Algo a ser considerado é o estilo de vida de
estudantes universitarios, que geralmente envolve comportamentos pouco saudaveis e de risco,
podendo assim comprometer a QV e a saude, e isso pode ser decorrente do periodo de transi¢cdo
para 0 ensino superior, no qual hd mudanca no estilo de vida, aos aspectos relacionados a
habitos alimentares, de dormir, praticas de exercicios fisicos, consumo de alcool, tabaco e até
mesmo de outras drogas (MARTINS; PACHECO; JESUS, 2008).

No que se refere aos resultados obtidos pelo WHOQOL em relacdo aos dominios,
observa-se nos valores médios destes que apesar de néo ter diferencas estatisticas entre eles,
que o valor médio do dominio “Relagdes Sociais” teve maior escore, sendo semelhante ao
resultado do estudo de Alves, Kviatkovski, Blazelis (2018), que avaliaram a QV de atletas
universitarias de futsal do sexo feminino, com média de idade proxima deste estudo e utilizando
0 mesmo questionario (WHOQOL-bref). Esses resultados corroboram com o trabalho de Freire
etal (2019), realizado com atletas de alto rendimento de ambos os sexos, apresentando também,

uma maior média do dominio social.

Diante disso, os dados sugerem a existéncia de uma boa interacdo entre as pessoas na
percepcao da QV entre os atletas, pois 0 meio académico pode estimular a construgdo de novas
amizades e intensificar o convivio social (SANTOS; BITTENCOURT, 2017), e ainda dentro
do campo universitario, além do aprendizado, os estudantes buscam por um incremento na vida
social (MANZATTO et al, 2011).

O Dominio Fisico - composto por sete questdes - esta relacionado a disposicdo diante
da dor; capacidade de trabalhar; capacidade de desempenhar; sono; locomogéo; energia para o
dia-a-dia; e ndo dependéncia de tratamentos. Nesta faceta o escore médio desse dominio pode
ser considerado alto, e isso pode ser justificado pelo nivel de atividade fisica dos entrevistados,
visto que sdo atletas de voleibol. Além disso, esse dominio refere-se a energia suficiente para a
vida diéria, a uma maior aceitacdo da aparéncia fisica e a capacidade de locomover-se e de
desempenhar as atividades do cotidiano com éxito (CIESLAK et al, 2012), aspectos que podem

representar uma tendéncia para um estilo de vida entre os universitarios.
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O dominio psicoldgico, apesar de nao ter apresentado valores significativos em relacéo
a média populacional, trouxe um dado importante, que foi 0 menor escore do estudo quando
comparado aos outros trés dominios observados. Uma possivel explicacdo para tal dado pode
se referir a indeciséo sobre o futuro, estresse, fatores emocionais presentes na hora da aplicacéo
do questionario, além da preocupacdo com a autoestima, crencas pessoais, a formacgdo da
personalidade, processos cognitivos e outros aspectos relacionados ao desenvolvimento
humano (COSTA et al, 2008).

O resultado da presente pesquisa aponta que quanto maior a idade do individuo pior sera
a sua percepcao de QV. Este achado também foi verificado no estudo realizado por Bortolotto,
Mola e Tovo-rodrigues (2018), que investigou a qualidade de vida de uma populacdo adulta
com 1.479 pessoas, idade maior que 18 anos, onde foi observado que, a medida que aumentava
a idade, as chances de ter uma pior QV (passar da categoria muito boa para boa e da boa para

regular, ruim ou muito ruim) também aumentavam.

Apesar de naturalmente os jovens se sentirem melhores e com boas expectativas, 0s
individuos de idade mais avancada poderdo ter mais limitagdes (ANDRADE; MARTINS,
2011), e neste estudo, o resultado pode estar relacionado a diferenca de idade que variou entre
os individuos (de vinte anos a aproximadamente trinta anos). Outro aspecto observado esta
relacionado ao dominio das relagdes sociais, pois, apesar desse dominio ter apresentado o maior
escore médio da amostra, foi significativo na diminui¢do da percepcdo da QV em relagdo ao

aumento da idade juntamente com o dominio psicolégico.

De forma geral, a medida que o individuo envelhece, esse fendmeno provoca uma série
de mudangas bioldgicas, psicoldgicas, como também sociais, em que as relagdes do individuo
com o meio sofrem transformagdes (CARNEIRO, 2012). Portanto, € importante que 0 processo

de “envelhecimento” se faca de forma saudavel e a QV seja preservada.
6.2 Discusséo dos dados qualitativos

Apreender as representacdes sociais dos atletas universitarios sobre sua QV na esfera
da subjetividade requer a compreensdo dos multiplos fatores relacionados a esta. No pensar,
sentir, significar, agir, ressignificar e no caminho do entendimento sobre os diversos objetos da
pratica social, cabendo ainda apontar que esta apreensdo recebe influéncias da dedicacdo e
escolhas em relacdo a educacdo, formas de consumo e hébitos de vida (MARQUES;
GUTIERREZ; MONTAGNER, 2010), assim como as percepg¢des comuns a sociedade, e que

também acabam por influenciar as apreensdes individuais.
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E a partir dos saberes decorrentes das interages sociais cotidianas, denominadas de
universos consensuais, que as representagdes sociais sdo produzidas, chamada de l6gica natural
(LINDOSO, 2011), esta mesma autora, ainda descreve gque em contrapartida existem 0s
universos reificados que estdo relacionados ao conhecimento cientifico, o qual dita a forma
como os objetos devem ser entendidos pela sociedade em geral. De certa forma, a construcdo
das representacdes sociais sobre qualidade de vida para o grupo de atletas universitarios,
possivelmente advém desses dois universos de pensamentos distintos, e para tal compreensao

desse fendbmeno, a presente discusséo esta alicercada na teoria do ndcleo central.

Sob o olhar da teoria do ndcleo central, que sustenta a hipGtese de que toda
representacdo social esta organizada em torno de um nucleo central e um sistema periférico,
temos que o nucleo central é determinado pela natureza do objeto, o tipo de relagbes que 0
grupo mantém com esse objeto, e os sistemas de valores e normas sociais do contexto em que
esta inserido o grupo (ABRIC, 2000).

6.2.1 Explorando as evocacdes do ndcleo central

Ao observarmos o primeiro quadrante encontramos as palavras esporte, saude e
alimentacdo, e estas palavras supostamente determinam o conteldo que sustenta a
representacdo social de qualidade de vida, e formam o nucleo central. Ainda com base no Grupo
de Midi, de forma hipotética podemos afirmar que estes elementos determinam ao mesmo
tempo significacdo e organizacdo interna da representacdo de QV para os participantes do
estudo (LINDOSO, 2011).

Dentre as trés palavras que foram mais prontamente indicadas e consideradas mais
importantes pelos atletas universitérios, destacamos inicialmente o termo sadde por ter sido o
de maior relevancia para o grupo. No escopo da saude, o tema da qualidade de vida, quando
visto no sentido ampliado, se apoia na compreensao das necessidades humanas fundamentais,
materiais e espirituais, ainda tem no conceito de promocéo da saude seu foco mais relevante, e
quando vista de forma mais focalizada, qualidade de vida em saude coloca sua centralidade na
capacidade de viver sem doengas ou de superar as dificuldades dos estados ou condicGes de
morbidade (MINAYO, 2000).

Falar em saude nos tempos atuais é entendé-la como um arcabouco complexo, composto
por variaveis que se entrelacam e que incidem cotidiana e decisivamente na vida do ser humano
(SOUZA, 2020). Segundo Celich et al (2010) o acesso a saude é conhecido como fator

determinante para envelhecer com qualidade de vida, tanto que temos uma lei - n® 8.080/90 -
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conhecida como Lei Organica de Saude, que em seu art. 2°, afirma que "a saude é um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢6es indispensaveis ao seu pleno

exercicio".

Na analise da estrutura das representacfes sociais dos universitarios sobre a QV,
observa-se que para tal consecucao o esporte assume grande relevancia para o grupo, isso pode
ser explicado porque o esporte sempre acaba por manter contato com formas de percepcgéo de
qualidade de vida, afinal, exerce inimeras influéncias sobre o bem-estar e a sensibilidade de
boa vida (MARQUES; GUTIERREZ; MONTAGNER, 2010).

Marques (2007) estabeleceu trés frentes para analise da relacdo entre esporte e qualidade
de vida: a primeira sobre a possibilidade de acesso a préatica; a segunda sobre o esporte como
produto na sociedade; e a terceira na relacdo entre prética esportiva e melhora ou manutencéo
da saude. Ainda para o autor, o esporte se coloca como uma das possibilidades de pratica de
atividade fisica e convivio social pertencentes a ideia de estilo de vida ativo, ou seja, um dos
habitos tidos como saudaveis na sociedade contemporanea, para maiores possibilidades de boa
percepcao de QV.

Outra parte consideravel do grupo de atletas universitarios, associa a qualidade de vida
a alimentacdo. Segundo Almeida et al (2013) a entrada na Universidade é uma etapa marcada
por intensas mudancas na vida do estudante, representando, para muitos, 0 momento em que
tera que responsabilizar-se por sua alimentagdo. Dessa forma, vérios fatores podem influenciar
0 comportamento alimentar, resultando em praticas que podem gerar riscos a saide (ALMEIDA
etal, 2013).

Antes uma utopia para muitos, a QV tornou-se alvo de preocupacao e de controvérsias,
principalmente quando se considera a alimentacdo como um dos seus principais constructos
(MACIEL; OETTERER, 2010), que dentre os fatores ambientais pode ser considerada o de
maior importancia para uma melhor QV (TYROVOLAS; PANAGIOTAKQOS, 2010),
principalmente em atletas, visto que estes tém o objetivo de otimizar seu desempenho, assim
devem se alimentar bem, consumindo uma ampla variedade de alimentos na quantidade
adequada para cada individuo. Concomitantemente a isso, existe a importancia da ingestéo de

liquidos durante o exercicio, a fim de minimizar os efeitos da desidratacao.
6.2.2 Explorando as evocagOes da primeira periferia

O papel de novas praticas na alteracdo das representacdes sociais € explicado através do

sistema periférico, e é na primeira periferia que estdo presentes elementos mais importantes



26

(ABRIC, 2000), mas apesar de serem respostas com saliéncia, indicam elementos secundarios
da representacdo (WACHELKE; WOLTER, 2011), embora possivelmente poderiam vir a
compor alguns elementos centrais (SA et al, 2009). As palavras que apareceram nessa zona

foram viajar e dinheiro.

No que se refere ao termo viajar, entendemos que esses sujeitos possam estar fazendo
alusdo ao turismo, importa ressaltar que na literatura os estudos abordam a tematica como
turismo, e segundo Enea e Tanasoiu (2009) o turismo pode aumentar a qualidade de vida através
do descanso, relaxamento, recreacao, desenvolvimento do conhecimento, senso de gosto pela

beleza, sentimentos estéticos, entre outros.

O turismo afeta direta e indiretamente a QV das pessoas, é considerado um fenémeno
complexo, cuja pratica provoca impactos em diversas areas da vida social, podendo seus efeitos
serem visualizados na cultura popular, meio ambiente, economia, assim como na vida social
(LEITE, 2015). O estudo de Couto (2012), demonstrou a existéncia de uma relacéo positiva
entre o turismo, qualidade de vida, e bem-estar, assim como as estadias mais longas estdo

positivamente relacionadas com a QV.

Nos resultados encontrados por Franken, Coutinho e Ramos (2009), participantes do
sexo masculino objetivaram a representacdo da qualidade de vida na obtencdo de dinheiro
através do trabalho, que proporciona a aquisicdo de moradia e alimento, nesse estudo os autores
investigaram as representacdes sociais de imigrantes sobre qualidade de vida, embora a

percepg¢do sobre o dinheiro na qualidade de vida também envolve outros aspectos.

Numa pesquisa realizada com grupo de idosas foi verificado que a classe econdmica
estava diretamente associada com escores da qualidade de vida, na qual foram observados
melhores escores nas classes econémicas A + B, principalmente no que se refere ao dominio
das relacdes sociais, vale ressaltar ainda, que o instrumento utilizado para avaliar a qualidade
de vida foi 0 mesmo deste estudo (VAGETTI et al, 2013).

Embora alguns estudos citados acima nao tenham sido realizados com a mesma faixa
etaria dos atores sociais desta pesquisa, € notavel que o dinheiro € um aspecto importante para
percepcdo de uma boa qualidade de vida. O resultado significante deste estudo em relagcéo ao
dominio meio ambiente, pode explicar em partes essa percepcao sobre o dinheiro, visto que,
recursos financeiros, ambiente no lar, acesso a transporte, entre outros, séo facetas que fazem

parte desse dominio.

6.2.3 Explorando as evocagdes da zona de contraste
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No quadrante inferior esquerdo temos a zona de contraste, que reine elementos
passiveis de constituirem o ndcleo central de alguns individuos, apontando a existéncia de
subgrupos que consideram outros elementos organizadores da significancia de suas
representaces (BEZERRA et al, 2018), ainda conforme Abric (1993), situam-se nessa zona
os elementos com baixa frequéncia, mas de importancia para o0s sujeitos. Esses elementos
refor¢cam os presentes na primeira periferia, ou a existéncia de um subgrupo minoritario com
uma representacdo diferente. Neste estudo a zona de contraste foi composta pelas palavras

exercicio, saneamento, felicidade e educacao.

A RS exercicio na perspectiva das praticas corporais, proporcionam inimeros beneficios
aos individuos, pois o exercicio fisico € uma forma de lazer e de restaurar a satde dos efeitos
nocivos proporcionados pela rotina estressante do trabalho e do estudo (SILVA et al, 2010).
Ainda nesse contexto, num estudo realizado com universitarios, foi identificado que os
principais fatores de motivacdo para a pratica de exercicios fisicos foram a prevencdo de
doencas, condi¢do fisica, controle de peso corporal, aparéncia fisica e controle de estresse
(GUEDES; LEGNANI; LEGNANI, 2012).

Compreender a felicidade e o sentido da vida é a maior de todas as motiva¢des humanas
e constitui um direito inaliendvel de toda e qualquer pessoa (ARISTOTELES, 1991).
Entretanto, a compreensao e o uso dos conceitos de felicidade e de bem-estar séo vistos como
sindnimos, e faz com que ambos sejam definidos como emocéo positiva duradoura revestida de
estabilidade (ESGUERRA, 2006).

Em relacdo a RS saneamento, Queiroz, S& e Assis (2004) discorre que ha uma relacdo
direta entre meio ambiente e QV, tanto do ponto de vista de recursos naturais como também em
relacdo aos recursos artificiais, necessarios a manutencao de condicdes aceitaveis de qualidade
de vida, como saneamento basico (tratamento de dgua e esgotos ou destinacdo adequada dos
residuos), uso e ocupacdo adequada do solo e outros recursos da natureza. A percep¢do da
qualidade de vida € proveniente de melhorias na infraestrutura e nos servigos, tais como,
educacao, saude, habitacdo, transporte, saneamento basico, assim como aspectos referentes ao

conhecimento, a convivéncia, ao lazer, dentre outros (ALVES, 2014).

Segundo Pascoal (2004) uma boa QV depende do referencial adotado pelos diferentes
individuos, todavia, seja qual for ele, é necessario que em nossas representacdes estejam
presentes a preocupacdo com as outras espécies, com o0 meio ambiente ou com o outro, e essa
consciéncia reflexiva se obtém através da educacdo. O direito a educagdo refere-se ao

desenvolvimento intelectual, a obtencdo e & ampliacdo de conhecimento para desenvolvimento
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psiquico e interacdo social, sem 0s quais 0s homens se aprisionam nas formas desiguais dadas
pelas estruturas sociais (BIAZE FREIRE, 2008).

As RS’s educacdo e saneamento podem ser interpretadas dentro das facetas do dominio
meio ambiente, visto que esse dominio envolve aspectos relacionados ao ambiente fisico que o
individuo vive, acesso a transporte, oportunidades de adquirir novas informac@es, recursos

financeiros, entre outros.
6.2.4 Explorando as evocagOes da segunda periferia

No quadrante inferior direito da analise estrutural das representacfes sociais encontra-
se a segunda periferia, onde se localizam os elementos menos citados e menos evocados em
primeira méo pelos sujeitos, que segundo Bezerra et al (2018) sdo os elementos mais fracos
para a organizacdo das representagdes sociais. As RS’s amizade, familia, equilibrio, lazer

e bem-estar compdem a segunda periferia neste estudo.

A amizade referida enquanto representacdo da QV, pode ser observada também no
estudo de Oliveira, Mininel e Felli (2011), no qual os estudantes destacaram os lagos de amizade
estabelecidos com os colegas, entre os fatores que favorecem a qualidade de vida dentro da
universidade. Outros estudos também apontaram resultados semelhantes ao desta pesquisa em
relacdo ao termo amizade (CLAUMANN et al, 2017; LANGAME et al, 2016), e ainda
conforme Pascoal (2004) sabe-se que ndo é apenas o ter financeiro que nos trara a sonhada QV,
€ preciso muito mais, e dentre as diversas areas da vida humana, o lazer e as amizades também

ocupam papel de destaque.

Outro termo lembrado pelos individuos foi familia, que para Minayo (2000) a qualidade
de vida é uma nocdo eminentemente humana e tem sido aproximada ao grau de satisfacéo
encontrado na vida familiar. Em todas as fases da vida, a familia exerce importancia
fundamental no fortalecimento das relagbes (Celich et al, 2010), representando um fator que
influencia significativamente na seguranca emocional. Em um estudo com universitarios foi
verificado que 40% dos estudantes recebiam mesada da familia, o que salienta a importancia

do suporte familiar para o desenvolvimento dos estudos (OGUISSO et al, 2006).

Araljo e Polsin (2017) buscou compreender a relagdo entre a interacdo familiar e a
qualidade de vida no trabalho, as autoras afirmam que nédo € possivel falar de ser humano sem
mencionar a sua familia e seu contexto familiar e que para uma compreenséo total do individuo

€ necessario observar constantes trocas entre dimensfes presentes no sistema familiar com o
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sistema organizacional, que podem produzir impactos em ambos e podem resultar numa melhor

qualidade de vida

A palavra equilibrio evocada neste estudo, foi entendida como os atores sociais fazendo
referéncia a RS equilibrio mental. Para Tosta (2007) o equilibrio mental € o que carrega e
direciona todos os impulsos de vida, e apesar de ndo termos encontrado na literatura outros
estudos que abordem mais aprofundadamente tal palavra enquanto representacao social da QV,
podemos associa-la a outros termos lembrados pelos participantes deste estudo, como por
exemplo: harmonia; meditacdo; paz; realizacdo; escolha; sem estresse; e tranquilidade; todas
essas palavras se referem a busca por um equilibrio geral e que possivelmente influenciam na

qualidade de vida desses atores sociais.

No estudo de Oliveira, Mininel e Felli (2011) a promocao de relaxamento, o alivio da
tensdo, 0 aumento da autoconfianca, da autoestima e do bem-estar, a melhora no padréo de sono
e 0 aumento da resisténcia as doencas oportunistas foram aspectos relacionados a prevaléncia

dos fatores favoraveis na vida universitaria.

Outras duas categorias que apareceram nos resultados, bem-estar e lazer, s&o aspectos
que estdo relacionados com a QV. No que se refere ao lazer, este esta associado a um cuidar de
si, 0 que gera conforto, alivio, alegria e tranquilidade, sendo essencial para o bem-estar e
melhora da qualidade de vida (EURICH; KLUTHCOVSKY, 2008). Ja na RS bem-estar, Silva
e Heleno (2012) a relaciona com QV e observam que estas se complementam, e ainda podem
ser questionados o quanto que uma qualidade de vida e um bem-estar ndo satisfatorios

interferem no rendimento e desempenho académico do estudante universitario.
6.2.5 Explorando as relagdes das RS’s do nucleo central

A presente discussdo fundamentada na teoria do nucleo central, nos faz refletir sobre as
representacdes sociais de qualidade de vida para os atletas universitarios participantes desta
pesquisa, assim nos faz perceber que as RS’s deste nucleo sdo alicercadas nas relagdes com
outras, que se formam num determinado espaco de tempo e se modificam de forma dindmica,

determinando a sua significacdo e sua organizagéo interna (LINDOSO, 2011).

Nesse contexto, Leite et al (2011) descreve que a QV de estudantes universitarios
relaciona-se diretamente as questdes vivenciadas na vida pessoal e no ambito académico: como
problemas familiares e de saude; questdo financeira; presenca de sofrimentos; conquista da

independéncia e escolha da profisséo futura; e todos esses fatores acabam por interferir no bem
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estar psicoldgico, ambiental, fisico e social, além disso, ainda interferem no desenvolvimento

educacional, na motivagao, no interesse e na formacéo profissional.

De certa forma, percebemos que as representacdes sociais de QV se aproximam e se
afastam, simultaneamente, a partir das diferentes experiéncias de compartilhamento social

vivenciadas pelo grupo e de questdes mais individualizadas.

Para os atletas, apresentar uma boa percepcao da QV significa estar bem de salde, tanto
em aspectos de satde mental quanto em aspectos fisicos e sociais, em seu melhor desempenho
fisico independentemente do seu periodo de vida (MOREIRA, et al 2019), e isso, de certa forma
pode explicar a relagdo observada entre a RS satde enquanto nucleo central com as RS’s
esporte, alimentacdo, equilibrio e felicidade, pois sdo termos que, como ja citado, podem
interferir nos varios aspectos que constituem a salde, tanto num conceito mais restrito

(biomédico) como num conceito mais amplo (biopsicossocial).

Dentro desse conceito mais amplo, a percepc¢édo da qualidade de vida considera aspectos
objetivos (condicOes de vida) e subjetivos (estilo de vida) que a permeiam e a delimitam
(GONCALVES; VILARTA, 2004). Com isso, existe a hipotese que as palavras que estdo
associadas a saude sdo fortemente influenciadas pelos aspectos subjetivos e objetivos que
compdem o constructo da QV, ou seja, 0 esporte e a alimentagdo podem estar interligados a
salde na perspectiva do rendimento, que acabaria por influenciar nos aspectos fisicos que
constituem a salde, enquanto que o equilibrio e a felicidade, poderiam interferir nos aspectos

sociais.

Cabe ressaltar que outras formas de percepcdes também pode marcar uma possivel
relacdo existente entre as representagdes sociais, pois, como descrito por Mazzoni et al (2014),
por exemplo, os beneficios da pratica esportiva vao além do impacto nos aspectos fisicos
relacionados a salde, mas, também, a aspectos psicolégicos e sociais, e como ja fora
mencionado nesta discussao, os atletas podem buscar no esporte a criacdo de novos lacos de
amizade, uma fuga para problemas familiares, a possibilidade de auxilio financeiro através de

bolsa, assim como experiéncias de viagens/turismo para competi¢des esportivas.

Dentre as representagOes sociais de QV observadas, o esporte foi a que apresentou uma
maior variedade de interrelages, isso suscita algumas reflexdes acerca desse fenémeno social,
e isso pode ser entendido porgue o esporte € um dos fatores que podem auxiliar na obtencéo de

um nivel satisfatorio de QV (SCHEFFER, 2015) e entre outras razdes, a pratica esportiva na
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vida das pessoas transforma a percepcao em relacdo a satisfacdo com suas préprias vidas e a
expectativa que se tem sobre elas (MARQUES, 2007).

A relacdo do esporte com as palavras saude, dinheiro, educacdo, amizade e viajar,
parece estar em conformidade com os aspectos que foram discutidos em relacdo as mdaltiplas
influéncias que uma representacdo social pode exercer sobre as outras, e isso corrobora com a
teoria utilizada nesta discussdo, a medida que, a depender da sociedade, de suas realizagdes e
de sua fase de vida ao qual o individuo se encontra, essa representacdo pode sofrer alteragdes,

explicando assim o processo dindmico das RS.

Ao analisarmos o esporte sob uma perspectiva mais biomédica, retornamos ao que ja
foi mencionado anteriormente em relagdo aos beneficios fisicos que este pode promover a
salde, no entanto, sob uma perspectiva mais ampla, enxergamos 0 esporte num Viés
psicossocial, que pode influenciar na QV a partir da melhora do humor; o aumento de
sentimentos positivos e a diminui¢do de sentimentos negativos; o estabelecimento de baixos
niveis de estresse; o prazer pessoal; a diversao; a melhora do autoconceito e da auto eficacia; o
tratamento de desordens psicoldgicas; a producdo de experiéncias significativas; e o retardo do
processo de envelhecimento (CUNHA; MORALES; SAMULSKI, 2008).

Ainda nesse contexto, e enxergando o0 esporte enquanto pratica de atividade fisica,
percebemos que existe uma enorme tendéncia em ligar a QV a essas préaticas, no entanto pode-
se dizer que ndo sdo apenas essas praticas que levam a uma qualidade de vida, afinal quem tem
salde, educagdo e renda, pode obter tudo o que, em geral, se considera qualidade de vida
(PASCOAL, 2004). Assim, a educacdo e 0 acesso a uma boa condicdo financeira, podem estar
relacionados ao esporte, pode ter sido 0 meio pelo qual esses individuos conseguiram ingressar

nesse contexto esportivo.

O esporte ainda se relaciona com a palavra dinheiro, e como ja mencionado
anteriormente, essa ligacdo entre as representa¢ées podem ocorrer por diversos motivos, seja
pela possibilidade de auxilio na renda dos estudantes, através dos programas de bolsa atleta,
bem como a oportunidade de visibilidade que uma equipe de rendimento universitario pode

proporcionar, e consequentemente poder ser contratado para clubes.

No que se refere a palavra viagem, isto €, na RS turismo, o esporte universitario pode
oportunizar momentos em que o0s atletas viajam para competir, conhecendo novos lugares,
criando novas amizades, que também podem proporcionar experiéncias singulares,

promovendo progresso na vida esportiva.
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A necessidade de ter habitos saudaveis tem sido divulgada na sociedade como uma das
estratégias mais apropriadas de se combater os transtornos causados a salde (SAMULSKI,
2004), e consequentemente a QV. A alimentacdo enquanto representacdo social de QV para
grupo estudado, parece ocupar um lugar de destaque, isso porque, além de estar relacionada a
salde, se conecta com outras representacdes de qualidade de vida, como por exemplo as

palavras exercicio, familia e bem-estar.

Importa destacar, que em atletas, a rotina de treinamento fisico extenuante induz
alteracdes consideraveis nas necessidades nutricionais, o que torna fundamental ter uma
alimentacdo adequada durante os periodos de treinamento e competicdo, ndo somente para
maximizar o desempenho, mas também para permitir a recuperacdo e a manutencao da salde
(GOMES, et al 2009). Entretanto, a ma alimentacdo pode gerar fornecimento insuficiente de
nutrientes de grande importancia relacionados ao metabolismo energético, bem como ao

sistema imunoldgico.

Essa ma alimentacdo no ambito académico parece ser comum, como ja citado nesta
discusséo, e apesar do grupo ser composto por atletas e que teoricamente deveriam se preocupar
com a alimentacdo, algumas dessas relacGes representacionais parecem explicar essa mudanca
de habito alimentar, isso porque, estudos sobre 0 comportamento alimentar de estudantes que
moravam sem os pais, relacionaram a méa alimentacdo a auséncia de companhia durante a
alimentacdo, pois para os participantes, fazer as principais refeicdes acompanhados da familia

favorece na escolha de alimentos saudaveis (FEITOSA et al, 2010).

Nesse escopo da alimentacdo enquanto representacao social de QV para os participantes
deste estudo, a familia parece exercer importante papel e possivelmente por isso, 0s termos se
relacionam nesta pesquisa. No que se refere as outras relagdes estabelecidas com nucleo
alimentacdo, temos a salde, exercicio, e bem-estar, que de forma geral ja foram discutidas, e
gue corroboram com a construcdo de uma representacdo social de QV que é multifatorial e
dindmica.

Outras relagdes também puderam ser observadas neste estudo, como a ligagdo entre
dinheiro e saneamento, viajar e lazer, todas elas ja mencionadas nesta discussao, e que reforgam
a multidimensionalidade da qualidade de vida e um sistema de relagdes existentes entre as

representagdes sociais.

6.3 Analise da combinacdo, convergéncias e divergéncias entre os dados
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Neste topico discutiremos sobre como os métodos se combinaram no estudo, assim
como as convergéncias e divergéncias que deles decorreram. Importa destacar, que na presente
discussdo utilizaremos os termos semelhancas e diferencas, por entendermos que estes se
encaixam de uma forma mais condizente com estudos de RS. De maneira que, para uma melhor
fluidez e entendimento, iniciaremos apresentando, de forma concisa, algumas discussfes que
se fizeram emergentes, sem ter a intengédo de aprofundamento, mas com intuito de situar o leitor
sobre em que momento esta pesquisa foi construida. Assim, serdo apresentados 0s conceitos:

mundo social; neoliberalismo; habitus; e campo das préaticas desportivas.

Ao considerarmos discutir os termos mencionados anteriormente, entendemos que se
faz necessario abordéa-los levando em consideragdo uma mesma linha de pensamento quanto ao
universo aqui estudado, portanto, utilizaremos como ponto de referéncia para analisar as
semelhancas e diferencas, de modo objetivo, a linha de pensamento e as defini¢Ges
desenvolvidas por Pierre Bourdieu (2017; 2019).

Bourdieu (2017) discute a sociedade a partir do mundo social. Dessa forma, a nogao de
sociedade deve ser distinguida tanto das pré-no¢6es do senso comum - “esferas sociais" - quanto
de determinadas conceituac@es ja entendidas. Para Bourdieu (2017), o mundo social pode ser
delineado como aquilo de que temos experiéncia sob o modo de evidéncia, em outras palavras
é a realidade tal qual ela é apreendida de forma subjetiva, e que se retraduz objetivamente na
forma de comportamentos tipicos. Neste sentido, 0 mundo social €, de certa maneira, a

representacdo que a pessoa faz dele.

Neste mundo que estamos inseridos observamos através da grande midia (O Estadao;
Folha de Séo Paulo; O Globo; Carta Capital; Gazeta de Alagoas; Radio Jovem Pan; entre outras)
uma sociedade cada vez mais preocupada com o dinheiro, consumo e tudo aquilo que este pode
comprar. E é nesse contexto (poder da midia), que Bourdieu diz: “o neoliberalismo é uma teoria
econdmica poderosa, que aumenta muito através da sua forca simbolica a forca ja existente das

realidades econdmicas que ele aparentemente apenas exprime” (CATANI et al, 2017; p. 235).

Isso pode ser corroborado por Tatsch (2013), que discorre que independentemente do
entendimento que se possa ter sobre o significado da chamada globalizac&o (segundo Bourdieu,
termo usado como conotacdo liberal para conferir uma aparente mensagem de liberdade),
parece ser consensual que se vive um estagio recente do antigo processo histérico de

internacionalizacgdo do capital.
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Bourdieu discorre sobre o Habitus como uma matriz motivada por uma posicao social
de um individuo que lhe consente pensar, ver e agir nas mais diferentes circunstancias. Assim,
o habitus exprime estilos de vida, julgamentos politicos, morais, estéticos, constituindo-se num
meio de acdo que admite instituir ou desenvolver estratégias individuais e/ou coletivas. Este
termo transcende a oposicéo entre objetivismo e subjetivismo, sendo uma no¢do mediadora que
ajuda a romper com a dualidade de senso comum entre o individuo e a sociedade ao captar “a
interiorizacdo da exterioridade e a exterioriza¢do da interioridade”, ou seja, o modo como a
sociedade se torna depositada nas pessoas sob a forma de disposi¢fes duraveis, ou capacidades
treinadas e propensdes estruturadas para pensar, sentir e agir de modos determinados, que entao
as guiam nas suas respostas criativas aos constrangimentos e solicitacdes do seu meio social
existente (BOURDIEU, 2017).

Em sua visdo sociologica, Bourdieu (2019) propde que € preciso primeiro perceber que
ndo se pode analisar um esporte independentemente do campo esportivo, e sim é preciso
reconhecer a posicao que ele ocupa no espago dos esportes. Depois, é necessario relacionar esse
espaco de esportes com o espago social. Assim, o socidlogo estabelece as propriedades
socialmente pertinentes que fazem com que um esporte tenha afinidades com os interesses,
gostos e preferéncias de uma determinada classe social. A prioridade € a construcao da estrutura
do espago das praticas esportivas, como primeiro ponto. O segundo ponto é que esse espago
dos esportes ndo é um campo fechado, e sim esta inserido num universo de praticas e consumos,

estruturados e constituidos como sistema, incluindo nestes, pesquisas e testes como produtos.

Ainda para o autor, o esporte pode ser definido como uma pratica especifica, irredutivel
a um simples jogo ritual ou ao divertimento festivo, sendo projetado como uma escola de
coragem e de virilidade, capaz de “formar carater” e de inculcar a vontade de vencer sendo
apreciado como uma préatica com habitus especifico, ja que é regulamentada, institucionalizada,
formalizada, especializada e competitiva, sendo cada vez mais profissionalizada. (BOURDIEU,
2019).

Apresentados 0s conceitos 0s quais entendemos que sao relevantes para situarmos onde
estdo inseridos esses individuos e de que forma as relagdes sdo estabelecidas por estes,
buscaremos agora entender como a combinacgédo entre os métodos possibilitou observarmos os

resultados sob esta Otica sociologica.

Como ponto de partida para discutirmos as semelhancas e diferencas observadas entre
os dados obtidos através do WHOQOL-bref e da TALP, apresentamos o quadro abaixo, no qual

relacionamos as facetas presentes em cada dominio, com palavras evocadas como representacao
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social de qualidade de vida. Utilizamos a técnica da comparacdo (GALVAO et al, 2018), na

qual os resultados qualitativos e quantitativos foram integrados para interpretagéo.

Ressalta-se que foram utilizadas as facetas dentro do coorte estabelecido na metodologia
qguanto as representacdes sociais, embora compreendemos que essas relagcdes acontecem

mutuamente e envolvem multiplos fatores.

Quadro 2: Agrupamento das palavras evocadas de qualidade de vida, dominios e facetas do
WHOQOL-bref e respectivas RS.

Dominios Facetas Representacdes Representacgdes
Sociais da QV Sociais - Nucleo
Central
Dor e desconforto
Energia e fadiga Exercicio
Descanso
Dominio fisico Sono e repouso Tempo
Mobilidade Proatividade
Atividades da vida cotidiana
Capacidade de trabalho
Sentimentos positivos Paz
Pensar, aprender, memoria e Equilibrio
Dominio concentracio Felicidade
L, acti Meditacdo
— Bem-estar Saude
Imagem corporal e aparéncia Escolha
Sentimentos negativos Sem estresse Esporte
Realizar
Relacdes pessoais Amizade Alimentacao
Relages sociais Suporte (Apoio) social Familia
Suporte
Ambiente no lar
; : Viajar
. . Recursos financeiros N
Meio-Ambiente i _ _ Dinheiro
Cuidados de salde e sociais: Saneamento
disponibilidade e qualidade Educacfio
Oportunidades de adquirir Iéazir iment
novas informacoes e habilidades OUI ecalme_n do
Participacdo em, e Estilo de vida
oportunidades de Longevidade
recreacao/lazer
Ambiente fisico:
(poluicdo/ruido/transito/clima)

Inicialmente, destacamos que por serem representaces de QV as quais fazem parte do
nucleo central, entendemos que as palavras salude, esporte e alimentagdo, ndo se relacionam

com um dominio especifico, mas sim fazem parte de um complexo mais amplo, que sdo
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dependentes e influenciadores, ao mesmo tempo, da maior parte das facetas. Desta forma, néo
foram agrupadas com as demais facetas, que em contrapartida, estdo relacionadas de forma
mais especifica, levando em consideracédo a semantica ou sentido, no qual entendemos que estas

representam no contexto.

Neste contexto, ressalta-se que 0 componente qualitativo de um método misto pode ser
usado, por exemplo, para se conhecer ou compreender os aspectos culturais, econémicos,
organizacionais, politicos e sociais de um fendmeno ou problema, bem como para descobrir
possiveis variaveis que interferem em alguns contextos e ndo em outros, enquanto que o
componente de carater quantitativo pode medir as associacdes entre diferentes fatores e a
magnitude de seus efeitos ou implicacdes (GALVAO; PLUYE; RICARTE, 2018).

Os estudos de métodos mistos combinam abordagens quantitativas e qualitativas de
pesquisa em uma mesma investigacao, e é a partir desta vinculacao que os estudos de métodos
mistos promovem o entendimento sobre o fendmeno de escolha de uma forma que nédo se
obteria com a utilizagcdo de somente uma abordagem (CRESWELL; CLARK, 2013). Para isso,
no planejamento de uma pesquisa de métodos mistos deve-se considerar um aspecto importante,
que é a combinacdo. Esta compreende estabelecer se os dados qualitativos e quantitativos seréo
realmente fundidos, ou serdo mantidos separados, ou ainda se estardo de algum modo
combinados. Isto reforca que os dados na pesquisa de métodos mistos estdo conectados quando
h& uma combinacdo da pesquisa quantitativa e qualitativa (SANTOS et al, 2017).

Nesta pesquisa, observamos as relagOes estabelecidas entre as questbes objetivas,
analisadas por meio do questionario, e o que de forma subjetiva pudemos extrair da associacao
livre de palavras - distribuicdo das evocac¢Ges em consonancia com as facetas do WHOQOL -
bref (quadro 2) -. De forma geral, entendemos que o método qualitativo conseguiu se aproximar
do método quantitativo e que essa combinacdo pode contribuir para uma melhor compreensao

da QV, assim percebe-se que 0s instrumentos utilizados se combinam.

Essa combinacéo congruente (dominios e facetas WHOQOL versus RS da qualidade de
vida e seu nucleo central) entre os métodos possibilitou analisar semelhancas e diferencas nos
resultados obtidos, afinal essa aplicagéo ndo significa a conducao de dois estudos separados que
abordam uma questdo especifica, mas um estudo que emprega métodos diferentes para
responder uma questdo de pesquisa especifica, buscando as informagfes obtidas que se

complementam entre si.
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A primeira semelhanca que observamos entre os resultados, advém da questdo aberta
do questionario que trata sobre autopercepcéo relacionada a QV. No entanto, para uma melhor
compreensdo, precisamos remeter as representacdes do nucleo central. Isso porque, essas RS
se apresentaram como termos agregadores de outras representagcbes, ou seja, elas se
estabeleceram em mudltiplas relagdes, 0 que torna esses nucleos centrais mais préximos do

objeto estudado.

Bourdieu (2017) ao dissertar sobre habitus, descreve que este € uma no¢do mediadora
entre o objetivismo e o subjetivismo, pois ajuda a romper com a dualidade do senso comum
entre o individuo e a sociedade. Ou seja, a partir dessa ideia, entendemos que as RS que foram
depositadas nos atores sociais desta pesquisa, as guiaram nas suas respostas de autopercepcéo
da QV.

Assim, entendemos como algo semelhante, os participantes, em sua maioria,
enxergarem a sua QV como boa ou muito boa, e terem como representa¢des sociais a saude,
alimentacéo e o esporte. Pois, ao fazermos uma analogia com a perspectiva de Bourdieu (2017),
entendemos que a realidade que foi apreendida de forma subjetiva pelos atores sociais, traduziu-

se de forma objetiva na autopercepc¢édo da QV.

E nessa mesma perspectiva, observamos também que dentre as evocagdes, as que
guardam proximidade com as facetas do dominio meio ambiente foram importantes no estudo.
E isso, pode demonstrar uma semelhanca com o fato desse dominio ter sido significativo frente
ao estudo de Almeida-Brasil et al. (2017). De forma mais concisa, as representac6es que foram
expressas, apesar de nao estarem no nuacleo central, apresentam uma relacdo direta com as
facetas desse dominio, portanto, entendemos que as evocagGes foram traduzidas

significativamente no referido dominio.

As diferencas, de forma sucinta, podem ser entendidas como as possiveis
inconsisténcias presentes nos resultados, apontando para distintas causas ou entendimentos. No
entanto, essas possiveis discrepancias ndo podem ser vistas como um problema metodologico,

mas sim como uma forma de melhor compreender os resultados.

A combinacdo dos métodos ainda nos permitiu fazer uma analogia como diferenca entre
os resultados. A exemplo da salde, que enquanto representacdo social da QV pode ser
considerada comum (ou até mesmo esperada), entretanto, os resultados obtidos no questionario
apontam a maioria como insatisfeitos com esta. Diante disso, a partir das ideias sociologicas de

Bourdieu (2017), entendemos que, subjetivamente, os atores sociais compreendem a salde
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como fator importante para QV, todavia, de forma objetiva, esse termo é traduzido como algo

ndo satisfatorio naquele momento.

Isso pode ser justificado, pois, para que haja essa satisfacdo € necessario ter boa
condicgdo financeira, que pode possibilitar acesso a plano de saude, gerando rapido alcance de
atendimento médico, em qualquer ambito (clinico, nutricional e/ou psicolégico). Além disso,
outros fatores dentro do contexto desses atores sociais podem contribuir de forma negativa,
como o estresse da universidade, a busca de um alto coeficiente médio para conseguir

programas de bolsa e ainda a melhora da performance esportiva.

Outra diferenca observada nos resultados refere-se ao dominio psicoldgico e a idade,
pois embora Varias representacfes tenham sido associadas a esse dominio, ele foi significativo
para uma piora na QV em relacéo a idade, deduzindo que quanto maior a idade do individuo,
pior a percepcdo sobre a QV. Ou seja, os individuos enxergam uma relevancia nos fatores
psicoldgicos, no entanto, esses fatores pioram a medida que a idade avanca, possivelmente

influenciando negativamente na QV.

Ressalta-se ainda que outras semelhancgas e diferencas podem ser observadas nos
resultados deste estudo, no entanto para o olhar dos pesquisadores os resultados demonstrados

foram mais evidentes e satisfatorios para o atendimento dos objetivos desta pesquisa.
7. CONSIDERAQOES FINAIS

Este estudo buscou analisar as convergéncias e divergéncias da qualidade de vida em
atletas universitérios. Para tanto, utilizamos a combinacao entre diferentes métodos de pesquisa,
tendo como instrumentos o questionario WHOQOL na sua versdo abreviada e a técnica de
associacdo livre de palavras. Para o embasamento tedrico escolhemos a Teoria das
Representacdes Sociais (TRS), proposta por Moscovici, e a Teoria do Nucleo Central como
metodologia complementar, por entendermos que esta seria melhor adequada ao objetivo

proposto.

A busca por conhecimentos mais aprofundados sobre qualidade de vida em atletas
universitario permitiu a combinagéo entre dois metodos de estudos: o primeiro quantitativo, por
meio do questiondrio WHOQOL-bref desenvolvido por um grupo do estudos da OMS para
analisar a qualidade de vida, sendo amplamente utilizado em pesquisas sobre esta tematica; o
segundo qualitativo, por meio da Teoria do Nucleo Central que possibilitou respostas para esta
pesquisa que provavelmente nédo teriam sido alcancadas se fosse escolhido apenas o primeiro

método.
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A partir da técnica de comparacdo (expressa no quadro 1), utilizada para integrar 0s
dados qualitativos e quantitativos do estudo, foi possivel interpretar uma combinacdo entre 0s
métodos, visto que numa perspectiva semantica as representacdes sociais de qualidade de vida
se encaixaram nas facetas estabelecidas pelo questionario. No entanto, esta interpretacdo nédo
decorreu apenas da relacdo de sentidos entre as palavras, mas principalmente do entendimento
de todo o processo social ao qual os atores deste estudo estdo inseridos, a partir dos conceitos
discutidos de Bourdieu, desde a no¢do de mundo social, de habitus, de neoliberalismo, até a de
campos das praticas desportivas, em que as experiéncias individuais e coletivas se interiorizam
e exteriorizam ao mesmo tempo, e que ajudam a romper a ideia do senso comum que afasta o

objetivismo do subjetivismo e vice-versa.

A partir desta combinacdo entre os métodos, tivemos uma compreensdo mais extensiva
sobre o construto da QV, e foi por meio desta interpretacdo que conseguimos identificar
semelhancas entre os resultados. A primeira delas, possibilitou o entendimento da QV como
uma nocdo que € construida socialmente, mas a0 mesmo tempo de maneira intra e
interindividual, e isso foi refletido quando os atletas universitarios reportaram uma alta
satisfacdo com a QV e evocaram a saude, esporte e alimentacdo como sendo representacao
social da QV, no entanto esse aspecto social é confrontado quando o resultado aponta para
maioria dos participantes insatisfeitos ou pouco satisfeitos com a sua saude. E é essa nogédo que
explica a multipla dimenséo que a QV pode abranger, sendo influenciado por véarios fatores que

podem potencializar positivamente ou negativamente esse constructo.

A combinacao também permitiu a identificacdo de diferencas. A exemplo disso, o termo
salde, que enguanto representacdo social da QV pode ser considerada uma evocagao comum
ou até mesmo esperada, entretanto, os resultados obtidos no questionério apontam a maioria
como insatisfeita ou pouco satisfeita com esta. Outra diferenca observada nos resultados refere-
se ao dominio psicolégico e a idade, pois embora varias representa¢fes tenham sido associadas
a esse dominio, ele foi significativo para uma piora na qualidade de vida em relacdo a idade,

assim entendemos que quanto maior a idade do individuo, pior serd a percep¢do sobre a QV.

Por fim, destacamos que a finalizacdo deste estudo ocorre no periodo em que 0 mundo
passa por uma pandemia, momento este que expds de forma mais evidente uma série de
problemas sociais, sobretudo no Brasil, escancarando ainda mais as desigualdades entre as
classes, e, por isso, entendemos que o termo condicdo de vida seria 0 mais adequado, visto que
a pandemia trouxe medo, ansiedade, a doenca propriamente dita e até a morte. E um momento

de incertezas, de muita ansiedade e estresse, que esté levando as pessoas a situag¢des limitrofes
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de vida (desemprego, fome, panico, inseguranca, entre outras), assim, se a coleta deste estudo
fosse hoje poderiamos ter indices muito baixos de qualidade de vida e possivelmente outras
RS’s.

Apesar desse atual momento, o qual finaliza-se este estudo, ser bastante negativo para
histéria da humanidade, esperamos que possamos ter um retorno da vida “normal”, de forma
que, as pessoas consigam se recuperar das perdas e gradativamente possam restabelecer suas

condi¢Bes minimas de vida e consequentemente melhorar a sua qualidade de vida.
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9. ANEXOS

9.1 Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida

The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref

Instrucdes

52

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satde e outras
areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que
resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais

apropriada.

Esta, muitas vezes, poderd ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores,

aspiracOes, prazeres e preocupacgdes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de sua vida,

tomando como como referéncia as duas Gltimas semanas. Por exemplo, pensando nas Gltimas

duas semanas, uma questao poderia ser:

nad Muito médi | muit | completament
a pouco 0 0 e
Vocé recebe dos outros 0 apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4
se VOCé recebeu "muito” apoio como abaixo.

nad Muito médi | muit | completament
a pouco 0 0 e
Vocé recebe dos outros o apoio de que
necessita? 1 2 3 ® 5

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada” de apoio. Por favor, leia cada
questdo, veja o que vocé acha e circule no nimero e Ihe parece a melhor resposta.

muito ruim Ruim nem rg(')r; nem boa muito boa
Como vocé
avaliaria sua 1 2 3 4 5
qualidade de vida?
muito Insatisfeit nem satisfeito satisfeit muito
insatisfeito 0 _nem. 0 satisfeito
insatisfeito
Quéo satisfeito(a)
VOCE esta com a sua 1 2 3 4 5
saude?

As questdes seguintes sao sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas
semanas.
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nad | muito | maisou | bastant | extremament
a pouco | menos e e
Em que medida vocé acha que sua
3 | dor (fisica) impede vocé de fazero | 1 2 3 4 5
gue vocé precisa?
O quanto vocé precisa de algum
4 | tratamento médico para levar sua 1 2 3 4 5
vida diaria?
5| O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
6 Em que m(_edida Vocé apha que a 1 9 3 4 5
sua vida tem sentido?
O quanto vocé consegue se
! concentrar? 1 2 3 4 5
8 Quéo seguro(g) vog§ se sente em 1 2 3 4 5
sua vida diéria?
Quao saudavel é o seu ambiente
9| fisico (clima, barulho, poluicéo, 1 2 3 4 5
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou € capaz de
fazer certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

nad | muito | médi | muit | completament
a pouco 0 0 e
1 | Vocétem energia suf_|0|ente para seu 1 2 3 4 5
0 dia-a- dia?
1 Vocé é capaz_de'ag:eltar sua 1 5 3 4 5
1 aparéncia fisica?
1 Vocé tem dinheiro suficiente para
: ) 1 2 3 4 5
2 satisfazer suas necessidades?
Qudo disponiveis para vocé estao as
1 . ~ . .
3 informacdes que precisa no seu dia- 1 2 3 4 5
a-dia?
1 Em que medida vocé tem 1 2 3 4 5
4 | oportunidades de atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quéo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de
Varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito ruim ruim nem ruim bom murto
nem bom bom
1 Quéo bem vocé é
5 capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?
nem
muito Insatisfeit satisfeito satisfeit Muito
insatisfeito 0 nem 0 satisfeito
insatisfeito
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1 | Quéo satisfeito(a) vocé 1 3 4 5
6 2 2
estd com 0 seu sono?
Quéo satisfeito(a) vocé
estd com sua
1 capacidade de 1 3 4 5
7 desempenhar as
atividades do seu dia-
a-dia?
Quado satisfeito(a) vocé
1 esta_l com sua 1 3 4 5
8 capacidade para o
trabalho?
1 | Quéo satisfeito(a) vocé 1 3 4 5
9 ta consigo mesmo?
es g
Quéo satisfeito(a) vocé
5 estd com suas relacbes
0 pessoais (amigos, 1 3 4 5
parentes, conhecidos,
colegas)?
5 Quéo satisfeito(a) vocé
1 esta com sua vida 1 3 4 5
sexual?
Quado satisfeito(a) vocé
9 esta com
5 0 apoio que vocé 1 3 4 5
recebe de seus
amigos?
Quado satisfeito(a) vocé
2 esta com
3 | ascondigbes do local ! 3 4 >
onde mora?
Quaéo satisfeito(a) vocé
2 estd como 1 3 4 5
4 Seu acesso aos
servicos de saude?
Quéo satisfeito(a) vocé
2 esta com 1 3 4 5
5 0 seu meio de
transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas

coisas nas ultimas duas semanas.

negativos tais como

nunc | Algumas | frequentement muito sempr
a vezes e frequentemente e
5 Com que frequéncia
5 vocé tem sentimentos 1 2 3 4 5
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mau humor, desespero,
ansiedade, depressdo?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?

Quanto tempo voceé levou para preencher este questionario?

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO




9.2 Dominios e facetas do WHOQOL-bref
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DOMINIOS

FACETAS

Dominio | - Dominio
fisico

. Dor e desconforto

. Energia e fadiga

. S0N0 e repouso

. Mobilidade

. Atividades da vida cotidiana

. Dependéncia de medicacdo ou de tratamentos

. Capacidade de trabalho

Dominio Il - Dominio
psicoldgico

. Sentimentos positivos

O O N| O O | W| N| -

. Pensar, aprender, memoria e concentragao

[EY
o

. Autoestima

[
[

. Imagem corporal e aparéncia

JEny
N

. Sentimentos negativos

-
w

. Espiritualidade/religido/crencas pessoais

Dominio 11 - Relagdes
sociais

[EEN
IS

. RelagGes pessoais

=
(€]

. Suporte (Apoio) social

=
D

. Atividade sexual

Dominio IV- Meio-
Ambiente

[
\l

. Seguranca fisica e protecdo

=
[00]

. Ambiente no lar

=
©

. Recursos financeiros

20.

Cuidados de saude e sociais: disponibilidade

e qualidade

21

. Oportunidades de adquirir novas

informag0es e habilidades

22

. Participacao em, e oportunidades de

recreacdo/lazer

23

. Ambiente fisico:

(poluicdo/ruido/transito/clima)

24. Transporte
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9.3 Técnica de Associacdo Livre das Palavras

Técnica de Associacao Livre das Palavras

Se eu lhe digo a palavra QUALIDADE DE VIDA, o que lhe vem & mente. Diga-me as palavras
que rapidamente vocé associa a qualidade de vida.
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9.4 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)
Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa: Qualidade de vida em atletas
de uma universidade publica de Alagoas pelos estudantes Filipe José Chagas Cavalcante e
Erivelton do Santos Nascimento sob orientagdo do Prof.° Dr. Alexandre Magno Cancio
Bulh@es. A seguir, as informacdes do projeto de pesquisa com relacdo a sua participacdo neste
projeto:

1. O estudo se destina a verificar as diferencas entre as esferas objetivas e subjetivas da
qualidade de vida de atletas universitarios.

2. A importancia deste estudo € a de identificar a percepcédo atual sobre qualidade de vida e o
que esta representa socialmente.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo os seguintes: a qualidade de vida através das duas
esferas: objetiva e subjetiva. A primeira sera através da aplicacdo de um questionario (The
World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref), e a segunda por meio da Técnica
de Associacgéo Livre das Palavras.

4. A coleta de dados comecara em 07 de outubro de 2019 e terminara em 11 de outubro de
2019.

5. O estudo serd feito da seguinte maneira: utilizagdo da Técnica de Associacdo Livre das
Palavras, na qual o participante ird invocar cinco palavras através de um termo indutor
(qualidade de vida); aplicacdo do questionario composto por 26 perguntas.

6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: coleta de dados.

7. Os incébmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: Desconforto pelo tempo
exigido para as respostas. Para evitar esse risco serdo explicados com antecedéncia aos
participantes da pesquisa como serdo realizadas as etapas da coleta.

8. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa, mesmo que nao
diretamente sdo: ter acesso a informacdes sobre a sua percepc¢do atual de qualidade de vida e o
que essa difere do que representa socialmente qualidade de vida para esse individuo.

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: Esclarecer possiveis duvidas durante a
aplicacdo do questionério e entrevista, ou cancelar sua participacdo na pesquisa; sendo
responsavel(is) por ela: Filipe José Chagas Cavalcante e Erivelton do Santos Nascimento.

10. Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.
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11. A qualguer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também,
que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

12. As informacgdes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a identificacdo da
sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgagdo das mencionadas informacgoes
s0 sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto apds a sua autorizagao.

13. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para Voce.

14. Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua participagdo na
pesquisa (nexo causal).

15. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

Eu

tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participagdo implicam, concordo em dele participar e para
isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco d(os,as) responsave(l,is) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Campus A.C. Simdes, Cidade Universitéaria.

Complemento: BR 104- Norte, KM 97, Tabuleiro dos Martins.
Cidade/CEP: 57072970. Macei6/AL.

Telefone: (82) 3214-1873.

Ponto de referéncia: Hospital Universitéario

Contato de urgéncia: Sr(a). Prof.° Dr. Alexandre Magno Cancio Bulhdes.
Endereco: Campus A.C. Simdes, Cidade Universitaria.

Complemento: BR 104- Norte, KM 97, Tabuleiro dos Martins.
Cidade/CEP: 57072970. Maceio/AL.

Telefone: (82) 3214-1873.

Ponto de referéncia: Hospital Universitario

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para
obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a sua participacédo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas

Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo , Campus A. C. Simdes,

Cidade Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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Assinatura ou impressao
datiloscopica d(o,a) voluntari(o,a)
ou responsavel legal e rubricar as

demais folhas

Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo
(Rubricar as demais paginas)




Maceis, R de__ Pagble de 2019,

Prc’zad@ Prof. Dr. En‘bcrtoJosé Lessa de Momn,Gereme de Esportes

‘Venho, por | mexo desta, solicitar aulonzaqio para coletar dados para realizagdo
da pesquisa “QUALIDADE DE VIDA DE ATLETAS UNIVERSITARIOS DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DE A,LAGOAS", junto aos atletas de voleibol desta instituigdo
no ano de 2019. Este trabalho ¢ parte mi:gm‘nle da avaliagio na conclusdo do curso de
Educagdo Fisica Educagdo Fisica bacharelado ~ IEFE (Instituto de Educagdo Fisica e
Esporte), mjiuﬂn pclos alunos Filipe José Chagns Cavalcante e Erivelton do Nascimento
Santos sob oricntagfio do Prof. Dr. Alexandre Magno Céncio Bulhdes da mesma instituigdo,
com fins académicos e de publicagdio dos resultados em revistas e/ou capitulos de livros
especializados em Educagdo Fisica e Eswnc ‘Nos comprometemos a realizar a coleta de
dados somente apds a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alagoas e asseguro total slgilo dos dados pessoais, preservando a
identidade dos participantes da pesquisa e da lnsmunﬁo em questio.

‘Agradecemos a atem;ﬁo dispensada, certos dc sua inteira compreensio

|

'Fihﬁ José Chagas Cavalcante

Erivelton do Nascimento Santos

(7 Riexandze Magno Canbio Ballhaes

ol O sande Mg . bdes
SIAPE 1369403
1EFE-UFAL
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: G':_JALlDADE DE VIDA DE ATLETAS UNIVERSITARIOS DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA DE ALAGOAS

Pesquisador: ALEXANDRE MAGNO CANCIO BULHOES

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 18558710.4.0000.5013

Instituigio Proponente: Institute de Educagio Fisica e Esporte

Patrocinador Principal: Financiamento Priprio

DADDS DO PARECER
Numero do Parecer: 3.806.087

Apresentagio do Projeto:

O presente trabalho tem como ocbjetivo avaliar a qualidade de vida de atletas universitarios de forma cbjetiva
e subjetiva, por meio do instrumento WHOQOL-bref (The World Health Organization Quality of Life —
WHOQOL-bref) e da Técnica de Associagio Livre de Palavras, respectivamente. A amosira sera composta
por uma equipe masculina universitaria de voleibol de uma Universidade Plblica de Alagoas. Para coleta
dos dados serdo ufilizados dois instrumentos: Questionario (The Warld Health Organization Quality of Life —
WHOQOL-bref); & a Técnica de AssociagSo Livre das Palavras; o primeiro composto por 26 itens, utiizado
para obter os dominios (fisicos, psicologicos, relaghes sociais & meio ambiente) relacionados a qualidade de

vida e o segundo que consiste na evocagio de cinco palavras através do termo indutor "gualidade de vida".

Os resultados serdo obtidos atraves de analise estatistica. A pratica do esporte esta ligada a qualidade de
vida, portanto identificar o que representa qualidade de vida para afletas universitarios pode servir como

estimulo para que assim, sejam adotadas medidas para a pratica de esportes no Ambito universitario,

proporcionando um estilo de vida ativo nessa populagio.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Awaliar a qualidade de vida de atletas universitarios de forma objetiva & subjetiva, por meio do instrumento
WHOQOL-bref (The Warld Health Organization Quality of Life — WHOQOL-bref) & da

Endersgo:  Av. Lourival Meko Mota, /n - Campus A . C. Similes,

Balrro: Cldade Universitana CEP: 57.072-900
UF: AL Municiplo: MACEID
Telafome: (52)3214-1041 E-mall: comiiedeefcautalgmall.com
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