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RESUMO

SILVA, Alessandra Lins da. O corpo na experiéncia do espaco projetado: dialogos
ente fenomenologia e Design de Interiores. 2023. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia)

— Universidade Federal de Alagoas, 2023.

Nossa pesquisa esta voltada ao entendimento dos aspectos fenomenologicos da
experiéncia perceptiva do corpo na espacialidade a fim de se projetar ambientes em
contextos mais humanizados e que potencializem a sensagdo de existéncia do ser no
mundo. O estudo se orienta fundamentalmente pela Fenomenologia da Percep¢do de
Maurice Merleau-Ponty (1945/2018), e tomamos como ponto de partida a andlise dos
conceitos de corpo, espacialidade, movimento, intencionalidade e percepcao. Em um
primeiro momento, buscamos entender a visdo do filosofo francés sobre a espacialidade
do corpo e sua condigdo existencial do ser no mundo. Trataremos do tema da
espacialidade do corpo em Merleau-Ponty e da poténcia de intencionalidade motora de
nossos corpos ao percorrer os espacos do mundo, de modo a iniciar uma compreensao
da questdo do habito do corpo na realizagdo da experiéncia perceptiva. Em um segundo
momento, abordaremos os conceitos sobre o sentir ¢ a espacialidade no intuito de que
possamos desenvolver, posteriormente, uma sistematizacdo da compreensdo da
experiéncia estética e criativa do corpo aplicada ao ambito do Design de interiores rumo
a contribui¢des para uma Fenomenologia do Espa¢o Habitado. A intencdo ¢ a de
indicar que o Design de Interiores se trata de uma acdo humana que impacta
diretamente nos sentimentos e comportamentos dos individuos, ressaltando a sua
humanidade enquanto corporeidade, pois consideramos que, notar isto, ¢ atentar para a
necessidade pulsante de compreender o Design de Interiores sob o ponto de vista de
uma filosofia da existéncia; ressaltando assim, a relagdo de nossos corpos com os
espacos ¢ demais elementos da percep¢ao humana que influenciam nesse processo.

Palavras-chave: Corpo. Experiéncia perceptiva. Fenomenologia. Espago habitado.
Design de Interiores. Merleau-Ponty.



ABSTRACT

SILVA, Alessandra Lins da. The body in the experience of designed space: dialogues
between phenomenology and Interior Design. 2023. Thesis (Master in Philosophy) —
Federal University of Alagoas, 2023.

Our research is focused on understanding the phenomenological aspects of the
perceptual experience of the body in spatiality in order to design environments in more
humanized contexts that enhance the sense of existence of the beng in the world. The
study is fundamentally guied by the Phenomenology of Perception by Maurice Merleau-
Ponty (1945/ 2018), and we take as a starting pont the analysis of the concepts of body,
spatiality, movement, intentionality and perception. At this first, we seek to understand
the French philosopher’s view of the spatiality of the body and its existential condition
of being in the world. We Will deal with the theme of the spatiality of the body in
Merleau-Ponty and the power of motor intentionality of our bodies when traversing the
spaces of the world, in order to begin nan understanding of the question of the body’s
habit in the realization of the perceptive experience. In a second moment, we Will
address the concepts of feeling and spatiality in order to be able to develop, later, a
systematization of the understanding of the aesthetic and creative experience of the
body applied to the scope of Interior Design towards contribuitions to a phenomenology
of the inhabited space. The intention is to indicate that Design of Interiors is a human
action that directly impacts the feelings and behaviors of individuals, emphasizing their
humanity as corporeality, as we believe that, noticing this, is paying attention to the
pulsanting need to understand the Design of Interiors from the point of view of a
philosophy of existence; thus emphasizing the relationship of our bodies with spaces
and other elements of human perception that influence this process.

Key-words: Body. Perceptual experience. Phenomenology. Inhabited space. Interior
Design. Merleau-Ponty.
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INTRODUCAO

Depois de algum tempo na atividade de criagdo do Design de Interiores,
passamos a notar que a sua praxis ndo trata apenas sobre aparéncia, como a principio
pode parecer, mas o processo que envolve o ato de projetar pode se abrir a perspectivas
que consideram o corpo perceptivo inserido no mundo.

Sendo assim, a pesquisa que nos propomos realizar possui como problematica e
argumento principal a investigacdo dos conceitos de corpo, espaco € mundo percebido
em Merleau-Ponty e possiveis didlogos com a Filosofia do Design, tendo como
centralidade a experiéncia perceptiva do corpo no mundo, a fim de sistematizar uma
compreensao da experiéncia sensivel aplicada ao Design de Interiores.

Com isso, pretendemos conhecer o Design de Interiores nao apenas de forma
técnico-analitica, mas por meio de uma interagdio humano-corpérea com ele, e ¢
justamente nessa medida e espaco que acreditamos poder lancar mao dos elementos
conceituais que compdem a perspectiva merleau-pontyana sobre a percep¢ao humana.

De forma mais especifica, os nossos objetivos sdo os de: 1) Realizar uma
reflexdo sobre os conceitos de corpo, movimento, intencionalidade e percepgdo a partir
da Fenomenologia da Percep¢cdo em Merleau-Ponty; 2) Elaborar discussdes sobre os
conceitos de mundo percebido no qual o individuo apreende os fendomenos e o proprio
mundo em perspectivas, com énfase nos aspectos sensiveis que conectam o corpo com o
espaco; e 3) Sistematizar uma compreensao acerca da experiéncia sensivel do corpo
aplicada ao Design de Interiores rumo a contribuigdes para uma Fenomenologia do
Espago Habitado.

O percurso do trabalho consistird em trés capitulos, todos eles construidos com
base na obra Fenomenologia da Percep¢do de Merleau-Ponty. Sera no capitulo 1 que
estudaremos os conceitos sobre o corpo, movimento, intencionalidade, com as ideias do
corpo fenomenal e da experiéncia perceptiva, da experiéncia do corpo vivo € vivido no
mundo em interagdo com o outro. Aqui trataremos do tema da espacialidade do corpo
em Merleau-Ponty e da poténcia de intencionalidade motora de nossos corpos ao
percorrer os espagos do mundo, de modo a iniciar, com isso, uma compreensao da

questao do habito do corpo na realizagao da experiéncia perceptiva.
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Ao partirmos do pensamento de que “todo saber se instala nos horizontes abertos
pela percep¢ao” (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 280) iremos retornar a nogao da
génese da experiéncia perceptiva na espacialidade, a fim de entendermos a nossa
capacidade de enxergar as coisas porque a percepcao ¢ para ndés uma condi¢do
existencial.

Assim, na obra Fenomenologia da Percepgdo (1945/2018), Merleau-Ponty
assevera que o estudo das esséncias inerentes ao sujeito fenomenoldgico que esta
inserido no mundo ndo pode ignorar a relagdo na qual o corpo apreende o mundo
através da percepcdo. Ao investigarmos os conceitos fundamentais da experiéncia
fenomenologica perceptiva do filésofo em destaque, temos que o ponto de partida para a
formacao do conhecimento ¢ o de que o campo fenomenal ¢ constituido pelo “sentir”,
de modo que suas “qualidades vivas” sdo descritas na génese fenoménica. Disso decorre
que o individuo visualiza e gera um conhecimento em consequéncia de seu ato
perceptivo ao nao considerar apenas o que vé€ fisicamente (parado, inerte, morto), mas
também por levar em conta o seu significado (presente, sentido, vivo).

Apo6s essa compreensao do que € o corpo fenomenal, abordaremos ainda no
primeiro capitulo, o tema da sintese corporal, ou seja, como 0 nosso corpo proprio pode
ser entendido como condigdo existencial capaz de reorganizar o seu proprio esquema
corporal na percep¢dao do mundo, a partir do arco intencional das modulagdes
envolvidas nos mais diversos aspectos dessa sintese corporal.

Em seguida, no Capitulo 2, daremos continuidade ao estudo dos conceitos de
Merleau-Ponty em Fenomenologia da Percep¢do, mas agora enfatizando os conceitos
do que € o sentir e como acontece a percep¢do da espacialidade do mundo. Neste
capitulo trataremos da abertura de tdpicos sobre a questdo propriamente dita do corpo
perceptivo no espago, demarcando o sujeito no mundo e o sensivel a partir das
experiéncias do ser no mundo e em seu campo fenomenal.

Em sintese, trataremos neste ponto do trabalho sobre os conceitos que envolvem
o sentir, com a questdo do sensivel e suas qualidades; das sensagdes; dos sentidos do
corpo; do sujeito da percepcao; das perspectivas e da estrutura do objeto; do campo
fenomenal; da distingdo entre percep¢do e reconhecimento; enfim, da forma como
acontece a experiéncia perceptiva do corpo na espacialidade.

Na continuagdo do capitulo 2, analisaremos um pouco mais a questdo da

poténcia de dilatagdo do corpo no espago, e sua relagdo com a questdo do habito e do
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movimento. No estudo da corporeidade e da espacialidade na Fenomenologia da
Percep¢do de Merleau-Ponty vemos que existe uma relagdo estreita entre as nossas
capacidades corporais € o espaco exterior, somos seres cujos movimentos reflexos se
adaptam as alteragdes do meio em que vivemos, € 0s espacos externos resultam dessa
interagdo com o nosso esquema corporal (MARQUES, 2017).

Uma vez compreendido no Capitulo 1 a nogdo da espacialidade do corpo, € no
Capitulo 2 a nocdo do corpo no espago em relagdo as sensacdes, segundo a
Fenomenologia da Percepgdo, partiremos para o Capitulo 3 de nossa dissertacdo, que
sera destinado ao tema da experiéncia do corpo no espago aplicada ao Design de
Interiores, adentrando mais especificamente em algumas interfaces entre Filosofia do
Design, percepgao e experiéncia sensivel da espacialidade, e se almeja contribuir para a
teoria da Fenomenologia do Espa¢o Habitado, visando uma aproximagdo da
consideracdo do sensivel no ato de projetar espacos pelo profissional de Design de
Interiores.

Dessa forma, o terceiro capitulo se encarregara de esclarecer de que forma pode
ser tratada a experiéncia perceptiva no Design de Interiores, a luz das teorias de
Merleau-Ponty, e como os elementos presentes no sensivel podem exercer influéncia na
subjetividade das pessoas que participam da experiéncia do espago em alguma medida,
tanto os criadores, quanto os observadores ou 0s usuarios aos quais 0S €spacos se
destinam. Em conseqiiéncia desse movimento de construcdo da nossa ideia em torno
dessa tematica, pensamos poder contribuir para discussdes sobre um fazer Design de
Interiores alinhado com as ideias da multissensorialidade, como parte das questdes da
fenomenologia dos espagos habitados.

Neste ponto do trabalho estamos a aproximar o objeto de estudo do Design de
Interiores (demarcado pelo estudo dos espacos habitados e posterior proposta projetual)
com a experiéncia perceptiva do espaco a luz dos ensinamentos de Merleau-Ponty,
demonstrando que € no processo criativo que o Design de Interiores pode considerar as
marcantes evidéncias da percep¢do humana.

Ao imaginar o homem no mundo percebendo e sendo percebido, Merleau-Ponty
indica que esse processo ¢ profundamente ligado ao sentir, ¢ em nosso entendimento,
observamos essa mesma interagdo no processo criativo do Design de Interiores e que
guiam o designer enquanto articulador de afetos. Nao ¢ bastante a experiéncia — e

posterior aquisi¢do de conhecimento sobre um espago projetado — saber inicialmente as
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propriedades dos objetos e seus materiais compositivos; € preciso mais, temos que sentir
0 espaco para conhecé-lo de fato; necessitamos percorrer as memorias € examinar as
expectativas de futuro para entender o sentido maior das coisas no espago presente
(LUCENA, 2017).

Assim, falaremos sobre a visitacdo do Design de Interiores a teoria da percepgao
humana fundamentada na fenomenologia de Merleau-Ponty, com o intuito da criagdo de
um dialogo entre o pensamento do ser que percebe e € percebido com o método de se
conceber um projeto pelo individuo (e para ele) enquanto ser fundamentalmente
sensivel, destacando a experiéncia do espago habitado pelas pessoas como componente
essencial do Design de Interiores.

Ressaltamos ainda na experiéncia do espaco as questdes das subjetividades,
vivéncias € memorias que preenchem os espagos habitados, contribuindo com o
entendimento da Fenomenologia do Espag¢o Habitado que pode nos auxiliar na
construgdo de um Design de Interiores pensado na dimensao do sensivel.

De modo mais especifico, sustentamos que o estudo da Fenomenologia da
Percep¢do merleau-pontyana ¢ relevante para a compreensao do Design de Interiores,
por tornar o Design um lugar afetivo em que as pessoas t€ém experiéncias sensiveis com
forte apelo aos sentidos. Assim, a reflexao filosofica sobre o Design de Interiroes pode
conferir-lhe um papel incisivo em nossa forma de compreensao do mundo.

Destacamos que nos voltaremos a Fenomenologia do Espa¢o Habitado e a
percep¢ao humana no Design de Interiores ao ressaltarmos a ideia de corpo como ponto
chave no entendimento de apropriacao dos espagos. No fim das contas, o que buscamos
com esta pesquisa ¢ indicar que a fenomenologia da percep¢do ¢ um bom caminho para
se conhecer o Design de Interiores em seus espacgos internos habitados, levando em
consideracdo as peculiaridades do individuo que ¢ afetado pelo objeto criado pelo
Design.

O objetivo desta pesquisa, portanto, ¢ o de elucidar que o Design de Interiores se
trata de uma agdo que impacta diretamente nos sentimentos € comportamentos dos
individuos, ressaltando a sua humanidade, e notar isto ¢ atentar para a necessidade
pulsante de compreender o Design de Interiores sob o ponto de vista filoséfico que
envolve a relagdo de nossos corpos com o0s espacos ¢ demais elementos da percepcao

humana que influenciam nesse processo.
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CAPITULO 1 - A QUESTAO DO CORPO

1.1.  Arelacio corpo, movimento e habito

No sentido de iniciar um caminho investigativo e reflexivo norteado pela
Fenomenologia da Percep¢do de Merleau-Ponty que possa nos auxiliar no
entendimento do tema desta dissertacdo, acreditamos ser importante partirmos dos
conceitos do autor sobre a corporeidade, especialmente no que diz respeito ao modo
com o qual o nosso corpo perceptivo se situa em relacdo a sua propria espacialidade
corporea e em relagdo ao mundo.

Entendemos que a compreensdo das questdes da espacialidade do corpo,
movimento e intencionalidade sdo partes fundamentais na constituigdo da atividade
perceptiva do ser no mundo, pois € na poténcia de intencionalidade motora de nossos
corpos que podemos percorrer, apreender e vivenciar nossa experiéncia corporal na
habita¢cdo no mundo.

Dessa forma, buscaremos explorar na Fenomenologia da Percep¢do do filosofo
francés os seus argumentos em relacdo a importancia da corporeidade em abertura com
o mundo e as possiveis significacdes apresentadas pelo individuo inserido na
espacialidade de corpo e de mundo. E a partir da ideia de que possuimos um corpo
perceptivo que se movimenta em direcdo ao mundo que Merleau-Ponty parte em seu
projeto fenomenoldgico, e nao pode ser de outro conceito que esta pesquisa pode se
originar sendao do estudo da questdo da corporeidade.

Ao apresentar um conceito sobre o corpo, sobre a propria condigdo de existéncia

O~

do ser no mundo, Merleau-Ponty se distancia das ideias de que um corpo “real”

O~

somente aquele corpo objetivo, provido de uma anatomia e fisiologia, pois, para ele,
também na estrutura do comportamento que o corpo se torna vivo, € - portanto,
perceptivo, fenomenal - e € assim que ele se mostra a0 mundo (SOMBRA, 2006).

Para Merleau-Ponty, ndo ha como compreender o espaco do corpo com a ideia
associacionista de que ele ¢ simplesmente um conjunto de 6rgaos justapostos, ou ainda

entendé-lo somente como uma forma - um contorno. Para o autor, o corpo &, por assim
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dizer, um esquema corporal cujas partes estdo todas elas envolvidas e que baseiam sua
situacdo imediata no espaco, diferente dos objetos, pois eles somente estdo posicionados
no mundo. Logo, devemos entender o corpo ndo como uma forma espacial com limites
definidos que retine os nossos Orgdos uns ao lado dos outros, mas em vez disso,
devemos transpor essa ideia ordindria de espaco corporal e considerarmos em sua
concepcao a perspectiva de corpo como uma “posse indivisa” do esquema corporal em
que os nossos membros estio todos envolvidos uns nos outros.'

Sobre isso, o autor nos refor¢a a ideia de que “o esquema corporal ndo € nem o
simples decalque nem mesmo a consciéncia global das partes existentes do corpo”, e
nos da o exemplo do anosogndsico®, uma pessoa que possui um membro do corpo
paralisado, o membro ainda permanece no corpo do doente, mas ndo conta mais como
parte do esquema corporal, na verdade ele assume uma nova forma de existir, indicando
que o corpo tem no dinamismo de suas formas de apari¢do no mundo uma postura ativa
para a realizacdo de suas tarefas (MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018).

Ante essa particularidade de que o nosso corpo apresenta em sua forma de
existéncia no mundo enquanto corpo vivido € que Merleau-Ponty nos traz a expressao
“corpo proprio”, para o autor, trata-se de um corpo como ser no mundo, que possui uma
condi¢do existencial particular enraizada na experiéncia vivida, como que envolvido
num entrelagado de “significagdes vivas” que se comparam, por exemplo, a uma obra
de arte. Da experiéncia vivida, expressao e expresso sao inseparaveis, ja que a agao ja se
trata de expressdo mesmo enquanto ¢ apenas inten¢do de operar um movimento, 0 N0sso

corpo proprio € feito um “sistema de poténcias motoras ou perceptivas”, e ele nao €,

! Merleau-Ponty nio descarta a ideia de que o corpo seja uma unidade, ele o compreende como um
esquema corporal, em vez de um corpo dissociado, sendo a espacialidade do corpo um dos campos em
que sua reflexdo se mobiliza. Para pensar essa questdo da unidade corporal, Merleau-Ponty a explica
melhor se aproximando do horizonte da Teoria da Gestalt, uma vertente da Psicologia advinda do final do
século XIX, cujo termo de origem alema pode ser compreendido como um modo de ser, uma forma que a
percep¢do humana pode apreender. Segundo explica Marques (2017, p. 62), “a partir disso, podemos
justificar a impossibilidade de compreender as partes do corpo como sendo apenas justapostas, pois elas
ndo estdo simplesmente unidas de maneira fortuita, mas formam um todo que se direciona ¢ esta inserido
em um meio significativo que lhe impde tarefas e limitagdes — como ocorre na sindrome do membro
fantasma, onde o entorno que demanda por um brago ainda “faz sentido” para o individuo”.

> E interessante ressaltar que nesse ponto do texto trazemos o exemplo da anosognose (membro
paralisado) para enfatizar a ideia de que corpo ndo é contorno, pois 0 membro paralisado esta no corpo,
mas nao participa ativamente dos movimentos do corpo. Assim como para o membro fantasma (parte do
corpo que foi amputada, mas ainda pode ser sentida), ela ndo compde mais os contornos do corpo, porém,
ainda conta no esquema corporal, ja que o corpo ainda é capaz de senti-lo. Tanto a presenca do membro
que esta paralisado, quanto a auséncia do membro que foi amputado, reforca a tese de que corpo ¢é
esquema corporal e ndo contorno. Acerca do membro fantasma falaremos mais adiante.
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nessa concep¢do, um objeto para um “eu penso”, mas sim um conjunto de
“significacdes vividas” que estdo a se equilibrar (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p.
210 - 212).

Sobre isso, o autor José de Carvalho Sombra (2006) nos explica que, em suas

palavras:

E preciso comegar pela percepgdo que remete ao sensivel e ao corpo.
Nao o corpo objeto da ciéncia, objeto de conhecimento em terceira
pessoa, composto de partes exteriores entre si, nem o corpo definido
como o conjunto de fungdes e de relagdes fisico-quimicas causais e
mecanicas, mas o corpo humano tal como ¢ efetivamente vivido e se
apresenta a descrigdo fenomenolodgica: o corpo agindo como sujeito de
percepc¢do e como corpo cognoscente. O corpo proprio, tal como eu
existo e o reconhe¢o como meu corpo, 0 corpo que eu vivo, que eu
sou e que eu tenho, o qual se conduz como sujeito agente dos meus
desejos, intengdes ¢ movimentos. Dessa maneira, minha consciéncia
invade todo o meu corpo, com ele se mistura ¢ se confunde
(SOMBRA, 2006, p. 25).

Assim, Merleau-Ponty nos apresenta a ideia de corpo vivido (ou fenomenal)
como sendo o composto por todas as suas modulagdes humanas. Dizer que o corpo ¢
corpo fenomenal, entdo, ¢ colocd-lo numa perspectiva de corpo protagonista da
experiéncia perceptiva. E com o nosso corpo perceptivo que, além de firmar nossa
existéncia, nos movimentamos € somos capazes de tocar e perceber os objetos
mundanos, e ¢ com ele que somos no mundo.

O nosso corpo, enquanto campo fenomenal constitui um meio em que as coisas €
o mundo aparecem diante de nods, e € assim que se da a experiéncia originaria e,
consequentemente, a nossa comunicagdo com o mundo, cujos significados se desenham
para nos. E ¢ a custa do corpo como campo do fenomeno que a atividade do organismo
vivo e em transito com seu meio que acontece a organizagdo e unificagdo das nossas
percepcdes. Sombra (2006, p. 123) nos explica que “o corpo humano nao € corpo util,
funcional, prosaico, que explica o homem: ¢ inversamente, o corpo humano, que
reencontra sua carga simbolica ou poética” (SOMBRA, 2006).

No entanto, entendemos que a acdo de reflexao objetiva, por si mesma, nao da
conta de uma descrig¢ao total da percepc¢ao do corpo em interagdo com o mundo, pois,
segundo Merleau-Ponty (1945/ 2018, p. 370) “todos os fendmenos, que atestam a unido

do sujeito e do mundo” quando sdo substituidos “pela ideia clara do objeto em si e do
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sujeito como pura consciéncia” estdo sujeitos ao obscurecimento se colocados sob a
lente da acdo reflexiva simplesmente objetiva.

O que ndo quer dizer que, de outro lado, a percepgdo espontanea e natural nao
seja uma pré-consciéncia, ou que ela ndo afirme ou nao distancie as coisas para observa-
las. Antes disso, a percep¢do interioriza as sensacOes, trata-se de um tipo de “fé
‘originaria’ que nos liga a um mundo como a nossa patria; o ser do percebido € o ser
antepredicativo em dire¢do ao qual nossa existéncia total” se polariza (MERLEAU-
PONTY, 1945/ 2018, p. 371 — 372).

Para o filosofo francés, a “experiéncia do corpo proprio nos ensina a enraizar o
espaco na existéncia”, em que o ser ¢ um “tecido de intencdes” (MERLEAU-PONTY,
1945/2018, p. 173-205) que garante aos nossos corpos ultrapassar a condi¢do de coisa
para alcangar uma poténcia de significagdo capaz de conhecer a nés mesmos e ao
mundo.

Dessa forma, a espacialidade do nosso corpo, em Merleau-Ponty, ndo € idéntica
a espacialidade dos objetos exteriores que estdo meramente posicionados no espago, em
vez disso 0 nosso corpo esta situado no espaco. Ele nos exemplifica essa distingdo entre

0 espaco posicional para os objetos e o espago situacional para o corpo ao afirmar que:

Se fico em pé diante de minha escrivaninha e nela me ap6io com as
duas maos, apenas minhas maos estdo acentuadas e todo o meu corpo
vagueia atras delas como uma cauda de cometa. Ndo ¢ que eu ignore a
localizagdo de meus ombros ou de meus rins, mas ela s6 esta
envolvida na de minhas maos, ¢ toda a minha postura se 1€ por assim
dizer no apoio que elas t€ém na mesa. Se estou de pé e seguro meu
cachimbo em minha mao fechada, a posi¢do de minha mao nao ¢
discursivamente determinada pelo angulo que forma com meu
antebrago, meu tronco enfim com o chdo. Sei onde estd meu cachimbo
por um saber absoluto, e através disso sei onde esta minha mao e onde
esta meu corpo, assim como o primitivo e os angulos de deslocamento
desde o ponto de partida (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 146).

Sendo assim, 0 nosso corpo circunscreve uma espacialidade de situagio tal que
indica, segundo o autor (MERLEAU-PONTY, 1945/2018), um “aqui” que se aplica ao
corpo ativo e o “ancora” em um objeto, além de situd-lo diante de suas tarefas, isso
significa que o esquema corporal ¢ um modo que o corpo expressa sua existéncia no
mundo.

E importante destacar que o corpo se encontra engajado com os objetos ao seu

redor, e a sua atitude em dire¢do as coisas mundanas ndo € pré-estabelecida, ela vai
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ganhando dimensdo e profundidade quando realiza as suas agdes. Assim, a
espacialidade de situacdo do corpo proprio relaciona-se em coexisténcia com o que se
encontra ao seu redor (DIAS, 2019).

Sendo assim, o espago de nosso corpo possui um certo “formato”, e os objetos
que estdo diante dele estdo em fundos (estrutura figura e fundo)?, logo, é na ag¢io de meu
corpo em realizar suas tarefas que ele existe em dire¢do aos objetos (figuras), e o
esquema corporal, em suas modulagdes no mundo, ¢ o que indica que 0 NOSsO Corpo
estd no mundo.

O nosso corpo perceptivo, nesse entendimento, adentra e explora o mundo
percebido nessa dimensao de profundidade em que interagimos com os objetos, e eles
sdo visualizados por nds através da nossa capacidade de projecdo diante de suas
perspectivas, ¢ ndo com a ideia de que eles sdo para nds apenas como formas
geométricas, como um mundo objetivo.

A acdo de visualizar um objeto implica o encobrimento de outros, € ¢ condi¢ao
da percepcao tanto que exista esse “recuo do objeto percebido e do restante do campo
para além das partes imediatamente expostas” (VERISSIMO, 2019, p. 4), quanto que
exista a presenca do objeto ao sujeito perceptivo. A estrutura de figura e fundo, no
entanto, subtende que se exista o corpo proprio, segundo Merleau-Ponty ¢ no duplo
horizonte do espago exterior e do espaco corporal que toda figura se perfila.

Quando estamos com nossa atencado focada em uma determinada figura
perceptiva isso significa que existe uma configuracao do nosso campo de percepgao, ha
uma relagdo entre sujeito e o seu meio, sendo o corpo o que origina todo esse processo.
A percepgdo, portanto, estd fundamentada na possibilidade constante que temos de
perceber as coisas através da poténcia motora que nossos corpos possuem em direcao as
suas perspectivas, tanto as que nos sdo aparentes, quanto as que podemos entender pelo
processo de percep¢do que elas se encontram presentes nos objetos. Portanto, no que

tange a espacialidade do corpo proprio, Merleau-Ponty (1945/2018, p. 146 — 147) nos

3 Segundo Merleau-Ponty (1945/ 2018, p. 24), em suas palavras, “quando a Gestalttheorie nos diz que
uma figura sobre um fundo é o dado sensivel mais simples que podemos obter, isso ndo é um carater
contingente da percepgdo de fato, que nos deixaria livres, em uma analise ideal, para introduzir a nogao
de impressdo. Trata-se da propria definicdo do fenomeno perceptivo, daquilo sem o que um fendmeno
ndo pode ser chamado de percepgao. O “algo” perceptivo estd sempre no meio de outra coisa, ele sempre
faz parte de um “campo”. Uma superficie verdadeiramente homogénea, ndo oferecendo nada para se
perceber, ndo pode ser dada a nemhuma percep¢do.” Segundo Figueiredo (2015), a figura ¢ a coisa
percebida e o fundo € o espago objetivo no qual a coisa percebida esta inserida.
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fala que ele estd “sempre subtendido, da estrutura figura e fundo”, num “duplo
horizonte do espaco exterior e do espaco corporal”.

O nosso corpo forma com o espago externo um sistema pratico, em que 0 corpo
ora ¢ ressaltado, e ora € o objeto que aparece para nés como objetivo de nossas agdes. E
esse movimento corporal direcionado as coisas € o que nos ajuda a entender melhor
como funciona a espacialidade do corpo € o0 modo com o qual ele habita o mundo
(MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018, p. 149).

A espacialidade do corpo no mundo, entdo, estd consubstanciada no movimento
corporal que habita o espago externo, e esta acao do corpo proprio que esta dirigida ao
mundo ¢ intencional e contém uma poténcia de percepcao do corpo em sua motricidade
no tempo e no espaco. Os movimentos corporais em direcao aos objetos possuem uma
intencionalidade vivida que ja se encontra presente em nossa percepgao.

No estudo da corporeidade e da espacialidade na Fenomenologia da Percep¢do
vemos que existe uma relacdo estreita entre as nossas capacidades corporais € 0 espago
exterior, somos seres adaptaveis as alteracdes do meio em que vivemos € 0s espagos
externos resultam dessa interacdo com o nosso esquema corporal (MARQUES, 2017).

O nosso corpo ¢ responsavel pelos movimentos e por compreendé-los, sem que
para isso, no entanto, haja a necessidade de sinteses intelectuais complexas. Ou seja,
quando o nosso corpo aprende algum movimento, como uma danga, por exemplo, o
processo de aprendizagem dos novos passos da danga se introduz no corpo e ndao no
dominio da consciéncia. Em outras palavras, ndo precisamos pensar nos movimentos da
danca para que possamos fazé-los, porque nosso corpo ¢ dotado de uma capacidade de
apreensdo motora dos movimentos, por meio da aquisicio de um novo habito
(MARQUES, 2017).

E nessa medida que, segundo Marques (2017), precisamos de uma redefinicdo
do que seja o ato de ‘“compreender” assim como da nocdo de corpo, ja que
abandonamos a ideia de corpo como mero objeto. E sobre isso Merleau-Ponty nos

revela que:

Compreender ¢ experimentar o acordo entre aquilo que visamos e
aquilo que ¢ dado, entre a interagdo ¢ a efetuacdo — e o corpo é nosso
ancoradouro em um mundo. Quando levo a mao ao meu joelho, a cada
momento do movimento experimentado a realizagdo de uma intengao
que ndo visava meu joelho enquanto ideia ou mesmo enquanto objeto,
mas enquanto parte presente e real de meu corpo vivo, quer dizer,
finalmente, enquanto ponto de passagem de meu movimento perpétuo
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em dire¢do ao mundo (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 167-200).

Portanto, em nosso processo de aprendizagem dos movimentos nas tarefas
diarias que realizamos, como, por exemplo, dancar, escrever, dirigir, desenhar, praticar
algum tipo de esporte, dentre tantas outras infinitas atividades que o nosso corpo seja
capaz de fazer, nds estamos, nessa perspectiva, integrando a nossa espacialidade
corporal todos esses outros espagos em que tais agdes acontecem.

Segundo Marques (2017), o corpo, em Merleau-Ponty se trata de um “mediador
de um mundo” e os habitos sdo as respostas as demandas mundanas, ou ainda, sdo as
relagdes intencionais para com elas. Esta afirmagdo permite compreender melhor
porque o filésofo sustenta que o habito nao reside no corpo, na sua nogao objetiva, nem,
muito menos, no pensamento.

Ao passo que o0 nosso esquema corporal se renova e se recompde, aprendemos
novos habitos, ou seja, o habito ¢ uma forma que o corpo aprende e significa as relagdes
com o meio. Quando o nosso corpo perde a capacidade de realizar algum tipo de
movimento, notamos que ele pode servir-se de outras ferramentas que realizem alguma
func¢do cujo corpo esteja com algum tipo de limitagdo, e, com isso, 0 NOSSO corpo
consegue acessar ¢ conhecer o mundo por outros angulos e com experiéncias
diferenciadas (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

E através do habito que viabilizamos a nossa poténcia corporal de dilatagdo do
ser no mundo, ou mesmo de alteracdo de nossa existéncia, anexando a nds instrumentos
novos. O habito torna possivel a continuidade dos movimentos corporais (seja ele feito
pelo proprio corpo ou com auxilio de algum objeto) e assim vamos marcando em nossa
memoria corporal a espacialidade de nossos corpos e dos espagos externos também.

Sobre isso, Merleau-Ponty nos traz em seu livro Fenomenologia da Percepg¢do
algumas situagdes que o nosso corpo vivencia na realizagdo de tarefas para nos fazer
compreender essa questdo da aquisi¢do do habito, movimento corporal intencional e a
espacialidade, que resultam no que ele chama de poténcia de dilatagdo do corpo.
Escolhemos aqui o exemplo de dirigir um automoével: quando entramos em um carro
para dirigi-lo estamos a guia-lo pelas ruas e vendo se podemos passar por elas com o
carro. Ao fazer isso, ndo estamos comparando a largura da rua com os limites dos para-
choques do carro, isso porque o nosso corpo ¢ capaz de anexar o volume do carro ao

nosso esquema corporal.



22

Mas notamos que antes que 0 Nosso corpo se encontrasse apto a esta capacidade
de compreensdo motora e da espacialidade, foi necessario que o habito fizesse o papel
da sedimentagdo dos movimentos e do espago. No caso de dirigirmos um carro a parte
dos exercicios repetidos dos movimentos nas aulas praticas de dire¢ao foi o que ensinou
0 N0Sso corpo a perceber o volume que o carro possui € como podemos movimenta-lo
para que ele passe pelas ruas e faca as manobras basicas em seguranca.

Portanto, dizer que o nosso corpo compreendeu um habito e o adquiriu, segundo
o entendimento de Merleau-Ponty, ¢ dizer que ele “se deixou penetrar por uma
significagdo nova, quando assimilou a si um novo nucleo significativo” (MERLEAU-
PONTY, 1945/2018, p. 203). Logo, a aprovacao de um aluno em prova de direcao, so se
completa e o transforma em condutor apto se o seu corpo apreendeu os movimentos de
dirigir, e ndo somente em razao de ele ter lido todo o manual de direcao.

Segundo explica Marques (2017) € como se 0 nosso corpo se expandisse quando
estamos a utilizar os objetos para acessar o mundo, e s6 sabemos disso por nosso saber
motor. Os espacos, portanto, ndo sao posicdes objetivas em relagcdo a posicao objetiva
de nossos corpos, em vez disso, 0s espacos inscrevem em torno de nods o alcance
variavel de nossos objetivos ou de nossos gestos. E por isso que habituar-se a um carro
¢ uma forma de nos instalarmos nele, fazendo com que ele participe do volume de nosso
proprio corpo (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

Nao ¢ que, com isso, eu possa admitir de forma objetiva que, por exemplo, o
Nosso carro ¢ nosso corpo, ou uma continuacao dele, mas tdo somente que ao entender o
carro como uma poténcia volumosa que ele €, isso faz com que eu nao precise calcular
para passar com ele entre dois outros carros na rua (MARQUES, 2017).

Por sua vez, embora o habito tenha o poder de sedimentagdo dos nossos
movimentos corporais, nos ensinado sobre a situacdo de nosso corpo nos espagos em
interagdo com o0s objetos, ele ndo ¢ algo totalmente fechado, ou que nao admite
alteragdes, sempre podemos abandonar velhos héabitos e adquirir novos, em razio da
forma dindmica com a qual habitamos e somos no mundo. Portanto, temos diante de nos
diversas possibilidades de construir e firmar os movimentos nos espagos no decorrer da
temporalidade, e, com isso, jamais daremos por encerrado tanto a questdo dos nossos
habitos, quanto, por conseqiiéncia, a do nosso processo de aprendizagem motor na

apreensao da espacialidade. Ainda sobre a sedimenta¢ao do habito:
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(...) a palavra “sedimentacdo” ndo nos deve enganar: este saber
contraido ndo é uma massa inerte no fundo de nossa consciéncia. (...)
Da mesma forma, meus pensamentos adquiridos ndo sfo uma
aquisicdo absoluta; a cada momento eles se alimentam do meu
pensamento presente, eles me oferecem um sentido, mas eu o restituo
a eles (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 183).

Em resumo, para Merleau-Ponty, o principal aspecto para compreendermos o
fendomeno do corpo vivido € justamente considerar o vasto repertorio de possibilidades
de comportamentos que se sedimentam por meio do hébito, que tem o poder de “dilatar
nosso ser no mundo” (MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018, p. 168 - 199).

Sobre essa questdo do habito, movimento e espacialidade podemos trazer aqui o
proprio exemplo de Merleau-Ponty em Fenomenologia da Percepg¢do, quando ele diz
que ao nos deslocarmos dentro de nossas casas, ao caminharmos em direcdo ao
banheiro, sabemos de imediato e sem qualquer tipo de discurso que isso vai implicar
passar proximo ao quarto; ou que ao observarmos a janela da sala isso quer dizer que
teremos ao nosso lado esquerdo, por exemplo, uma lareira. Assim, cada gesto, cada
percepcao desse nosso pequeno mundo que € a nossa casa, esta situado imediatamente a
inimeras coordenadas virtuais que estdo em nosso dominio familiar. Em torno de nos
temos as suas distancias, e as suas direcdes encontram-se em nossos corpos (em nossas
maos ou em nossas pernas, por exemplo) ligados a multiplos fios de intencionalidade de
movimento de meu corpo em diregdo aos objetos que estdo posicionados em nossas
casas (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

E importante destacar também que o nosso corpo, enquanto esse espaco de
abertura aos movimentos de que estamos falando, nos engaja no meio tanto de forma
concreta quanto de forma abstrata, isso porque os movimentos podem projetar para os
nossos corpos uma situacdo imagindria, ficticia. Em vez de significagdes praticas
teremos possibilidades de significagdes abrigadas na virtualidade dos movimentos, o
que provocaria uma certa ruptura com o meio concreto (MOURA, 2010).

Sobre essa projecdo que o corpo faz no movimento virtual, Merleau-Ponty
(1945/2018, p. 160) afirma que € como se cavassemos “no interior do mundo pleno no
qual se desenrola 0 movimento concreto, uma zona de reflexdo e de subjetividade, ele
sobrepde ao espaco fisico um espago virtual ou humano”, ou seja, 0 nosso corpo cria
para si mesmo uma situacdo de dilatagdo do mundo, em que o ndo ser vai nos revelando
horizontes e variagdes possiveis de nossas acoes, alargando o nosso campo corporal de

situagdo nesses horizontes que estdo mais distantes, mas que se apresentam para nos. A
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imaginacao, portanto, ndo ¢ vista como uma ruptura com o mundo real, mas uma
modulagdo do ser no mundo (MOURA, 2010).

A projecao, no fim das contas, segundo Merleau-Ponty (1945/2018) ¢ o que
torna possivel que o nosso corpo realize os movimentos abstratos: o sujeito prepara
diante de si espacos livres em que algo que ndo existe poderd ser revestido de uma
fisionomia de existéncia.

Para tentar explicar essa questdo da projecao dos movimentos abstratos, vejamos
0 que se passa, por exemplo, na imaginacdo do arquiteto brasileiro reconhecido
mundialmente, Oscar Niemeyer, em seu método de criagdo de seus projetos de
construcgdes arquitetonicas e de interiores, trazido pela autora Natalia Bula (2013).

Segundo a autora (BULA, 2013), o arquiteto Oscar Niemeyer, ao iniciar o seu
processo de criagdo, primeiro ele tem contato com a parte técnica do projeto, conhece o
problema, conhece a geografia do terreno em que a construgdo sera edificada, os fatores
climaticos, o entorno da cidade, as constru¢des vizinhas, os materiais que ele pode
utilizar na obra, qual o seu custo provavel e qual o sentido arquitetonico que o projeto
deve exprimir.

Diante disso, segundo a leitura de Bula (2013), se inicia para o arquiteto o seu

processo de imaginagao, o ato criativo em si:

Depois, deixo a cabega trabalhar e durante alguns dias guardo comigo
— no inconsciente — o problema em equagdo, nele me detenho nas
horas de folga e até quando durmo ou me ocupo de outras coisas. Um
dia, esse periodo de espera termina. Surge uma ideia de repente e
comego a trabalhar. Analiso a ideia surgida e outras que me ocorram
ao fazer meus desenhos. (...) Escolhida a solugéo, inicio o meu projeto
(...) E comeco a desenhar o projeto, vendo-o como se a obra ja
estivesse construida e eu a percorrendo curioso. Com este
processo, sinto detalhes que um desenho nio permitiria, detenho-
me nos menores problemas, sentindo os espacos projetados, os
materiais que suas formas sugerem, etc. Uma vez, elaborei um texto
explicando as colunas do Palacio do Planalto, mostrando como as
fixei como, nesse passeio imaginario, entre elas circulei, apreciando
suas formas, modificando-as, procurando criar novos pontos de vista,
o espetaculo arquitetural. Grifos nossos (BULA, 2013, 167-168).

... 4 . ~
Temos, portanto, neste exemplo do ato criativo’ de Oscar Niemeyer em relagao

aos conceitos dos movimentos abstratos e da dilatagdo do corpo no espago da teoria

* Segundo Natalia Bula, Oscar Niemeyer, ao descrever seu processo, destaca a importancia do conjunto, o
contexto no qual a obra esta inserida. Destaca também os percursos e o papel da imaginagao para sentir as
sensagdes futuras que as solugdes deverdo oferecer (BULA, 2013, p. 168).
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merleau-pontyana uma mostra de como o arquiteto se utiliza de seu proprio corpo para
projetar-se em imaginagao e “percorrer”’ um espago que ainda ndo existe materialmente,
mas por abstragdo. Oscar Niemeyer narra que consegue sentir-se nos espagos € sentir os
espagos, perceber as particularidades de uma construcao que ainda esta por ser criada, e
que, portanto sO existe em sua mente.

Mas, ressaltamos que os movimentos abstratos (ou virtuais) ndo sdo
desenvolvidos da mesma forma para todas as pessoas, na questdo da ocorréncia de
algumas patologias, por exemplo, a capacidade de realizacio de movimentos que
demandam uma certa imaginacdo pode ser dificultada, e até mesmo para pessoas sem
patologias, esse comportamento se observa, nem todos possuem as mesmas percepgoes
para os movimentos que 0 nosso corpo € capaz de realizar.

Segundo explica Merleau-Ponty uma pessoa que possui uma cegueira psiquica,
por exemplo, ndo consegue executar movimentos abstratos (mostrar alguma parte de seu
corpo) estando com os olhos fechados, pois estes movimentos nao estdo orientados para
uma situagao efetiva, como mover os bracos e as pernas seguidos de uma ordem. Esses
movimentos que o doente realiza com facilidade tratam-se de movimentos concretos,
eles sdo habituais e necessarios a sua vida, diferentemente daqueles movimentos que
exigem percepgoes mais apuradas (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

O doente, continua o autor (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 151), “tem
consciéncia do espaco corporal como local de sua agao habitual”, e o seu corpo inserido
numa “circunvizinhanga familiar”, no entanto ele ndo atua como um “meio de expressao
de um pensamento espacial gratuito e livre”, em outras palavras, quando o doente
realiza algum movimento ele situa o seu corpo nas etapas deste movimento, mas no o
faz de forma harmoniosa, espontanea, o doente nao consegue visar o seu proprio corpo
ou o meio circundante como objetos livres, mas sempre aderidos a um campo de
alcance conhecido (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

J& para o sujeito sem patologia, o corpo ndo ¢ movido apenas pelas situagdes
concretas que o atraem, pois ele tem o poder de se desviar do mundo e realizar suas
atividades em interacdo com as superficies sensoriais, assim como de prestar-se as
experiéncias, ¢ ainda situar-se na virtualidade. O corpo doente, por outro lado, encontra-
se fixado na atualidade, e, portanto, necessita de movimentos proprios para poder
localizar as superficies sensoriais, € ¢ por isso também que o doente realiza os

movimentos decodificando laboriosamente e deduzindo os objetos, em vez de
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reconhecé-los e percebé-los, como faz naturalmente o sujeito sem patologia
(MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 157).

E como se a aptiddo de apreensio funcional que reveste o corpo na realizacio de
um movimento tornasse suas partes menos evidentes, portanto, 0 movimento aparece
como natural e melodico, no entanto, para o corpo doente esta apreensao funcional torna
as partes dos movimentos mais fracionadas, pois realizadas de forma metddica, soando
como um movimento mais dissonante do que aquele que ¢ feito pelo do corpo sao.

Analisemos sobre essa questdo do corpo, movimento e hdbito, o exemplo que
Merleau-Ponty nos mostra no caso de Schneider’, em que seu corpo com limitacdes de
movimentos poOs-traumaticos para que acontega um movimento € necessario uma
reconfiguracao intelectual da acdo correspondente. Segundo Dias (2019), a ideia seria
de uma problematizacao da espacialidade do corpo proprio e a questao da forma com a
qual os movimentos corporais ocorrem para Schneider.

Sendo assim, quando se trata de Schneider realizar movimentos cotidianos,
como segurar uma caneta ou pegar um talher, por exemplo, ele os faz sem grandes
dificuldades, pois esses movimentos sdo concretos, e estdo ligados ao que o seu corpo
proprio estd habituado. Mas quando ele tenta executar acdes que envolvem uma carga
de imaginagdo, portanto os movimentos abstratos, como por exemplo, apontar para uma
pessoa numa sala, ou mostrar algo, isso demanda que ele tenha um grande esforgo, o
movimento deixa de ser espontaneo.

O que o caso de Schneider representa, segundo Dias (2019), € justamente a
revelacdo da ambiguidade da experiéncia do corpo no espago, os movimentos cotidianos
estdo presos ao presente concreto e atual, suas agdes fundam-se num mundo posto e sdo
limitadas por seus habitos de forma pratica. Para uma pessoa sem tal patologia, no
entanto, a apropriagdo do espaco pela movimentacdo suporta uma interrup¢do da acio
sem que o retorno a ela precise de todo um método em partes para continuar sendo feita
até o fim.

Além disso, o corpo ndo patologico pode usar da ferramenta da imaginacao para

realizar uma acao, e seu mundo habitual ndo estd enclausurado no presente da acao

> Schneider foi um paciente ferido na regido occipital do cérebro, atingido pela explosdo de estilhagos de
obus durante a Primeira Guerra Mundial, implicando em severos danos cerebrais, sem, no entanto, torna-
lo incapaz de executar tarefas rotineiras. Para Merleau-Ponty, a condi¢do corporal de Schneider
potencializa evidenciar diferentes sentidos para a reflexdo sobre o espago corporal, o movimento e a
temporalidade (DIAS, 2019).
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apenas, mas abre-se as demais dimensdes temporais (passado e porvir). Os objetos nao
estdo somente posicionados no espaco, mas sdao tomados enquanto pdlos de acdo, de
modo que os movimentos do corpo abrem novas possibilidades de realizacdo de uma
tarefa com certo significado, o que seria a denominagdo de uma poténcia de
“virtualizacdo” de situagdes, ou seja, uma capacidade de criacao do corpo perceptivo.

Para Merleau-Ponty (1945/ 2018, p. 159) “o fundo do movimento ndo ¢ uma
representagdo associada ou ligada exteriormente ao proprio movimento, ele ¢ imanente
ao movimento, ele o anima e o mantém a cada momento”. Logo, encontramos uma
unicidade entre as formas de expressdo da espacialidade do corpo (ndo patolégico) em
dire¢ao ao mundo.

Nao ¢ que no corpo patolégico, como no caso de Schneider, haja uma perda da
capacidade de entendimento sob o ponto de vista intelectual, no entanto o processo de
abertura para novos modos de significacdo € bem mais estreito, pois abandonar uma
situagdo que esta sedimentada no habito ¢ algo incomum. Para Schneider, o seu ato de
se movimentar ¢ antecipado pelo pensamento, sem que ele consiga, no entanto,
vivenciar o espago que seu corpo tem no mundo, nem de firmar relagdes de coexisténcia
com ele, e isso ja € o bastante para tornar sua experiéncia dos objetos e do outro alguma
coisa sem significado (DIAS, 2019).

Porém, de outro lado, conclui Dias (2019) que uma percepgao corporal que ¢
espontanea carrega harmonia quando de sua articulacao existencial entre sensibilidade e
significacdo, aqui a percep¢ao possui expressao e sua dindmica estd em comunicagao
com o mundo, sempre criando relagdes atuais de significagdo com o mundo, com o0s
objetos e com a alteridade.

Vemos entdo que o movimento do nosso corpo compreende um processo de
sistema de aprendizagem no campo da experiéncia vivida, assim o habito que
adquirimos coloca nosso corpo numa intencionalidade de movimento quando o mundo
nos solicita uma dada acdo. O “corpo habitual” ¢ capaz, inclusive, de se dilatar e anexar
objetos mundanos em suas agdes, fazendo com que o nosso corpo habite e se instale
também nos objetos, nos possibilitando uma amplitude de significagdes e modos de
existir.

Nesta concepgao fenomenologica, o nosso corpo apresenta uma duplicidade em
camadas de um “corpo habitual” e um “corpo atual”, em que a pessoa doente ou com

algum tipo de limitagdo fisico-motora, por exemplo, consegue efetuar um movimento
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mesmo apos o trauma sofrido por seu corpo, ou seja, 0 seu corpo ¢ o unico meio que a
pessoa tem de continuar explorando o mundo situado. H4 casos em que uma pessoa que
possui um membro amputado ainda consegue senti-lo ante a recusa da totalidade de seu
corpo habitual em aceitar sua condi¢cdo de corpo atual, o corpo encontra na recusa uma
forma de permanecer vivendo numa abertura que lhe ¢ devida.

E ¢ exatamente na capacidade que o nosso corpo perceptivo tem de abertura ao
sensivel que a percep¢ao permite uma comunicagdo do organismo vivo com o mundo ao
qual pertence, desenhando assim nossa condi¢do de existéncia de ser no mundo em
interacao com as coisas.

Podemos entender, portanto, que a percepcdo do corpo ultrapassa um simples
efeito das coisas sobre ele, ndo € uma repetigdo do mental sobre as qualidades sensiveis,
isso porque € de sua natureza ser uma abertura ao sensivel por meio de uma atividade
vivida pelo corpo carregada de intencionalidade e objetivando um significado, pelo que
se faz em subjetividade encarnada, segundo Sombra (2006).

Ao penetrarmos um objeto, o fazemos diretamente pela percepgao, assimilamos
sua estrutura com os movimentos que os objetos demandam de noés, e ¢ assim que a
experiéncia motora dos nossos corpos nos oferece portas de acesso ao mundo, e
consequentemente aos objetos. Nesse caso, entendemos que 0 nosso campo perceptivo
esta investido de uma “plasticidade” que permite a nés uma gama de arranjos de
movimentos intencionais que nos trazem significagdes de forma espontanea
(MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

Essa capacidade corporal que temos de “proje¢do” no mundo faz com que o
nosso corpo tenha a aptiddo de fazer aparecer as auséncias, tornando possiveis 0s

movimentos abstratos. E, conforme Merleau-Ponty nos fala:

(...) para possuir meu corpo fora de qualquer tarefa urgente, para
brincar com ele ao meu bel-prazer, para tragar no ar um movimento
que s6 ¢ definido por uma ordem verbal ou por necessidades morais, é
preciso também que eu inverta a relagido natural entre o corpo ¢ a
circunvizinhanga e que apareca uma produtividade humana através da
espessura do ser (MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018, p. 161-162).

A titulo de exemplificagdo, sobre essa questdo da poténcia de dilatacdo do corpo
no espago, habito e movimento, poderiamos pensar na hipotese de quando estamos a
nos instalar em uma casa. Ao fazermos isso, muitas das vezes, iniciamos a habitacao

dos seus espagos pela imaginagdo, trazendo a existéncia o que somos capazes de



29

projetar em pensamento, o nosso corpo ¢ o mediador de um mundo que estamos por
criar.

Ao vivenciarmos com nosso corpo a espacialidade externa estamos habitando os
espacos € nos instalando diariamente neles, habituando o nosso corpo a percepgao dos
ambientes e objetos que ali estdo e que nos atraem aos movimentos em dire¢do a eles.
Assim, percebemos o espaco de nosso corpo, o espaco que estd em torno de nos, € a
conexdo entre ambos. E nesse processo de engajamento estamos a expressar
comportamentos em relacdo aos espagos de nossa casa, gerando com isso nucleos
significativos.

Sob os principios de uma mutua correlagdo entre a articulacdo corpo e mundo,
Merleau-Ponty traz em sua concepgao nao objetivista que o corpo € o que faz com que o
ser exista no mundo num sistema de entrecruzamento. Corpo ¢ mundo sdo dois
elementos que se consideram reciprocamente, de modo que ndo temos como saber, do
ponto de vista fenomenologico, qual dos dois possui anterioridade nessa relagao.

Dessa forma, o corpo perceptivo coexiste com o0 meio € possui suas proprias
estruturas® que elaboram os dados sensiveis, a exemplo da espacialidade, motricidade,
sensibilidade, alteridade, temporalidade7, sexualidade; ele atua como um complexo
esquema na modelagem do mundo, funcionando como sensivel exemplar de toda
percepgao.

Destarte, a conseqiiéncia de se pensar a percep¢do sob o aspecto da
fenomenologia ¢ a de atribuir ao sensivel a natureza de ser fenomeno que oferece um
significado. O fato de que uma coisa pode aparecer para a percepgao, significa que o seu

sentido estd, necessariamente, para uma subjetividade.

6 Cumpre destacar que em sua obra Fenomenologia da Percep¢ao (1945/ 2018) o fildsofo francés trata de
diversas concepcdes e funcionamento das estruturas/ modula¢des de corpo no mundo (espacialidade,
motricidade, temporalidade, sensibilidade, alteridade, sexualidade, a expressdo e a fala), mas que aqui,
algumas delas apenas serdo pingadas em momentos mais pontuais ao longo do texto ja que, de algum
modo, todas elas possuem importancia e estdo interligadas no esquema corporal atuante na compreensao
do ser no mundo, sob o regime fenomenolégico-perceptivo merleau-pontyano. No entanto, em razdo de
nosso recorte metodoldgico ser mais direcionado ao estudo da espacialidade do corpo para as discussdes
posteriores sobre o corpo na experiéncia do espago, nos dedicaremos com mais profundidade a estes
aspectos de sua teoria no que diz respeito as modulag¢des do corpo no mundo.

7 Assim como 0 nosso corpo encontra-se situado no espago e o assume, ele também existe na
temporalidade, experiéncia da qual nosso corpo proprio estd em unido imbricada, sem o qual ndo ha
como dizer que existe qualquer tipo de atividade em nosso corpo perceptivo que seja desconexa do
tempo, e 0 mesmo se observa do oposto: s6 ha temporalidade porque existe uma subjetividade corporal.
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O nosso modo de ser no mundo ¢é viabilizado pelo corpo, ¢ nele que a nossa
consciéncia estd encarnada, afinal. Nas palavras de Sombra (2006, p. 131): “Nos somos
corpo [..] um corpo que assume as prerrogativas de sujeito. O corpo vivido ou
fenomenal é o corpo que eu vivo e, por assim dizer, que eu sou, o corpo com o qual eu
me identifico e que chamo de meu corpo™. O corpo € o sujeito da percepgao que visa a
experiéncia sensivel e torna presente o ser no mundo num esfor¢o incessante de
desvenda-lo.

Sendo assim, muito mais do que entender a estrutura corporal como conteudo
encapsulado numa forma, a unidade corporal encontra-se, conforme explica Alex Moura
(2010, p. 62), na “fusdo do signo e do significado”, o que confere ao corpo uma
consciéncia como ser no mundo cuja motricidade intencional do corpo em relacdo aos
objetos ocasiona a apreensdo dos espagos, tanto delimitando quanto amplificando o
nosso acesso a0 mundo e as coisas, dando abertura a nossa experiéncia perceptiva dos
objetos e dos espacos (MOURA, 2010).

Dito isto, nos resta ainda entender como o filésofo Merleau-Ponty nos explica a
forma com a qual se desenrola a sintese do corpo proprio, no sentido de esclarecer de
que forma o nosso esquema corporal se estrutura na atividade perceptiva em suas
possibilidades de conhecimento do mundo e de suas coisas, a0 que o topico seguinte

objetiva discorrer.
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1.2 A sintese do corpo proprio

Os conceitos de corpo proprio e sua espacialidade sdo temas presentes na
Fenomenologia da Percepgdo de Merleau-Ponty e que fazem parte do que diz respeito a
forma pela qual o nosso corpo ¢ compreendido como ser no mundo, percebendo a
realidade dos fendmenos no espago em que se mostram. E o corpo, portanto, o
instrumento que reorganiza o seu proprio esquema corporal na percep¢ao do mundo,
tomando como partido suas modulagdes envolvidas nos mais diversos aspectos dessa
sintese corporal.

Cumpre relembrar que o sujeito perceptivo ndo se encontra fechado para o
mundo, ao contrario, e em vez disso, ele estd em abertura as variadas possibilidades de
significagdes que ele mesmo apresenta sobre o espago em que esta situado, tornando a
experiéncia da espacialidade ligada aos seus movimentos potenciais e intencionais que
um corpo ativo pode ter ao se dirigir as coisas e percebé-las.

Para Merleau-Ponty (1945/2018, p. 85), “a percepcao do espaco e a percepcao
da coisa, a espacialidade da coisa e seu ser de coisa ndo constituem dois problemas
distintos”, sobre isso, segundo as tradigdes cartesianas e kantianas, tanto a percepgao do
objeto quando a do espago sdo tipos que se abracam, no entanto, mesmo enfatizando a
intencdo do espago e da coisa, o intelectualismo, segundo Figueiredo (2015), reduz o
espaco a coisa. A natureza do objeto nesse caso esta inserida na ideia de sua
determinacgdo espacial simplesmente.

Mas, ao observarmos objeto e coisa sob o ponto de vista fenomenoldgico, temos
a compreensao de que € na experiéncia, por assim dizer, que encontramos o destaque do
espaco objetivo no qual o corpo proprio assume presenga. Ser corpo, nas palavras de
Merleau-Ponty (1945/2018, p. 205), “¢ estar atado a um certo mundo, € nosso corpo nao
estd primeiramente no espaco, ele ¢ no espago”, ¢ pela experiéncia de nosso corpo
proprio que somos ensinados a enraizarmos o espago na existéncia.

Na espacialidade do nosso corpo temos o desdobramento de nosso ser de corpo,
e as diferentes partes dele (como, por exemplo, os aspectos motores, visuais, tateis) nao
se trata s6 de meras coordenadas, porque os movimentos que 0 nosso corpo pode
realizar estdo a nossa disposi¢do mediante suas significagdes corriqueiras. O nosso

corpo ¢ uma unidade em que as partes estdo envolvidas umas nas outras, mas que nao
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estdo regidas por uma lei na execugdo dos seus movimentos em dire¢do as coisas do
mundo.

Por exemplo, ao tentarmos pegar um exemplar de um livro que esta na prateleira
mais alta de uma estante, temos algumas possibilidades de movimentos que se
envolvem uns com os outros: podemos ficar nas pontas dos pés para projetarmos o
nosso corpo mais para o alto, ao passo que esticamos 0 nosso braco e direcionamos a
nossa mao para pegar o livro, que € enfim o resultado desejado por nossas agoes.

Ao realizarmos os movimentos de que dispomos para pegar o livro na estante, o
nosso corpo distribui essas possibilidades de combinagdes de tarefas para os segmentos
do corpo que tém interesse em realiza-las. Quando somos muito pequenos, € estamos
iniciando o nosso processo de apreensdo dos objetos, por exemplo, nas primeiras
tentativas nao estamos olhando para a nossa mao, mas para o objeto, os movimentos
que fizemos para pegé-los, como ndao conhecemos ainda suas funcionalidades ndo
apreendemos as suas coordenadas.

Para Merleau-Ponty, nds, enquanto sujeitos perceptivos, podemos ter uma
visualizagdo de nossos membros do corpo, ainda que alguns deles nao estejam
inteiramente a nossa frente. Sobre isso explica o autor (MERLEAU-PONTY, 1945/
2018, p. 207) que “ndo reconhecemos pela visdo aquilo que, todavia vimos
frequentemente e, ao contrario, reconhecemos de um sé golpe a representagdo visual
daquilo que, em nosso corpo, nos ¢ invisivel”, € por isso que, por exemplo, quando
estamos deitados na cama e com uma coberta em parte do nosso corpo, dos pés até a
cintura, mesmo sem conseguirmos enxergar as nossas pernas e pés, podemos “visualiza-
los” tranquilamente e de imediato quando os contraimos por baixo da coberta.

O nosso corpo ¢, portanto, um esquema corporal cujas modulagdes no espago
objetivo ndo se determinam, nem mesmo € condi¢do necessaria. Vejamos, por exemplo,
quando uma pessoa é anosognosica® e ela diz que ndo esta sentindo o seu brago, é como
se ele fosse uma “serpente longa e fria”, e o amarra a seu corpo para nao “perdé-lo”, ela
nao esta ignorando os contornos objetivos do seu brago, até porque quando procura por
ele sabe onde esta. Logo, mesmo para os doentes que sentem o braco estranhamente, no
geral, podemos sentir o espaco dos nossos corpos (grande ou pequeno, alto ou baixo,

etc) pelo testemunho dos sentidos corporais.

8 .. , . , . . . ~
Segundo a medicina, é o esquecimento temporario de alguma coisa, nome, palavra, situagao.
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Em sintese, acerca da visdo que temos sobre as partes do nosso corpo, o filésofo

francés nos traz que:

Assim, a conexdo entre os segmentos de nosso corpo e aquela entre
nossa experiéncia visual e nossa experiéncia tatil ndo se realizam
pouco a pouco ¢ por acumula¢do. Nao traduzo os “dados do tocar”
para a “linguagem da visdo” ou inversamente; ndo retino as partes de
meu corpo uma a uma; essa tradugdo e essa reunido estdo feitas de
uma vez por todas em mim: elas sdo meu préprio corpo (MERLEAU-
PONTY, 1945/2018, p. 207).

Isso tudo quer dizer, enfim, que “a espacialidade do corpo ¢ o desdobramento de
seu ser de corpo, a maneira pela qual ele se realiza como corpo” (MERLEAU-PONTY,
1945/ 2018, p. 206), e quando nos voltamos a analise do modo com o qual o corpo se
realiza enquanto corpo, estamos, na verdade, nos antecipando a falar sobre a sintese
corporal.

Dentro dessa perspectiva, 0 nosso corpo proprio ¢ um todo e suas expressoes
corporais caracteristicas tratam-se de percepcoes capturadas pela via dos sentidos, e € na
totalidade do corpo proprio que temos, exatamente, uma ligagdo das capacidades de
apreender perceptivamente, de modo que uma conhece aquilo que a outra percebe. Nas
palavras do autor: “(...) o corpo proprio nos ensina um modo de unidade que ndo ¢ a
subsuncdo a uma lei. (...) eu ndo estou diante de meu corpo, estou em meu corpo, ou
antes sou meu corpo. (...) O corpo ¢ (..) a “‘let eficaz’” das suas mudancas”
(MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018, p. 208).

Podemos entender, entdo, que o nosso corpo perceptivo tem o poder de
interpretar as coisas, € o processo de tomada de consciéncia delas acontece por meio das
nossas capacidades de percepcao sensoriais (FIGUEIREDO, 2015, p. 50), conforme

citamos uma passagem da Fenomenologia da Percep¢do (1945/ 2018), sendo vejamos:

Aqui, os “dados visuais” so6 aparecem através de seu sentido tatil, os
dados tateis através de seu sentido visual, cada movimento local sobre
o fundo de uma posigéo global, cada acontecimento corporal, qualquer
que seja o “analisador” que o revele, sobre um fundo significativo em
que suas ressondncias mais distantes estdo pelo menos indicadas e a
possibilidade de uma equivaléncia intersensorial estd imediatamente
fornecida (MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018, p. 208).

E o estilo dos meus gestos corporais, nesse interim, que implica num

determinado estilo dos meus movimentos corporais, € que faz com que, de seu turno, o
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nosso corpo tenha uma configuragdo. Esse estilo dos nossos gestos ¢ o responsavel por
reunir, por exemplo, uma sensacdo tatil com uma percepcao visual da nossa mao, assim
como para as demais sensacoes de outras partes do nosso corpo.

Um dado estilo dos gestos de nossas maos, desse modo, acarreta um dado estilo
dos movimentos dos nossos dedos, € assim 0s nossos corpos criam suas configuragdes
ao experimentar o mundo. Por exemplo, ao acariciarmos um gato, podemos mover
nossas maos por cima dos pelos do seu corpo, ou por entre eles, com mais ou menos
pressdo, fazer movimentos mais longos ou mais curtos com as maos, estamos nesse
processo a imprimir um tipo de estilo aos movimentos de caricias no animal que vai
interligando a sensacdo de tocd-lo as percep¢des visuais da pelagem do gato, dessa
forma visualizamos a maciez de seu pelo, se ele ¢ curto ou longo, denso ou fino, e
somos capazes de compreender esse aspecto do gato.

Ao estilo como esse conjunto de possiveis combinagdes motoras que nosso
corpo vai imprimindo a medida que realiza suas tarefas, a medida que se comporta
enquanto corpo, ¢ que o pensamento de Merleau-Ponty o distancia da comparagdo com
um mero objeto fisico e o aproxima da concep¢ao da unidade corporal tal qual uma obra
de arte. O olhar expressivo do corpo que o autor nos traz, de acordo com Terezinha
Nobrega (2000), trata-se de uma concepcdo perceptiva original tida como um
acontecimento da motricidade, o que rearranja o conhecimento e o estético e dispde com
aspectos significativos novos sentidos da compreensao da corporeidade.

Merleau-Ponty afirma que em se tratando de um objeto artistico sua ideia
somente ¢ comunicada com o desdobramento das suas caracteristicas inerentes (a cor
para um quadro, o som para uma musica, por exemplo), nds podemos analisar a obra de
um pintor vendo os seus quadros, isso faz com que eu possa escolher diante de diversos
trabalhos entre os existentes, mas € a percepgdo que possibilita atribuir as analises das
obras um sentido, ¢ com ela que conseguimos atribuir para um Unico artista existente a
variedade de seus quadros (MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018).

Assim, quando analisamos uma obra de arte, o que estamos a fazer, nesse caso, €
uma afinacdo da nossa percepcao na analise de um estilo artistico, que ¢ capaz de nos
fazer reconhecer e descrever, depois de um tempo, a abertura a uma perspectiva sobre
uma dada obra de arte. Merleau-Ponty segue sua explicacdo dizendo que, em suas

palavras:
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O mesmo acontece com um poema, se comporta uma primeira
significacdo, traduzivel em prosa, leva no espirito do leitor uma
segunda existéncia que o define enquanto poema. Assim como a fala
significa ndo apenas pelas palavras, mas ainda pelo sotaque, pelo tom,
pelos gestos e pela fisionomia, e assim como esse suplemento de
sentido revela ndo mais os pensamentos daquele que fala, mas a fonte
de seus pensamentos e sua maneira de ser fundamental, da mesma
maneira a poesia, se por acidente ¢é narrativa e significante,
essencialmente é uma modulacdo da existéncia (MERLEAU-PONTY,
1945/ 2018, p. 208 - 209).

Quer dizer, se ndo temos como conseguir fazer uma diferenciacdo entre a
“expressdao” do “expresso”, para o qual o sentido s6 se obtém por um contato direto, e
sua significacdo ¢ irradiada sem se desvincular da temporalidade e da espacialidade,
podemos admitir, com isso, segundo Merleau-Ponty (1945/2018), que a obra de arte
(romance, poema, quadro, musica) ¢ um campo de percep¢do também, e € precisamente
aqui que vemos a clarificagdo do que o autor quis dizer com a comparac¢ao do corpo
com uma obra de arte: corpo ¢ um “nd de significagdes vivas”, jamais uma subsuncao a
uma norma que determina termos e co-variantes.

Para Nobrega (2000), a metafora da obra de arte remete a ideia da plasticidade,
mobilidade e poética corporais, ressaltando uma busca de novos modos de compreensdo
do mundo, ultrapassando as barreiras racionalistas ao rearranjar o conhecimento dentro
das possibilidades da linguagem do sensivel. Sendo assim, o sentido da corporeidade
estd no dinamismo do corpo em sua motricidade, na sua fala, no pensamento, gestos e
siléncios. O logos estético trata-se, portanto, deste novo arranjo para o conhecimento
que tem na exigéncia da consideragdo do mundo sua condi¢do de comunicagdo. A

mesma autora nos explica ainda que:

A comunicagdo exige a consideragdo do mundo sensivel, tratando-se
de um novo arranjo para o conhecimento, o logos estético. A
experiéncia vivida ¢ habitada por esse sentido estético presente na
corporeidade, na motricidade, na sensibilidade, campo de
possibilidades para nos aprofundarmos nos acontecimentos,
retomando sentidos e significados da linguagem, que ¢ comunicagéo e
expressdo desta mesma vivéncia. A experiéncia do corpo configura,
pelo movimento, uma comunicagdo gestual destinada, no ato
perceptivo, aos sentidos atribuidos pelo espectador. A experiéncia
estética amplia a operagdo expressiva do corpo e a percepgdo,
afinando os sentidos, agugando a sensibilidade, elaborando a
linguagem, a expressdo e a comunicagdo (NOBREGA, 2000, p. 106).

Dessa forma, a perspectiva da sensibilidade e da corporeidade concretiza-se em

nossas agdes numa convivéncia poética com o corpo em movimento, tanto através do
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logos estético quanto da redescoberta do sensivel. Somos convidados a abrir-nos ao
mundo pelo poder de reversibilidade dos nossos sentidos, quando enlagamos uma cor,
um som, uma visdo, uma figura do mundo, dos outros corpos, na percep¢ao da
profundidade de um encontro e tantos outros acontecimentos, logo, a nossa experiéncia
de corpo, desse modo, nos revela o quao complexa € a nossa existéncia que nos insere, a
todo momento, como parte da historia e cultura.

Nesta relagdo da experi€éncia do corpo em movimento percebendo e explorando
o mundo e suas coisas (a relagdo corpo e espacialidade), Merleau-Ponty entende que a
analise da espacialidade corporal ¢ anterior a analise da unidade do corpo préprio, além
do que tanto os habitos motores (que impulsionam o corpo para o0 mundo como uma
extensao da existéncia) quanto os perceptivos (que € a propria aquisicdo do mundo)
acontecem simultaneamente, ou seja, ¢ na fungdo fundamental que delimita ao mesmo
tempo o nosso campo de visdo € o nosso campo de acdo que residem percepcao

explicita e 0 movimento corporal efetivo. Vejamos um exemplo de Merleau-Ponty:

A exploragdo dos objetos com uma bengala, que ha pouco
apresentavamos como um exemplo de habito motor, também é um
exemplo de habito perceptivo. Quando a bengala se torna um
instrumento familiar, o mundo dos objetos tateis recua e ndo mais
comega na epiderme da mdo, mas na extremidade da bengala. E —se
tentando a dizer que, através das sensacdes produzidas pela pressao da
bengala na méao, o cego constroi a bengala e suas diferentes posigdes,
depois que estas, por sua vez, medeiam um objeto a segunda poténcia,
o objeto externo. A percep¢do seria sempre uma leitura dos mesmos
dados sensiveis, ela apenas se faria cada vez mais rapidamente, a
partir de signos cada vez mais claros (MERLEAU-PONTY, 1945/
2018, p. 211).

Sendo assim, uma pessoa cega utiliza seu corpo € movimentos proprios como
forma de acessar o mundo, utilizando recursos de leitura distintos dos usados por
aquelas pessoas que enxergam. O esquema corporal de uma pessoa cega, deste modo,
estd engajado num processo perceptivo-cognitivo que € totalmente capaz de entender as
coisas no mundo e compreender as suas narrativas impregnadas de impressoes
sensoriais.

Nesse caso, podemos dizer que somos seres videntes de corpo inteiro, com a
atencao perceptiva desviada para toda a poténcia corporal na leitura do sensivel. Assim,
cada individuo na espacialidade pode fazer a leitura do mundo imprimindo seu estilo,

orientacao e vontade proprias (SANTOS, 2014), de modo a perceber os objetos numa
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interagdo corporal com eles, sabendo assim as suas texturas, formas, sons, aspectos;
fungdes; dimensdes; e entdo nos sentimos mais capazes de delinear o espago e significa-
lo de modo mais substancial.

Quando um cego utiliza uma pressd@o em sua bengala ao encosta-la num objeto,
nao estamos dizendo com isto que o hadbito de realizar esta acdo ¢ o que faz a pessoa
interpretar os signos conforme cada tipo diferente de pressdo, e assim os objetos sdo
distinguidos. O que queremos dizer ¢ que a bengala deixa de ser um objeto que uma
pessoa cega deixa de considerar como objeto (pois desconsideram-se os dados que a
pressdo dela causaria em sua na mao) e ela passa a ser uma parte de seu corpo, uma
extensdo da sintese corporal, portanto, e que funciona como o seu instrumento para
perceber as coisas a sua volta (MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018).

Assim, € que 0 nosso corpo ndo € um objeto que existe para um “eu penso”, ele €
mais que isso, ele compreende um complexo sistema com potencialidades motoras e
perceptivas, carregado de significagdes vividas na dire¢do de seu equilibrio. Por
exemplo, para que uma crianga possa perceber, sob a categoria de cor, o rosa ou o lilas,
se faz necessario que elas se enraizem nos dados, € preciso que nos painéis rosa e lilas
que se apresentam para a crianca se manifestem uma forma especial de vibragdo ao
atingir o olhar que ¢ chamado de rosa e de lilas. Segundo Merleau-Ponty, depois disso ¢
que a crianca pode conhecer rosa e lilas, o nosso olhar viabiliza a percep¢ao da cor, em
comparagao o nosso olho ¢ para nds o que a bengala ¢ para a pessoa cega (MERLEAU-
PONTY, 1945/ 2018, p. 212).

Assim, “o olhar obtém mais ou menos das coisas segundo a maneira pela qual
ele as interroga, pela qual ele desliza ou se apoia nelas”, e € utilizando o nosso corpo
proprio em suas possibilidades que aprendemos a ver as coisas e adquirimos um estilo
de visdo proprio, de modo que estamos sempre a formar novas teias de significagdes.

Ainda que possamos reconhecer que as partes e funcdes corporais contribuem
para os diferentes tipos de compreensdo do corpo na ciéncia, ndo ha que se falar em
corpo fragmentado em partes e funcdes, isso porque, sob a otica da fenomenologia
merleau-pontyana, corpo € mais que ideia e objeto, corpo ¢ motricidade, ¢ movimento, &
sensibilidade, expressividade, corpo € experiéncia vivida.

E por isso que a percepgio e a sensagdo nio se tratam de elementos em relagio
de inferioridade ao racional, eles sdo, na verdade, necessarios ao processo de

conhecimento, isso porque ¢ na experiéncia do corpo vivido que primeiro se configura o
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ser, e por sua vez, o conhecimento.

Dito isso, o que enfatizamos no decorrer deste primeiro capitulo foi acerca dos
conceitos relativos a corporeidade, com relagdo aos conceitos iniciais sobre o que € o
corpo € como funcionam os mecanismos que o caracterizam enquanto um corpo vivido
e dotado da capacidade motora intencional. O objetivo, nesse caso, foi o de entendermos
um pouco mais sobre a espacialidade do corpo, ou seja, o que € ser um corpo em
interagdo com o meio. Isso porque, acreditamos que agora estaremos mais preparados
para explorar a forma com a qual os nossos corpos percebem, sentem e se situam nos
espacos.

Por isso, o capitulo seguinte sera dedicado ao que Merleau-Ponty nos traz sobre
o ser na espacialidade em contato com o sensivel. Adentraremos, portanto nos
pensamentos do autor sobre a nossa capacidade de sentir, e sobre o que seria esse sujeito

perceptivo, captando e lendo o mundo através do corpo em sua experiéncia do espago.
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CAPITULO 2 - SENSACAO E ESPACIALIDADE

2.1 O sentir

Ao tratarmos do sujeito perceptivo, estamos buscando compreender como o
corpo perceptivo se comporta como campo fenomenal e como corpo proprio, porque,
conforme Merleau-Ponty, ¢ com 0 nosso corpo perceptivo que nos enraizamos ho
mundo, e € a percepcdao a responsavel pela abertura dos nossos horizontes em cujo
conhecimento se instala.

O nosso campo perceptivo, por sua vez, estd a todo o momento a investir na
subjetividade, ele ¢ um tipo de superficie que estd em contato com o mundo, sempre de
forma presente e atual, e por essa razao ¢ que o mundo estd passivel de reconfiguracao
para o nosso entendimento (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

A percepgdo nao estd em débito com coisa alguma “aquilo que nds sabemos de
outro modo sobre o mundo, sobre os estimulos tais como a fisica os descreve e sobre o0s
orgdos dos sentidos tais como a biologia os descreve” (MERLEAU-PONTY,
1945/2018, p. 279), ou seja, ndo ¢ possivel descrever a percepgao tal qual um fato que
se produz no mundo, isso porque a descri¢ao da percepcao de forma objetiva ignora que
o syjeito da percep¢do esta ali, que ele mesmo ¢ um ser que percebe, mas que nao se
observa percebendo.

Para que possamos compreender, portanto, sobre como ocorre que percebamos,
devemos admitir, segundo Merleau-Ponty (1945/2018), que a relagdo entre sujeito
perceptivo e seu mundo nao se trata apenas de uma relacdo epistemoldgica entre

consciéncia e seus objetos. Para o referido autor:

Nos s6 o compreenderemos se o0 eu empirico € o corpo ndo forem
imediatamente objetos, nunca se tornarem totalmente objetos, se
houver um certo sentido em dizer que vejo o pedago de cera com
meus olhos e se, correlativamente, esta possibilidade de auséncia, esta
dimensao de fuga e de liberdade que a reflexdo abre no fundo de nés e
que chamam de Eu transcendental em primeiro lugar ndo forem dadas
e nunca forem absolutamente adquiridas, se nunca puder dizer “Eu”
absolutamente, ¢ se todo ato de reflexdo, toda tomada de posigdo
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voluntéria se estabeleceram sobre o fundo e sobre a posi¢do de uma
vida de consciéncia pré-pessoal (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p.
281).

Precisamos ter a compreensao de que a percepg¢ao ¢ uma relagdo do corpo com o
mundo numa dimensdo expressiva e temporal que, em seu processo de sintese, nao
distingue sujeito de objeto, ou seja, a forma com a qual o nosso corpo acessa o mundo €
uma abertura do corpo, e tanto a unidade corporal quanto a do objeto se articulam
simultaneamente em um mesmo movimento, tratam-se de dois lados de uma mesma
acdo: sintese do objeto ¢ correlata a sintese do corpo proprio.

Sendo assim, Merleau-Ponty entende que enquanto ndo deixarmos de lado o
pensamento que coloca a sensa¢do como um “estado da consciéncia”, ou “consciéncia
de um estado”, estaremos a negar o sujeito perceptivo. Em vez disso, ele sugere que
voltemos a sensagao, e observemos a ela com proximidade, tdo de perto que ela mesma
nos mostre qual ¢ a relagdo que ha entre o nosso corpo perceptivo e o mundo em que
vivemos (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

A sensacgdo, portanto, seria a forma pela qual somos afetados, porém, conforme
Marques (2017), ndo ¢ razodvel entender a sensagdo como uma pura impressao no
entender de Merleau-Ponty, porque até nos animais com percepgdes basicas a sensacao
acontece sobre relagcdes e ndo partindo de termos absolutos, e conosco, a sensacao
recebe, da mesma forma, influéncia do nosso entorno.

Isso ainda nos remete aquela questdo da Gestalt trazida a tona pelo proprio
Merleau-Ponty, de que sensacdo ndo ¢ o mesmo que impressdo, pois quando
percebemos uma mancha branca sob um fundo uniforme, estamos a ver além de uma
coisa com certa forma. Nem todas as caracteristicas que estdo presentes e que aparecem
diante de nds sdo de fato percebidas pontualmente, elas estdo, em principio, mais
proximas a relagdo entre figura e fundo, ou seja, cada parte constituinte diz mais do que
contém e essa percepc¢ao primaria ja dispde de um sentido, o que ndo seria possivel se a
sensacdo fosse da mesma ordem que a impressao pura (MERLEAU-PONTY,
1945/2018).

E o que atrapalha a nossa compreensdo sobre o que ¢, de fato, a sensagao ¢
porque estamos a insistir, equivocadamente, em tratd-la como impressdo, € estamos
voltando nossa atencao para dar valor, em demasiado, ao objeto percebido em vez da

propria percepgdo. Segundo Marques, Merleau-Ponty explica que como nds estamos
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presos a0 mundo que vivemos nao temos condigdes de ter um estado de consciéncia do
mundo, nos descolando totalmente dele. Por isso que, ainda que fosse possivel esse
descolamento, jamais teriamos a experiéncia imediata da qualidade das coisas, e toda a
nossa consciéncia ¢ consciéncia de alguma coisa (MARQUES, 2017).

As sensacdes, por seu turno, estdo mais inclinadas a ideia de qualidades
sensiveis, portanto, elas se oferecem para nés com uma “fisionomia motora’ que ndo
sdo reduziveis a uma experiéncia de um estado ou uma caracteristica indizivel. Elas
estdo envolvidas por uma significagdo, assim, os estimulos que o nosso corpo recebe
desenvolvem os “movimentos nascentes’ que se interligam tanto com a sensagdo

quanto com a qualidade, ha uma comunicacdo entre a percep¢do € o movimento
(MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018).

Sendo assim, Merleau-Ponty entende que o nosso corpo tem uma potencialidade
de se comportar de um certo modo em relagdo a uma qualidade sensivel, ¢ como se
estivéssemos a adotar uma atitude para uma qualidade que se nos apresenta. Em suas
palavras, o filésofo francés fala que “antes de ser um espetaculo objetivo, a qualidade
deixa-se reconhecer por um tipo de comportamento que a visa em sua esséncia”
(MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 285), e ¢ por isso que temos uma quase-presenga
de uma qualidade sensivel, nosso corpo assume uma conduta perante as qualidades do
objeto percebido.

Para explicar a questdo da fisionomia motora das qualidades, o autor nos traz
como exemplo a experiéncia da cor. Sendo assim, a cor azul, por exemplo, nos oferta
uma denominada atmosfera a potencialidade dos nossos olhos, ou melhor, de todo o
nosso corpo. Podemos dizer que o azul parece estar a ceder ao nosso olhar, nos
provocando um deslizamento de cima a baixo de nosso corpo, nos pde em concentracao,
tudo isso nos faz ter a certeza de que estamos mesmo vendo o azul, e ndo o verde, por
exemplo.

Em contrapartida, o vermelho causa em nossos olhos um estranhamento, ele
provoca uma amplificagdo de nossas reagdes, sua textura, para alguns, nos dilacera. E
cumpre salientar aqui que a sensacao do vermelho e as reagdes motoras de nosso corpo
em relagdo a ele sdo partes do mesmo fato, o nosso olhar capta a cor ao tempo que
nosso corpo se amplifica.

Para o amarelo, de seu turno, nosso corpo o toma como uma sensag¢ao picante,

nossos dentes cerram, e sabemos com isso que estamos diante do amarelo. J4 a cor
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verde, de outro lado, nos passa o repouso, a tranquilidade, nos deixa em paz e em
equilibrio, bem diferentemente da experiéncia de “arrancamento” que o vermelho ou
o amarelo nos proporciona (MERLEAU-PONTY, 1945/ 2018).

Ao analisarmos o exemplo da experiéncia da cor’, podemos retomar a ideia da
significacdo vital das qualidades, mesmo antes de vermos uma certa cor, a experiéncia
nos anuncia uma determinada atitude corporal que s6 convém precisamente a ela. E
mais, de acordo com Merleau-Ponty (1945/2018), a sensagdo que temos ao observar
uma dada qualidade sensivel acontece de forma continua, o nosso corpo se dispoe de
um certo modo em relagdo a ela, e aos poucos, a sensacdo se propaga nesse campo
perceptivo.

Mas, ¢ importante dizer que nao ha uma correspondéncia necessaria entre o
efeito que sentimos de uma cor e a influéncia que ela exerce em nosso comportamento,
pois, como dissemos acima, h& momentos em que ndo notamos a cor vermelha, e
mesmo assim as nossas reagdes podem ser exageradas, sem que tenhamos a percepgao
do vermelho. Isso implica que a nossa compreensao sobre a significagdo motora das
cores sO € possivel se elas nos chamarem a uma nova forma de avaliacdo, em vez de
serem estados fechados sobre si mesmos, ou meras qualidades sem possibilidade de
descri¢ao pelo sujeito que as analisa. E mais, se a propria motricidade passar a ser uma
funcdo que amplifica o nosso ser no mundo visual, criando, com isso 0s nossos padroes
de grandeza, ¢ ndo simplesmente uma consciéncia que possamos ter de que nossos
corpos estdo a variar suas posicoes no espago € no tempo (MERLEAU-PONTY,
1945/2018).

Quando estamos percebendo, estamos a movimentar 0 NOSSO COrpo as
perspectivas que a coisa mostra para nods. A percep¢do ilumina os objetos, até entdo

latentes, e os revela na espacialidade em que eles se encontram, sem que, no entanto,

? Destacamos que Merleau-Ponty, ao descrever as cores, indica que essa experiéncia possui sentidos que
estdo relacionados com as coisas do mundo e suas texturas. Vale salientar, no entanto, que existem outras
modulag¢des que podem se tornar significagdes dessa experiéncia, isso implica que ha um dinamismo na
nocdo mesma de estrutura, cujos sentidos estdo na existéncia do ser no mundo.



43

todas as perspectivas possiveis do objeto se déem por acabadas, € isso nos mostra que a
apresentacdo dos fendmenos € sempre em perspectiva.

Nao queremos dizer com isso que haja falha nessa incompletude do objeto, ou
uma compreensdao precarizada, isso s6 diz, destarte, que € assim que as coisas se
manifestam e € nesse carater mesmo de inacabamento que encontramos sua riqueza
infindavel e que nos ¢ possivel uma vivéncia, uma percep¢do do mundo bem mais
valoroso que a propria experiéncia de fato que temos dele. Por esta razdo é que
Merleau-Ponty acredita que podemos apreender a coisa somente com o que nos € dado,
mesmo que ela ndo esteja representada em sua totalidade, ante a sua abertura ao nosso
conhecimento (MARQUES, 2017).

As diversas possibilidades de perspectivas que podemos ter de um mesmo
objeto, inclusive, ¢ o que faz com que nem sempre a visao que alguém possui do objeto
seja a mesma que o outro tem. A fim de exemplificar esse raciocinio, Merleau-Ponty
(MERLEAU-PONTY, 1945/2018), cita o exemplo de dois sujeitos que estdo a observar
um cubo de madeira, para ambos a estrutura total do cubo ¢ igual, a diferenca reside na
visdo peculiar que cada pessoa tem do objeto, ndo podemos garantir com isso que a
perspectiva que um sujeito tem de ver o cubo pode ser identificada pelo outro sujeito.

Isso implica que a pretensado das significagdes das coisas ndo tem condigdes de
dar conta de todos os aspectos delas. A reflexdo merleau-pontyana esclarece que esse
carater de inacabamento da percepcdo nao acarreta num problema, se o encararmos
como um componente dela, entender por esse lado acaba sendo algo positivo e nos
ajuda no entendimento da experiéncia perceptiva. Se nds temos apenas a impressao de
ver o cubo por completo, mesmo se as suas tré€s outras faces ndo estejam representadas
em nossa vista, ¢ porque a percep¢ao nos da o cubo abstratamente, ja que ha partes que
ndo conseguimos Ver.

Conseguimos, portanto, assegurar a identidade de um objeto porque dispomos de
seu horizonte, porque temos uma visdo do objeto fixado na atualidade, e desse modo ¢
que podemos afirmar a sintese de suas perspectivas. Segundo Merleau-Ponty em
Fenomenologia da Percep¢do, quando estamos observando uma paisagem € 0 nosso
olhar se fixa num dado objeto dela (um fragmento da paisagem), os demais horizontes
da paisagem ainda estdo ali a nossa disposi¢do, tenho, portanto, o objeto visto e os

horizontes da paisagem em visao marginal (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).
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Ainda assim, segundo Luiz Moutinho (2006), Merleau-Ponty reconhece que essa
sintese de perspectivas ndo se trata do objeto em sua totalidade, isso acontece porque ele
nunca se oferece a percep¢do, ou seja, ele ndo € o objeto de nossa experiéncia
perceptiva de fato. Em suma, o olhar humano, ainda que vise todas as outras formas do
objeto através dos seus horizontes, s6 € capaz de ter uma face dele, temos entdo apenas
uma presuncao da sintese dos horizontes.

Em continuidade, acerca da forma que o nosso corpo percebe em relagdo aos
estimulos cerebrais, temos em Merleau-Ponty que o percebido € o seu significado e ndo
um mero efeito do funcionamento do nosso cérebro. Ao percebermos um objeto que ¢
iluminado pelos raios do sol encontramos uma correspondéncia entre esse fendomeno e a
imagem dele que se forma em nossa retina, e enfim, isso nos proporciona o
conhecimento sobre o dado objeto, ou melhor, sobre os seus horizontes. Assim, temos
uma relacdo entre o mundo e o sujeito, que ¢ mediada pelo corpo perceptivo
(MARQUES, 2017).

Por oportuno, isso nos faz relembrar e retomar a questao da relacao da percepgao
com a Gestalt. No entender de Marcus Sacrini Ferraz (2006, p. 44), “a percep¢ao nao ¢
a consciéncia intelectual criticista, que jamais toca a matéria, da qual apreende somente
a estrutura inteligivel; ela se relaciona com as Gestalt pelas quais o universo se
manifesta.” Torna-se razoavel, nesse sentido, que possamos ter acesso aos objetos
perceptivos a medida que suas formas estao apresentadas diante de nos, porque € assim
que o mundo se apresenta, pelas formas.

Quando as formas estdo em conjunto elas nos apresentam um sentido para o
mundo. As formas, por sua vez, podem se agrupar autonomamente, e esta disposicao
nos apresenta o espetaculo do mundo sem que seja possivel, no entanto, uma visao
geral, completa ou translicida dele. E € pela percep¢do que temos uma via alternativa
para acessarmos o mundo manifesto por suas formas (MARQUES, 2017).

Ver um objeto, nessa perspectiva ¢ adentrar num universo de seres que se
mostram, e sO ¢ possivel que eles se mostrem porque também se escondem uns detras
dos outros e até mesmo detras de mim. Quando estamos a olhar um objeto, na realidade
estamos nele habitando, e a partir dai € que conseguimos apreender as coisas sobre ele,
conforme a face que as coisas voltam para o objeto. E, ¢ na medida em que nds as
vemos que elas permanecem moradas abertas ao nosso olhar, percebemos os diferentes

angulos do objeto ao qual fixamos nossa visao atual (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).
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Segundo Merleau-Ponty (1945/2018), numa paisagem como um todo, cada
objeto ¢ o espelho dos demais, j& que podemos nos colocar diante deles de forma
abstrata e entender as faces que se mostram aos objetos, mas que nao estamos diante
delas, e mesmo assim termos uma antecipagdao de sua forma e qualidades a partir do
lugar em que estamos. Se olharmos, por exemplo, um abajur que se encontra em cima
da mesa, lhe atribuimos as qualidades que a lareira, as paredes, a mesa podem “ver” do
abajur, e ndo apenas as qualidades que sdo visiveis a partir do lugar em que estamos
situados em relagdo ao objeto.

E que a face detras do abajur nio aparece para nds em nossa perspectiva visual,
mas ela se mostra a lareira, logo, conseguimos ver o objeto pela nossa capacidade de
percebé-lo como parte de um sistema, de um mundo, ¢ conforme os objetos estdo
dispostos uns perante os outros ¢ atuam como espectadores de suas qualidades
escondidas.

Mas, diante do que foi exposto até este ponto, qual seria afinal a relagdo entre o
sujeito que sente e o sensivel para Merleau-Ponty? O sujeito da sensagdo seria uma
“poténcia que co-nasce” em um meio de existéncia ou que “se sincroniza com ele”, ou
seja, o sujeito que sente nao € apenas aquele ser pensante que constata uma qualidade ou
um meio inerte que sofre afetagdo ou se modifica em razdo dela (MERLEAU-PONTY,
1945/2018).

Para explicar a relagdo sujeito que sente e sensivel, o filésofo francés a compara
com a relacdo entre o dormidor € o sono: o sono chega at¢ o dormidor quando uma
denominada “atitude voluntaria repentinamente recebe do exterior a confirmagdo que
ela esperava” (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 285). E que para poder chamar o
sono, o dormidor antes respira profundamente e com lentidao, esse ritmo de respiragao
torna-se o proprio ser do dormidor, e, aos poucos, acaba por comunicar ao Seu corpo o
seu desejo de dormir, o sono, que era apenas uma significacdo, passa de modo
repentino, a ser a situacdo do dormidor (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

E com a percepcdo acontece o mesmo, nds ofertamos ao nosso olho, a nossa
visdo, ao nosso olfato e a todos os cinco sentidos, uma espera de algum tipo de
experiéncia sensivel. Assim como acontece com o dormidor em que a respiragdo lenta
chama o sono, o sensivel invade os nossos sentidos € nos entregamos 0 nOsso corpo, ou

parte dele, a essa forma de manifestagao das qualidades do sensivel.
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Segundo os ensinamentos do filésofo em destaque, a sensacdo €, por sua vez,
intencional, considerando o fato de que o sensivel sugere um dado comportamento
corporal. Nosso corpo, entdo, pode se introduzir nessa forma de existéncia proposta, e,
portanto, estamos a nos reportar a um ser exterior, o fazemos em abertura (movimento
de abduc¢ao) ou em fechamento (movimento de adugdo) a ele.

Isso acarreta que aquele que sente e o sensivel se acoplam um ao outro, em vez
da ideia de que a sensagdo seja uma invasdao do sensivel naquele que sente. Conforme
Merleau-Ponty (1945/2018), o nosso olhar subtende a cor, 0 movimento de nossas maos
subtende as formas dos objetos, € na troca que ha entre sujeito da sensagdo e sensivel
um da sentido ao outro, antes que 0 nosso corpo se sincronize aos nossos sentidos na
exploracao dos objetos, o sensivel €, simplesmente, uma solicitagdo vaga.

Merleau-Ponty também se questiona sobre como podemos diferenciar o que
seria a consciéncia sensivel da consciéncia intelectual. Ele nos aponta que “1° Toda
percepcdo acontece em uma atmosfera e se da a néos como andénima” (MERLEAU-
PONTY, 1945/2018, p. 290), nao temos condi¢des de dizer que vemos a cor azul do céu
com o mesmo sentido que dizemos compreender um livro. A percep¢do exprime uma
dada situacdo, vemos uma cor porque somos sensiveis as cores, diferentemente dos atos
pessoais, que criam algum tipo de situacdo, somos matematicos, professores, arquitetos,
por exemplo, porque decidimos por isso.

E por isso que tudo o que é sensagio carrega consigo uma certa
despersonalizacdo, ¢ como acontece, por exemplo, com relagdo ao nosso nascimento ou
a nossa morte, nao temos condi¢des de apreender tais experiéncias, tratam-se, portanto,
de horizontes pré-pessoais, € que apenas nos fazem saber que nascemos ou que
morreremos, mas ndo que conhecemos nascer ou morrer. Sobre isso, o autor

complementa que:

Cada sensagdo, sendo rigorosamente a primeira, a ultima e a unica de
sua espécie, ¢ um nascimento e uma morte. O sujeito que tem a sua
experiéncia comega e termina com ela, e, como ele ndo pode preceder-
se nem sobreviver a si, a sensagdo necessariamente se manifesta a si
mesma em um o meio de generalidade, ela provém de aquém de mim
mesmo, ela depende de uma sensibilidade que a precedeu e que
sobrevivera a ela, assim como meu nascimento € minha morte
pertencem a uma natalidade e a uma mortalidade andnimas
(MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 291).
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Além disso, o autor compreende que, em segundo lugar, “sensacao s6 pode ser
anonima porque € parcial”, ou seja, quando estamos a ver algum objeto, sentimos
sempre que ainda ha algo para além do que estamos vendo na atualidade, ainda existe
ser tangivel ou apreensivel além do que ¢ visivel. Ha mais profundidade do objeto que a
propria antecipacao sensorial € incapaz de esgotar (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p.
291-292).

Toda sensagdo, por assim dizer, pertence a um certo campo, tomando como
exemplo o visual, ele nos dd uma posi¢do, por ele temos uma abertura, e, portanto,
acesso aos sistemas de seres visuais que estao a disposicdo de nossos olhares de forma
natural. No entanto, essa visdo ¢ sempre pré-pessoal e limitada, haja vista os horizontes
que ndo sao vistos ou ndo sdo visiveis a nossa visdo. Portanto, dizer que nossa visdo ¢
um pensamento sujeito a um certo campo ¢ dizer que isso ¢ um sentido(MERLEAU-
PONTY, 1945/2018).

Sobre os sentidos e a espacialidade, destacamos o entendimento do nosso autor,
de que “todos os sentidos sdo espaciais”, pois eles nos fazem ter acesso, justamente, as
formas do ser, assim como eles (0s sentidos) necessitam se abrir a este mesmo espaco
Cujos seres sensoriais nos comunicam a todo o momento.

Nesse interim, o que nos € dado € a experiéncia de um mundo no sentido mesmo
de uma “totalidade aberta cuja sintese ndo pode ser acabada”, e essa abertura ao mundo
de fato ¢ que pode ser reconhecida como o principio do conhecimento (MERLEAU-
PONTY, 1945/2018).

O pensamento merleau-pontyano sobre sensacao e espacialidade levanta a tese
de que “toda sensagdo € espacial”, isso em razao de que a qualidade ao atuar em contato
primordial com o nosso ser, € quando a retomamos por meio de algum tipo de atitude
corporal que o sensivel nos sugere, surgindo aqui a relagdo de coexisténcia entre ser que
sente e sensivel, a sensagdo € constitutiva de um meio de experiéncia, um espago. Nas

palavras do filosofo:

A sensagdo, tal como a experiéncia a entrega a noés, ndo ¢ mais uma
matéria indiferente € um momento abstrato, mas uma de nossas
superficies de contato com o ser, uma estrutura de consciéncia, e, em
lugar de um espago unico, condi¢do universal de todas as qualidades,
nds temos com cada uma delas uma maneira particular de ser no
espago e, de alguma maneira, de fazer espago. Ndo ¢é nem
contraditorio nem impossivel que cada sentido constitua um pequeno
mundo no interior do grande, ¢ é até mesmo em razdo de sua
particularidade que ele é necessario ao todo e se abre a este. Em suma,
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uma vez apagadas as distingdes entre o a priori € 0 empirico, entre a
forma e o contetido, os espagos sensoriais tornam-se momentos
concretos de uma configuragdo global que é o espago tinico, € o poder
de ir a ele ndo se separa do poder de retirar-se dele na separagdo de
um sentido (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p.299).

Para explicar os espacos sensoriais, vejamos o exemplo do proprio Merleau-
Ponty em Fenomenologia da Percep¢do. Segundo o fildsofo, quando estamos em uma
sala de concerto, podemos por um momento fechar os olhos ao ouvir o som, ao
reabrirmos os olhos, o espago que estamos vendo parece ter se encolhido em relagdo ao
espaco que estavamos ouvindo a musica de olhos fechados, e mesmo se continuamos
com os olhos abertos a medida que a musica toca, temos a sensa¢ao de que ela ndo esta
neste espaco propriamente, ele nos parece pequeno e mediocre.

Merleau-Ponty se preocupa, recorrentemente no decorrer de sua obra, em fazer
reflexdes sobre a percepcdo a partir da experiéncia vivida, no sentido mesmo de
apresentar as variagdes existentes para um mesmo fendmeno, mas que acontece para
corporeidades distintas.

Dito isso, Merleau-Ponty ndo deixa de pontuar que a experiéncia do espago nao
exatamente se inicia com a visdo para todas as pessoas. Agora hd pouco vimos sua
exemplificacdo sobre o dominio dos sentidos no espaco visual com a situagdo da sala de
concerto, agora vamos conhecer como acontece a percep¢do da espacialidade pelos
sentidos para os cegos de nascenca, antes e depois de uma cirurgia de catarata, tentando
explicar que tal experiéncia jamais poderia provar para e€ssas pessoas que O espago se
inicia com o sentido da visao.

Antes de passar por uma operacdo de catarata o cego de nascenga aprendeu, e,
portanto, habituou o seu corpo, a conhecer as coisas do mundo, e por conseqii€éncia, sua
espacialidade através da experiéncia tatil. Apos a cirurgia, a pessoa que foi cega, mas
que agora pode enxergar se surpreende com a nova forma de conhecer o espago de
forma visual, ela possui agora um outro modo de acessar o mesmo mundo que antes s
era possivel pelas maos.

A experiéncia tatil lhe parece agora pobre em relacdo a experiéncia visual, pois é
como se o novo mundo visual do doente lhe ofertasse mais camadas dos objetos para
visualizagdo. Mas 1sso ndo significa que a experiéncia tatil ndo seja espacial em alguma
medida, ou que ela ndo prepara a pessoa para a percep¢ao do espago, 1Sso porque o

objeto, para o cego, demanda dele um movimento também, que pode ser o gesto de
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estender a mao, ele abre o cego para os dados tateis do sensivel, tal qual a visdo abre os
dados visiveis.

Além do que, a pessoa operada da visdo s6 comega a perceber € ler o mundo
com este sentido quando ela “aprende a ver”, quando a pessoa habitua seu corpo as
novas sensacdes que a visdo possibilita, quando ela direciona seu olhar como um olhar
de fato e interroga os objetos com os seus orgaos dos sentidos. Logo, podemos dizer que
ndo nos basta ver, temos que aprender a enxergar.

Utilizar a visdo, o tato, € os demais sentidos, nos prova que cada um deles “¢ o
agente de um certo tipo de sintese”, e cada sensivel nos demanda um comportamento
motor que nos possibilita dizer suas qualidades e conhecé-los. Nao dé& para dizer,
portanto, que a palavra “espaco” seja a designacdo da sintese visual apenas, iSso seria
negar ao tato, ou a qualquer outro sentido, a apreensao das formas de ser.

Assim, o espago pode ser tatil ou visual, e suas articulagdes primeiras, podem
sequer estar em simultaneidade umas com as outras, ou seja, ha espagos que sdo
estritamente tateis, ha outros que sdo estritamente visuais, € assim por diante com 0s
demais sentidos.

Porém, quando ha simultaneidade dos sentidos na experiéncia, isso se da pela
espessura de tempo que se coloca na situagdo da experiéncia, alterando-a. Voltemos ao
exemplo do cego de nascenga que foi operado. A amplitude que a perspectiva visual lhe
oferece ¢ responsavel por lhe revelar o mundo, sincronizando-se, pela primeira vez, com
a sua ja conhecida leitura de mundo pela perspectiva tatil.

Na sequéncia de suas ideias, cumpre destacar que Merleau-Ponty nos atenta para
o fato de que perceber ¢ algo diferente de reconhecer, e isso acarreta que ha momentos
em que alguns dos nossos sentidos estao a reconhecer, mas ndo a perceber as coisas. Se
tivermos, a titulo de exemplo, um circulo € um quadrado, o nosso tato ndo os percebe
verdadeiramente, mas os reconhece pelos signos que conhecemos deles: toco e sei que
um quadrado ¢ um quadrado, ou que um circulo ¢ um circulo porque detecto a auséncia
ou presenca de pontas nas formas que me sdao dadas.

E por essa razio que nio podemos afirmar que as amplitudes dos campos dos
sentidos (nesse caso o visual e o tatil) ndo se equivalem, os objetos ndo estdo em sua
totalidade para o campo visual do tato, ou para o campo da visdo, ¢ um sentido nao é
igual ao outro, em resumo, tocar ndo ¢ o mesmo que ver (MERLEAU-PONTY,

1945/2018).
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E ndo ¢ que o campo visual acrescente novos detalhes ao conhecimento que
antes, por exemplo, so existia para o campo tatil nos cegos que foram operados. O que
se passa € que o cego dispde de um novo modo de apresentacao das formas e seu corpo
tem a poténcia de reordenar a sintese corporal para conhecer os objetos nesta nova
configuracdo, e essa potencialidade corporal é o que transcende o proprio objeto.

Merleau-Ponty afirma que:

A estrutura  iluminagdo/objeto  iluminado, por exemplo,
no dominio tatil s6 encontra analogias muito vagas. E por isso que um
doente operado apods dezoito anos de cegueira tenta tocar um raio de
sol. A significagdo total de nossa vida — da qual a significagdo
nocional ¢ sempre apenas um extrato — seria diferente se fossemos
privados da visdo. Existe uma funcdo geral de substitui¢io e de troca
que nos permite ter acesso a significagdo abstrata das experiéncias que
ndo vivemos e, por exemplo, permite-nos falar daquilo que ndo vimos.
Mas, assim como no organismo as fungdes de substituicdo nunca
equivalem exatamente as fungdes lesadas e s6 ddo
a aparéncia da integridade, a inteligéncia s6 assegura uma
comunicagdo aparente entre experiéncias diferentes, e a sintese do
mundo visual ¢ do mundo tatil no cego de nascenca operado, a
constituicdo de um mundo intersensorial, deve fazer-se no proprio
terreno sensorial, a comunidade de significacdo entre as duas
experiéncias ndo basta para assegurar sua solda em uma experiéncia
unica (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p.303).

Dessa forma, conforme o entendimento de Merleau-Ponty, os nossos sentidos se
distinguem uns dos outros e se distinguem também da inteleccao, suas estruturas de ser
apresentam reversibilidade, e reconhecemos isso porque fizemos do nosso corpo o
sujeito da percepgdo e deixamos de lado a ideia formalista da consciéncia. E mais,
reconhecermos isso ndo compromete a no¢dao da unidade dos sentidos, pois eles sdo
comunicaveis.

E como ocorre com a experiéncia que temos da musica, por exemplo, ela ndo se
encontra no espacgo visivel, mas no auditivo, no entanto o som investe e desloca o
espaco visivel, “e em breve esses ouvintes muito empertigados, que assumem o ar de
juizes e trocam palavras e sorrisos, sem perceber que o chdo se abala sob eles, estardo
como uma tripulagdo sacudida na area de uma tempestade” (MERLEAU-PONTY,
1945/2018, p. 303-304). E como se o espago auditivo e o visual s6 fossem diversos
sobre o fundo de um mundo que compartilham, mas que s6 se confrontam porque tanto
um quanto o outro guardam a pretensdo de se tornarem seres totais. Este cardter de
ambiguidade, de seu turno, ¢ o que permite que os sentidos, ao passo em que eles se

confrontam, eles possam também se unificar e proporcionar uma experiéncia do
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fenomeno musical muito mais carregada de significados (MERLEAU-PONTY,
1945/2018).

A experiéncia sensorial, deste modo, ndo ¢ algo estavel, pois nos d4 apenas uma
parte das qualidades do objeto, ¢ o exercicio da percepgdo que nos possibilita a saida de
foco do espetaculo global que se desenrola em nossa frente € nos coloca em situagao de
analise detida do objeto, conforme nos fala o nosso filosofo (MERLEAU-PONTY,
1945/2018).

Ele exemplifica que, se estamos observando um amontoado de folhas brancas
em cima de uma mesa, em que algumas estdo iluminadas pela luz que vem da janela e
outras estdo na penumbra, a experiéncia sensorial que temos varia conforme nossa
atencao perceptiva se desloca por este fenomeno. Ao nos atentarmos para o espetaculo
global diremos que todas as folhas sdo igualmente brancas, porém se fizermos o
exercicio de analise de nossa percepcdo e delimitarmos o nosso campo visual,
encontraremos tonalidades distintas de branco nas folhas que estio na mesa. Nao
podemos mais dizer que o branco das folhas que estao na penumbra, nem mesmo somos
capazes de dizer com exatidao a classificagdo de branco que ele se encontra na escala de
branco-acinzentado, ja que a regido com sombra ndo nos dd uma visdo nitida da cor
branca das folhas.

Segundo Merleau-Ponty, posso dizer que as folhas sdo brancas porque, no
principio da experiéncia, meu olhar se fixou e se aprofundou na qualidade de brancura
da folha, e foi entdo que manifestamos o branco das folhas iluminadas nas folhas
sombreadas também. Quanto mais o nosso olhar se torna curioso e atento, estamos
refinando e nos aproximando da qualidade sensivel do objeto, estamos nos perguntando
0 que vemos exatamente em vez de somente vivermos a visao.

A atencdo torna-se, entdo, um elemento relevante para desenvolvermos uma
percepcao mais apurada, e que propicia uma sensibilizagcdo para além do ato de notar
alguma coisa. A aten¢do, segundo Merleau-Ponty (1945/2018), ¢ um ato que pode ser
despertado pela percepcao, e que, uma vez que ela nasce tem o poder de desenvolver e
enriquecer o proprio ato perceptivo que lhe deu vida.

A atengdo seria, por assim dizer, um tipo de direcionamento da sensibilidade,
capaz de nos fazer sentir e contemplar o mundo em que vivemos, em vez de somente
constatarmos a sua mera existéncia. Uma pessoa que estd a se mudar de sua casa, por

exemplo, ela vai morar num quarto de republica de estudantes para cursar uma
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faculdade. Esta pessoa pode entrar no quarto novo, conhecé-lo, organizar todas as suas
coisas nos respectivos lugares em que devem funcionar melhor e depois disso comecar
sua vida naquele lugar.

Porém, a atengdo, nesse exemplo, tem a poténcia de revestir a percepgao dessa
pessoa de um ponto de vista mais apurado e sensivel ao seu novo lar, ela pode entrar
novamente no quarto, olhar mais detidamente as coisas que estdo naquele espaco e
sentir, vislumbrar um novo modo de vida que estd para comegar.

A percepgdo, nesse sentido, nos ensina a reaprender a ver melhor o mundo, € os
sentidos fazem parte da experiéncia perceptiva, eles estdo a todo o momento se
comunicando entre si. Essa caracteristica de comunicabilidade dos sentidos leva
Merleau-Ponty a afirmar que a percepgao ¢ sinestésica, e ela ¢ a regra, se fugimos disso
foi porque desaprendemos a ver, a ouvir, a sentir. Outra razao ¢ porque o proprio saber
cientifico faz deslocar a experiéncia, passamos a deduzir no lugar de sentir o mundo
com a nossa poténcia corporal (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

Para explicar melhor essa ideia de que existe uma comunicagdo entre os sentidos
e que isso acarreta na abertura da estrutura do objeto, vejamos o exemplo do autor
(MERLEAU-PONTY, 1945/2018) sobre o que podemos obter na visualizagdo de uma
peca de vidro. Conseguimos saber de suas qualidades de rigidez, fragilidade, e se o
vidro se quebra ouvimos um som cristalino que nos ¢ trazido pelo que estamos a ver do
vidro. Vemos também a qualidade de elasticidade do ago, ou a dureza da lamina de uma
plaina, a frieza de uma escultura de gelo, o calor da madeira escura, a flexibilidade de
um tecido pode ser vista na forma de suas pregas.

Temos, com isso, que o formato que os objetos possuem ndo sdo 0s seus
contornos delimitados geometricamente, ele extrapola esses limites, e diz também sobre
sua relagdo com sua propria natureza. E tudo isso nos ¢ dado justamente em razao da
comunicabilidade simultanea que hd em nossos sentidos do corpo, assim como dos
movimentos que os objetos podem ter e que insinuam suas qualidades ndo visiveis, e
podemos entdo diferenciar um objeto do outro MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

Em continuidade a esta explicagdo, Merleau-Ponty nos atenta para um aspecto
relevante sobre o lugar em que acontece a sintese perceptiva, ela se da em uma relacao
do objeto que se insinua para o sujeito fenomenoldgico, no movimento permanente de
reaprender a ver o mundo. Disso decorre que jamais teremos revelados, pela sintese

perceptiva, todos os mistérios sobre os objetos, nem mesmo todos os segredos do corpo
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proprio, dai que sintese perceptiva e sintese intelectual sdo de ordens distintas. Merleau-

Ponty fala ainda que:

(...) cada aspecto da coisa que cai sob nossa percep¢do é novamente
apenas um convite a perceber para além e uma parada momentanea no
processo perceptivo. Se a coisa mesma fosse atingida, doravante ela
estaria exposta diante de nds e sem mistério. Ela deixaria de existir
como coisa no momento mesmo em que acreditariamos possui-la.
Portanto, o que faz a "realidade" da coisa ¢ justamente aquilo que a
subtrai a nossa posse (...) € preciso atribuir ao sujeito da percepgdo a
propria unidade aberta e indefinida do esquema corporal (MERLEAU-
PONTY, 1945/2018, p. 313).

O nosso corpo ¢ a “atualidade do fendmeno de expressdo”, nele as nossas
experiéncias dos sentidos sdo comunicaveis uns com os outros, € o valor expressivo
dessas experiéncias é o que origina a unidade antepredicativa do mundo percebido. E
por meio dessa unidade que temos, por continuidade, tanto a expressdo verbal quanto a
significagdo intelectual das coisas. E o meu corpo enquanto sujeito da percepgio que se
faz textura comum de todos os objetos, compreendendo e dando-lhes um sentido, tanto
em seus aspectos naturais quanto culturais, por meio da linguagem (MERLEAU-
PONTY, 1945/2018).

Merleau-Ponty indica que o nosso corpo ¢ capaz de dar sentido a uma palavra
que diz sobre uma qualidade de um objeto, por exemplo, por meio da experiéncia
corporal que temos dela. Sabemos o que ¢ o quente porque nosso corpo vive uma
experiéncia do calor que forma em torno dele uma significagdao. Sendo assim, antes que
o quente seja um “indice de um conceito”, ele se apossa do nosso corpo, e suas agdes
sobre nds reportam-se a uma significagdo: a palavra provoca uma abertura em nossos
corpos perceptivos (MERLEAU-PONTY, 1945/2018).

E essa atitude do nosso corpo se observa tanto na percepc¢do das palavras quanto
dos objetos como condi¢do da estruturacdo de suas imagens para nos, € o que
demonstra, no fim das contas, que o nosso corpo €, nessa perspectiva, um objeto
sensivel a todos os outros objetos. O nosso corpo, segundo o autor, pode vibrar para
todas as cores, ressoar para todos os sons, ¢ fornecer as significagdes primordiais as
palavras conforme as atitudes corporais que elas solicitam de né6s (MERLEAU-PONTY,
1945/2018).

Dessa forma, podemos concluir que o sentir, no pensamento merleau-pontyano,

¢ a “comunicacao vital com o mundo que o torna presente para ndés como lugar familiar
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de nossa vida” (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 84), é o que reveste de um valor
vital as qualidades das coisas que estamos a perceber com 0 nosso corpo, atribuindo
uma espessura tanto aos objetos percebidos quanto a n6s mesmos, sujeitos perceptivos.

O nosso esforgo, enquanto sujeitos perceptivos que somos, ¢ justamente o de
considerar o “tecido intencional” que € o sentir, para tanto devemos reaprender a sentir
0 Nosso corpo, reencontra-lo, a fim de que possamos captar a0 maximo o que o sentir
deixa escapar aos nossos olhos.

Por conseguinte, ap6s o estudo de todos esses conceitos que envolvem o vasto e
rico universo do sentir, com a questdo do sensivel e suas qualidades; das sensacdes; dos
sentidos do corpo; do sujeito da percepgao; das perspectivas e da estrutura do objeto; do
campo fenomenal; da distingdo entre percepcao e reconhecimento; enfim da experiéncia
perceptiva como um todo; € que precisamos agora nos deter as questdes que Merleau-
Ponty nos apresenta sobre o espago para o qual a percepcdo se torna possivel. Dessa
forma, destinaremos o proximo topico para aprofundar as reflexdes desses pontos, no
sentido de apresentar, mais adiante a relagdo existente entre e a sintese perceptiva ¢ a

espacialidade.
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2.2 O espaco

Quando falamos sobre espago nao ¢ dificil saber do que se trata, porque nos
vivemos em um, estamos sempre a ocupar algum espago na realizacao de nossas tarefas
cotidianas. Os espagos sdo para nos, portanto, lugares com os quais guardamos certo
grau de familiaridade, visto que eles estdo sempre aqui, presentes em nossa vida, seja a
doméstica, o trabalho, a social, a escolar, dentre tantas outras atividades que realizamos
diariamente.

De modo bem genérico e inicial, o conceito do que ¢ o espaco nos indica que ele
seja para ndés uma extensdo, com suas dimensdes proprias € que contém 0s corpos e
objetos existentes e possiveis no mundo. Os espagos abrigam os nossos modos de vida,
eles estdo em interagdo com nossos COrpos em seus constantes movimentos em diregao
aos seus multiplos objetivos, estamos, portanto, a vivenciar experiéncias no que
sabemos por espaco.

Sendo assim, os espagos estdo para ndés em relagdo de intimidade, como
acontece, por exemplo, com 0s nossos espacos mais caseiros, cujas experiéncias podem
significar para nos algo que desejamos por ser acolhedor, ou que temos repulsa, por nos
trazer a tona algum trauma vivido. Os espagos sdo, assim, algo de comum que
compartilhamos, eles sdo uma por¢ao de nosso proprio mundo.

O espaco ¢ um tema que interessa a diversas areas do saber, e no Design de
Interiores, a nossa area de estudos em particular, o espago ¢ um elemento chave e
bastante caro para nos designers de interiores, porque somos co-participantes de sua
construgdo para os individuos que fardo dele seu habitat, proporcionando o
desenvolvimento de vinculos, afetos e significados de suas vivéncias na espacialidade.

Tendo em mente que este ¢ um dos grandes propositos do ato criativo do
designer de interiores, nos inclinamos a pensar que os espacos a serem transformados
para que as pessoas habitem merecem o cuidado de ter uma reflexdao e um método de
criacdo de projeto que estejam mais voltados as questdes humanas, ja que as
experiéncias que temos dos espacos tratam também de nossas subjetividades, do
principio ao fim.

Projetar espacos nao meramente pensados para aparéncia e sim para a vivéncia,

para um impacto expressivo nos sentimentos € comportamentos humanos, acentuando a
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humanidade do individuo, implica também despertar em nds a curiosidade de
compreensao do conceito de espagco em profundidade filosofica.

E para nos auxiliar nesta empreitada ¢ que nos voltamos aos ensinamentos do
filosofo Merleau-Ponty em Fenomenologia da Percep¢do. Nao que ele tenha feito
qualquer tipo de mengao, ou tenha tido qualquer interesse em refletir sobre o espago na
perspectiva do Design de Interiores, disso sabemos. Porém, as suas consideracdes, de
algum modo que tentaremos explanar, langcam luz as nossas inquietagdes, ao
vislumbrarmos que a espacialidade abrange mais do que somente a nossa ideia vulgar
de que espago ¢ geometria, mas espago diz respeito a vivéncias.

Reafirmamos que a nogdo da espacialidade com a qual estamos habituados nos
remete, a principio, aos lugares vistos como coordenadas, pontos de localizagdo na
superficie terrestre, locais cujas dimensdes e formatos temos acesso com certa
facilidade. No entanto, espago compreende mais que isso, haja vista a multiplicidade de
maneiras com a qual os nossos corpos podem habitar o mundo.

Acontece que antes de adentrarmos no que diz respeito as interagdes do sujeito
com os espagos do mundo ao seu redor, com esse NOSSO COrpo expressivo que toca e
habita o espaco, ao tempo em que também ¢ ou ndo acolhido nele, nos dando a ideia do
que seja a dimensdo fenomenologica da experiéncia perceptiva dos espacgos, vamos
tentar analisar algumas das nuances do conceito de espaco em Merleau-Ponty.

A concepgao do fenomenodlogo francés entende o espaco em relacdo intima com
a experiéncia perceptiva, para ele a interacdo que ha entre os nossos corpos € 0s objetos
mundanos sdo constituidos num dado meio de experiéncia, portanto num dado espaco.
Em Fenomenologia da Percepg¢do o autor nos traz uma importante reflexdo sobre o
espaco no que diz respeito a ndo entendermos ele somente enquanto ambiente das

coisas, ele nos explica o seguinte:

O espago ndo é o ambiente (real ou 16gico) em que as coisas se
dispdem, mas meio pelo qual a posi¢do das coisas se torna possivel.
Quer dizer, em lugar de imagina-lo como uma espécie de éter no qual
todas as coisas mergulham, ou de concebé-lo abstratamente com um
carater que lhes seja comum, devemos pensa-lo como a poténcia
universal de suas conexdes. Portanto, ou eu nao reflito, vivo nas coisas
e considero vagamente o espago ora como o ambiente das coisas, ora
como seu atributo comum, ou entdo eu reflito, retomo o espago em sua
fonte, penso atualmente as relagdes que estdo sob essa palavra, e
percebo entdo que elas s6 vivem por um sujeito que as trace e as
suporte, passo do espaco espacializado ao espago espacializante
(MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 328).
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O espago que Merleau-Ponty chama de espacializado € aquele em que tomamos
de forma concreta as relagdes dos nossos corpos com as coisas, ou seja, objetivamos os
referenciais de posicdo como o que ¢ ou estd alto, ou o que € ou estd baixo; ou os
referenciais de dire¢do como o que € ou estd a direita ou a esquerda; as distancias, ou
seja, o que esta proximo ou afastado de nds. Estamos lidando aqui com a propria
fisicalidade do espago, em que todos os seus pontos possuam uma qualidade distinta.

Mas, ao lidarmos com a ideia do autor de um espago espacializante estamos a
tragar as possibilidades do espaco ultrapassando suas dimensdes estritamente
geométricas, isso porque descobrimos que elas podem ser substituiveis. Neste espaco
podemos pensar os objetos em situacdo, em contexto, € ndo somente em posicao. Aqui
estamos a perceber as coisas no espago, refletir sobre elas e sobre os significados das
nossas experiéncias.

Entretanto, ndo ¢ nem a ideia de espaco como meramente fisico, material
(espaco espacializado); nem somente a ideia de espaco com as possibilidades de
atividades e interagdes simplesmente (espago espacializante) que Merleau-Ponty
acredita ser o conceito mais proximo do espaco. Para ele, uma terceira alternativa
conceitual do espago se torna necessaria para termos uma nog¢ao mais contundente da
experiéncia da espacialidade, que seria o espaco concebido em subversdo as aparéncias,
que ultrapasse a distingao que ha entre forma e contetdo.

Tal superacdo acontece quando a nocdo de espaco se entrecruza justamente com
a percepgao e indicam que nossa corporeidade se comunica com o mundo, sendo até
mesmo mais antiga que o proprio pensamento. Logo, ao passo que somos inseridos na
experiéncia do espaco, a significagdo dele se desenrola pelos sentidos que ja sao
apreendidos nele, € o espago, por sua vez, ja € por noés conhecido. A percepcao
apresenta-se como um tipo de iniciagdo ndo objetiva do mundo. Nele a experimentacao
do espaco acontece pela vivéncia do corpo fenomenal, que se engaja na mundanidade,
na busca incessante da génese fenomenal, e seu sentido imanente (SANTOS, 2011a).

Para Merleau-Ponty € no nivel da experiéncia que os dados tateis, cinestésicos,
labirinticos do nosso corpo se entrelagam com o espago. E na articulagio espacializante
do corpo fenomenal com ele que o campo perceptivo se orienta, e, no final da
experiencia¢do, podemos identifica-lo sem conceito, ja que o corpo agora € nosso centro

de gravidade. O autor explica que:
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Assim como o alto e o baixo, a direita e a esquerda nao sdo dados ao sujeito
com os conteudos percebidos e sdo constituidos a cada momento com um
nivel espacial em relag@o ao qual as coisas se situam, da mesma maneira a
profundidade e a grandeza advém as coisas pelo fato de que elas se situam
em relagdo a um nivel das distancias e das grandezas que define o longe ¢ o
perto, o grande ¢ o pequeno, anteriormente a qualquer objeto referéncia.
Quando dizemos que um objeto € gigantesco ou minusculo, que ele estd
distante ou proximo, frequentemente ¢ sem nenhuma comparagdo, mesmo
implicita com algum outro objeto ou mesmo com a grandeza e a posicao
objetiva de nosso proprio corpo, é apenas em relacio a um certo ‘alcance’ de
nossos gestos, a um certo ‘poder’ do corpo fenomenal sobre sua
circunvizinhanga. Se ndo quiséssemos reconhecer este enraizamento das
grandezas e das distincias, seriamos reenviados de um objeto referéncia a
outro, sem entender nunca como pode haver aqui distdncias ou grandezas
para nos. (...) Assim, a profundidade ndo pode ser compreendida como um
pensamento de um sujeito acosmico, mas como possibilidade de um sujeito
engajado (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, P. 359-360).

Podemos depreender com isso que falar da ideia do espaco, de fato, ndo ¢ apenas
falar sobre uma paisagem, um objeto, uma dimensdo, ou a geometria, mas ¢ sobre nos,
ou melhor, sobre o nosso corpo enquanto sistema de agdes. E isso o que importa para
nos orientarmos sobre o espaco, pois a nossa orientacdo € constituida de um ato global
do sujeito perceptivo, e assim deixamos de enxergar o nosso corpo como ele ¢ de fato,
ou seja, com uma coisa que estd no espaco objetivo, ja que o corpo &, nesse sentido,
corpo virtual e seu lugar dentro do fendmeno da experiéncia da espacialidade ¢ definido
pelas tarefas e por suas possibilidades de situagao.

Segundo Merleau-Ponty, o corpo estd em algum lugar em que ele tem alguma
coisa para fazer, 1sso faz com que o espaco seja um campo de realizagdes possiveis a
esse corpo protagonista do fenomeno. Quando estamos a praticar agdes num espaco,
como, por exemplo, caminhar, abrir a porta de um armario, sentar-se numa cadeira, usar
uma mesa de leitura, deitar-se na cama, o nosso corpo estd tragando diante de si
possiveis trajetorias que criam um habitat.

E ainda que estejamos de olhos fechados, isso ¢ completamente viavel, € por isso
que o nosso corpo “enquanto massa de dados tateis, labirinticos, cinestésicos, ndo tem
mais orientacdo definida do que os outros conteudos, e também ele recebe essa
orientacao do nivel geral da experiéncia” (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 336).
Isso significa que ha um entrelagamento do nosso corpo com o espago através do nivel
da experiéncia.

Caso estejamos concentrados somente no campo visual, por exemplo, isso pode

implicar numa orientagdo que ndo seja a do corpo, na verdade a de uma posse de um
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corpo, ¢ a compreensao do espago torna-se precaria. Neste entrelacamento que ha entre
espaco e percepgao, ambos apontam a contribui¢cdo perpétua da corporeidade do sujeito,
ressaltando aqui uma organicidade entre sujeito e espago na percep¢ao dos seus mais
variados signos (SANTOS, 2011a).

Nao podemos “considerar o mundo e o espago orientado como dados com os
conteudos da experiéncia sensivel ou com o corpo em si” (MERLEAU-PONTY,
1945/2018, p. 332), pois a nossa experiéncia do que quer dizer para nds o que € no
espaco o alto, o baixo, o direito e o esquerdo, nem sempre sao de fato o que nossas
retinas parecem ver. Os objetos podem estar direcionados numa orientagdo diferente,
mas, mesmo assim, 0 N0sso corpo consegue se ajustar as mudancas e fazer uma leitura
dos objetos numa orientagao que nao ¢ a que de fato o objeto se encontra.

Para compreender o espago e se orientar nele, o sujeito perceptivo ¢ capaz de
saltar do nivel espacial em que se encontra e estabelecer uma nova posi¢do no mundo,
de forma virtual, demarcando uma certa posse que ele tem do mundo ao realizar
projecdes € se ancorar nos espagos, ou seja, podemos visualizar um espaco estando
presente nele, ou apenas nos projetando nele, vemos com o corpo inteiro € ndo somente
com a visdo.

Isso implica que a leitura que fazemos do espago e a orientacdo que damos ao
que esta nele ¢ fruto da poténcia que o nosso corpo possui em vivenciar, em habitar o
espaco. Sobre isso, vejamos o exemplo que Merleau-Ponty nos traz sobre tal ideia, ao

mencionar uma pessoa visualizando o espaco de um quarto através de um espelho:

A imagem do espelho lhe da primeiramente um quarto diferentemente
orientado, quer dizer, o sujeito ndo esta as voltas com os utensilios que
ele inclui, o sujeito ndo o habita, ndo coabita com o homem que ele vé
ir e vir. Apds alguns minutos, ¢ sob a condi¢do de que ele ndo reforce
sua ancoragem inicial dirigindo os olhos para fora do espelho, produz-
se esta maravilha de que o quarto refletido evoque um sujeito capaz de
viver nele. Esse corpo virtual desloca o corpo real a tal ponto, que o
syjeito ndo se sente mais no mundo em que efetivamente esté, e que,
em lugar de sentir suas pernas e seus bragos verdadeiros, ele sente as
pernas e os bragos que precisaria ter para caminhar e para agir no
quarto refletido, ele habita o espeticulo (MERLEAU-PONTY,
1945/2018, p.336-337).

Essa ideia de que podemos ler o espaco com o corpo e, consequentemente, a
capacidade que temos de possuir os espagos pelo corpo, no ambito da virtualidade, em
vez somente de tratar os espacos como dados da geometria simplesmente, € um

importante ponto em nossa area do Design de Interiores que podemos, e pretendemos
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mais adiante, explicar algumas questdes a respeito do processo como acontece o ato
criativo de projetar ambientes, como também tentar compreender a forma com a qual as
pessoas sao mais ou menos capazes de entender as expressoes graficas dos projetos, ou
fazer suas leituras dos espagos criados para a habitacdo humana.

A capacidade de compreensdo do espago por nossa poténcia corporal em suas
mais variadas modulagdes, desenvolvimento de habilidades e formas de sentir o mundo
sdo, por exemplo, o que vai distinguindo o nivel de profundidade maior ou menor dos
sujeitos na experiéncia da espacialidade. Somos, nesse caminho, corpos passiveis da
experiéncia sensivel, sendo que ¢ inegavel que uns mais € outros nem tanto tocam o
mundo e sdo, ou conseguem ter as mesmas percepgoes € intensidades de serem tocados
pelo mundo e seus objetos de volta.

O ambito da experiéncia sensivel nos mostra a ideia de que o corpo objetivado e
o mundo desencarnado jamais estardo na equagao que tentam elucidar a sensagdo, corpo
que toca e que ¢ tocado € o corpo potente para fazer prova do mundo, ser passivo e ativo
no exercicio de sentir. Deste modo, Merleau-Ponty afirma que ndo ¢ possivel
identificarmos exatamente o que ¢ sentiente ou sentido, isolando o momento de pura
atividade do sujeito e o momento de pura passividade do objeto, j4 que ambos se
atravessam (FONTES FILHO, 2012).

Nesta relacdo de sujeito-objeto-espacialidade, “as coisas ndo se manifestam,
perante nds, expostas como espetaculos perceptivos, como ob-jetos de que se poderia
fazer o inventario exaustivo” (FONTES FILHO, 2012, p. 177). Em vez disso, as coisas
estdo a gravitar ao nosso redor, dando-se em entornos. Ou seja, quando as percebemos,
pela experiéncia do sentir, fazemos isso em conformidade com elas, ndo simplesmente
uma percep¢do das coisas em si mesmas, mas enquanto presencas com espessuras de
existéncia transbordantes.

O nosso corpo, portanto, usufrui do espaco e da liberdade para que as coisas
tenham o poder de interagdo direto com ele, e este acordo entre ambos ¢ o que Merleau-
Ponty (1945/ 2018) acredita entregar-nos um espetaculo tdo variado quanto articulado
do mundo, e ele demanda de nos gestos, agdes e intengdes motoras que se desdobram e
recebem justamente as respostas que esperam do mundo, mas sem que com iSsoO
possamos dar conta de todo o fendmeno do espacgo e sua relagdo com o sujeito dele.

E importante sabermos que ndo somos seres indiferentes ao espago tanto pelo

fato de que a nossa existéncia ¢ primordialmente espacial, quanto porque somos seres
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orientados. E, embora o nosso corpo nao tenha poder sobre a totalidade das posi¢des do
mundo, ele coexiste com este mundo. Isso € o que permite a polarizagdo da experiéncia
da espacialidade e o que proporciona o surgimento de uma dire¢do para nossos corpos:
o ser, portanto, € ser situado.

Para Merleau-Ponty, o nosso direcionamento na espacialidade, o nosso ser
situado, € proporcionado pela dimensdo da orientacdo, mas ainda de outro importante
elemento: a profundidade. Ela pertence propriamente a perspectiva € ndo aos objetos,
ela ¢ a mais existencial dentre as dimensdes espaciais, ja que anuncia que existe um tipo
de elo entre as coisas e nds, sujeitos situados, para que possa aparecer. Diferentemente,
por exemplo, da grandeza da largura que pode, em principio, ser tomada a partir de uma
relacdo existente entre os proprios objetos, sem que isso implique a existéncia de um
sujeito da percepgao.

A profundidade presente em nossa experiéncia da espacialidade manifesta-se
pela percepcao, isso porque estamos desdobrando o nosso campo perceptivo, estamos a
retomar os objetos, vivé-los, assumi-los, e ndo apenas recebendo sua estrutura de forma
passiva, ou fazendo sua leitura de forma puramente objetiva. Estamos a apreender a
grandeza aparente da profundidade com o nosso interior ao fazer a interagdo entre
sujeito e objeto.

Assim, a profundidade nasce em nossos olhares, pois eles estio buscando ver
alguma coisa. Ela nos permite tentar entender um objeto quando ele esta a se aproximar
(movimento de convergéncia) ou se afastar (movimento de divergéncia) do nosso olhar,
e esse movimento nos indica as grandezas aparentes e as grandezas reais das coisas, €
nos ¢ possivel a construcdo da nocdo da distancia e da posicdo das coisas na
espacialidade.

Por exemplo, quando temos diante de ndés uma cadeira, mais a frente uma
parede, ou mesmo um carro parado, isso significa que entre nds e todos esses objetos
existe um intervalo que ¢ crescente, ndo podemos vé-lo completamente da posi¢do em
que estamos situados, porém estes intervalos se indicam a nds pela grandeza que os
objetos aparentam, e podemos localiza-los nos espagos em comparacdo com suas
grandezas reais. E assim, quando um objeto se movimenta, ao se afastar ou se
aproximar de nos, perdendo ou ganhando detalhes para nosso olhar, somos capazes de

dar conta de sua aparéncia pelo sentido que temos da profundidade.
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Ainda mais um exemplo, se estamos a observar uma poltrona no interior de uma
sala e nos aproximamos ou nos afastamos dela, ela se trata da mesma poltrona vista de
perto ou de longe, mas a percepcao nos entrega uma poltrona mais ou menos articulada
e detalhada ao passo que nosso campo visual se direciona a ela em movimento de
convergéncia ou divergéncia, se estamos a meio metro da poltrona temos uma figura
dela que oferta aos nossos olhares mais pontos de apoio e detalhes mais precisos,
porque a poltrona estd mais proxima ao nosso poder de exploracdo, nesta situacdo o
objeto ocupa mais 0 nosso campo visual.

Ao passo que, quando nos afastamos da poltrona, e estamos, por exemplo, a trés
metros de distancia dela, o nosso campo visual estd pouco repleto do objeto poltrona,
ela ndo nos apresenta uma estrutura satisfatoriamente rica e que possibilite o
esgotamento de nossa poténcia de visdo com mais clareza. E por isso que temos nogdes
de profundidades diversas para as diferentes perspectivas e distancias que estamos dos
objetos percebidos, e ndo d4 mesmo para dizer que a largura, a dimensdo do objeto real
¢ a mesma coisa que a grandeza aparente, ou fazer confusdo com os termos largura e
profundidade. E que a largura, a grandeza real esta nos objetos o tempo todo, mas a
profundidade, a grandeza aparente acontece porque estamos a vivenciar os objetos com
nossa percepgao do corpo.

Sobre isso, o autor Jadismar Figueiredo nos explica que, em sua compreensao

acerca da definicao de espago em Merleau-Ponty:

Considera-se que o espaco ndo ¢ definido por Merleau-Ponty como
uma abstracdo de conteudos sensiveis e os fendmenos ndo estdo
ocupando um espaco fisico, a espacialidade ndo estd reduzida a algo
externo, mas vai além da experiéncia do sujeito de compreender
aquilo que estad fora de si. A profundidade invisivel se identifica a
largura e, desta forma, como coloca Merleau-Ponty, o intelectualismo
faz aparecer na experiéncia da profundidade realizada em uma
justaposi¢@o de pontos simultaneos, considerando que esta forma néo
¢ tal como se apresenta ao sujeito, mas a profundidade de um
expectador situado lateralmente. (...) As percepgdes das coisas ndo sdo
medidas por uma distancia objetiva, pois o sujeito vive a experiéncia
de ver e todo espaco objetivo ganha um sentido de subjetividade, e
esse espago entre o sujeito ¢ a coisa ¢ convertido pelos globos
oculares, pois o corpo se aproxima do objeto sem movimentar sua
estrutura fisica, assim também como aproxima os objetos de si
(FIGUEIREDO, 2015, p. 76 - 77).

Para tentarmos entender um pouco mais sobre a percep¢do da profundidade das

coisas e do espago, podemos pensar, por exemplo, na percep¢ao da profundidade em um
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desenho em perspectiva. Embora o desenho esteja grafado em uma folha de papel em
duas dimensdes, em um plano, ndés somos capazes de percebé-lo em sua profundidade.
Isso porque, segundo Merleau-Ponty (1945/2018) quando visualizamos o desenho em
perspectiva a nossa percepgdo busca o equilibrio do conjunto das linhas do desenho
escavando-o em sua profundidade. E, conforme nos distanciamos ou nos aproximamos
dos objetos'®, conforme alteramos nosso ponto de vista, a profundidade das coisas que é
manifestada por nossa percep¢do nos parece como uma “deformidade” das imagens em
perspectivas.

Para o Design de Interiores, o estudo dos conceitos e das técnicas do desenho
em perspectiva pode exemplificar o que Merleau-Ponty quis dizer com suas reflexdes
sobre profundidade, perspectiva e percepcao na experiéncia da espacialidade, para isso
vamos conhecer uma nog¢ao basica do que seja o desenho em perspectiva para o
entendimento tanto dos profissionais quanto de qualquer pessoa no geral.

O desenho em perspectiva, segundo os ensinamentos do autor Gildo
Montenegro (1983), trata-se de um desenho num plano de duas dimensdes (uma folha
de papel, por exemplo) de um objeto, ou de qualquer paisagem que nos mostram as
coisas como nos estamos vendo, em suas trés dimensoes. Elas nos aparecem, portanto,
como volumes, ndo como realmente sao.

A perspectiva nos proporciona uma visao em conjunto do objeto, no entanto, ela
ndo nos permite tomar medidas na realidade, pois que os desenhos em perspectiva sao
feitos para iludir a nossa otica. Elas sdo representacdes das coisas em perspectivas que

se aproximam da realidade que estamos a visualizar no momento.

10 . - . . .
Somente lembrando que esse movimento ndo implica necessariamente em mover nossos corpos, mas
pode ser o movimento de convergéncia ou divergéncia da nossa visdo, por exemplo.
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Figura 1. Desenho de cadeira em perspectivas

@mfm}m

Fonte: <https://www.behance.net/gallery/61666287/DESIGN-SKETCHBOOK-2018>. Acesso em: 18
dez. 2022.

Vejamos que cada desenho com uma posi¢ao da cadeira nos mostra uma
perspectiva dela de acordo com pontos de vistas diferentes. Estas perspectivas, por sua
vez, nos mostram as profundidades dos objetos na espacialidade, cada uma com suas
“distor¢des”, mas que nos aparentam se tratar da cadeira em suas grandezas reais.
Cumpre observar que as perspectivas da cadeira ndo nos sdo dadas de forma expressa,
porque ¢ exatamente a tarefa da percepcdo apreendé-las.

Mas, o desenho em perspectiva ¢ somente uma das formas que temos de
expressar em uma superficie plana algum objeto ou paisagem, estamos aptos a vivenciar
a propria espacialidade ao percorrer e habitar os ambientes, e isso nos possibilita atribuir
valores e significados as experiéncias das coisas na espacialidade: estar em presenga
diante de uma alta montanha nos parece ser mais significativo do que visualizar esta
mesma montanha através de uma fotografia, ou de um desenho, por exemplo, nestas
representagdes da montanha ela nos aparenta ser menor do que de fato corresponde a

experiéncia de estar diante dela no espago com nosso corpo presente.
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Com isso, constatamos que a percepgao abre as nossas perspectivas a dimensao
da profundidade das coisas na experiéncia do espago. E importante destacar que ela
acontece para as variadas modulagdes de corpos existentes, pelo que a percepcao se
mostra como convite feito ao nosso sujeito vidente de corpo inteiro a enxergar o objeto
mais de perto.

Admite-se, portanto, que a percepgdo da profundidade é possivel para pessoas
que ndo enxergam com a visdo, mas com o tato, por exemplo. Quando ela toca com sua
bengala um objeto em movimento ela pode determinar aproximadamente a sua
dimensdo. Quanto mais tempo levar para a bengala percorrer um dado espago, ou um
objeto no espaco, a pessoa cega pode entender mais ou menos a sua grandeza aparente,
o movimento de convergéncia aqui acontece com as maos, numa modulagdo distinta,
mas plenamente passivel de realizar a leitura do sensivel.

E que a compreensdo da espacialidade e suas dimensdes, assim como tantas
outras caracteristicas dos objetos que estdo inseridos nele, acontece via percep¢do
ultrapassando a visdo para distribuir para toda a nossa poténcia corporal o poder de
conhecimento do mundo, e, portanto, das coisas que estdo ao nosso redor, do que esta
no espago em contexto e em interacdo constante com nossos corpos, seja qual for a
modulacdo em que eles se expressam no mundo.

Isso faz com que possamos admitir, por exemplo, que uma pessoa cega seja
totalmente capaz de compreender as dimensdes, e, portanto, a profundidade dos objetos
ao toca-los com as suas maos, ou utilizar de uma bengala para situar-se nos espagos e
entendé-los. As pessoas que ndo enxergam com a visao possuem o seu proprio modo de
acessar o mundo, utilizando recursos de leitura distintos dos usados por aqueles que
possuem visao, de forma que o seu processo perceptivo-cognitivo € totalmente capaz de
entender as coisas no mundo e criar imagens, muitas das vezes carregadas de narrativas
e impressoes sensoriais (SANTOS, 2014).

Nao admitir isso seria relegar a experi€éncia da espacialidade um carater de
segregacdo que nao lhe cabe, seria atribuir apenas as pessoas que possuem o sentido da
visdo o privilégio de ser no espaco. Mas, as modulagdes do corpo na espacialidade
justificam as nossas diversas possibilidades de acesso e de ancoragem ao mundo, além
do que, no entender de Merleau-Ponty, esse nosso poder de percepcdo do mundo, da
espacialidade, ja se encontra em nossos corpos num nivel de experiéncia primordial,

pré-pessoal.
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Segundo Marques (2017) nos explica, ha em Merleau-Ponty um sujeito cativo
que permite que haja uma histéria para nds, e que cujo corpo € o ponto de ancoragem no
espaco originario que desdobra todos os demais; em outras palavras, hd uma
necessidade na relagdo corpo e espago que nos remete para uma esfera pré-objetiva de
nossas vidas, nos permitindo uma adesdo cega a ele, fazendo com que o mundo exista
em amplitude para nds. Sendo assim, os espacos € as distdncias que existem entre eles e
nds ultrapassam a ideia da geometria, em vez disso, essas distdncias sdo também
vividas.

E por isso que “o espago geométrico, entdo, ndo pode ser o Unico a que temos
acesso, existe sempre essa dimensdo existencial do espaco vivido que ndo respeita as
regras das distancias geométricas algumas vezes” (MARQUES, 2017, p. 98), como € o
caso, por exemplo, em nossa experiéncia da espacialidade, de podermos nos sentir em
um dado espago que ndo exatamente nos encontramos fisicamente, mas que em algum
momento pode ter feito parte de alguma vivéncia e que estd presente agora em memoria.

Segundo Santos (2011b), é como acontece quando temos uma lembranca de
nosso quarto de infancia em uma casa que pode ser que nem exista mais, em nossas
memorias sdo armazenadas as proprias percepgdes das coisas no momento em que nos
aconteceram naquele dado momento de nossa existéncia.

A ideia de espaco que extrapola a sua configuracao geométrica tdo somente, e
que se aproxima também da dimensado da vivéncia, nos faz pensar em sua relagdo com o
tempo e o habito na experiéncia da espacialidade. Assim, os lugares podem ser vistos
ainda como espacgos habitados pelo tempo, podendo ser ou nao habitados por nossos
corpos, no qual alguns lugares sdo para ndés mais como memorias de lugares do que
lugares propriamente ditos. Estes ultimos, por sua vez, sdo espacos que se tornaram
comuns a nds e aos quais podemos regressar, fazendo com que a sua carga valorativa
alcance niveis de significagdo expressivos, que por sua vez sdo temporais (BARATTA,
2021).

Assim, as nossas relacdes de sujeito no mundo, como ser no mundo, por seu
turno, nos permitem habitar lugares e mobilizar temporalidades através de nossa
corporeidade. E por meio da habitagdo que nossos corpos experimentam e vivenciam os
espacos, ¢ a medida que nds estamos situados enquanto corpos dotados de
temporalidade podemos nos perder em lembrangas ou revisitar vivéncias, € assim ocorre

para nossa experiéncia da espacialidade.
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Podemos entender que o nosso corpo se encontra situado no espago e o assume,
ele também existe na temporalidade, experiéncia da qual nosso corpo proprio esta em
unido imbricada, sem o qual ndo ha como dizer que existe qualquer tipo de atividade em
nosso corpo perceptivo que seja desconexa do tempo em todas as suas dimensoes.

A experiéncia da espacialidade, sobretudo agora considerando a temporalidade,
nos faz compreender o espaco como vivido em variadas possibilidades da imaginagdo.
O que o nosso corpo experimenta serve de base, de ponto de partida para se criar
maneiras de outros corpos terem experiéncias também. Segundo Merleau-Ponty
(1945/2018, p. 130) “a coisa vivida nao € reconhecida ou construida a partir dos dados
do sentido, mas se oferece desde o inicio como o centro de onde estes se irradiam’”.
Assim, as nossas preferéncias em relagao a certos espagos e objetos acontecem do modo
que acontecem, porque, desde que temos um corpo perceptivo e temporal, estas marcas
ficam nele a medida que passamos a experimentar o mundo, e € assim que 0 espago se
revela fenomenoldgico'!, pois os corpos o habitam e mantém com o espago uma relagio
de extraordinario engajamento, tornando sempre vivas as experiéncias do tempo e da
espacialidade em nos.

Diante disso, conforme Merleau-Ponty (1945/2018), a espacialidade ¢ um
fenomeno de movimento, de ordem dinamica que adquire unidade a partir dos nossos
corpos que vivenciam os espagos, os percorre ¢ realiza sua sintese. Para ele devemos
conceber um mundo feito de transi¢cdes, € ndo apenas de coisas. Esse algo em transito
que o autor considera ¢ importante para que as mudancas acontecam e elas se definem
por sua maneira particular de passar.

O nosso campo fenomenal, portanto, € constituido por uma parte “mobil” e uma
parte ¢ fundo, e esta relagdo somos nds que estabelecemos pelo nosso corpo, pois, a
coisa que se move e o seu fundo sio mediados pelo corpo. E o que acontece, segundo o
autor (MERLEAU-PONTY, 1945/2018) quando estamos no jardim de casa e
observamos uma pedra que voa no ar bem em nossa frente, e ¢ através do nosso corpo
(através do nosso olhar que esta instalado e ancorado no jardim) que somos solicitados
pelo objeto pedra e conseguimos determinar o que esta em movimento € 0 que estd em

repouso.

0 espago fenomenolégico, por assim dizer, é aquele que aparece nio como um meio externo, como se
estivesse esperando ser adentrado pelos corpos, mas ele ¢ um espago que participa ativamente da
experiéncia sensorial e atribui seu significado a complexidade topolégica (ABALOS, 2003, p. 98).
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Nesse caso, 0 nosso olho ndo ¢ simplesmente uma tela em que a cena da pedra
voando pelo jardim se projeta, mas ele ¢ uma poténcia que temos para alcangar as
coisas, o0 nosso olho, portanto, tem poder sobre o objeto. Nao ¢ somente a pedra que esta
em movimento, mas em nossa percepgao visual, o nosso olho também esta, pois ele, da
mesma forma, se aproxima ou se distancia a medida que o objeto se move, trata-se de
um deslocamento ao real, e ndo somente de um objeto em relagdo a outro objeto, até
porque, isso seria considerar que o nosso olho ¢ um objeto, 0 que ndo € o caso, pois
somos protagonistas da percep¢ao e com o mundo estamos engajados.

Em continuidade, os movimentos que o nosso corpo realiza na espacialidade nos
possibilitam angulos distintos nas perspectivas dos objetos, e ha casos em que podemos
escolher ancorar o nosso corpo, fixar o nosso olhar, por exemplo, em pontos distintos de
uma mesma imagem e termos percepgdes distintas, ambiguas, para um mesmo objeto.

Segundo o Merleau-Ponty nos explica:

Os casos de percepcdo ambigua, em que podemos escolher nossa
ancoragem ao nosso bel-prazer, sdo aqueles em que nossa percepcao
esta artificialmente cortada de seu contexto e de seu passado, em que
ndo percebemos com todo o nosso ser, em que brincamos com Nnosso
corpo ¢ com esta generalidade que sempre lhe permite romper todo
engajamento historico e funcionar por sua propria conta (MERLEAU-
PONTY, 1945/2018, p. 376).

No limite, as perspectivas ambiguas que temos das imagens se aproximam do
efeito de ilusdo de Optica, 0 nosso corpo via percepcao estd em busca de um equilibrio,
uma possibilidade compreensivel das imagens dos objetos e das relacdes de nosso corpo
com a propria espacialidade e suas grandezas.

No Design de Interiores utilizamos com certa frequéncia efeitos da ilusdo de
optica na construgdo dos espacos para que tenhamos percepgdes diferentes dos
ambientes conforme utilizamos elementos e pontos de vista diferenciados. Ambas as
percepcoes sdo extraidas do mesmo lugar, mas acarretam, no entanto, experiéncias
distintas da espacialidade.

E o que vemos, por exemplo, quando pintamos as paredes de um ambiente
usando cores claras para fazé-lo ser percebido como um espago mais amplo, ou entdo
quando pintamos as mesmas paredes com cores escuras € isso faz com que a percepgao

do espaco seja a de um ambiente mais alongado.
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Figura 2. Desenho de ambiente com paredes claras (amplitude)

Fonte: <http://blog.talba.com.br/2017/12/27/ilusao-de-otica-tamanho-dos-ambientes/>. Acesso em: 19
dez. 2022.

Figura 3. Desenho de ambiente com paredes escuras (alongamento).

Fonte: <http://blog.talba.com.br/2017/12/27/ilusao-de-otica-tamanho-dos-ambientes/>. Acesso em: 19
dez. 2022.

As grandezas reais do ambiente, e at¢ mesmo o ponto de vista do observador sdo
os mesmos nas figuras 02 e 03, mas a percep¢des do espago nos entregam
profundidades diferentes, conforme usamos a cor clara ou a cor escura. Ao colocarmos
0S NOSSOS corpos perceptivos, em suas mais variadas modulacdes, na leitura e em
interagdo com os ambientes e seus elementos multiplos, as nossas experiéncias da

espacialidade sao multiplas também.
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Assim, a percepcao do espagco compoe a experiéncia do espaco, mas ela € mais
complexa e se entrelaga com outros modos de experiéncia, e tudo isso € o que nos da o
fenomeno dos espagos em si, ¢ neste nivel que formamos conhecimento e significamos
0 que o0s espagos sdo € transmitem para nds, porque estamos a vivenciar a espacialidade
em aberturas de sua estrutura.

E por isso que, insistimos em dizer que importante mesmo é o carater de
abertura das perspectivas que a percep¢do corporal nos traz. Para Merleau-Ponty
(1945/2018), o campo perceptivo inteiro contribui para motivar a nossa percepcao
corporal do espago, nos sugerindo concretamente uma ancoragem possivel no mundo. O
motivo, por sua vez, essa ideia da orientacdo da percepcdo estd ali presente, indicado
nos espagos e seus elementos, mas ele por si s6 nao € o bastante para produzi-la, apenas
ofertam meios para empreendé-la.

E como se a ocorréncia de uma percepgio que a espacialidade induz a validasse,
lhe desse mesmo a forga e eficicia que se esperava, mas o cardter de abertura da
percepgao, as diversidades de modulagdes dos corpos e as experiéncias vividas neles
através do tempo, por exemplo, pode ou nao confirmar, minimizar, maximizar ou alterar
essa motivagdo que ha na espacialidade.

Vamos observar agora o ambiente de um teatro com a apresentacdo de um
espetaculo musical para tentarmos chegar numa compreensao um pouco melhor acerca
dessa questao de que a motivacdo contida na espacialidade ¢, de fato, algo que nos
proporciona perceber, sentir os espagcos de um determinado modo, e, portanto, atingir
esta tarefa, em principio, pode acarretar o sucesso ou fracasso de uma proposta de
projeto no Design de Interiores, por exemplo.

A figura a seguir nos mostra o espago do teatro musical com seus elementos
compositivos de toda uma atmosfera propicia a experiéncia da musica, neste espaco sao
trabalhadas intencionalmente as cores terrosas, as texturas dos materiais, a iluminacao
mais amarelada e difusa, o sistema actstico, o conforto térmico, a disposi¢do, conforto e
ergonomia das cadeiras acolchoadas da platéia, a distribuicdo e posi¢do dos
instrumentos musicais no palco, sdo alguns dos tipos de elementos que possibilitam aos

nossos corpos a percep¢ao das vibragdes do som, que nos possibilita a experiéncia da

espacialidade do ambiente do espetdculo musical de forma mais potente possivel.
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Figura 4. Ambiente do Teatro Gustavo Leite em Maceid-AL

Fonte: <https://app.cbamaceio.com.br/pages/event/cba>. Acesso em: 19 dez. 2022.

Figura 5. Orquestra Filarmonica de Alagoas no Palco do Teatro Gustavo Leite

Fonte: <https://www.instagram.com/filarmonicadealagoas/>. Acesso em: 19 dez. 2022.

Vimos que as figuras 04 e 05 fazem parte de um espaco que foi criado para

facilitar a nossa percepg¢ao da experiéncia da musicalidade, € com isso nos proporcionar
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uma vivéncia desta experiéncia num volume maximo, se podemos assim dizer. Mas ¢
possivel que existam pessoas que ndo consigam sentir tudo i1sso, ou mesmo nao sentir
nada disso, devido as diversidades de modulagdes corporais e suas experiéncias vividas,
como vimos no capitulo anterior.

E relevante levar isso em consideragio ante o cardter aberto que ha em nossa
percepcao, isso nos ajuda a encarar o motivo presente na espacialidade como tao
simplesmente uma possibilidade, ndo como algo fechado, fixo e que ndo esta
comprometido com o movimento, com o dinamismo. O ambiente do espetaculo
musical, em ultima andlise, ¢ feito para nos proporcionar sentir, mas nao
necessariamente garantir que sejamos tocados pela arte que ha na musica, ja que isso ¢
uma resposta ao ambiente que depende de fatores relacionados as nossas modulagdes
corporais € as nossas proprias percepgoes que se organizam de forma particular em
nossa corporeidade quando da realizagdo de sua sintese.

Sobre isso, Merleau-Ponty (1945/2018) chega ao pensamento de que a
percepgdo que temos da espacialidade ndo se trata de um tipo especial de “estados de
consciéncia”, ou mesmo de atos, as suas diversas modalidades, na verdade, estdo a
exprimir uma totalidade da vida dos sujeitos perceptivos. A espacialidade ¢ tao parte de
nos, nos obceca tanto a ponto de que podemos notar sua presenca até mesmo quando
estamos dormindo, durante o sonho, por exemplo. Nao abandonamos o mundo ¢ a nossa
relacdo com o espaco nem mesmo quando estamos a dormir.

A nossa percepcdo da espacialidade, no entanto, pode nos proporcionar
vivéncias e experiéncias que, por vezes, sua representacao nao € comportada por meio
da linguagem, ela ndo da conta de expressar tudo o que as coisas expressamente se
mostram a nossa poténcia corporal, conforme o entendimento de Merleau-Ponty
(1945/2018). Isso ndo significa, no entanto, que ndo estamos a vivenciar a experiéncia
de uma verdade, ela €, nesse sentido, uma verdade da ordem da percepc¢ao, uma verdade
perceptiva.

Para o filoésofo francés perceber corretamente acontece quando o nosso corpo
“tem um poder preciso sobre o espeticulo” (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 399),
mas, cumpre ressaltar que esse poder nao nos entrega o objeto em sua totalidade, dizer
isso seria ir de encontro ao principio de que ndo tem como existir, pela percep¢do, a

reducdo de todas as perspectivas (internas e externas) das coisas.
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Perceber, nesse caminho do pensamento merleau-pontyano, ¢ abarcar de uma
vez s6 um “futuro de experiéncias” no presente, mas que, nunca pode ser, a rigor, uma
garantia: perceber €, deste modo, acreditar num mundo. E o que o autor nos explica na

seguinte citacao:

A margem de meu campo visual e a alguma distancia, eu via uma
grande sombra em movimento, viro o olhar para esse lado, o fantasma
se encolhe e pde-se em seu lugar: era apenas uma mosca perto de meu
olho. Eu tinha consciéncia de ver uma sombra e agora tenho
consciéncia de ter visto apenas uma mosca. Minha adesao ao mundo
me permite compensar as oscilagdes do cogito, remover um cogito em
beneficio de um outro e ir encontrar a verdade de meu pensamento
para além de sua aparéncia (MERLEAU-PONTY, 1945/2018, p. 398-
399).

Ou seja, mesmo quando a sombra ¢ para ndés apenas um fantasma de grandes
dimensodes, ja neste momento nos ¢ dada como possivel a correcao da ilusdo (quando ela
passa de um fantasma de uma sombra em movimento para uma mosca, ao se aproximar
de nossa vista) porque mesmo nela temos uma crenga no mundo. E, segundo conclui
Merleau-Ponty (1945/2018), ¢ essa crenga num mundo a responsavel por contribuir para
que a aparéncia se contraia na figura solida da mosca: as possibilidades sempre abertas
as verificagcdes presumidas das coisas na espacialidade calcada em nossa crenga em um
mundo € o que nos une a verdade.

Assim, a nossa compreensdo da espacialidade, do mundo a nossa volta, pela
percepgdo nos dd uma nogdo das coisas em um contexto, elas significam o que
significam para nés porque ha relagcdes delas conosco, temos mais facilidade de
entendimento quando estamos a ver o conjunto das coisas a que nos dirigimos com
nossa percepg¢ao corporal.

Em conclusdo, ¢ na complexa relagdo entre o espago, suas dimensdes e
elementos em interacdo com nossas diversas modulagdes de corpos sensiveis que sdo
criados os significados da experiéncia da espacialidade para nds. E, ante o seu carater
dindmico e plural, os espagos se desdobram em possibilidades, eles sdo, portanto,
inacabados, pois as constantes intersubjetividades de nossos corpos estdo a se
espacializar nestes ambientes.

O proximo desafio de nossa dissertacdo, portanto, ¢ justamente o de desdobrar as
nuances dos conceitos até aqui trazidos acerca da abordagem da Fenomenologia da

Percep¢do no Design de Interiores, como que 0s nossos corpos, em suas modulagdes,
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percebem a experiéncia da espacialidade nos espagos projetados e de que forma
podemos conceber espagos com nossos corpos e vividos, dentro da dimensdao do
sensivel, para que sejam potencializadas as experiéncias dos lugares para outros corpos
e vividos, e ressaltando assim as conexoes do sujeito com os espagos habitados.

Isso tudo sem deixar de levar em consideracdo, ¢ claro, que o Design de
Interiores ¢ uma ferramenta que desenha possiveis trajetdrias de corpos nos espagos,
mas sem que todos os pormenores poéticos da espacialidade sejam comportados num
unico projeto, ja que a percepcdo jamais serd acabada e a experiéncia sensivel ndo €
passivel de uma descricdo completa e fidedigna com o vivido. Nao havendo, portanto,
que se falar em uma metodologia de projeto de Design de Interiores com base em
algumas experiéncias sensiveis, mas tdo somente indicar caminhos possiveis de projetos

na concepgao da Fenomenologia do Espaco Habitado.
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CAPITULO 3 - A ABORDAGEM DA FENOMENOLOGIA DA PERCEPCAO
NO DESIGN DE INTERIORES: PENSANDO O CORPO NA EXPERIENCIA DO
ESPACO PROJETADO

3.1 A experiéncia perceptiva do corpo no espaco e o Design de Interiores

Os nossos corpos perceptivos experimentam a espacialidade e seus objetos
compositivos numa interagdo complexa e vasta de possibilidades e significagdes. Neste
contexto, o espago torna-se vivido, participa de forma ativa com nossa corporeidade e
constitui parte essencial de nossa ancoragem no mundo. Estabelecer esse nivel de
conexao de nosso corpo com o espago habitado desenvolve em nds os sentimentos de
reconhecimento e pertencimento de mundo, firmando nossas expressdes de
subjetividades.

Para tentarmos compreender a relagdo do corpo, do sensivel e da espacialidade a
luz da Fenomenologia da Percep¢io de Merleau-Ponty, temas estes trazidos nos
capitulos 1 e 2 desta dissertagdo, o nosso destino agora ¢ o de destacar algumas
interfaces mais especificas dos espagos para o Design de Interiores, area esta escolhida
por ser o campo de interesse particular no qual desenvolvemos nossos esfor¢os de
estudos e praticas profissionais, e, sobretudo, porque acreditamos ser um terreno fértil
para nossas reflexdes e contribuigdes para um Design de Interiores critico filosofico.

Pensamos que, dentro da ideia da dindmica dos corpos na experiéncia da
espacialidade, da variedade de modulagdes de corpos, e do carater de abertura de
possibilidades que as nossas percepgdes corporais nos proporcionam, 0s espacos que
noés profissionais designers de interiores desenhamos servem para que as pessoas
possam habitar e significar os seus modos de vida, e 0s nossos projetos ndo precisam ter
a pretensdo de serem mais do que propostas de trajetorias de corpos. Nao hé para o
designer de interiores, deste modo, um compromisso de tragar ideias num sé projeto de
ambiente que abarque e esgote com todas as possibilidades de se viver e experimentar
um dado espaco, porque este espaco, sendo vivo, estd a se fazer continuamente.

Ao designer de interiores, por sua vez, cabe considerar o relevante fator das

possibilidades de perspectivas dadas na percep¢do da espacialidade e tentar tirar
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proveito disso em seus projetos, compreendendo que a experiéncia da espacialidade
comporta também experiéncias de corpos e seus vividos e tudo isso faz parte de um
universo mais amplo que é o fendmeno do espaco. E por essa razdo que, nem de longe,
somos capazes de dar vida e expressividade a toda essa complexidade fenomenologica
das experiéncias que podemos ter da espacialidade.

Com isso em mente, 0 nosso principal objetivo, neste momento, ¢ o de tentar
esclarecer, por meio de exemplos do Design de Interiores, e focados em nosso potencial
de percep¢do, o acontecimento de sentirmos os ambientes com 0 nosso sistema de
sentidos, com o nosso ser vidente de corpo inteiro; a forma que a experiéncia da
espacialidade no Design de Interiores pode proporcionar uma relacdo emocional e uma
conexdao do sujeito com seu habitat; ou ainda investigar acerca dos ambientes que
exploram o uso de artefatos artesanais, com todas as suas riquezas de texturas sensoriais
que podem enriquecer a nossa experiéncia do lugar; ou ainda se as pecas desses artistas
e designers locais podem falar sobre nosso sentimento de pertencimento e identidade,
sobre a nossa ancoragem no mundo.

Pensamos que a fenomenologia possui atributos sensiveis os quais observamos e
percebemos em nossa experiéncia dos ambientes; que existem aspectos tangiveis e
intangiveis da espacialidade que criam a atmosfera do lugar e se interligam com a nossa
concepcao de temporalidade, hébitos e memorias, e influenciam em nossas
subjetividades e performances enquanto sujeitos inseridos numa cultura. Todas essas
coisas estariam a contribuir para o desenvolvimento de uma teoria da Fenomenologia do
Espago Habitado, ou até mesmo nos levar a uma proposta de metodologia de projeto de
ambientes pensados na dimensdo do sensivel em abertura com as diversas modulagdes
corporais.

Sendo assim, ¢ importante contextualizarmos um pouco sobre o que ¢ o Design,
especificamente o de Interiores. Quais s@o os seus pressupostos? O que € o espago e
qual a sua relevancia para o Design de Interiores? Em que consiste o seu processo de
criagao? Qual a importancia de se projetar um ambiente? Qual a sua distingdo em
relacdo a outras areas de projeto, como por exemplo, a Arquitetura? Qual ¢ a relacao
entre a espacialidade do Design de Interiores e a Corporeidade? Tais perguntas nos
fazem adentrar nas camadas que nos revelam as interfaces entre Filosofia e Design de
Interiores que podem se beneficiar a partir da 6tica Fenomenologia da Percepgao do

nosso filésofo Merleau-Ponty.
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Tradicionalmente, o Design trata-se de um plano, um esbog¢o ou desenho que
fixa uma solucio a uma dada questio. (BURDEK, 2010). O Design tanto pode ser
conceituado semanticamente — buscando em sua origem etimologica sua razao de ser —
quanto metodologicamente — objetivando a designacdo de seu processo criativo. Para
Vilém Flusser (2007), o Design ¢ um espago no qual estdo presentes, na mesma
proporcao, dois elementos: a técnica e a arte.

Levando esses aspectos em conta, o profissional de Design ¢ alguém que planeja
criativamente a estrutura, aparéncia ou formato de algum tipo de objeto. Em razdo dos
mais variados tipos de objetos que a humanidade desenvolve € que o universo do
Design consiste num termo guarda-chuva que abrange esta vasta gama de tipos de
criacdes. O Design, portanto, se ramifica em diferentes tipos, como por exemplo,
podemos citar: o de Produto, de Embalagem, de Identidade Visual, Grafico e Digital, de
Animacao, Editorial, de Moda, de Servigos, de Mobiliario, de Interiores, entre outros.

O que todos esses ramos do Design compartilham entre si, por sua vez, ¢ a
presenga de uma pratica metodoldgica no estudo e concepcao de seus objetos proprios,
seu processo criativo se utiliza, em maior ou menor grau, de ferramentas articuladoras
dos sentidos humanos que resultam em artefatos que interferem no cotidiano das
pessoas. O Design esta nas coisas que utilizamos, ele reveste de estética, funcionalidade
e sentido as coisas que se encontram ao nosso redor.

Segundo as leituras de Bruna Soares (2021) sobre a contextualizagdo historica
do Design de Interiores no Brasil e no Mundo, acredita-se que ele tenha surgido ainda
na antiguidade com os egipcios, suas cabanas eram decoradas com moveis, pinturas,
esculturas, murais e vasos. Ao longo da Historia, outros tipos de pegas e acessorios nos
espacos internos fizeram-se presentes, como por exemplo, na Grécia ¢ no Império
Romano. Foi na Revolucao Industrial Inglesa, entretanto, que o Design teve o seu
“renascimento”, ja que este foi um marco historico-social com desdobramentos nos
processos de produ¢do em todo o mundo, fazendo com que surgisse uma necessidade de
designers para projetar os mais variados tipos de produtos que a industria era capaz de
produzir, substituindo os produtos artesanais.

Ainda segundo a autora (SOARES, 2021) no periodo pds-industrial, o Design
reformulou o mobiliario e a decoragdo em si, revolucionando o que poderia ser feito nos
ambientes, possibilitando a producdo em série e a intensificagdo do consumismo. As

novas formas de producdo de consumo, nesse caminho, ofertam uma vasta cartela de
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materiais para design de espagos com a ideia de atingir expectativas de conforto e bem-
estar aos usuarios, surgindo agora um publico consumidor novo que acaba por
aperfeigoar o que se conhece por “decoracao”.

Aqui no Brasil, os primeiros designers de interiores eram pessoas que viajavam
para a Europa, trabalhavam por um tempo e adquiriam experiéncia e conhecimento
sobre decoragdo de casas, voltavam para o Brasil e passavam a planejar e executar
ambientes para a elite econdmica, conforme nos explica Soares (2021). Somente no ano
de 2016 ¢ que o profissional de Design de Interiores passa a ter sua profissao
reconhecida e regulamentada em territorio nacional por Lei Federal, sendo o Designer
de Interiores aquele que planeja, executa e projeta espacos internos que visam O
conforto, a estética, satide e seguranca dos seus usuarios.

O Design de Interiores, por sua vez, tem seu objeto de estudos e praticas de
projetos demarcados pelos espacos habitados e seus objetos de suporte, em suas mais
diversas abrangéncias, como por exemplo, os ambientes residenciais, comerciais,
institucionais, de eventos e festas, dentre tantos outros que envolvam, em alguma
medida, a realizacdo de pesquisa, planejamento e execucgdo projetual que expressem as
particularidades socioculturais € os modos de vida dos individuos. Vale destacar, por
oportuno, que o profissional de Design de Interiores, em suas criacdes de espagos, pode
ainda desenhar e especificar todo o mobiliario e pecas decorativas que utilizara no
ambiente; além do que seu campo de atuagdo também abrange a prestacao do servigo de
consultorias técnicas.

Cumpre destacar que o Design de Interiores ¢ uma area autonoma, complexa e,
segundo Miriam Gurgel (2022), concentra um universo diferente da Arquitetura, por
exemplo, embora seja complementar a ela. Ao mesmo tempo em que o Design de
Interiores mantém algumas relacdes com a Arquitetura, pois € quase impossivel
desenhar interiores em espacos que nao sejam construidos pela Arquitetura, o Design de
Interiores dela também de afasta por possuir suas proprias perspectivas sobre 0s seus

, I3 . . . ~ 12
pressupostos, métodos proprios de pesquisa e processo de criagdo .

2 Conforme Patricia Kulaif (2018) o Design de Interiores ndo esta preocupado, exatamente, com o
método de construgdo, ou dos sistemas prediais comuns a Arquitetura, por exemplo. O seu envolvimento
¢ mais da ordem das partes internas das constru¢des, como mesmo sugere o seu proprio nome. Muito
embora, vale destacar, na Arquitetura existe um nicho que se preocupa com o ponto de vista interno a
construgdo, e dai o projeto arquitetonico conflui sua infraestrutura nos espagos internos, mas é o Designer
de Interiores que possui uma formagdo especifica e mais prolongada relacionada ao nicho interno da
construcdo. Essa questdo, na realidade, nos importa que falemos porque ela acaba por implicar também
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Em continuidade a este breve panorama sobre o Design de Interiores, temos que
0s espagos que planejamos passam por um processo de criagdo cujas etapas seguem
uma metodologia propria. Nos profissionais de Design de Interiores, num primeiro
momento, entramos em contato com o usuario do espago, identificamos o seu perfil
psicologico e fazemos um breve apanhado sobre as expectativas da pessoa para o
ambiente a ser planejado, ao tempo em que conhecemos o espago, tomamos suas
medidas e definimos em parceria constante com a pessoa que utilizard aquele espago
alguns elementos compositivos que poderao estar presentes no projeto a ser realizado.

Em seguida, passamos a uma analise detida dos dados e pormenores encontrados
nessa primeira fase em que tivemos a oportunidade de conhecer a pessoa, o espago € 0s
seus objetivos. Com isso em mente, tratamos de esbocar algumas ideias iniciais de
solugdes para o espaco, momento em que utilizamos dos nossos conhecimentos técnicos
e da criatividade para a elabora¢do de um conceito, uma ideia base para que, a partir
dela, possamos criar um leiaute (um desenho técnico) que se harmonize em termos de
elementos compositivos e pretensdes da pessoa que habitara naquele espago, seja de
forma temporéria, prolongada ou definitiva.

O projeto que criamos, portanto, passa pelo crivo do usuario e, se estiver
conforme o pretendido, ele passa para a fase de execugdo da ideia. O projeto serve como
um mapa que ajuda com que outros profissionais, das mais diversas areas, possam se
guiar, e, aos poucos, em partes, a ideia contida no desenho do espago proposto por nos
designers de interiores ganha forma e se materializa.

No projeto para os espacos 0s designers de interiores pensam, consideram e
sugerem solugdes para os seus mais variados aspectos, como por exemplo: escolha de
cores, formas, texturas, materiais, mobilidrios, objetos, iluminacdo, conforto térmico,
ergonomia, fluxo e circulacao das pessoas, dentre outros. Sendo assim, diante de tantos
elementos, ter um projeto, € mais que isso, ter um bom projeto de interiores, ¢ algo
importante, porque com ele teremos claras as necessidades internas especificas de um
dado espaco; teremos ambientes que contemplardo forma, funcdo, e possibilidades de
vivéncias e teremos ainda uma economia ¢ otimizagdo de recursos, tanto materiais

quanto financeiros.

nas referéncias de ambas as areas, ja que muitas das teorias, estudos, pesquisas ¢ aperfeicoamentos
cientificos que se iniciam na arquitetura sdo e podem ser utilizados, aproveitados ou adaptados para a area
de Design de Interiores, guardadas as suas devidas peculiaridades.
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Além disso, segundo Gurgel (2020) a atuagao do profissional de Design de
Interiores interfere nas relagdes humanas porque ao imaginar e executar um projeto de
ambientes, o designer considera que aquele sera o lugar onde o individuo expressara
seus comportamentos de acordo com comandos visuais inconscientes de referéncias —
que nos indicam ser apropriado ou ndo um certo modo de agir — e de background, que
se relacionam com a nossa bagagem de vida e educa¢do individual.

Considerando isso, temos que o principal objetivo do Design de Interiores, €,
sobretudo, fazer com que as pessoas, na experiéncia de habitar, possam atingir conforto,
satisfacdo e aconchego, sensacdo de pertencimento e identidade com o lugar, sendo o
espaco seu ancoradouro no mundo. O profissional de Design de Interiores tem a fungdo,
de seu turno, de ser mediador de afetos ao expressar nos espagos criados possibilidades
de trajetorias para que outros corpos possam experimentar, sentir.

Durante a recente pandemia de COVID-19, por exemplo, sentimos na pele as
sensacdes que a experiéncia da espacialidade (nesse caso do morar) acarreta naqueles
que tiveram a oportunidade de ficar em casa. O que para algumas pessoas pareceu um
alivio, para outros ndo passou de um martirio, pois enquanto alguns lares estavam mais
adequados para a realizacdo tanto das diversas tarefas didrias que fazemos normalmente
em casa, quanto de outras que fazemos em outros espagos e agora estariamos a fazer
também em nossas casas, muitas das vezes compartilhadas com a familia; para outras
pessoas simplesmente era impossivel conciliar atividades e compartilhar ambientes com
outras pessoas da familia para fazer seus trabalhos, exercicios fisicos, estudos, descanso,
convivio, e tantas outras tarefas que fazemos de forma individual e/ ou coletivamente
rotineiramente. Para este grupo, a casa passou a ser um verdadeiro campo de
improvisa¢do para que a vida pudesse ser viavel naquele novo e quase que coagido
modelo de isolamento social.

Segundo Gurgel (2022), o fato de termos que passar mais tempo em nossas casas
em razdo da pandemia de COVID-19, chamou nossa atencdo para o nosso entorno,
passamos a dar mais importadncia para os ambientes, e cada pessoa buscava mais
conforto e bem-estar dentro de suas possibilidades e aspectos pessoais, persistindo
inclusive no atual periodo de poés-pandemia, ja que alguns postos de trabalho
mantiveram-se hibridos, ou totalmente remotos.

Em consequéncia disso, os momentos como o do exemplo do isolamento social

em casa, um projeto de interiores que tenha uma maior abrangéncia da experiéncia do
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espaco pode se tornar fator fundamental para nos levar as boas sensagdes de ser e estar
nos ambientes. O designer de interiores tem a expertise para ofertar espagos com
atmosferas que venham a maximizar ou minimizar as sensagdes que a experiéncia dos
lugares traz as pessoas, mostrando a relevancia de seu papel neste processo.

Sobre isso, temos que os lugares provocam sensagcdes em nossoS COrpos
perceptivos quando vivenciamos algum acontecimento da vida, como ocorre, por
exemplo, com o luto quando nos encontramos presentes na espacialidade de um
cemitério'®. Vejamos a seguir as imagens de dois espagos de cemitérios, o do Parque
das Flores e o de Nossa Senhora Mie do Povo. E notdrio que os dois cemitérios
possuem propostas de Design distintas, € 0 modo como percebemos os elementos que
neles estdo inseridos pode influenciar as nossas sensagdes do sentimento do luto,

podendo este processo ser intensificado ou aplacado.

13 Vale destacar que neste exemplo da espacialidade do cemitério estamos a considerd-lo como um todo,
sem a ideia de que parte da construcdo foi feita pela Arquitetura, parte da composicio foi feita pelo
Design de Interiores, porque nosso intuito € justamente o de ultrapassar as barreiras fisicas das estruturas
da espacialidade, e considera-la como uma totalidade, em que dentro e fora se integram, se
complementam e nos influenciam na experiéncia deste espaco em nossas sensagdes vividas no
acontecimento do luto. Estamos a observar o fendmeno do espaco, ¢ ele é maior ¢ mais complexo quando
o0 espago ¢ considerado em seus aspectos tangiveis e intangiveis também. O espaco ¢ toda uma atmosfera,
¢ uma vivéncia, é todo o entorno, € ndo apenas os seus conteidos mensuraveis e delimitados. Sobre isso,
inclusive, existe uma corrente inovadora no meio de projetos de criacdo de espacos que visa uma
superacdo do conceito tradicional e dividido acerca dos tipos de projetos que envolvem os espagos
habitados, e ela se chama Design Espacial, que sugere que o centro do projeto é constituido pelas pessoas
e pelo espaco em seus fluxos internos e externos, ndo estaticos, e, portanto, mutaveis ao longo do tempo.
Isso permite que os limites do que seja interno ou externo (entre quatro paredes) sejam menos rigidos, € o
espaco a ser considerado vai desde o ambiente da casa da pessoa, passa pela calgada que ela caminha,
pelo taxi que ela toma até o trabalho, de modo que a ideia do que é o espago estd a se expandir
continuamente. O projeto espacial, idealmente falando, portanto, deve considerar todas essas sequéncias
de a¢des e particularidades entre usuério e espaco (MANUTENCAO E SUPRIMENTOS, 2018).



Figura 6. Foto do Cemitério Nossa Senhora Mae do Povo — Jaragua.

Fonte: <https://www.cadaminuto.com.br/noticia/2019/11/02/saudade-e-homenagens-marcam-o-dia-de-
finados-em-cemiterio-de-maceio>. Foto de Mara Santos. Acesso em: 14 fev. 2023.

Figura 7. Foto de pessoa no Cemitério Nossa Senhora Mae do Povo — Jaragua.

S : -

Fonte: https:<//www.cadaminuto.com.br/noticia/2019/11/02/saudade-e-homenagens-marcam-o-dia-de-
finados-em-cemiterio-de-maceio>. Foto de Mara Santos. Acesso em: 14 fev. 2023.
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Figura 8. Foto de Bancos em Jardim no Cemitério Parque das Flores — Canaa.

Fonte: <https://www.facebook.com/photo.php?fbid=589763536250076&set=pb.100056493054749.-
2207520000.&type=3>. Acesso em: 03 fev. 2023.

Figura 9. Foto de pessoas no Cemitério Parque das Flores — Canaa.

Fonte: <//www.facebook.com/photo.php?fbid=603064274920002&set=pb.100056493054749 .-
2207520000.&type=3>. Acesso em: 14 fev. 2023.

E fato que as pessoas que se encontram em qualquer um dos dois cemitérios
exemplificados estdo a vivenciar a experiéncia dolorosa do Iuto em razdo da despedida
de seus entes queridos. Mas, ndo deixamos de notar as diferengas de concep¢do do
espacgo cemitério em ambos os exemplos dados: no primeiro, o de Nossa Senhora Mae
do Povo (Jaragua), a presenga de jazigos elevados, proximos e quase que amontoados
uns nos outros, revestidos de cerdmicas acinzentadas e gastas, o chio de areia, as cruzes

de madeira de cor preta com gravagdes em pinturas pouco elaboradas, as passagens
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apertadas entre os jazigos e a pouca vegetacdo natural, para algumas pessoas, pode
aprofundar uma atmosfera morbida por principio, proporcionando uma experiéncia
ainda mais pesada do luto em si. Nesse tipo de Design, para muitos, quase nao ha nada
ao seu redor que nos alivie a dor pela morte de alguém.

Por outro lado, no Cemitério do Parque das Flores, notamos que seu espaco ¢
amplo, aberto, repleto de vegetagdo, flores, jardins, ha espaco entre os jazigos, eles
estdo no nivel do chdo, suas marcagdes sao lapidadas em pedras, o gramado esta verde e
bem cuidado. Neste lugar, para algumas pessoas, existe a sensagdo de que mesmo na
morte ainda ha vida; tal de atmosfera lhes proporciona uma sensa¢do de que os seus
entes queridos estdo a descansar no “paraiso”; ha quase que um cendario contemplativo
da morte, de modo que a dor sentida pela morte de alguém pode ser um pouco
dissolvida, uma vez que o espago esta a acolher e minimizar o sofrimento que se espera
do luto.

No entanto, ndo devemos deixar de levar em consideracdo que, por diversas
questdes, como as culturais, historicas, memorias, afetos, ou mesmo de experiéncia de
vida, ha quem considere o estilo do Cemitério de Nossa Senhora Mae do Povo um
espaco mais acolhedor, de certa forma. Tem pessoas que, por exemplo, se sentem
desconfortaveis com a sensacdo de estar pisando nos mortos, como ¢ 0 que parece
acontecer no Cemitério do Parque das Flores. Ou, o fato de se ter jazigos elevados como
os do Cemitério de Nossa Senhora Mae do Povo, pode trazer a sensagdo de que a pessoa
que se foi era importante, e, portanto, elevar e destacar o jazigo do chao demonstra
respeito. Além disso, sabemos que, embora a experiéncia do luto seja intensa na ocasiao
de um velorio e sepultamento em cemitérios, a dor sentida pela perda de alguém sera
mais forte depois, no dia-a-dia, no espago em que, por exemplo, a pessoa coabitou com
aquele que se foi; tem pessoas que até deixam o quarto dessa pessoa intocado, como que
1sso pudesse de alguma forma, fazer com que a sua presenca seja ainda sentida naquele
local.

Assim, ressaltamos a importincia do profissional de Designer de Interiores em
estar atento aos detalhes que envolvem a nossa percep¢ao do espago na hora de cria-los,
haja vista as fortes conexdes que as pessoas podem desenvolver com eles. Cumpre
ressaltar, por oportuno, que este cuidado do Designer de Interiores deve ser tomado,
também pelo fato de que as conexdes que 0s nossos corpos perceptivos desenvolvem

com o nosso entorno ¢ de tal maneira intensa que podem, inclusive, influenciar as
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nossas subjetividades, como ¢ o caso das nossas performances de gé€nero nas
espacialidades. O designer de interiores que esta despreocupado com este fator pode
estar a reproduzir em seus projetos padrdes sociais sobremaneira opressivos para as
diversidades de corpos e existéncias, como ¢ o caso dos projetos que diferenciam por

simbolos sociais os quartos destinados a meninos e meninas.

Figura 10: Quarto de menina

5QqMOYzRKK8WkrnYiL4Nu_ rKhis6aVQgM1x63cflw5 Ralw7FDko4/>. Acesso em: 26 fev. 2023.

Figura 11. Quarto de menino.
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Fonte: <https://br.pinterest.com/pin/562879653398849884/>. Acesso em: 26 fev. 2023.
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Na simples situagdo dos ambientes domésticos dos quartos de criangas,
observamos que existe uma instancia socializatoria dos seus individuos usuarios desde a
mais tenra infancia, esta mensagem de como se espera tipicamente que meninos €
meninas se comportem ¢ aprendida também nos espacos quando as criangas interagem
com os simbolos comumente associados ao género masculino ou feminino, e que podem
ser vistos nos objetos que compdem o0s espacos.

Quartos de meninas, comumente, sugerem paletas de cores suaves, em tons
rosados, o uso se temas florais, moveis e pecas de decoracdo em formatos sinuosos e
texturas bem trabalhadas e suaves, alguns possuem penteadeiras com espelhos
iluminados para maquiagem, guarda-roupas e sapateiras com muito espago e divisoes, €
tantos outros elementos que combinados transmitam a sensacdo de uma atmosfera em
sintonia com o que ¢ difundido por ser feminino, delicado, décil, agradavel, arrumado,
apresentavel. Vejamos que até mesmo as formas, proporgoes e materiais de que sdao
feitas as pecas de quartos de meninas demandam de seus corpos movimentos mais
contidos e leves, uma educagdo corporal da passividade que a sociedade acredita que a
mulher precisa ter e deve, portanto, ser aprendida desde muito pequena.

Os quartos de meninos, por outro lado, sdo espacos com cores mais intensas,
numa paleta azul, cinza, preto, com desenhos de animais, natureza das selvas, méveis
mais sobrios e com linhas mais retas, com menos detalhes e texturas nas pecas
decorativas, ha moveis, pegas e espagos para brincadeiras mais enérgicas, tudo o que
favoreca sentir uma atmosfera associada ao que ¢ difundido pelo modelo do género
masculino, ativo, forte e que admite até um certo grau de desleixo e desorganizagdo. Ha
mais liberdade para que os corpos masculinos se movimentem e sejam no espaco de
seus quartos, a educagdo corporal da atividade que acreditamos ser propria do género
masculino.

Quando as familias possuem mais condi¢des financeiras, segundo Carvalho e
Nogueira (2020), e possuem mais de uma crianga, de sexos diferentes, costuma-se ter
um quarto para menino € um para menina. Em nosso processo de civilizagdo
marcadamente genderizado, nem mesmo os espagos domésticos se livram na tentativa
de enquadrar os individuos nestas regras sociais que por vezes geram adoecimentos e
angustias quando ndo nos sentimos confortaveis de algum modo em nos comportar no
que nos ¢ imposto duramente.

A relacdo que existe entre percepgdo e espaco, ao ser notada pelo profissional de
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Design de Interiores, o faz romper com as ideias usuais de concepcao de espacialidades,
e que reproduzem estes esteredtipos de padrdes sociais. Mas, se 0s mesmos espagos
forem criados para os corpos em suas potencialidades de modulagdes e subjetividades,
estaremos a proporcionar espagos mais confortaveis e acolhedores para o
desenvolvimento da diversidade e complexidade humanas. Deixaremos de agir,
portanto, de acordo com tipos de regras sociais impostas quando alcangarmos a
compreensdo de que quarto € para crianga, € nao para menino ou menina.

Os meninos ou meninas podem ser € se comportar naqueles espagos respectivos,
mas isso também pode ndo acontecer, ou ainda acontecer de forma “inesperada”, porque
somos seres com modulagdes mais abertas que os espagos que foram feitos para educar
0s meninos € meninas sobre um modo de ser. Assim, podemos nos apropriar aqui do
que Merleau-Ponty nos sugere sobre como as nossas percepcdes podem se abrir
mediante o direcionamento de nossa aten¢do no espetaculo do fendmeno perceptivo, e
utilizar, portanto, em nossos projetos, de elementos que maximizem ou minimizem a
nossa atengao perceptiva, fazendo com que 0s nossos corpos sintam e se movimentem
nos ambientes projetados de forma flexivel e aberta.

As orientacoes de nossas percepgdes, neste entendimento, inviabilizam que
ditemos os nossos comportamentos de forma incisiva ou total, porque estaremos a
considerar que as nossas experiéncias da espacialidade serdo diferentes ante as nossas
diferentes subjetividades. Logo, um projeto que contemple esta abertura tende a nao
estar fadado ao fracasso, pois ele pode ou ndo funcionar para as mais variadas
modulagdes de corpos.

Deste modo, o processo criativo do Design de Interiores pode considerar as
marcantes evidéncias da percepcao humana, pois, no fim das contas, sdo os sentidos que
aferem qualidades aos espagos concebidos, dando-lhes significados, e possibilitando a
formacao de conhecimento por meio dessa experiéncia da espacialidade. O espaco se
faz presente em nossas vidas e somos presencas no espago também, ha uma troca e
interacdo constantes do dentro e fora neste processo.

Ao se criar um ambiente para as vivéncias humanas, cumpre salientar que o
Design de Interiores se utiliza, tradicionalmente, segundo Gurgel (2020) dos espacos,
linhas, texturas, padronagens, luz e cor para trazer solugdes para os lugares, e sdo
considerados neste processo criativo para solucdes de espacos alguns principios basicos,

como o equilibrio, ritmo, harmonia, escala e propor¢do, contraste, énfase e variedade
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nos desenhos propostos.

Mas, um dos elementos mais importantes do Design de Interiores ¢ a
consideracao do dimensionamento humano como referencial para a criagdo dos espacos,
demarcando a primeira e forte relagao entre Design, Espaco e Corporeidade. Porque ao
criarmos objetos e espagos para o uso do ser humano, levamos em conta o fato de que
as suas dimensdes corporais sdo as bases para que haja adequagdo das coisas e espagos
a0s COrpos.

O parametro do corpo para tomarmos as medidas dos espagos e das coisas €
utilizado ha muito tempo na histéria da humanidade, e comumente nos referimos a
partes do nosso proprio corpo para dimensionarmos o que nos rodeia, sem dificuldades

de compreensao, conforme nos aponta o autor Neufert:

Assim, escolheram-se durante muito tempo os membros do corpo
humano para unidades de medida. Quando queremos dar ideia de
dimensdes de um objeto, servimo-nos de frases como estas: tem a
altura de um homem, tem o comprimento de tantos bragos, tem tantos
pés de largura etc. Sdo conceitos que ndo necessitam de definigdo para
serem perfeitamente compreendidas, visto que, no fundo, fazem parte
de nés mesmos (NEUFERT, 2001, p.18).

O dimensionamento humano, por sua vez implica no conceito da Ergonomia, ou
seja, se trata do ramo da ciéncia que estuda, segundo Bruna Soares (2011), as relacdes
do homem versus espacos. Traduzido nos projetos de interiores, a ergonomia aparece
nos enquadramentos minimos dentro do espago para que haja uma boa circulaciao de
pessoas, o deslocamento adequado, atendendo sempre as necessidades e limitagdes
fisicas que os nossos diversos tipos de corpos podem apresentar, com o intuito de uma
otimizacdo ¢ melhor desenvolvimento de nossas atividades cotidianas, e, por via de

conseqiiéncia, acarreta um conforto e maior qualidade de vida.

Figura 12. Dimensdes gerais do corpo humano em repouso.
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Fonte: <https://www.ohdecasaa.com/2018/02/ergonomia-na-cozinha.html>. Acesso em: 14 fev. 2023.



Figura 13: Dimensoes gerais do corpo humano em movimento.
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Fonte: <https://www.ohdecasaa.com/2018/02/ergonomia-na-cozinha.html>. Acesso em: 14 fev. 2023.

Figura 14. Ergonomia para o corpo numa mesa de jantar.
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Fonte: <https://www.ohdecasaa.com/2018/02/ergonomia-na-cozinha.html>. Acesso em: 14 fev. 2023.

Figura 15: Ergonomia para o corpo numa area de armarios de cozinha.

22 ¢
185 +

150+

il

A

Fonte: <https://www.ohdecasaa.com/2018/02/ergonomia-na-cozinha.html>. Acesso em: 14 fev. 2023.
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A conexdo do corpo com o Design de Interiores e sua espacialidade ¢ notada,
num primeiro momento, quando pensamos que ele ¢ concebido por um corpo, que
carrega suas proprias experiéncias, € projeta espacos para outros corpos viverem suas
experiéncias também. O referencial do corpo humano ¢ o norteador para o qual as
coisas estdo postas e podem ser usufruidas nos ambientes. Assim, o espago projetado ¢
vivo porque feito para o desenvolvimento das dinamicas de nossos corpos perceptivos,
para o desenvolvimento das expressoes de nossas subjetividades, ou seja, para que os
nossos corpos descrevam suas trajetorias de existéncia, conforme as nossas
necessidades e particularidades.

Sobretudo, pensamos que ¢ na relagdo do corpo perceptivo em sua rica dimensao
da multissenrorialidade que a experiéncia dos espagos projetados pelo Design de
Interiores se revela promissora. E na forma que percebemos a espacialidade mediante a
realizagdo de nossas acdes em direcdo aos objetos que, conforme nos ensina Merleau-
Ponty (1945/2018), somos capazes de enraizar o espago em nossa existéncia. Estamos,
com isso, a interagir a nossa espacialidade corporal com o meio externo, de modo que
nos adaptamos e nos habituamos a ele com o passar do tempo.

O espago ¢ para com 0 nosso corpo um imbricado de possibilidades dindmicas e
abertas que podemos vivenciar com toda a nossa potencialidade perceptiva. Ao realizar
esta acdo, estamos na verdade sentindo o espaco com 0 nosso corpo, estamos a nos
instalar em cada pedago dos ambientes em que habitamos, e cujos objetos estdo a atrair
0s N0ssos movimentos corporais. Ao sentirmos, portanto, a espacialidade dos ambientes
projetados enquanto corpos videntes de corpo inteiro, no sentido merleau-pontyano,
estamos a descentralizar e a diversificar a percep¢do para toda a nossa poténcia
corporal, 0 movimento de interacao de nossos corpos com os objetos em abertura com o
sensivel resultara numa maior e mais substancial gama de possibilidades de expressoes
de comportamentos, surgindo com isso muitos outros nucleos significativos da
experiéncia dos espacos para nos.

Mas, como bem nos disse Merleau-Ponty, n6s desaprendemos a perceber, a
sentir ¢ a compreender o mundo com toda a nossa poténcia corporal, mesmo sendo o
nosso corpo perceptivo a primeira instancia de nosso contato com o entorno em que
vivemos. A nossa capacidade de sentir a espacialidade com todo o nosso corpo e

conhecé-la através da totalidade de nossos sentidos tornou-se precaria. Por outro lado,
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sobrecarregamos o sentido da visdo, como se somente através dele pudéssemos acessar
e saber do mundo e de sua espacialidade.

Por sua vez, os espagos que construimos para a habitagdo de nossos corpos nao
foram indiferentes a esta desconsideracdo de nosso sistema de sentidos do corpo,
refletindo em ambientes distantes da sensibilidade humana e de seus variados modos de
vida, para dar lugar a constru¢des de espagos externos e internos praticos e funcionais,
extremamente planejados e com solugdes de organizacdo eficientes, bem executados,
visivelmente bem dispostos, mas que muitas das vezes nada mais sdo do que estruturas
performaticas de estilos de vida idealizados, insustentaveis e inalcangaveis pela maioria
das pessoas comuns, sendo esta concepg¢do de espagos fortemente disseminada nas
diversas plataformas das redes sociais nos tempos atuais, por exemplo.

A recente era de dominio das redes sociais, com iniumeras publicagcdes de videos
e fotos sobre o que estamos fazendo e onde estamos, a todo o momento, e sendo
intensificada no periodo da pandemia de Covid-19, criou nas pessoas, segundo Holly
Williams (2023), uma verdadeira obsessdo pela ordem, arrumagao, calma e limpeza em
suas casas, sempre tentando manté-las belas e confortaveis, e os aplicativos de
compartilhamento de imagens seriam os grandes responsaveis por dar vazdo, € por
estabelecer e influenciar na sociedade os padrdes e tendéncias desse estilo de vida em
espacos artisticamente decorados, mas que muitas das vezes sdo insustentavelmente
minimalistas.

O Design de Interiores também pareceu estar sob esta logica na concepgao de
seus espacos, passando a reproduzir em seus projetos estes ambientes cenograficos,
copias repetitivas retiradas de redes sociais, ambientes tao sublimes e saudéaveis que
chegam a ser suspeitos de que sejam mesmo feitos para abrigar modos de vida tao

. A " ~ 14
diversos, dinamicos, cadticos € complexos quanto sao os dos seres humanos.

' Segundo o mesmo autor (WILLIAMS, 2023), em que pese esta obsessdo por organizacdo e ideal de
beleza dos espagos de nossas casas para parecerem sempre bonitos e transmitirem essa ideia de uma vida
também perfeita, parece que a partir de 2022, periodo que coincide com a p6s-pandemia e que retornamos
a normalidade de nossas rotinas, se observa o surgimento de um movimento de retaliacdo a este padréo.
Agora as pessoas estdo mais cansadas e desistiram da manutengdo destes espagos e estilo de vida
inalcangavel, e estdo no caminho de aceitarem o caos ¢ a bagunga que sdo comumente trazidos com a vida
normal. Nem todos conseguem enxergar a organizagdo como terapia, ou possuem condi¢des financeiras
de arcar com estes espagos sempre arrumados, ou mesmo se sentem bem ou acham algum divertimento
em arrumar suas casas. E este modo de vida real e honesto que vem sinalizando mudangas e inclusive,
estd comegando a ser incentivado até mesmo por novos conceitos de aplicativos de compartilhamento de
imagens, como é o caso, por exemplo, do BeReal, que surge como uma proposta em antitese ao contetido
e espago encenados que estamos habituados a ver na internet.
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Com isso, ndo estamos a permitir que a nossa percep¢ao se abra as outras
possibilidades de espacos, a espacos diversos e vividos, que consideram e acolhem o
caos de nossas rotinas, que sabem e deixam aparecer a ludicidade, ou as nossas diversas
modulagdes corporais, aos nossos variados aspectos culturais € modos de vida, enfim, as
possibilidades que temos de ser no espago. Estamos, em vez disso, a cair na ideia
limitante de que o espaco € aquele que o sentido da visdo € capaz de alcangar, pensamos
erroneamente que somos seres visuais essencialmente, em vez de sermos poténcias
corporais multissensoriais.

Disso decorre que, ao somente vermos ao invés de enxergarmos, ou seja, de
percebermos melhor os espacos, utilizando nossa visdo encarnada, nosso ser vidente de
corpo inteiro na ideia merleau-pontyana, a experiéncia da espacialidade resulta num
acontecimento exiguo e que enfraquece, por conseqii€éncia, toda a potencialidade e
complexidade que ha no fendmeno do espaco. Assim, as areas criativas que planejam os
espacos construidos para habitagdo humana, na ideia do melhor e mais intenso proveito
da experiéncia da espacialidade e do fendmeno do espaco com suas nuances, neste
entendimento, necessitam integrar em seus projetos elementos que sejam apreciados
pela nossa poténcia corporal sensivel, pelo conjunto dos nossos sentidos corporais.

Muitas sdo, portanto, as camadas problematicas neste exemplo trazido dos
espacos ditos “perfeitos” e que estamos acostumados a ver em nossas redes sociais, 0
ponto que queremos destacar aqui ¢, exatamente, o de que estamos a supervalorizar o
nosso sentido da visdo na compreensao ¢ significagdo do que entendemos por espagos:
vemos 0s espacos nas telas de nossos celulares e computadores, e associamos a ideia de
um bom espago para vivermos aquele que contempla os elementos e a estética das
imagens presentes massivamente padronizada em nossas redes sociais.

Em que pese essas constatacdes, ndo da para dizer que ndo deixamos de notar
tanto que os nossos espacos estdo a perder a sua plasticidade, quanto que padecemos de
uma caréncia em nossa capacidade de sentir com toda a nossa poténcia de corpo.
Encarar isso nos remete a uma alternativa de mao dupla: a de que precisamos reaprender
a sentir com 0 nosso corpo € a projetar espacos mais humanos para nds mesmos; ao
passo que, sabendo desta poténcia que temos dos multiplos sentidos e de sua relacao
com a experiéncia dos espacos, podemos tentar resgatar este aspecto tdo caro de nossa
humanidade, que ¢ sentir com o corpo, através de projetos feitos na concepgao dos

espacos vividos. O espago que habitamos somos nos € ndés somos O espago que
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habitamos.

Logo, pensamos que ha uma interagdo entre a fenomenologia e as experiéncias
sensoriais em interiores, cuja compreensao e apropriacdo dos conceitos de corpo-
percepgao-espago em Merleau-Ponty € o que no que nos auxiliara, portanto, no
desenvolvimento de projetos mais sensiveis e sensoriais numa relacdo de proximidade
com 0s NOSSOS COrpos perceptivos, os usudrios destes espacos, por assim dizer.

Sendo assim, a se¢do seguinte, desejamos frisar, estd longe de indicar uma
resposta, processo ou metodologia precisa de projeto, mas indicam possibilidades que
estes espagos podem ser feitos na concepgdo da fenomenologia que compreende o
habitar em sua relagdo com os nossos corpos perceptivos multissensoriais e seus vividos
como forma de potencializar nossas experiéncias dos lugares, € como contrapartida
desenvolve em nods e devolve aos espacos as conexdes, o sentimento de pertenga e
identidade, nossa ancoragem ao mundo. Antes de tudo, o Design de Interiores que se
pretenda vivo precisa ser sentido, ¢ desta reflexdo que desejamos o surgimento dos

nossos projetos, afinal.
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3.2 A Fenomenologia do Espag¢o Habitado: projetando interiores na dimensio do
sensivel

A criac@o dos espagos humanos pode sair da ideia de criagdo de meros objetos
de seducdo e apelo visual para se voltar a mediagdo e proje¢do de significados, e uma
das formas que isso se torna possivel € com a utilizacao de recursos, formas e materiais
que nos levem a uma experiéncia da espacialidade mais enriquecedora, tornando os
espacos mais tocantes, expressivos e sensibilizados. Espacos com este nivel de
significado ¢ o que nos proporciona a sensagao de estarmos vivos, de nos sentirmos um
ser corporeo e de nos identificarmos com o lugar que estamos experimentando.

E fato que padecemos de uma “crise sensorial”, e isso se reflete em nossas
construgdes de cidades, nos espagos externos ou internos, € nos seus objetos de hoje em
dia. Isso se deve, em grande medida, a propria crise de escassez de todos os tipos que o
capitalismo gera. As dimensdes dos espacos em que vivemos diminuiram e precisamos
de moveis menores € com menos angulagdes para caber nestes espagos; ha uma
escassez de materiais em razdo da grande exploragdo natural sem a preocupagdo da
sustentabilidade; o aumento populacional e a crescente demanda por espacos
impulsionam uma arquitetura ¢ ambientes cada vez menores, sem contato do interno
com o externo, ha mais verticalizagdo, repeticao e padronizacdo de nossas moradias,
com isso temos nestes espagos despersonalizagdao, menos arte, sensibilidade e a vivéncia
perceptiva multissensorial dos espacos € afetada por conseqiiéncia direta.

O autor Juhani Pallasmaa (2011) nos traz uma relevante contribuicdo em sua
obra “Olhos da pele: a arquitetura e os sentidos”, mostrando uma reflexdo que muito
dialoga com a fenomenologia da percep¢cdo em Merleau-Ponty, além de levantar uma
interface que nos interessa sobre sensorialidade e espacialidade, quando o autor nos
atenta para a necessidade de aprendermos a utilizar os nossos cinco sentidos para
perceber e interpretar os espacos.

Para o autor (PALLASMAA, 2011) quando estamos a experimentar a arte (a
sensibilidade) que ha nestes espacos, estamos a realizar uma troca com ele, a0 mesmo
tempo em que ofertamos nossas emocdes e associagdes para o espaco, ele também esta

a nos ofertar sua atmosfera incitante e libertadora de nossas percepgdes e pensamentos,
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tal qual entendemos ser a concepcao de Merleau-Ponty sobre a troca que ha entre sujeito
e espago, entre ser que sente € o sensivel na experiéncia da espacialidade.

Esta experiéncia, ¢ importante frisar, ndo ocorre somente com o privilégio da
visdo, porque ha outros sentidos envolvidos neste processo, € todos 0os corpos € suas
modulagdes estdo plenamente aptas a realizar suas sinteses corporais na leitura do
sensivel. A ideia do corpo encarnado, com seu sistema perceptivo, através dos sentidos,
funcionando sem hierarquia, e unidos na tarefa de nos fazer seres no mundo, encontra
um possivel desdobramento, ao qual nos afeicoamos, na forma com a qual podemos
sentir as coisas. Segundo Pallasmaa (2011), os nossos cinco sentidos sdo extensdes do
tato, do nosso tecido cutdneo, e em razao disso as nossas experiéncias sensoriais se
derivam da tatilidade, e estdo, portanto, para com ela relacionadas.

Sendo assim, ndo experimentamos um determinado espago somente com a visao
formada em nossas retinas das sequéncias de imagens que temos dele, mas podemos
enxergar também a sua esséncia integrada na percep¢do que temos das formas,
superficies e texturas configuradas para o toque dos nossos olhos e de todos os demais
sentidos. E isso que torna a nossa experiéncia mais coerente, significativa e existencial,
conforme Pallasmaa (2011).

A questdo de que estamos a negligenciar o corpo e os sentidos pode ser
observada e implicar, por exemplo, at¢ mesmo em nossa capacidade de
desenvolvimento de imaginagdo e percep¢ao dos espagos, quando reduzimos a
experiéncia da espacialidade, e toda a nossa tatilidade, para imagens feitas em
programas de computador que somente serdo visitados pela retina.

Vamos observar estes tipos de expressao de projetos, por exemplo, nas figuras a
seguir, e tentar constatar os aspectos que sdo entregues a nossa sensorialidade e
capacidade de nos inserir nos espacos, € em como o ndo desenvolvimento das
habilidades criativas dos projetistas de espagos na dimensdo do sensivel pode afetar a

sua capacidade de imaginagao.



Figura 16. Projeto em planta baixa de Sala de estar residencial feito no Programa Autocad.
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Fonte: Acervo pessoal.

Figura 17. Projeto em perspectiva 3D de Quarto Infantil feito no Programa Revit.

Fonte: Acervo pessoal
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Figura 18. Projeto de Ambiente de Festa feito em Desenho Croqui a mao.

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 19. Projeto de Cozinha feito em Maquete.

Fonte: <https://br.pinterest.com/pin/562879653439816439/>. Acesso em: 25 fev. 2013.
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A titulo de contextualizagdo, as figuras 16, 17 e 18 sdo originarias de alguns de
nossos projetos desenvolvidos na pratica profissional de Design de Interiores, em que
utilizamos no processo de criagdo programa de computador, para o caso da Sala de estar
de residéncia (Figura 16), e do Quarto Infantil (Figura 17); e também técnicas de
desenho livre tipo croqui em perspectiva, e pintura a mao para o Ambiente de Festa
(Figura 18).

O ato criativo de se projetar espacos feitos a revelia da tatilidade, portanto, trata-
se, conforme Pallasmaa (2011). de uma perda, de uma retirada do processo de criagdo o
fator da criatividade, e dizemos que do contato com o corpo. O desenho feito a mao, a
experimentacdo e a manipulagdo de materiais, texturas, padrdes, o teste de cores e todo
o toque de quem projeta uma maquete ou cria um prototipo de alguma pega de Design,
por exemplo, refinam a percepgdo da espacialidade e ¢ o que aproxima o criador do
contato e identificagdo corporal e mental com o espago. Sentir o corpo trabalhando a
espacialidade traz ao projetista a empatia € compaixdo que um trabalho de criagao
alinhado a concepgao do sensivel exige.

E importante frisar que ndo estamos dizendo aqui que a tecnologia ¢ um
oponente, necessariamente, pois, ela pode nos ajudar e muito a criar e compreender os
espagos por outra perspectiva, além de facilitar a comunicagdo por meio de
representagdes normatizadas de espacos entre os profissionais envolvidos neste
processo a nivel mundial. O que levantamos, tdo somente, ¢ acerca da redugdo do
aspecto da tatilidade na experiéncia de criagdo dos espagos por parte dos profissionais
de design de interiores e areas afins, € também dos usuarios destes espacos.

Sendo assim, em que pesem os projetos de ambientes feitos em programas de
computador reduzirem a nossa tatilidade, porque eles concentram nossos esforgos
criativos e perceptivos em nosso sistema da visao, 1sso nao quer dizer que nosso corpo
ndo esteja engajado nesta tarefa, ainda que num grau de percep¢do mais restrito. Para
Philippe Meyer (2002), quando estamos diante de uma informagdo visual, 0 nosso
cérebro pode processar esta imagem na interrelacdo dos neurdnios opticos e auditivos,
por exemplo, e isso nos conduz a sensacdes que podem ser fornecidas por todo o nosso
corpo, articulando-se inclusive com nossa potencialidade motora. Quando estamos num
espaco e ouvimos um ruido que nos parece familiar, ou acontece um evento nao
previsto em nosso campo visual (cai um copo de nossas maos ao tentarmos guarda-lo no

armario), prontamente o nosso olhar e cabeca sao alertados pela percepgao insoélita que
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temos e nos dirigimos para ela, notamos que tanto a visao quanto a audi¢do sao sentidos
que compdem 0 nosso sistema perceptivo de alerta.

O sistema visual, destarte, ¢ complexo, nao atua isoladamente em nosso corpo e
apresenta um apreciavel desenvolvimento de sintese, podendo variar de pessoa para
pessoa gracas, segundo Meyer (2002), a dupla particularidade de oposi¢cao que a nossa
visdo apresenta, sendo ela tanto de natureza objetiva (estavel, relativamente uniforme e
atributo comum de nossa espécie), quanto de natureza subjetiva, por ser versatil, com
flutuagdes fenotipicas individualizadas ligadas ao meio em que vivemos € as nossas
aprendizagens.

Acerca de nossa visdo e a forma com a qual ela manifesta sua atividade na
espacialidade, Pallasmaa (2011) nos esclarece ainda que ela pode tanto apreender o
objeto no espago de forma focada e concentrada apenas nele mesmo, ou de forma
periférica, que ¢ aquela visdo em que percebemos além do objeto o seu entorno, e €
inclusive a forma que o nosso sistema perceptivo e mental prioriza, segundo as
evidéncias da medicina.

E, repetimos, ¢ este segundo tipo de visdo que estd sendo deixado de lado nas
criagdes de ambientes e na arquitetura, nos fazendo sentir como corpos sem interagao
dos contextos dos espagos urbanos habitados, por exemplo, se comparados com o
envolvimento emocional que podemos sentir quando estamos a visualizar
perifericamente espagos que apresentam contextos naturais ou historicos. A visao
centrada nos torna espectadores, enquanto a visdo periférica coloca nossos corpos
perceptivos nas experiéncias espaciais, nos integrando aos espagos.

Como ja mencionado anteriormente, esta separagdo que fazemos dos sentidos,
privilegiando a visdao e a audigdo, relega a resquicios sensoriais primitivos os sentidos
do olfato, do tato e do paladar, gerando um desequilibrio de nosso sistema sensorial ,
tipico de uma patologia dos sentidos que acaba por acarretar, em alguma medida, em
construgdes, cidades e espacos contemporaneos com visdoes de pura imponéncia e
ostentagdo visual, sem duvida, mas igualmente revelam uma extrema pobreza de
humanidade e desconexado dos espagos com o homem (PALLASMAA, 2011).

Para Merleau-Ponty (1945/2018) a visao tem seu sentido quando ¢ corporificada,
encarnada, pelo que concorda Pallasmaa, e acrescenta que a arquitetura de espacos que
se afasta deste tipo de vis@o em seu processo ¢, por principio, destituida do que ele

chama de “logica tectonica” e “senso de materialidade e empatia” (PALLASMAA,
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2011, p. 22), sendo, infelizmente, estas espacialidades que sao difundidas massivamente
do imaginario superficial que temos hoje em dia.

Mas, nem sempre a visdo foi o sentido de nosso corpo que dominou, antes a
audicdo e sua oralidade, por exemplo, tinha mais lugar, lembremos aqui das
radionovelas narradas, todo o enredo, personagens e a espacialidade eram descritas,
nossa capacidade de imaginar os espagos e projetar mentalmente todo o desenrolar das
historias era possivel mesmo sem vermos com a visdo qualquer elemento das cenas da
novela. Vejamos como isso nos remete, por exemplo, ao que Merleau-Ponty nos
explicou sobre a nossa capacidade de virtualizagao nos espagos e no tempo utilizando os
recursos dos nossos sentidos e imaginacao.

Imaginamos os espacos pela descri¢cao auditiva, por aquilo que conhecemos, que
nos ¢ familiar e faz parte de nosso entorno, do que estd em nossas memorias de
vivéncias, 1sso nos torna seres dotados de plasticidade, capacidade de movimentagdo
por nossas experiéncias e vividos. Nao que o sentido da visao nao seja importante para
nossa leitura do mundo, mas ele se torna mais profundo por estar em interagdo com os
demais sentidos, portanto, ndo ¢ a visao sozinha a responsavel por determinar as nossas
percepcoes do espaco. E isso vale para todos os sentidos, um nao tem prevaléncia sobre
o outro, eles podem funcionar ressaltando uns aos outros, gracas as nossas multiplas
possibilidades de modulagdes e sintese, € nos entregar os detalhes do sensivel.

Como ¢ o que acontece quando estamos a escolher frutas em uma feira e vemos
pela cor que a fruta estd madura, tocamos sua superficie e sentimos que sua textura esta
macia, ou que sua forma possui um bom aspecto, e cheiramos a fruta para enfim decidir
que ela esta boa para o nosso consumo. Ou quando estamos a vivenciar a espacialidade
de uma cozinha quando o seu Design nos traz uma comovente experiéncia

multissensorial.
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Figura 20. Cozinha Rustica.

Fonte: <https://br.pinterest.com/pin/562879653439826979/>. Acesso em: 26 fev. 2023.

Com nosso corpo perceptivo € nossos vividos sentimos as caracteristicas da
espacialidade em matéria, dimensao e esséncia: ouvimos o barulho do café sendo feito
na cafeteira, sentimos o aroma do bolo sendo assado no forno e somos capazes até de
sentir seu gosto em nossa boca, sentamos na cadeira de madeira, sentimos com a nossa
pele o seu calor, tocamos com os nossos olhos a textura da toalha, e aos poucos somos
tdo parte da cozinha quanto qualquer objeto que ali esta: estamos no ambiente € o
ambiente estd em nds também.

E que os nossos olhos, nariz, boca, ouvidos, pele, esqueleto e musculos todos
estao igualmente engajados em sentir a cozinha, nossas memorias do que ¢ cozinha para
noés ¢ acessada de outras experiéncias, e tudo isso ganha uma dimensao afetiva, nos
provoca uma sensagdo de pertenca e identidade com o espaco. E € este aspecto dos
sentidos em interacdo e fusdo que, segundo Pallasmaa (2011), devem estar presentes em
projetos de espagos, pois isso € o que nos promove uma intensificacdo de nossas

experiéncias e um refor¢o de nossas individualidades.

Nao ¢ que isso tenha sido sempre assim ao longo de nossa historia cultural
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arquitetonica e dos espagos internos e seus componentes, cOmo nos mostram, por
exemplo, as construgcdes e interiores historicos, as antigas pegas de mobiliario e
decoragdo, cuja organicidade de suas formas, cores, texturas, padrdes, diversidade de
materiais naturais, dimensdes e desenhos estruturais nos entregavam melhores
superficies de contato com os nossos sentidos da tatilidade, desenvolviam nossa

imaginagao e nos conectava com o nosso entorno.

Figura 21: Rua de casarios antigos em Marechal Deodoro — Alagoas.

Fonte: <https://www.decorfacil.com/casas-antigas/>. Acesso em: 26 fev. 2023.

Figura 22. Casa antiga com area aberta e jardim.
LI EE LAY e i,

Fonte: <https:/br.pinterest.com/pin/562879653439827648/>. Acesso em: 26 fev. 2023.
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Figura 23. Cadeira de balango anos 60 — madeira vergada a vapor - estilo Thonet Gerdau.

S

o

Fonte: <https://br.pinterest.com/pin/562879653439832106/>. Acesso em: 26 fev. 2023.

Na experiéncia da espacialidade aprendemos, com os ensinamentos de Merleau-
Ponty em Fenomenologia da Percepgdo, que 0s nossos corpos perceptivos sdo capazes
de sentir as coisas € o nosso entorno e dar significados a eles. Neste processo, lugar,
sentidos corpdreos e emogdes se integram em nosso contato com o mundo, sendo este,
em nossa concepgao, o ponto de partida a ser considerado pelo profissional de Design
de Interiores que se lanca a projetar espacos dentro da dimensao do sensivel.

Em nossos projetos de ambientes, nos designers de interiores podemos atuar
como facilitadores da conexao dos espagos com seus usudrios, mediante a apropriacao
de conceitos de outros saberes, neste caso o entendimento da relagdo entre percepgao e
espacialidade, e transforma-los em expressoes de projetos de ambientes que estejam
alinhados com estes conceitos, os reflita e torne a experiéncia da espacialidade viva e
potencializadora de nossa propria experiéncia de ser no mundo.

Uma vez que nos propusemos a considerar e entender que os nossos multiplos
sentidos do corpo sdo elementos importantes de resgate e profundidade da experiéncia
que temos dos espacos, sendo esta experiéncia, portanto, em abertura com o sensivel
para as nossas mais diversas modulacdes corporais, historias, memorias e vivéncias,
apontamos que a nossa pesquisa se trata de uma contribui¢ao para um fazer Design de

Interiores em respeito a tais particularidades que nos cabem enquanto individuos.
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Desejamos romper, deste modo, com modelos de criagao de espagos contidos em
manuais de solu¢des que propdem combinacdes de regras e técnicas para que as pessoas
se comportem de certos modos naqueles espagos, em vez disso, nos inspiramos numa
Fenomenologia de Espagos Habitados que primeiro considere as pessoas € seus modos
de vida particulares para que o ambiente se adéque a elas e lhes seja o mais confortavel
possivel, e ndo o contrario.

Conforto, bem-estar, saude, qualidade de vida, identificacdo, pertencimento e
felicidade sdo os objetivos que um projeto de Design de Interiores precisa considerar
para que possamos nos ancorar ao mundo e com ele nos conectar. Isso nos faz afirmar
que, dentro da perspectiva da fenomenologia da percep¢do, os espagos projetados
deixam de ser medidos sob a régua da perfeicao e padronizacdo de que um ambiente
necessariamente funcionard para absolutamente tudo como foi planejado, e passa a ser,
em vez disso, um lugar de sucesso pleno quando estamos a convidar para nossos
espacos fenomenoldgicos vivos as dinamicas dos nossos corpos sensiveis, as
experiéncia da errancia, do ladico, do brincar, da mutabilidade, do tentar novamente,
admitimos que estes espagos sejam espagos, efetivamente vividos, sentidos.

Nao estamos totalmente convencidos de que exista uma unica resposta certa, ou
uma metodologia totalmente inovadora para se projetar na dimensdo do sensivel, dado
que, como ja frisamos anteriormente, ndo ha forma de expressao na linguagem humana
que dé conta da experiéncia do que € o sentir. Estamos mais interessados, antes de tudo,
em apontar possiveis formas de projetar ambientes considerando as abordagens do
sensivel que proporcionem, igualmente, possibilidades de experiéncias para os nossos
COrpos.

Corpos estes que sao encarnados, vivos, que sentem, percebem, tocam, afetam,
trocam com o espago, mas que também sdo afetados, sentidos, tocados, percebidos, que
sentem € sdo no espago, € neste caminho que os nossos esforgos se dirigem e almejamos
em nossas criagoes de projetos, porque acreditamos que este € 0 espago na esséncia que
esta de bragos abertos para o que ha de mais humano e primordial em nossa existéncia
como corpos sensiveis no mundo.

A fenomenologia, dessa forma, nos ajuda enquanto profissionais de Design de
Interiores, a ir além de um montar um bom briefing de ideias e solugdes de projetos, ela
nos auxilia a despertar a nossa percepcao em relacdo ao outro. Mas, isso exige também

que tenhamos um autoconhecimento de nds mesmos como profissionais, € uma abertura



105

e sensibilidade para o entendimento e acolhimento do outro (GARCIA, 2021). Esta ¢
uma das razdes que torna o designer de interiores uma profissio complexa, porque
buscar respostas para o entendimento das questdes do ser ¢ uma tarefa dificil, ja que elas
se encontram em multidisciplinaridades.

Atualmente em nossas pesquisas, descobrimos algumas recentes abordagens em
Design de Interiores que absorvem de outras fontes e saberes cientificos no intuito de se
beneficiarem de seus conceitos e relacdes em nossa pratica de projetos de espagos, e
que, entendemos que se aproximam de nossa pesquisa em fenomenologia, espaco,
percepgdo, corpo e sensivel, conforme sdo as areas de Psicologia dos Espagos e do
Design Multissensorial®.

A Psicologia do espago (ou do ambiente) ¢ uma disciplina que tem por objetivo
mostrar que o Design de Interiores necessita ser pensado em torno do usudrio,
considerando primeiramente as suas circunstancias psicologicas para que ele possa ter o
maximo de conforto no lugar em que ira habitar, afastando aqueles elementos que
tragam estresse as pessoas ¢ trazendo aqueles que fagam as pessoas se sentirem bem. A
psicologia ambiental, portanto, busca analisar como sentimos, percebemos ¢ analisamos
0s espagos, ao tempo em que somos também influenciados por ele (GURGEL, 2022).

Um conceito interessante que aparece nesta area, e que acreditamos se relacionar
com a questdo de percepgao, corpo € espaco no sentido merleau-pontyano, ¢ acerca do
conforto ou desconforto com a espacialidade em relagdo ao nosso espago pessoal e suas
distancias, ¢ como se possuissemos ao nosso redor raios ficticios que circunscrevem
nossas zonas de conforto quando estamos em interagdo com outras pessoas havendo,

assim, quatro zonas, conforme Mirian Gurgel (2022) em sua leitura de Edward Hall:

"> A titulo de conhecimento salientamos que a autora Miriam Gurgel (2022) ainda nos mostra as novas
abordagens da Neoroarquitetura, NeuroDesign e NeuroEstética, como originarias da Neurociéncia, mas
que estdo relacionadas aos estudos de como os ambientes e suas dindmicas de projetos podem modificar o
funcionamento do nosso cérebro e comportamentos. Além disso, a mesma autora nos apresenta o Design
Biofilico, que trata de trazer para os espagos um maior contato com a natureza, por entender que este ¢ um
trago de nosso DNA, e, portanto, essencial para nds, podendo nos trazer bem-estar ¢ qualidade de vida.
No entanto, isso ndo quer dizer que vamos encher a casa de plantas, mas trazer por meio das variadas
técnicas do Design de Interiores as formas e caracteristicas da natureza para os espagos que habitamos.
Vejamos que essas abordagens estdo, em alguma medida, relacionadas com percepc¢do, corpo e espago,
mas em razdo de suas defini¢des proprias, complexidades e implicagdes em termos de projeto, somente
estamos a apresentd-las. Achamos mais interessante e proveitoso em nosso recorte de pesquisa enfatizar o
Design Multissensorial.
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a) Zona intima: € o espago da pele, raio de aproximadamente 47 cm em torno de
NoSso COrpo;

b) Zona pessoal: raio que se encontra apos a zona intima, medindo entre 46 cm a
1,22m em torno de nosso corpo;

c) Zona social: raio que se encontra apds a zona pessoal, medindo entre 1,23 a 3,66
m em torno de nosso corpo;

d) Zona publica: raio que se encontra apds a zona social, medindo de 3,67m a 7,62

m.

Figura 24. Desenho explicativo das distancias pessoais de Hall.

- FicuRA 1 Segundo Hall,
as distancias pessoais
seriam: A, (zona intima)
da pele a 47 cm; B. (zona
pessoall 46 cma 12z m;

C. (zona social) 123 m a

366 m; D, {zona puiblica)

367mayz6zm,

Fonte: GURGEL, 2022. p. 24.

Se pararmos para nos perceber, de fato, notamos que ha mesmo uma distancia
entre nOSSO O COrpo € as pessoas € coisas com a qual nos sentimos mais ou menos
confortaveis, e isso depende e varia mediante a incidéncia de multiplos fatores, como
por exemplo, a nossa criacao, historias vividas, aspectos culturais, faixa etaria, género,
entre outros. Por exemplo, quanto mais conhecemos e temos intimidade com alguém as
nossas distancias pessoais tendem a ser menores; ja se estamos numa posi¢do de
hierarquia, ou se temos algum tipo de desafeto de uma pessoa, as distancias tendem a
aumentar.

A sensacdo de que estamos sendo invadidos em nossas zonas pessoais quando
alguém se aproxima muito mais do que o que deveria proporciona situagoes de
desconforto e estresse, € se estamos em algum lugar em que isso acontece a nossa
reacdo ¢ a de querer sair dessa situacao o mais rapido possivel. Vejamos que isso tem

muito a ver com o que Merleau-Ponty nos fala sobre as nossas variadas possibilidades
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de modulagdes corporais e de percep¢ao dos espagos, ¢ da particularidade de cada
individuo.

Disso decorre, defendemos a ideia de que para aqueles espagos cuja natureza € a
de serem, necessariamente, ambientes compartilhdveis por uma coletividade diversa,
seus leiautes podem ser mais flexiveis e confortaveis para as diversidades e vivéncias
nestes espacos. Como € o que acontece com uma sala de espera de consultorio médico,
por exemplo, em que os mais variados tipos de publicos de pessoas convivem por um
longo tempo, e, normalmente, as pessoas se sentam, obrigatoriamente, juntas umas das
outras, em conjuntos de cadeiras fixas que estdo coladas ao lado das outras e dispostas
enfileiradas, desconsiderando totalmente os graus de desconforto que isso pode gerar, ja
que as nossas distancias pessoais sdo invadidas.

Mas, se em vez disso, as cadeiras do consultorio puderem ser diferentes, uns
assentos individuais, outras cadeiras agrupadas, umas mais afastadas, outras mais
proximas, cadeiras mais leves e com rodizios que possam ser movimentadas nos
espacos enquanto o estamos utilizando, permite com que o espago seja vivido, que as
nossas necessidades e zonas pessoais sejam consideradas, gerando a espera por uma

consulta médica um momento menos desgastante e mais agradavel.

Figura 25: Sala de espera com distanciamento e flexibilidade entre assentos.

Fonte: <https://br.pinterest.com/pin/562879653439936275/>. Acesso em: 09 marg. 2023.
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A psicologia dos espacos, ao considerar as questdes de nossa percepgao corporal
sensivel em sua relagdo com os espacos, e de sua influéncia em nossos comportamentos,
atenta-se, em conseqiiéncia, para o fato de que os espacos precisam do equilibrio de
elementos que reforcem as nossas sensacdes positivas de conforto e bem-estar,
desenvolvendo as nossas potencialidades humanas, € nos propiciando no final deste
processo uma maior qualidade de vida em termos de saude fisica e mental.

Dando sequéncia as novas abordagens de projetos em Design de Interiores
alinhado as questdes da percepcdo e espacialidade, temos a ideia do Design
Multissensorial, cujos espacos projetados propdem uma experiéncia levando em
consideracao os nossos cinco sentidos (GURGEL, 2022). Proposta esta que se conecta
com a ideia de Merleau-Ponty sobre o corpo encarnado que sente com toda a sua
potencialidade dos sentidos.

A experiéncia da espacialidade mais potente, portanto, seria a que nos colocasse
em contato com a nossa sensorialidade em suas multiplas possibilidades, ressaltando-se
pelo menos dois dos nossos sentidos ao mesmo tempo, € ndo somente pensa-los
isoladamente. Ao projetar os espagos dentro da concep¢ao do Design Multissensorial,
seus elementos compositivos serdo usados para nos estimular de forma agradavel,
aumentando assim a interacdo que temos com os espacos, € reduzindo o que Pallasmaa
atentou sobre a vivéncia em ambientes artificiais demais, € com a perda de sensibilidade
dos nossos sentidos.

Neste entendimento, uma ideia possivel para se aplicar no ambiente de
escritorio, por exemplo, seria o de projeta-lo com estimulos vindos do lado de fora da
sala para integrar os seus usudrios com o entorno, utilizando-se de janelas de vidro
maiores com incidéncia de mais luz ou ventilacdo natural, da visibilidade de um
possivel jardim que esteja do lado de fora, ou de pessoas transitando, ou seja, mais
presenca de vida e senso de realidade para quem passa o dia nestes espagos de trabalho.
No entanto, vale destacar que, a depender do tipo de trabalho da pessoa, projetos que
contenham estimulos externos pode nao ser o mais adequado, como ¢ o caso de um ator
que prefere ambientes fechados e sem distragdes para se concentrar em seus ensaios.

Sendo assim, a manipulacdo dos objetos na espacialidade estimula os nossos
sentidos, sendo que as nossas percepcdes corporais estdo a captar e compreender a todo

0 momento essas interacdes com o espago. Se esses estimulos sensoriais forem
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gradativos ou momentaneos, por exemplo, eles serdo mais bem recebidos por nos:
sentimos mais apre¢o por uma brisa que entra por uma abertura de janela, ou pelas
frestas dos cobogos de nossa sala de jantar, do que um vento forte e constante que nao
encontra barreira € nos atinge diretamente em nossas casas; Ou gostamos mais de
observar as nuances de cores que se mostram no céu durante o dia que do que a luz
artificial de uma luminéaria acesa o dia inteiro.

Os nossos cinco sentidos sdo afetados, portanto, pelos elementos que
comumente sdo usados no Design de Interiores para a criacdo dos nossos espacos
habitados, dentre eles temos a iluminacao, as cores, 0s materiais e suas caracteristicas, a
arquitetura de paredes, piso, teto. Esses elementos, por sua vez, sdo trabalhados por
principios do Design de Interiores como equilibrio, harmonia, escala e proporgao.
Assim, no Design Multissensorial, criaremos espagos que nos possibilitem sensagdes
que possam tomar conta de nosso corpo, ao trabalharmos os estimulos aos sentidos,
ocasionando uma énfase, diminuicdo ou mesmo neutralizacdo de nossas emogdes ¢
comportamentos perante alguma tarefa ou situacao vivida (GURGEL, 2022).

Para o nosso sentido do olfato, podemos acrescentar dentro dos projetos de
interiores aromas que alterem nosso humor positivamente, podendo esta até a nos
remeter a uma vivéncia do passado, sendo a memoria olfativa um tipo de percepcao
muito detalhada de que dispomos, mas que € pouco explorada nos espagos. Em que pese
os estudos ja apontarem para diversos beneficios e resultados para as nos, podendo, por
exemplo, diminuir nossa sensacdo de dor, aumentar a nossa sensacao de amplitude no
espaco, estimular a comecar bem o dia, ajudar no sono, melhorar a memoria, aumentar a
criatividade ou favorecer a concentragao (GURGEL, 2022).

A depender da atividade que se faz no ambiente e das preferéncias da pessoa, o
aroma pode chegar através de diversos elementos, como os difusores, velas, incensos,
certos tipos de madeiras que exalam seu cheiro peculiar no revestimento de pisos ou na
criagdo de moveis, pelo posicionamento de janelas que facilitam a entrada para o
interior de nossas casas dos cheiros que temos em nossos jardins externos, ou ainda a

colocagao de plantas nos espacos.
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Figura 26. Uso de folhagens secas naturais que exalam aromas no ambiente.
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s

Fonte: <https://br.pinterest.com/pin/447404544244155974/>. Acesso em: 09 marg. 2023.

Por sua vez, o sentido do paladar e a espacialidade ndo sao indissociaveis, ¢
possivel explorarmos este sentido em projetos de ambientes, fazendo-o interagir com
outros sentidos do nosso corpo nesta experiéncia, através da criagdo de atmosferas que
provoquem nos usudrios um envolvimento com as nossas memdorias provenientes de
sabores, do habito prazeroso e primdrio que se conecta com a propria experiéncia de
estar no mundo, de forma viva e presente (GARCIA, 2021).

O sentido do paladar relaciona-se muito com o nosso olfato, pois o ato de se
alimentar atravessa a ambos, mas o paladar também pode ser transferido ao tato, mesmo
que sutilmente. Assim como certas cores e detalhes que os objetos possuem e que
estamos, portanto, a ver, transferem-se ao tato e evocam em nds sensagdes orais, as mais
arcaicas de nossa existéncia. “Uma superficie de pedra polida delicada ¢ sentida
subliminarmente pela lingua”, deste modo, somos capazes de sentir o sabor que a pedra
tem (PALLASMAA, 2011).

Em termos de ambientes, o sentido do paladar pode ser trazido a baila com o uso

das cores, das formas, de uma intensidade luminosa focada numa vitrine de doces, ou
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mesmo um aroma que se encontra presente no ambiente, ou uma mesa posta que ainda
ndo foi servido um alimento, podendo agugar a nossa percepcao no sentido de nos fazer
querer provar algo, mesmo até quando ndo ¢é palatavel, tdo forte ¢ essa sensagdo que

temos de estar “comendo com olhos”.

Figura 27. Praca do Marco dos Corais — Maceid - AL.
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Fonte: <https://www.archdaily.com.br/b1/996344/marco-dos-corais-
angeleao/63e6ad96805c61466772e875-marco-dos-corais-angeleao-foto>. Acesso em: 11 marg. 2023.

Nesta imagem observamos que algumas das pecas do mobilidrio da Praca do
Marco dos Corais na Orla de Maceid, em Alagoas, nos lembram a textura e forma de
pedras naturais de seixos. Em pecas de Design como esta podemos dizer que € possivel
que algumas pessoas consigam sentir o sentido do paladar acontecer com a visdo, com o
toque. Na leitura dessas pegas 0 nosso corpo perceptivo as vé e toca, ao tempo que sente
mesmo que saboreia as suas texturas, calor, formatos e proporgdes. Estamos a interagir
na dimensdo da multissensorialidade que ha entre os sentidos do nosso corpo
vivenciando os ambientes, numa auténtica troca sinestésica.

Na rica experiéncia da espacialidade, nos € possivel também que tiremos
proveito do nosso sentido da audi¢ao na espacialidade, ja que este sentido ¢ tao presente
para ndés, mesmo quando estamos a dormir. Durante o sono os nossos ouvidos sdo
sensiveis aos ruidos, e dependendo de sua intensidade podemos acordar repentinamente.

O som influencia os nossos batimentos cardiacos, a nossa respiragdo, chegando aos
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nossos comportamentos e atitudes, ¢ o que podemos notar quando uma crianga ouve o
barulho de trovoes e fica num estado de medo e fragilidade. Uma musica da qual
gostamos, assim como observamos para o olfato, pode nos gerar uma memoria feliz ou
triste, € nos levar a algum momento de nossas vidas (GURGEL, 2022).

A audi¢do ¢ um sentido importante que podemos dispor no entendimento do
espaco, ¢ ele pode nos gerar uma sensagdo de apreco ou ndo pelo lugar. Quando
estamos nos mudando para uma casa nova, ao visitarmos os locais disponiveis, temos
muito nitido em nosso corpo as sensagdes que sentimos ao transitar pelos comodos que
estdo sem moveis. Nesse caso, segundo Pallasmaa (2011) o que sentimos ¢ o vazio, o
eco que a auséncia de objetos produz no espago, a dureza acustica que ha numa casa que
se encontra desocupada. Por outro lado, se dispomos de superficies, texturas, pegas,
angulagdes, tdo comuns em casas habitadas, o som que ela produz ¢é afavel, porque
suavizado pelas coisas que estdo no espaco.

Sabendo que o som nos influencia em nossos aspectos fisiologicos (quando
nosso corpo possui alguma alteragdo de batimentos cardiacos, respiracao), psicologicos
(afetam o nosso estado emocional), cognitivos (afetando a nossa concentragao, processo
de aprendizado e produtividade) e comportamentais (afetando de forma positiva ou
negativa as nossas atitudes), os designers de interiores podem criar ambientes com
qualidade acustica dos materiais e formas, focando na experiéncia rica que podemos ter
nestes espagos (GURGEL, 2022).

Para uma sala de televisdo precisamos que este espaco seja repleto de recursos
que potencializem a experiéncia de assistir € ouvir alguma programacao. A acustica
melhora quando utilizamos cortinas mais espessas nas janelas, tapetes mais grossos no
piso, madeira revestindo o piso, almofadas com texturas, mdveis com superficies mais
porosas e pintura de paredes e acabamento de pecas em tintas aveludadas e foscas, ou o
uso de textura natural revestindo parte da parede, vedacao de portas e janelas, forro com
prote¢do acustica, pegcas com angulagdes menos retas, caixas de reprodugdo de som
elevadas, iluminagao indireta e reduzida.

A forma com a qual a ambiéncia actstica ¢ trabalhada pode facilitar

o

experiéncia da atividade que ¢ realizada naquele espago. A sala de aula, por exemplo, ¢
um espago que merece uma atengdo neste quesito, pois com um projeto sensivel a
audigdo, e, portanto, com menos ruidos, a comunicacao entre aluno e professor pode ser

melhorada, a mensagem da aula transmitida com menos esforgo fisico do profissional, e
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a compreensao das informagdes por parte dos alunos sera mais efetiva. As salas de aula
poderiam ter suas divisdes internas com paredes, teto e piso com isolamento acustico,
melhorando a reverbera¢do do som dentro da sala e evitando a propagagdo dos ruidos
entre as salas vizinhas; o uso de carteiras mais leves que possam ser levantadas com
facilidade para a realizag¢do de dinamicas em sala de aula, sem que o barulho do arrastar

de cadeiras seja estressante e se misture com a voz do professor.

Figura 28. Sala de aula com tratamento acustico — Instituto Mackenzie.

Fonte: <https://revistaprojeto.com.br/acervo/conteudos-de-marca/conteudo-knauf-ceiling-
solutionsconforto-acustico-desmitificado/>. Acesso em: 09 marg. 2023.

Esses cuidados com a nossa percep¢ao auditiva da espacialidade e de seus
objetos na execu¢ao de projetos de salas de aula podem acarretar um aumento do nivel
de concentra¢do da turma e uma melhora significativa do conforto das pessoas com a
experiéncia da sala de aula. Em um espaco de trabalho e estudos dentro de nossas casas
podemos checar os niveis de ruidos dos equipamentos tecnoldgicos, ou mesmo ruidos
externos que venham a desconcentrar ou causar aborrecimento nos momentos que
estamos precisando realizar uma tarefa que exige concentragao e siléncio.

Aproveitamos este exemplo do escritorio para adicionarmos elementos que se
relacionem com o sentido da visdo para nos proporcionar intervalos de descanso e
recarga de nossa energia enquanto trabalhamos ou estudamos. Se utilizarmos algum tipo

de imagem numa gravura, pintura, fotografia que esteja diante de nosso campo de visao,
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ou mesmo se posicionarmos a nossa bancada em frente a uma janela com vista para o
lado externo, de tempo em tempo podemos contemplar estas vistas por alguns minutos e
nos sentir relaxados e prontos parar retomar o trabalho de onde paramos.

Nao importa tanto que as coisas que a nossa visdo pode alcangar sejam
colocadas na espacialidade dos projetos de Design de Interiores somente com o intuito
de ser esteticamente apreciaveis, ¢ mais relevante que as pessoas que habitam estes
lugares possam ver o ambiente em que estdo e se sentirem pertencentes a ele, inseridos
neles, de fato.

Entdo, em que pese sabermos que existem elementos que influenciam
visualmente os que possuem o sentido da visdo, inclusive alterando o modo com o qual
percebemos as perspectivas do espaco, conforme estes elementos sdo trabalhados,
precisamos respeitar as preferéncias individuais, a cultura, memorias e as modulagdes
corporais dos usuarios do espago em relagdo ao que cada um sente ser mais apropriado
para si. Nao ha regra ou estilo no Design de Interiores que seja adequado para todos, o
que ¢ para todos ¢ a possibilidade de percepcao das coisas, mas ndo exatamente o modo
como ela ocorre.

Dito isto, a nossa visdo ¢ um sentido muito presente na experiéncia da
espacialidade, e, como muito do que sentimos nestes espacos se desenvolve em torno
deste sentido, muitos sao também os recursos que a visdo nos solicita interagdo. Nos
espacgos temos o uso das cores, que pode nos dar sensagdes de aconchego; alterar a
nossa percepcao da propor¢do dos objetos; chamar ou desviar a nossa atengdo para
centros de interesse nos espagos, valorizando ou encobrindo algo conforme nossa
intengdo; gerar a sensacdo de equilibrio entre as partes do espago; e até mesmo nos fazer
ter as sensacoes de temperaturas nos espacos.

A visdo pode captar os acabamentos dos materiais (em suas propriedades visuais
e sonoras), as texturas, padronagens (aquelas texturas sem relevo, disponiveis ao toque
dos nossos olhos), as linhas e formas das coisas. Além disso, temos o uso do importante
recurso da iluminacdo, que se interliga muito com a nossa percepg¢ao visual e corporal
como um todo, podendo até alterar a forma com a qual entendemos a espacialidade.
Quando estamos diante de um espaco com uma boa disponibilidade de luz natural,
temos uma melhor percepg¢ao das horas do dia, e isso € uma capacidade natural de nosso
corpo. Mas, quando estamos dentro de espacos fechados de shoppings centers e,

portanto, diante de pouca disponibilidade de luz natural, ¢ muita exposi¢do a luz
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artificial, isso afeta a nossa percepcao das horas, perdemos momentaneamente a nossa
capacidade natural, e ficamos sem saber, de fato, se é noite ou se ¢ dia, e acabamos
permanecendo por muitas horas nestes ambientes, sendo justamente o proposito de
locais com estimulos para muito consumo.

Enquanto estamos em movimento, passeando pelos shoppings e consumindo, a
iluminagdo artificial nos proporciona permanecer mais tempo nesses locais; porém o
oposto acontece quando estamos expostos a muita iluminagao artificial em espacos de
fast food, por exemplo, o fato de estamos parados modifica também a nossa percepcao,
temos desconforto em permanecer sentados por muito tempo em locais com a incidéncia
de iluminag@o muito clara e constante, e também porque o mobilidrio geralmente
desconfortavel desses lugares, muitos com televisdes com exposi¢des continuas de
produtos, dentre outros estimulos estressantes para a nossa percepgao corporal, faz com
que acabemos por comer rapido. Desejamos sair o quanto antes destes espagos, cujo
objetivo ¢ justo o de gerar rotatividade nas mesas, mais pessoas comerao ali, € mais
dinheiro esses tipos de restaurantes ganharao.

Diferentemente de espacos de refei¢des slow food que buscam proporcionar
experiéncias de permanéncia nos lugares, com uso de iluminacdo artificial indireta,
difusa, numa altura abaixo da visdo, a mobilia possui material mais quente como a
madeira, ha mais distancia entre os assentos; alguns desses restaurantes possuem
vegetacdo natural, toalhas de tecido nas mesas, vasinhos de flores, e variados elementos

que nos passem uma sensagao de conforto, relaxamento e acolhimento.

Figura 29. Restaurante Santo Orégano — Maceio - AL.

Fonte: <https://www.santoregano.com.br/ambientes.php>. Acesso em: 11 marg. 2023.
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Por sua vez, temos o sentido do tato, que, conforme ja vimos, ¢ mais abrangente
que somente o toque das nossas maos, mas trata-se de nossa tatilidade por toda a
extensao da nossa pele, integrando-se com os demais sistemas de sentidos do corpo. Por
meio do tato conseguimos sentir as texturas interessantes que existem nos materiais de
que sdo feitos os objetos, sendo esta uma forma potente de focar nossa atengdo no
entendimento dos espagos. Quando caminhamos podemos sentir com os nossos pés toda
a melodia que ha no chio, se ele ¢é regular, ou irregular, macio ou firme, quente ou frio,

sendo os espagos verdadeiros campos abertos para agugar nossas interagoes tateis.

Figura 30. Imagem de pessoa sentindo a textura de tapete de fibra natural.
.

Fonte: <https://boobam.com.br/produto/tapete-capim-dagua-redondo-
249677pp=0&epik=dj0yInU9Vng3ZUIXZm1GU2VqTGc5aFAMQKFMY XFmdE1iV3ESSEYmcDOxJm4
IMEIwZ25reFBIMmMRMSTg3ZWVEOVZuUSZOPUFBQUFBR1FPbk5Z>. Acesso em: 13 marg. 2023.

Os materiais, formas, cores, texturas, padronagens, aromas, € 0 modo como eles
estdo dispostos nos espagos, possuem esse poder de suscitar sensagdes € promover
experiéncias sensoriais, nos conectando emocionalmente com o mundo, e auxiliando a
nos autorreconhecer nestes espagos, encontrando o nosso lugar neles.

E por isso que levamos em consideragdo que o processo de pertencimento e

ancoragem ao mundo em reconexdo com a nossa multissensorialidade pode ser
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alcancado em nossa experiéncia de uma espacialidade que utilize elementos
desenvolvidos pelas manualidades de artesdos locais, com o uso de materiais naturais e
com técnicas de manejos sustentaveis, que explorem e inovem as formas, cores,
funcionalidades, que quebrem padrdes estéticos, mas que, sobretudo sejam portas de
entrada para o sentir, para o contato com nossa pele, com 0s nossos sentidos, numa
relacdo com o entorno em que nos encontramos, com a nossa cultura, raizes, memorias,
habitos, afetos, saberes e simbolos proprios.

Muito embora, estejamos cientes de que, a depender da histéria de vida e
experi€éncia das pessoas, algumas delas podem nao se conectar com esse tipo de
proposta de utilizacdo de pecas artesanais por trazerem, sensagdes e afetos negativos
ligados ao que foi vivido, e isso precisa ser considerado no momento de se projetar um
espago para essas pessoas. Ainda assim, para os projetos de Design de Interiores feitos
em abertura ao sensivel, e numa proposta da Multissensorialidade, acreditamos que a
exploragdo do que ¢ tatil pode ser reforcada com as pecas feitas a mao.

Senso assim, podemos encontrar nos exemplos das figuras de pecas artesanais
alagoanas mostradas a seguir exemplos desse reencontro com a nossa tatilidade, como ¢
o caso do contato que tivemos com o artesanato de argila que originario do Povoado
Muquém em Unido dos Palmares/ AL (Figura 31); do artesanato de renda de Filé do
Pontal de Maceio-AL (Figura 32); da cadeira esculpida em madeira da Ilha do Ferro/
AL (Figura 32), além de outras pecas de mobilidrio com processos artesanais que

sabemos por meio de pesquisas, € que estdo ilustradas nas Figuras 34, 35 e 36.

Figura 31. Artesanato Argila — Remanescente quilombola em Alagoas — Muquém.

Egr ! '. A [ "-'\

Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 32. Artesanato Filé do Bairro do Pontal da Barra em Alagoas.

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 33. Cadeira do Mestre Jasson Artesdo — Ilha do Ferro — AL.

Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 34: Banco Kururu — assinado pelo designer alagoano Rodrigo Ambrosio — fibra natural de
Ouricuri trangada artesanalmente na regido de Coruripe — AL.

Fonte: <https://www.instagram.com/p/1feOIVgSMx/>. Acesso em: 13 marg. 2023.

Figura 35. Detalhe de cadeira em macramé trangado em corda — artista alagoana Fernanda Jatoba.

Fonte: <https://www.instagram.com/p/CVRLP7-rlpi/>. Acesso em: 13 marg. 2023.
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Figura 36: Bancos da colecdo Ciga — assinado pelo designer alagoano Tavinho Camerino — Palha de taboa
de Feliz Deserto — AL.

Fonte: <https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Eventos/Semana-de-Design-de-
Milao/noticia/2022/06/designer-alagoano-leva-tradicao-popular-ao-salao-do-movel-de-milao.html>.
Acesso em: 13 marg. 2023.

Ao explorar o uso de pecas com tantos aspectos tateis, estamos a entrar em
contato com varias esferas dos sentidos na vivéncia dos espacos, elas estdo juntas e
interagindo, proporcionando experiéncias do espago com mais camadas de significados
para nds. O ato de criar levando em consideragdo a multiplicidade dos nossos sentidos ¢
a meta pungente dos projetos dos ambientes construidos, porque nos afasta de vivermos
em ambientes superficiais e fantasiosos, € nos coloca em espacos fenomenoldgicos,
reais e vividos. E por isso que o Design de Interiores precisa buscar em seus projetos a
provocagao dos nossos sentidos, este poderoso sistema de percepcdo integrada que ¢
capaz de firmar nossa existéncia nos espagos e nos fazer sentir pertencentes ao mundo.

Um projeto bem executado, na linha de pensamento de uma fenomenologia da
percepcdo, ¢ aquele que coloca o corpo perceptivo sensivel como protagonista da
experiéncia, o espago ¢ feito ao seu redor, ¢ um espaco com flexibilidade de
possibilidades dada a dinamica das trajetorias de existéncia de nossos corpos. Para este
tipo de Design de Interiores importa que bem-estar, acolhimento, pertencimento e
identidade estejam presentes, porque € nesse espago aberto as nossas potencialidades
humanas que entendemos ser capazes de nos desenvolvermos em nossa plenitude. O

Design que compreende que o nosso corpo sabe, sente e se lembra, e que se preocupa
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com a ideia de que todos n6s podemos e somos capazes de enxergar e entender o mundo
porque temos este corpo encarnado, ¢ um Design que se mostra inclusivo, potente e
revoluciondrio porque esta a nos reconciliar com o mundo por meio dos sentidos.

Acreditamos, por fim, que estamos a contribuir para um fazer Design de
Interiores tendo como ponto de partida em seu processo de criacdo a critica filosofica,
dando corpo as questdes da Fenomenologia do Espaco Habitado que nos traga a ideia
de espacos na dimensdo do sensivel. E cujas bases reflexivas possam fortalecer
propostas de projetos em abertura a este sensivel, mas que nao haja, no entanto, o
fechamento de uma metodologia de projeto de Design de Interiores com base em regras,
em algumas experiéncias sensiveis, em alguns e para alguns corpos. Que baste aos
nossos desenhos a indicagdo de caminhos possiveis para as potencialidades dos nossos
corpos, dado que a percepcao jamais sera acabada.

O propdsito do Design de Interiores € ajudar as pessoas a habitarem os seus
espagos, e compreender a vocagdo que ele spossuem. E proporcionar possibilidades de
bases de apoio existencial, indicando sentidos ao seu cotidiano concreto, auxiliando as
pessoas no seu desenvolvimento e na sensagdo de pertencimento ao mundo. Nao
sabemos ainda se para alcangarmos o intuito de criagdo de espacos na dimensdo do
sensivel precisaremos, necessariamente, do desenvolvimento e aplicagdo metodologica
e especifica de processo de projetos, ja que sabemos da dificuldade de se projetar
experiéncias, sobretudo a experiéncia do outro. O nosso ganho até aqui foi mesmo o de
saber do Design de Interiores enquanto campo critico filosofico que ¢ capaz de

propiciar experiéncias sensiveis na espacialidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa tivemos como objetivo principal criar um trajeto de investigagao
e reflexdo sobre os conceitos de corpo, percep¢do e espaco na Fenomenologia da
Percepgdo de Merleau-Ponty como ponto de partida para se pensar a experiéncia da
espacialidade nos ambientes do Design de Interiores, € como a consideracdo destes
saberes poderia ser apropriada em projetos de ambientes alinhados com os aspectos
sensiveis € o modo particular de como a nossa percep¢ao compreende € mantém
relacdes com os espacos ao nosso redor de forma dindmica, viva e significativa.

Para alcangar esses objetivos, separamos nossos estudos em trés momentos
especificos, em que no capitulo 1 abordamos o que Merleau-Ponty compreende pela
nogao de corpo, pelo que obtivemos como resposta a apreciavel concepcao de corpo
como poténcia perceptiva sensivel, capaz de realizar movimentos dentro de um arco de
intencionalidade, e em contextos situacionais nos espagos. Um corpo que possui sua
propria espacialidade, que nos possibilita percorrer, apreender, habitar e vivenciar os
espacos, sendo ele a nossa propria condicao de existéncia no mundo.

Ao final deste capitulo pudemos entender ainda como Merleau-Ponty nos
explica a forma com a qual o nosso esquema corporal perceptivo, em suas mais diversas
possibilidades de modulagdes, ¢ capaz de se reorganizar e realizar a sua atividade de
sintese quando estamos em contato com o mundo, percebendo e conhecendo as
realidades dos fendomenos na espacialidade em que se mostram. Sendo este passo
importante para que pudéssemos adentrar no capitulo 2 no estudo do ser na
espacialidade em contato com o sensivel.

Assim, o Capitulo 2 buscou entender o pensamento merleau-pontyano acerca de
nossa capacidade de sentir, captar e fazer uma leitura possivel do mundo em nossa
experiéncia da espacialidade, enquanto sujeitos perceptivos que somos. Aqui
aprendemos que 0 nosso corpo estd a se comportar como um campo fenomenal e como
corpo proprio, pois a nossa percep¢do ¢ o que faz com que nossos horizontes sejam
abertos e passiveis de um conhecimento sobre as coisas € o espago, fazendo com que
estejamos, portanto, a nos enraizar no mundo neste processo.

Isso implica, por sua vez que o nosso campo de percep¢do em contato com o

mundo estd, afinal, a todo momento, a participar e firmar as nossas expressdes de
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subjetividades, de modo presente, dinamico, passivel de reconfiguragdes e de novas
perspectivas, tornando a espacialidade algo vivo porque inter-relacionado com os
nossos corpos, modos de vida e tarefas habituais. Portanto, sentir e, mais que isso,
reaprender a sentir, € 0 nosso esforco para que reencontremos as nossas conexdes com o
nosso ser no mundo, o que nos faz refletir sobre uma existéncia em conjunto com a
espacialidade, porque somos 0 espaco € o0 espago somos nos.

A segunda parte do capitulo 2, por sua vez, se dedicou a estabelecer essas
relacdes entre espacialidade, corpo e sentir, aproximando a nossa concep¢ao de espago,
cujos nossos modos de vida sdao abrigados, com a ideia que Merleau-Ponty nos traz de
uma espacialidade vivida, em interacdo com nossos corpos em seus constantes
movimentos em direcdo as suas mais diversas atividades e objetivos. Acreditamos, por
assim dizer, que estamos a vivenciar com a potencialidade de nosso corpo perceptivo as
nossas experiéncias no que compreendemos por espaco.

Levando em consideragdo que o0s nossos corpos, em suas mais diversas
modulagdes, percebem a experiéncia da espacialidade, ¢ que tratamos de desdobrar, no
Capitulo 3, algumas nuances dos conceitos apreendidos nos capitulos 1 e 2 acerca da
Fenomenologia da Percep¢do em nossa area de estudos e praticas profissionais do
Design de Interiores. Isso possibilitou que levantassemos reflexdes sobre um modo de
conceber projetos de interiores dentro da dimensdo do sensivel, cujas experiéncias que
temos da espacialidade pudessem ser potencializadas para os nossos corpos € seus
vividos, ressaltando as conexdes, sensacdes de pertencimento, identidade e afetos que
podemos ter com 0s nossos espagos habitados.

Logo, no decorrer do Capitulo 3 de nossa pesquisa, constatamos a problematica
de que a nossa espacialidade se encontra com um enfraquecimento de um senso de
plasticidade, de tatilidade, e consequentemente de sensibilidade, porque também
padecemos de uma ‘“‘crise sensorial”’, quando admitimos que desaprendemos a sentir
com a nossa poténcia corporal, com o nosso ser vidente de corpo inteiro, no sentido
merleau-pontyano.

Para nos, em sendo o Design de Interiores uma importante ferramenta que
auxilia as pessoas a habitarem os seus espagos, compreendendo a sua vocagao, € 0 seu
particular aspecto de espacos vivos porque feitos para os corpos sensiveis em suas mais
diversas modulagdes e dindmicas, ¢ entendendo ainda que projetar espagos para 0s

sentidos potencializa as nossas vivéncias e reafirma as nossas individualidades enquanto
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seres no mundo, podemos encarar a atividade do Design de Interiores com sendo uma
grande aliada numa tentativa de reconcilia¢do do ser e do espago, de sua ancoragem ao
mundo.

Na segunda metade do Capitulo 3, portanto, apresentamos um modo possivel de
se atingir uma cria¢do de projetos de interiores alinhada a dimensao do sensivel, dentro
dos conceitos que aprendemos em Merleau-Ponty ao longo deste estudo, que € o Design
Multissensorial, proposta que busca trazer para os espacos experiéncias sensoriais para
os nossos multiplos sentidos, j& que sdo os nossos sistemas de sentidos do corpo que
estao engajados no movimento de conhecer a espacialidade.

A 1deia defendida ¢ a de que a criagdo de ambientes pelo profissional de Design
de Interiores, na otica do sensivel, nos proporciona espagos humanizados e que nos
entregam experiéncias sensoriais mais ricas e repletas de significados. E acreditamos
que isso pode ser atingido com o uso de recursos, técnicas e materiais que agucem 0s
nossos sentidos, trabalhando com o que nos € possivel e disponivel a favor de
proporcionar sensagdes mais tateis dos espacgos.

Pensamos que materiais, formas, cores, texturas, padronagens, aromas, por
exemplo, e suas possibilidades de formar composi¢cdes € se combinarem no espago,
promovem experiéncias sensoriais, sensagdes do espaco € conexdes emocionais com o
mundo em que vivemos, nos fazendo sentir pertencidos e ancorados a ele. Assim,
langamos mao da ideia de que esse contato com a nossa multissensorialidade pode ser
atingido na criagdo de espagos que contemplem artefatos desenvolvidos de forma
manual, por artesdos locais, com uso de materiais naturais e sustentaveis, com
superficies em relevos que possam entrar em contato com a nossa pele, com o sentir do
corpo.

Observamos que isso ¢ uma forma de reforcar e valorizar a nossa relagdo com a
nossa cultura, simbologia, memorias, habitos, saberes e afetos peculiares. O Design de
Interiores que promove em seus projetos espagos com tamanha carga de significados
em seus elementos de composicdo € o que nos proporciona a sensacao de que estamos
nos sentindo vivos ao sentir o mundo.

Nao estamos certos, no entanto, de que pensar um modo de se fazer Design de
Interiores, dentro da espera da Fenomenologia do Espa¢o Habitado com énfase no
corpo e percepcao, deva possuir uma metodologia fechada de projetos, dada a

dificuldade que encontramos em projetar experiéncias em todos os detalhes que uma
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espacialidade vivida contém, além do que isso poderia acarretar numa contradicdo com
a propria ideia fenomenoldgica da espacialidade de que o espago esta a se fazer
continuamente, dado que a percepg¢ao jamais serd acabada.

Mas, para nos, a importancia desta pesquisa, foi a de tentar uma abertura de
caminhos de projetos no Design de Interiores que saissem da padronizagao, repeticdo e
reprodutibilidade de espagos desalinhados com a ideia de que somos muitos corpos,
temos muitas modulacdes, temos diversas subjetividades e formas de sentir o mundo.
Uma nova forma de pensar o processo € o projeto, dessa vez atenta as nossas
diversidades, sensibilidades e humanidades, ¢ também reduzir este incomodo que
tivemos em observar estas caréncias em nossa teoria e pratica de projetos, € que foi o
que nos levou, no principio, a buscar na Filosofia, mais especificamente na
Fenomenologia da Percepcao de Merleau-Ponty, os esclarecimentos sobre o universo do
sentir € como isso poderia estar relacionado com o Design de Interiores.

Ao final deste trabalho, portanto, observamos que os nossos objetivos foram
atingidos em nossas reflexdes, o que, no entanto nao encerram as nossas investigacdes.
Para um proximo capitulo desta pesquisa, em outros niveis de aprendizado académico,
talvez, pensamos que poderiamos, por exemplo, refinar os processos de projetos dentro
da Fenomenologia do Espag¢o Habitado que coloquem o corpo perceptivo sensivel
como protagonista da experiéncia.

Pretendemos desenvolver nossas ideias de criacao de espacos com flexibilidade
de possibilidades para as dinamicas das trajetdrias de nossos corpos, tentando acolher, e
interpretar melhor as diversas subjetividades nos espagos. Pensamos que esse proximo
passo de nossa pesquisa possa ser feito, por exemplo, dentro de alguma Linha de
Pesquisa de Area de Projetos que estude Percepgdo e Espago na teoria e na pratica.
Porque poderemos testar, comparar, de fato, a criagdo, execucdo e experimentacdo de
espacos sensoriais, € se estes proporcionam uma diferenga substancial na experiéncia
dos lugares para nos, os usuarios dos espagos, proporcionando mais bem-estar, conforto,
acolhimento e desenvolvimento pleno de nossas potencialidades e subjetividades

particulares.
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