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Os futuros professores devem saber que
ensinar ndo é sindnimo de transferéncia de
conhecimento, e sim da criacdo de
possibilidades para a sua construcdo, ou
seja, ensinar abre a mente do aluno para
gue ele veja a diversidade de certezas e
incertezas do que esta sendo ensinado.

“Quem forma se forma e reforma ao formar
e quem é formado forma-se e forma ao ser
formado”.

“Ensinar nao é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua propria
produgao ou a sua construgao”.

. (PAULO FREIRE, 1996)



RESUMO

E sabido que o processo do ensino-aprendizagem de Ciéncias/Quimica, vem
passando por um fracasso educacional; para muitos estudiosos da educacéo ele esta
atrelado, a uma educacao de Ciéncias descontextualizada, n&o interdisciplinar e uso
de metrologias tradicionais (SANTOS; CAMPOS, 2019); assim, este trabalho vem
como possibilidade de ir de encontro deste problema, partindo dos conhecimentos
populares as ervas medicinais, chas como ponto de partida para o ensino de Quimica
(misturas) e formar cada vez mais cidaddo. Nesta perspectiva, o principal objetivo
deste trabalho, foi desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica envolvendo ervas
medicinais e misturas em 09 aulas e, também, de forma cooperativa com alunos,
comunidade escolar e professor, a constru¢cdo e manutencao de um canteiro didatico
com a catalogacéo das principais ervas medicinais, mais utilizadas pela comunidade.
Primeiro, a construcao do Canteiro foi feita em cinco etapas: i) a capinagem do terreno;
i) a implementacdo das plantas medicinais no canteiro; iii) o cultivo do canteiro e
preservacao das plantas; iv) o debate sobre as ervas medicinais e preservacéo do
canteiro; v) a discussdo sobre as plantas medicinais e socializagdo. Segundo, em
concomitancia, analisou-se os indicios de aprendizagem de cunho mais o qualitativo
do que quantitativo, sobre a aplicacéo deste estudo, Delizoicov (2011), que foram em
trés momentos pedagogicos: 1) o lancamento de forma dialogada e investigativa a
proposta de estudo, informacdes basicas sobre erva medicinais, a problematizacéo
inicial e um questionario prévio; 2) o estudo das plantas medicinais e Quimica,
misturas; por fim, 3) através de um experimento demonstrativo, discusséo final sobre
a importancia do Canteiro Didatico Medicinal e aplicacdo de pos questionéario. Os
resultados dos dados abordados nas conclusdes alcancadas quando confrontados
entre o pré-diagnostico e pos-diagnosticos onde percebeu-se que houve indicios de
aprendizagem significativas demonstrados nos graficos comparativos dos resultados
destacados nas etapas desenvolvidas. Portanto, € pertinente para um ensino mais
significativo, que ele parta do cotidiano dos alunos, para que eles construam seus

conhecimentos de forma ativa e reflexiva.

PALAVRAS CHAVES: Plantas Medicinais, Canteiro Didatico; Ensino de Quimica;
Sequéncia didatica; Interdisciplinaridade.



ABSTRACT

It is known that the Science/Chemistry teaching-learning process has been
experiencing an educational failure; for many education scholars, it is linked to a
decontextualized, non-interdisciplinary science education and the use of traditional
metrology (SANTOS; CAMPOS, 2019); thus, this work comes as a possibility to go
against this problem, starting from the popular knowledge of medicinal herbs, teas as
a starting point for the teaching of Chemistry (mixtures) and to form more and more
citizens. In this perspective, the main objective of this work was to develop and apply
a didactic sequence involving medicinal herbs and mixtures in 09 classes and, also, in
a cooperative way with students, school community and teacher, the construction and
maintenance of a didactic site with the cataloging of the main medicinal herbs, most
used by the community. First, the Construction Site was built in five stages: i) weeding
the land; ii) the implementation of medicinal plants at the construction site; iii)
cultivation of the site and preservation of plants; iv) the debate on medicinal herbs and
preservation of the construction site; v) discussion about medicinal plants and
socialization. Second, at the same time, we analyzed the evidence of learning of a
more qualitative than quantitative nature, on the application of this study, Delizoicov
(2011), which were in three pedagogical moments: 1) the launch in a dialogic and
investigative way of the proposal of study, basic information about medicinal herbs, the
initial problematization and a previous questionnaire; 2) the study of medicinal plants
and chemistry, mixtures; finally, 3) through a demonstrative experiment, final
discussion on the importance of the Medicinal Didactic Site and application of a post-
guestionnaire. The results of the data addressed in the conclusions reached when
confronted between the pre-diagnosis and post-diagnosis where it was noticed that
there were significant learning signs demonstrated in the comparative graphs of the
results highlighted in the stages developed. Therefore, it is pertinent for a more
meaningful teaching, that it starts from the students' daily life, so that they build their

knowledge in an active and reflective way.

KEYWORDS: Medicinal Plants, Didactic Site; Chemistry teaching; Following teaching;
Interdisciplinarity.
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INTRODUCAO

A Educacéao, no Brasil, passa por inumeros problemas, muitos alunos chegam
ao Ensino Médio com muitas déficits de aprendizagem e, o ensino de Ciéncias €&
considerado por muitos estudiosos, como um fracasso.

Santos e Campos (2019) justificam tal fato por considerar, que o ensino em
geral e, especificamente, de Ciéncias continua atrelado a Educacéo tradicional, cujas
caracteristicas séo a teorizacdo; a memorizacao; repeticdo de exercicios de fixacao
sem vinculo com a realidade, dentre outras. Além disso, nela, considera-se o
professor como o centro do processo de ensino-aprendizagem — aquele que possui 0
conhecimento e néo valoriza os conhecimentos dos educandos, como se eles fossem
vazios de saberes.

Santos e Campos (2019) afirmam que muitos educadores defendem mudancas
no ensino de Ciéncias, com a finalidade de solucionar esse problema, e sugerem que
0 ensino seja contextualizado, ou seja, que faca parte do cotidiano dos educandos e
valorize os conhecimentos que eles trazem do seu meio familiar e social;
interdisciplinar, que envolva as demais disciplinas e, juntas, trabalhem os contetudos
para tornar a aprendizagem mais efetiva; e que utilizem metodologias ativas, que 0s
cologuem como protagonistas do processo de ensino-aprendizagem e na constru¢ao
de seus proprios saberes. Lustosa et al. (2017) também, comente sobre a
necessidade dessas mudancas e acrescenta que a educacgao deve ser voltada para
formar sujeitos criticos, reflexivos e conhecedores de seus direitos e deveres de
cidadéo.

Diante disso, é importante que os educadores reflitam, para encontrarem
formas de elaborar uma proposta pedagdgica, que valorize os educandos e 0s
estimule a busca do conhecimento, para poderem atuar na sociedade.

O estudo das plantas medicinais torna-se relevante, pois elas possuem, em sua
composicado, substancias que ajudam no tratamento de doencas e/ou que melhoram
as condicdes de saude das pessoas e, 0s medicamentos fitoterdpicos sdo produtos
industrializados obtidos a partir delas.

O consumo de plantas medicinais, com base na tradicdo familiar, tornou-se
pratica generalizada, mas nota-se que os alunos pouco conhecem sobre a importancia
das ervas medicinais e, ha relatos de que ndo conhecerem plantas com propriedades

medicinais, ou quando conhecem, ndo é de costume uséa-las e preferem usar os
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medicamentos da alopatia.

De acordo com Lustosa et al. (2017) é importante resgatar os conhecimentos
sobre plantas medicinais, no ambiente escolar, pois € um espaco, onde pode-se
dissemina-los e, além disso, estudar esta tematica favorece o processo de ensino
aprendizagem. Assim, os alunos aprendem sobre o uso correto das plantas
medicinais, compartilham com sua comunidade e mostram que as plantas sdo muito
Uteis e importantes para o tratamento de algumas doencas, mas para utiliza-las, &
preciso conhecer suas propriedades medicinais e suas formas de preparacao.

Rodrigues et al. (2019) também vé o ambiente escolar como um lugar propicio
para o estudo das ervas com objetivos medicinais e através da implantacdo de
projetos, que possibilitem o estudo sobre elas. Nesse sentido, este estudo busca
resgatar a preservacao cultural do conhecimento popular sobre plantas medicinais
através do ensino interdisciplinar, com debates sobre o tema e atividades
investigativas que levem o aluno a pesquisar e desenvolver conhecimentos.

De acordo com Bonil e Bueno (2017), é importante que as pessoas tomem
conhecimentos dos beneficios e dos riscos que as ervas medicinais podem trazer para
a saude. Muitas pessoas usam as ervas medicinais, mas nao sabem que a utilizacéo
de maneira incorreta pode trazer sérios riscos a saude, como intoxicacdo e risco de
envenenamento por se ingerir partes das ervas, que sao altamente toxicas, e que
mesmo em doses baixas, pode causar até a morte. Dai a necessidade de preservar
0s conhecimentos populares, mas fazé-lo de modo cientifico.

Ao se propor o estudo das plantas em sala de aula, o objetivo € realizar
momentos de debates, ndo apenas com uma visdo bioldgica, mas sobre sua utilizacéo
terapéutica. A abordagem do tema pode ser feita de varias maneiras, como por
exemplo, pesquisar os aspectos historicos sobre as ervas medicinais, desde 0s
primeiros registros sobre sua utilizacdo até os dias atuais; a origem geografica delas,
ou seja, um estudo interdisciplinar, que envolva também a Arte, a Lingua Portuguesa,
a Matematica e demais disciplinas.

Em busca de uma proposta que traga resposta para essa dificuldade no ensino
de Ciéncias, neste estudo, o pesquisador apresenta uma metodologia, baseada em
uma sequéncia didatica voltada para os conhecimentos populares, com a finalidade
de sensibilizar a comunidade escolar e os educandos para a construcdo e
manutencado de um canteiro didatico medicinal, como ponto de partida para um ensino

mais significativo de Ciéncias.
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O objetivo é pensar em um ambiente escolar, onde os temas do dia a dia
valorizem os conhecimentos populares, gerem discussfes entre os educadores e
educandos e que a comunidade escolar esteja envolvida para encontrar estratégias
para desenvolverem os conteudos curriculares sob uma nova perspectiva, ou seja,
mais experimental, para que o ensino de Ciéncias/Quimica, seja mais significativo e
motivador para os educandos. Para tal, surge a necessidade de uma alternativa
pedagogica oposta ao ensino tradicional, cujo produto € o desenvolvimento de uma
Sequéncia Didatica de Ensino, com uso de plantas medicinais para o ensino de
Quimica, para a turma de 1° Ano 'B’ do Ensino Médio. Espera-se que ela se torne um
guia pedagogico para os professores de Ciéncia/Quimica e os incentive a estudar e
pesquisar mais sobre o tema.

Para o desenvolvimento e aplicacdo da sequéncia didatica, com uso de plantas
medicinais e chas, como um ponto de partida pedagdgico para ensino de Quimica, a
metodologia aplicada no desenvolvimento foi baseada em Delizoicov (2011), em trés
momentos pedagodgicos.

No primeiro momento, debateu-se com o0s educandos a proposta com
informacdes introdutdrias sobre a construgcdo do canteiro, ervas medicinais e chas,
fez-se a problematizacao inicial e aplicou-se um questionario prévio.

No segundo, o professor, através de dialogo, investigou sobre os
conhecimentos dos educandos sobre ervas medicinais e misturas.

No terceiro momento, o educador preparou uma atividade com apresentacao
de varios chas (sem degustacao), para que reconhecessem se as misturas eram
homogéneas ouheterogéneas. Em seguida, fizeram uma discussdo sobre o que
observaram e aplicou-se um poOs-questionario para averiguar se houve avangos na
aprendizagem, ao se comparar com 0 questionario prévio.

Para a construcao do canteiro, fez-se a capina do terreno e o plantio das ervas
medicinais. Todos seriam responsaveis pelo cultivo e os cuidados com as plantas e
pela preservacéo do canteiro.

A metodologia utilizada busca valorizar os conhecimentos populares sobre
plantas medicinais, usado como ponto de partida para elaboracéo de trabalhos para
praticas pedagodgicas. Ela se torna relevante para o campo educacional, pois gera
possibilidades de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais significativo, por
ser um ensino contextualizado, interdisciplinar e colocar os alunos como protagonistas

da construcéo de seus conhecimentos.
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1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica com tema Canteiro Didatico
Medicinal: o estudo das plantas medicinais como produto educacional no
processo de ensino-aprendizagem em Quimica, para o ensinomédio, sobre

substancias, misturas e as plantas medicinais.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre o uso de plantas
medicinais;

Construir e implementar um canteiro didatico medicinal, como apoio
pedagdgico para o ensino de quimica e ervas medicinais;

Discutir os saberes populares sobre o uso de plantas medicinais e forma de
uso, com descri¢do das espécies vegetais (plantas medicinais) mais utilizadas
pela comunidade escolar;

Estimular o consumo de cha com plantas medicinais. A partir da discusséo
sobre os assuntos de Quimica, relacionados as substancias e misturas para

chéas.

2 FUNDAMENTOS TEORICOS

A orientacdo do Ministério de Educacéo é que as escolas trabalhem com temas

transversais, que envolvam os saberes tradicionais. Entre eles, insere-se as plantas

medicinais e, por meio das Politicas Nacionais de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,

estabeleceram-se diretrizes para a insercdo do tema ‘plantas medicinais’ no ensino

formal em todos os niveis (BRASIL, 2006). Essas orientagBes tém a finalidade de

assegurar 0o acesso seguro e o0 uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos.

Assim, as escolas tém um papel fundamental, neste contexto educacional, para se

ensinar os saberes populares, como plantas medicinais, seus beneficios e outros, aos

educandos, conforme assegura Lustosa et al. (2017).
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2.1 O ensino das plantas medicinais no curriculo escolar

Mera et al. (2018) comentam que, na pratica educativa sobre as plantas
medicinais, algumas pesquisas revelaram que existem diversos fatores e/ou
dificuldades, que atrapalham ou inibem o processo de ensino-aprendizado dos
educandos e, consequentemente, o repasse desses conhecimentos durante o
processo educativo.

Para Morales e Alves (2016), entre as varias dificuldades pelas quais passa a
educacdo no Brasil atualmete, destaca-se um grande desinteresse dos alunos, que
sé comparecem as aulas por obrigacdo, ndo se envolvem nas atividades e ficam,
muitas vezes, apaticos diante de qualquer iniciativa dos professores o0 que causa
muitas frustracdes a eles por ndo atingirem seus objetivos. Os autores ainda afirmam
que a aprendizagem ndo depende apenas do aluno, mas de um conjunto de fatores
inter-relacionados que envolvem alunos, docentes, organizacdo curricular,
metodologias, estratégias de ensino, contribuicdo dos pais no conselho escolar, como
também, as associacdes de professores na contribuicdo da formacéo do curriculo
escolar dentre outros.

Santos e Campos (2019) percebem gue o ensino dos conteudos curriculares na
disciplina de Quimica nas escolas publicas € desenvolvido, em muitos casos, com
base em uma Unica metodologia, que é a tradicional, e torna-se visivel o desinteresse
dos alunos pelos conteudos desenvolvidos, justamente por serem pautados apenas
por processos de repeticdo e de memorizagdo. Mas observa-se que quando se
utilizam estratégias diferenciadas, nas quais o aluno € o centro do processo, 0
interesse pelo estudo tende a ser maior.

Santos e Campos afirmam que a Educacao e o sistema educacional passam
por um momento de mudancas, de transi¢cdo, haja vista que novas metodologias de
ensino e aprendizagem vém sendo desenvolvidas e aplicadas com o intuito de superar
0 ensino tradicional. Nesse aspecto, Batista (2016) refor¢ca que, para romper com
esses problemas, o professor deveria buscar formas e estratégicas pedagogicas de
ensino, tornando o ensino mais atraente, motivador e significativo para os alunos,
diferente do tradicional, que considera o professor como o0 detentor dos
conhecimentos e os alunos apenas meros receptores. No sentido de reduzir as

dificuldades da perda desses saberes, Lustosa et al. (2017) ressaltam que a escola é
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um local social e fundamental para a disseminagdo do conhecimento, e o trabalho
com as plantas medicinais pode favorecer o processo de ensino e aprendizagem,
envolver os educandos e estimula-los a busca do conhecimento. Os autores
acrescentam que é através do ambiente interdisciplinar que a escola tornara o ensino
mais efetivo e atingir o seu propadsito sociocultural e dialético, capazes de desenvolver
nos alunos as interpretagfes de mundo, de cultura e, assim, formar sujeitos criticos
sobre a realidade em que vive.

De acordo com Paiva, Almeida e Martins (2015), deve-se lembrar, ainda, que
nao é sé fato de implantar as atividades, que envolvam plantas medicinas nas escolas,
que o ensino vai fluir para uma aprendizagem mais significativa. Para isso, tais
atividades devem estar atreladas a outras estratégias, com metodologias ativas, que
utilizem esses saberes de forma articulada com os de diversas areas, de modo
interdisciplinar. Além disso, € fundamental que os educandos sejam o centro do
processo educativo, inserido no contexto sociocultural, em que estejam integrado,
através de uma aprendizagem dialogante com outras interpretagcdes de mundo, de
culturas para formar um aluno critico da sua realidade.

Nas instituicdes de ensino, através do estudo das plantas medicinais, ha
oportunidade de fazer a ligacéo dos estudos de varias disciplinas, através da abordagem
de diversos conteddos como: quimica (composicdo, principios ativos), biologia
(fisiologia e anatomia vegetal, tipos de espécies, habitats das plantas), artes
(desenhar e pintar varias formas que as plantas podem proporcionar no ensino das
artes), historia (origem das espécies de plantas cultivadas em nosso pais), como
ressalta Marcatto (2003 apud FREIRE, 2019).

Pinheiro e Defani (2011) acreditam que, no processo de ensino-aprendizagem
com as tematicas de plantas medicinais se criara possibilidades de um trabalho
articulado com os saberes populares e cientificos para o ensino de Ciéncias. Para os
autores, pode-se criar um possivel dialogo, em que o conhecimento tradicional se
torne uma ferramenta de mobilizacdo cognitivae efetiva do educando.

Nesse aspecto, Pinheiro e Defani (2011) e Santos e Campos (2019) acreditam
gque ndo ha necessidade da troca completa pelo cientifico, mas utilizar esse
conhecimento como uma ferramenta de percepcdo do conhecimento cientifico,
apresentado ao aluno. Ademais, o estudo cientifico sobre plantas medicinais em sala
de aula poderda aproximar os alunos e seus familiares de teorias e praticas

experimentais, com maior grau de confianca e com terapéuticas Uteis a nossa
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populacdo, através de saberes populares passados de geracdo a geragdo, como
afirmam Pinheiro e Defani (2011).

2.2 OS chas como tematica para o ensino de quimica.

Para Mol (2003), o cha pode ser um bom facilitador para trabalhar o conceito
de solubilidade de um material em determinado solvente. A quantidade de um material
gue se consegue dissolver em determinada quantidade de solvente especifico €,
também, uma propriedade que pode servir para diferencia-lo de outros materiais. No
caso do cha, que é um material que faz parte da realidade dos alunos, seu processo
de solubilidade depende da temperatura em que o sistema se encontra. A solubilidade
€ uma propriedade muito utilizada pelos quimicos na separacdo de substancias que
constituem os materiais.

Um exemplo da utilizacdo dessa propriedade no cotidiano € o processo de
preparacao do café, na qual a 4gua dissolve uma série de substancias presentes no
po, que é soluvel na agua quente, que confere um sabor caracteristico a bebida.
Processo semelhante € utilizado na extracdo de substancias contidas em plantas
medicinais utilizadas em chas (MOL, 2003).

Braibante, Silva e Pazinato (2010) reconhecem que, por intermédio dos chas,
€ possivel abordar varios tépicos de quimica organica, a partir da andlise das
estruturas quimicas dos seus componentes. E ainda, os principios ativos das infusées
possibilitam a abordagem de conteddos como cadeias carbdnicas, nomenclatura,
grupos funcionais, isomeria, reacées quimicas e indicadores de pH. Para esse estudo,
0s autores sugerem atividades de pesquisa sobre a composi¢céo quimica dos chas e
de experimentos com eles. Nesse tipo de estudo, o aluno podera reconhecer algumas
espécies de plantas medicinais que séo utilizadas e, sobre as quais ja foram
realizados estudos cientificos e estdo inseridas tabela da Anvisa. (ANVISA, 2017).

Em relacdo ao estudo das fungfes organicas, os chas podem ser usados para
identificar a presenca de estruturas quimicas por meio de reacdes classicas, através
da realizagdo de experimentos. Para isso, faz-se 0 uso de amostras reais de chas,
gue contenham em seus principios ativos duplas ligagcdes, e os grupos funcionais
alcool, aldeido e fenol, como ocorre, por exemplo, na infusédo de horteld, capim-cidré
camomila e cha branco ou verde. No caso da fun¢éo alcool, para identifica-lo de forma

qualitativa, utiliza-se uma solucdo de Jones 2% (anidrido crébmico em meio acido);
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para identificar os aldeidos e cetonas, usa-se a solucdo de 2,4-dinitrofenil-hidrazina;
para identificar os compostos que contém insaturacdo, usa-se a solucdo de
permanganato de potassio 1 M; e, para verificar os compostos fenélicos emprega-se

a solucéo de cloreto férrico aquoso 3%, conforme aponta Solomons (1996).

2.3 Usos culturais dos chas

O hébito de beber chéas, nas diferentes regides do mundo, envolve muito mais
do que ingerir uma bebida, pois tornou-se uma questéo cultural. Na Inglaterra, existe
0 tea break, que € uma pausa para o cha, um costume muito antigo, que é uma
referéncia mundialmente conhecida, quando se trata de cha no ambito social.

Freitas Neto e Tasinafo (2006) relatam que na histéria dos EUA, o cha esteve
presente em um dos momentos mais importantes, que foi na sua independéncia. Os
povos colonizadores trouxeram para suas coldnias o habito de tomar cha. E, por volta
de 1773, na chamada Festa do Cha de Boston, foi realizado um protesto pelos colonos
ingleses na América contra os altos tributos de importacdo cobrados pela metrépole
sobre o cha.

Com relacdo ao Brasil, Castro e Chemale (1995) comentam que os chas sao
muito usados na medicina popular e, também, tém um papel social nas vidas das
pessoas. Na regido sul, principalmente, no Rio Grande do Sul e em Santa Catarina, a
bebida chamada de cha mate é a mais consumida. Essa bebida € de origem indigena
das tribos Guarani e Quichua, que possuiam o habito de beber o ch& por infusdes das
folhas da planta erva-mate (lllexparaguariensis), arvore de origem da regido da
Ameérica do Sul.

Denise (2011 apud Sousa et al. (1991) afirma que os chas, quando usados na
medicina popular, sdo extraidos de ervas medicinais que sdo conhecidas por
produzirem, em seu metabolismo, substancias com propriedades terapéuticas
chamadas de principios ativos e, muitos deles ainda ndo sao conhecidos
cientificamente.

Segundo Denise (2011 apud Sousa et al. (1991), os exemplos de plantas
usadas com fins medicinais, por suas infusbes sdo bastantes utilizadas,
popularmente, para varios fins. O uso de chas estéa tdo arraigado na cultura brasileira,
gue denominam até eventos sociais, como o cha de panela e cha de fraldas. Por sua

tdo grande popularidade, essa bebida é uma forma para reunir as pessoas e adquirir
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fundos nas melhores das intencdes, para as instituicdbes de caridade, os chamados
chas beneficentes.

A autora ainda comenta que ha uma grande diversidade do uso e, em cada
regido do pais utiliza-se uma determinada parte da planta, para algum fim medicinal,
de acordo com o conhecimento popular de cada comunidade ou regido. Um exemplo
disso € o uso da macela (Achyrocline satureioides) na regido central do Rio Grande
s6 Sul, onde é indicado como digestivo; e na regido da fronteira do oeste do Rio

Grande do Sul, além do uso digestivo € usada também com antigripal.

2.4 Preparacao dos chés

Denise (2011) comenta sobre a facilidade de encontrar as ervas,
preparar os chas e sobre sua eficacia. No Brasil, ha uma grande diversidade de
plantas com uso medicinal, mas ressalta que nem todas as substancias presentes em
muitas espécies sdo conhecidas e os seus beneficios ndo sdo comprovadamente
cientificamente.

De acordo com Denise (2011 apud BORNHAUSEN, 1995), parece
desnecessario mostrar de forma clara como se deve preparar determinados chas, pois
qualguer pessoa é habil para prepara-lo com a infusdo de um pouco de plantas frescas
ou secas na agua. Mas para 0 seu preparo e para a conservacao do aroma e do sabor
da bebida, algumas orientacbes devem ser seguidas e observadas, como por
exemplo: tipo de recipiente a ser usado, que deve ser de ceramica, vidro ou inox e
procedimentos como decoc¢ao, maceragao e infusao.

De acordo com Silva (2011 apud RIBEIRO e DINIZ, 2008) e Soares (2007), os
procedimentos sao simples e faceis:

Na preparacgéao por infusdo, deve-se utilizar as partes mais delicadas da planta,
ou seja, as flores e as folhas, nas quais o principio ativo é mais facilmente liberado. O
procedimento é simples e rapido, e basta despejar agua quente sobre as ervas, numa
proporcdo de uma a duas colheres pequenas para cada xicara de agua; tampar o
recipiente e deixar repousar de dez a quinze minutos; em seguida, deve-se coar, para
beber.

Na preparacao do processo por decoccao, utiliza-se as partes mais duras das

plantas como: sementes, casca, raizes e talos. No procedimento, basta colocar as
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ervas em um recipiente com agua na temperatura ambiente, na propor¢do de uma ou
duas colheres pequenas de ervas para cada xicara de agua; colocar no fogo brando,
deixar cozinhar entre cinco a dez minutos; depois deixar repousar por quinze minutos,
coar e tomar.

Na preparacdo do cha pelo método de maceracao, utiliza-se o alcool, 6leo,
agua ou outro liquido. Nesse processo, primeiramente, tritura-se a parte que se deseja
da planta, geralmente, o pistilo. Depois de macerada, a planta deve ficar imersa em
agua, temperatura ambiente, entre 12 e 18 horas; para as partes tenras € de 18 a 24

horas. Em seguida, aquecer levemente, coar e estara pronto para consumo humano.

2.5 Plantas medicinais popularmente conhecidas pela comunidade escolar

De acordo com Silva (2011), muitas s&o as formas de uso das plantas para fins
medicinais, e suas infusbes sao usadas para diversos fins. Sua popularidade é
justificada pela facilidade de sua aquisicao, a simplicidade do preparo e sua eficacia.

Silva (2011) comenta que apesar da grande diversidade das plantas medicinais
e a grande utilizacdo nem todas as substancias presentes em cada espécie de plantas
medicinais sdo conhecidas, e os efeitos ndo sdo conhecidos nem comprovados
cientificamente. Os conhecimentos sobre a ervas sempre foram passados de uma
geracado para a outras oralmente e faz parte do conhecimento popular.

Abaixo, serd apresentada uma tabela com algumas plantas medicinais
popularmente conhecidas, suas propriedades, maneira de infusdo, 0 nome popular e

cientifico, e as suas utilidades.

Quadro 1: Propriedades de algumas plantas medicinais

- Nome Nome Parte Formade Utilidades
anta
Popular Cientifico usada Consumo Medicinais

Ma digestao,
distarbios
hepaticos,

Boldo do Peumus ) manifestacées

_ boldus Molina | Folhas Cha reumaticas e
Chile . ~
inflamacgodes
do trato
urinério,
auxilia no
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tratamento da
gastrite.

Disturbios

circulatorios,

Alecrim . antisséptico,
Rosmarinus | Eglhas Cha
officinalis L. cicatrizante,
distarbios
digestivos.
Calmantes,
sedativas,
relaxantes,
antiespasmodi
Erva cidreira cas,
analgésicas,
A erva- .
cidreira Melissa Folha e ant-
também é T Cha, Infusao | INflamatorias e
conhecida | OfficinalisL. | Talos antioxidantes,
como capim- depresséo,
lim&o ou ansiedade,
melissa dor de cabeca
nervosa,
insbnia,
agitacéo e
estresse.
Calmante,
2, Capim-cidré sedativo,
apim-cidro, problemas,
Capim- gastrointestina
L Cymbopogon ] X
cidréo, _ Cha e banho | IS, tratamento
_ Citratus Folhas de diabetes,
Capim de vapor .
(DC.) Stapf. ulcera, febre
cidreira, hipertens&o
Capim santo arterial

presséo alta,
caspa




Alfavaca,
Alfavacao,

Manjericao

Ocimum

basilicum L.

Folhas e
Talhos

Banho de
imersao,
banho de
vapor e

inalagao

26

Protege as
articulactes e
0S 0SS0S
Melhora o
humor
Age na
protecdo da
pele auxilia na
prevencao de
AVC Previne
Anemia
Previne
diabetes
Reduz o
colesterol.

Horteld,
Menta,
Horteld do
Nordeste
Horteld do

Brasil

Mentha x
piperita L.

Folhas

Chéas

Cdlicas,
vOmitos na
gravidez,
intoxicagéo
gastrintestinal,
afeccdes
hepaticas,
palpitacoes,

enxaqueca,

Manjericao

Ocimum

basilicum

Folhas

Chas

Combate a
tosse, Aftas,
Combate
pedras nos
rins
Contra
cOlicas, reduz

o colesterol




Colbnia

Alpinia

zerumbet.

Folhas e
Flor

Chas

27

Antibacteriana
, Aliviar a
febre, contra
HIV-1
integrase e
enzimas
neuraminidase
, diabetes.
Ante estresse,
Anti-

hipertensiva

Babosa

Aloe vera (L.)

Burm.f.

Folhas

Cataplasma

Alivia a
irritacéo
cutanea,
previne a
queda dos
fios, facilita o
crescimento
dos fios,
combate a
caspa,
Hidratacdo

dos fios.

Mastruz ou
mentruz, erv
a de santa
maria ou cha

mexicano

Chenopodium

ambrosioides

Folhas

Sumo e

Cataplasma

Anti-
inflamatorio,
ataque de
verme,
anemia,

cicatrizante

Fonte: Plantas medicinais [recurso eletrénico]: um guia pratico / Daniela de Aradjo Vilar [et
al...] — Aracaju: IFS, 2019. 148 p.
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2.6 Tratamento de enfermidades, com uso de plantas medicinais e fitoterapicos

O cultivo de plantas medicinais representa, muitas vezes, 0 UniCo recurso
terapéutico de algumas comunidades ou regido e grupos de pessoas no interior do
Brasil. Segundo L6pez (2006), o uso de algumas plantas medicinais, no tratamento e
na cura de algumas doencas e/ou enfermidades, é tdo antigo quanto a espécie
humana. Nas regibes mais pobres do pais, e até mesmo nas grandes cidades
brasileiras, as ervas medicinais sdo comercializadas em mercados populares, feiras
livres e, também, sdo encontradas em quintais das residenciais familiares. Muitas
pessoas as utilizam por reconhecer o seu poder de tratar e curas certas doencas.

Lopez (2006) recomenda que, para 0 uso correto das ervas medicinais, é
necessario, em principio, atender as recomendacdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). A OMS indica o aproveitamento das plantas medicinais nos programas
de saude publica, como forma de diminuir os custos, ampliar o nimero de beneficios
desses programas, e reforcam que a planta medicinal, como todo medicamento, deve
ser usada na dosagem correta.

Para Toledo et al. (2003) de acordo pesquisas sobre plantas medicinais, elas
produzem medicamentos em menor espaco de tempo, com menores custos e,
consequentemente, sdo mais acessiveis a populacédo e as familias de baixa renda.
Os autores, ainda, comentam que devido as dificuldades enfrentadas pela Rede
Publica de Saude, cerca de 80% da populacdo brasileira ndo tem acesso aos
medicamentos ditos essenciais. Por conta disso, muitas pessoas nao tém condicdes
financeiras de arcar com 0s custos elevados para a compra de medicamentos,
principalmente, daqueles, cuja matéria-prima usada na sua fabricacdo é importada.

De acordo com Toledo et al. (2003) com o desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia, h4 muitas pesquisas sobre as plantas medicinais e, a cada dia, aumenta
sua utilizacéo, recomendada por profissionais de salude da rede provada e, também,
do Sistema unico de Saude (SUS).

De acordo com Toledo et al. (2003) o consumo de remédios caseiros a base
de plantas medicinais faz parte da realidade de algumas regides, comunidades, em
gue as familias tém baixa renda. Nota-se que a industria farmacéutica busca atender
esse publico e alguns gestores publicos tem reconhecido sua importancia.

Toledo et al. (2003) entendem que as observacdes feitas para a fitoterapia &

gue esta, assim como no passado, desempenhara um papel cada vez mais importante
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na assisténcia a salude da populacdo. Para eles, ndo se pode negar a importancia da
avaliacdo dos efeitos terapéuticos dos fitoterapicos para o tratamento de algumas
infeccbes, como relatam varios estudos, que envolveram um numero significativo de
pessoas que fizeram uso dos mesmos.

Toledo et al. (2003) ressaltam como caracteristicas das plantas medicinais, a
sua eficécia, baixo risco de uso e a reprodutibilidade e constancia de sua qualidade,
mas € preciso que se leve em conta alguns pontos para formulacéo dos fitoterapicos:
o trabalho multidisciplinar, para que a espécie vegetal seja selecionada corretamente;
o cultivo adequado; a avaliagdo dos teores dos principios ativos; a manipulacéo e,
finalmente, a sua aplicacdo na clinica médica.

Lorenzi e Matos (2002) confirmam que as plantas medicinais, que ja tém uma
avaliacdo de eficiéncia terapéutica, da toxicologia e da seguranca do uso, estdo
cientificamente aprovadas para serem utilizadas pela populacdo nas suas
necessidades basicas de saude, com facilidade de acesso, baixo custo e compativeis
com as tradi¢cdes populares. Para os autores, as plantas medicinais sao classificadas
como produtos naturais, a lei permite que sejam comercializadas livremente e, muitas
pessoas as cultivam em casa. Por conta disso, € facilitada a automedicacéo nos casos
considerados mais simples e corriqueiros de uma comunidade; com isso, reduz-se a
procura pelos profissionais de saude.

Para Lorenzi e Matos (2002), faz-se necessario que a ciéncia busque a
unificacdo do progresso com aquilo que a natureza oferece; e respeite a cultura do
povo em usar produtos naturais para curar seus males, até porque as plantas
medicinais sempre foram utilizadas e, no passado, foram o principal meio terapéutico
para tratamento da populacdo. Os autores comentam, ainda, que a partir do
conhecimento sobre ervas utilizadas pelo povo, descobriu-se alguns medicamentos
utilizados na medicina tradicional, entre eles os salicilatos e digitalicos. Com o avancgo
dos estudos, as plantas medicinais foram classificadas por categorias, de acordo com
sua acao sobre o organismo: estimulantes, calmantes, emolientes, fortificantes, de
acdo coagulante, diuréticas, sudoriferas, hipotensoras, de funcdo reguladora

intestinal, depurativas, remineralizastes e reconstituintes.
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3 ESTUDO DAS SUBSTANCIAS E MISTURAS

O estudo das substancias e suas misturas sao muito importantes, pois 0s
conhecimentos quimicos contribuem para orientar suas aplicacbes e, com as

tecnologias, pode-se criar novos produtos.

3.1 Substancias simples e compostas

Uma substancia pura, normalmente chamada apenas de substancia, € a
matéria que tem propriedades especificas, e uma composicdo que ndo varia em
diferentes amostras. A agua destilada e o sal de cozinha (cloreto de sdodio) séo
exemplos de substéncias puras.

De acordo com Brown et al. (2016) as substancias podem ser simples ou
compostas. As simples sdo aquelas que ndo podem ser decompostas em substancias
mais simples e, em nivel molecular, cada substancia simples € composta apenas de
um tipo de atomo. As substancias compostas, ou simplesmente compostos, sao
substancias formadas por dois ou mais elementos, com dois ou mais tipos de atomos.
A agua, por exemplo, € uma substancia composta por dois elementos: hidrogénio e
oxigénio. E, as misturas sdo combinacdes de duas ou mais substancias, em que cada
substancia mantém a sua identidade quimica.

Segundo Brown et al. (2016), a maior parte dos elementos pode interagir com
outros para formar compostos. Por exemplo, quando o gas hidrogénio reage com o
gas oxigénio, os elementos hidrogénio e oxigénio se combinam para formar o
composto agua; mas se submetermos a agua a uma corrente elétrica, ela pode ser

decomposta novamente em seus elementos: hidrogénio e oxigénio.

3.2. Misturas homogéneas e heterogéneas

A maior parte da matéria que encontramos consiste em misturas de diferentes
substancias. Em uma mistura, cada substancia mantém sua identidade quimica e
propriedades. De acordo com Brown et al. (2016), em oposi¢cdo a substancia pura,
que, por definicdo, tem uma composic¢do fixa; a composi¢cdo de uma mistura pode
variar. As misturas ndo possuem composi¢cao, propriedades e aparéncia iguais em

todas as suas partes. Por exemplo, podem apresentam textura e aparéncia variaveis
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em qualquer amostra tipica, como acontece nas misturas heterogéneas, tipo rochas e
madeiras.

As misturas uniformes sdo denominadas homogéneas e o ar € uma mistura
homogénea de nitrogénio, oxigénio e de quantidades menores de outros gases. O
nitrogénio, presente no ar, tem todas as propriedades de nitrogénio puro, porque tanto

a substancia pura como a mistura contém as mesmas moléculas de nitrogénio.

3.3. Propriedades da matéria

Brown et al. (2016) comentam que as propriedades fisicas da matéria podem
ser observadas sem que sejam alteradas a identidade e a composicdo da substancia,
no que se refere a cor, odor, densidade, ponto de fusédo, ponto de ebulicdo e dureza.

Os autores afirmam que as propriedades quimicas se referem a capacidade de
uma substancia se transformar ou reagir, para formar outras substancias. Por
exemplo: uma propriedade quimica comum € a inflamabilidade, ou seja, a capacidade
gue uma substancia tem de queimar na presenca de oxigénio.

Brown et al. (2016) citam duas propriedades das substancias: as propriedades,
como a temperatura e o ponto de fusédo, sdo chamadas propriedades intensivas e elas
nao dependem da quantidade da amostra a ser analisada, e sdo muito importantes na
quimica, porque podem utilizadas para identificar substancias. As propriedades
extensivas estao relacionadas a quantidade de substancia e dependem da quantidade
de amostra, assim como a massa e o0 volume, por exemplo.

Na figura 1, observa-se a classificacdo da matéria em substancia simples,
substancia composta e mistura homogéneas e misturas heterogéneas de acordo com

Brown et al. (2016) Figura 1: classificagdo da matéria
Fonte: O autor 2023 adaptado de Brown et al. (2016).
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4 SEQUENCIA DIDATICA: instrumento didatico-pedagdgico

No Brasil, o termo sequéncia didatica faz parte dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e refere-se a uma metodologia educacional para favorecer o
processo de ensino-aprendizagem e, nela, o centro do processo € o aluno.

Segundo Ugalde e Roweder (2020), professores de diversas disciplinas tém
adotado a sequéncia didatica em sua pratica pedagogica, por considera-la
significativa, eficiente e eficaz, para diferentes niveis de ensino e areas de
conhecimento. Os autores comentam que o0s resultados, apresentados por
professores e estudiosos, foram positivos com relacdo ao uso dessa metodologia
tanto na educacédo basica, quanto nos cursos universitarios. Através dela, o processo
de ensino-aprendizagem torna-se mais prazeroso, pois valoriza os saberes dos
educandos, e os conteudos sao trabalhados a partir da realidade deles.

Para Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), a sequéncia didatica se configura
como uma rica contribuicdo ao professor no planejamento e desenvolvimento de
atividades do cotidiano em sala de aula. Sua finalidade é orientar o trabalho do
professor, como uma estratégia metodologica inovadora no ato de ensinar.

Segundo Maciel (2016), aconselha-se descrever uma sequéncia didatica, em
parceria com os alunos, com o intuito de trabalhar um tema, que no caso deste estudo
foi a utilizagdo de plantas medicinais no Ensino Médio, de forma interdisciplinar. Para
a autora, o estudo de plantas medicinais ajuda no envolvimento dos estudantes em
todas os momentos do processo, desperta a curiosidade, o interesse e a motivacao
pela aprendizagem.

Zabala (1998), em seu livro intitulado: ‘A préatica educativa como ensinar’,
descreve a sequéncia didatica, a unidade didatica, unidade de programagéo, ou
unidade de intervencdo pedagogica. Assim, tem-se um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas, para a realizagcdo de certos objetivos
educacionais, com um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos. Nesse sentido, Schneuwly e Dolz (2004) afirmam que € uma atividade
pedagogica definida por um somatério de praticas organizadas de forma sistemaética,
que visa a gradativa compreensdao de conceitos (dos mais simples aos mais
complexos), com base na interagdo com diferentes portadores de textos e

informacgoes.
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Sales (2010) retrata 0 que seria uma sequéncia didatica através de um mapa
conceitual, conforme a figura 2, abaixo: Nela, observa-se a identificacdo, os objetivos,

niveis de ensino e as etapas de uma sequéncia didatica.
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Fonte: O autor, 2023. Adaptado de SALES (2010).

De acordo com Mascarin (2017), ao se trabalhar com uma sequéncia didatica,
utilizar varios recursos e propor tarefas préaticas, aumenta a motivacdo dos alunos e o
seu desenvolvimento do raciocinio formal, l6gico e dedutivo.

Mascarin (2017) enfatiza que, ao se organizar uma sequéncia didatica, o
professor poderd incluir tarefas diversas como pesquisa, leitura individual ou coletiva,
aula dialogada, aulas préticas, producdo textual etc. A sequéncia de tarefas e
atividades visa trabalhar um conjunto de conceitos ou ideias especificas, um tema ou
um género textual da exploracéo inicial até a formacdao de um conceito, uma ideia,
uma elaboracéo pratica, uma producdo escrita, dentro de uma teméatica com uma

aprendizagem significativa.

5 METODOLOGIA

Nesta secdo, apresenta-se a metodologia de pesquisa, ou seja, fez-se a
descricdo de como foi realizado o estudo, os procedimentos para a coleta e para a

analise dos dados.

5.1 Tipo de pesquisa

O estudo possui um desenho metodolégico considerado pelo tipo de pesquisa
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denominado pesquisa-acao, através da qual o pesquisador propde uma intervencao,
participa do seu desenvolvimento, realiza criticas e procura ajustar sua pratica durante
a coleta de dados.

Tripp (2005) considera a pesquisa investigacdo-acdo, como um dos inumeros
tipos de investigacdo-acgéo, que € um termo genérico para qualquer processo que siga
um ciclo no qual se aprimora a pratica pela oscilacéo sistematica entre agir no campo
da pratica e investigar a respeito dela. Para isso, planeja-se, implementa-se,
descreve-se e avalia-se uma mudanca para a melhora de sua pratica, num processo
de aprender tanto a respeito da prética, quanto da prépria investigacdo. Para o autor,
a pesquisa acao educacional é uma estratégia para o desenvolvimento de professores
e pesquisadores, que os leva a utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e,
em decorréncia, o aprendizado de seus alunos.

Dessa forma o autor propde como ciclo da pesquisa-acao e investigacao as
etapas: planejar, agir, descrever e avaliar, conforme descrito no fluxograma

apresentado na Figura 3.

Figura 3: Representacdo, em quatro etapas, do ciclo basico da investigagdo-acéo

AGIR para implantar a melhora

ACAO planejada
PLANEJAR uma melhora da Monitorar e DESCREVER os
pratica . ~
efeitos da acao

—

AVALIAR os resultados da agao INVESTIGAGAO

<=

Fonte: O autor, 2023. Adaptado de Tripp (2005).

Ao apresentar o projeto de pesquisa na escola, demonstrou-se para a

comunidade escolar a importancia do uso e cultivo das plantas medicinais em suas
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residéncias e na propria escola. Para melhor compreenséo, foi apresentado aos
alunos do 1° ano do Ensino Médio, um video sobre plantas medicinais, disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=gC_OCIdrgUc., para demostrar seu uso em

outros medicamentos naturais.

5.2. Descrigcao do local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual da periferia do Bairro Santos
Dumont, situada no Tabuleiro dos Martins em Maceié —AL, que funciona no em trés
turnos e atende do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental; do 1° ao 3° ano do Ensino
Médio e a modalidade Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

A escola atende, em média, 1357 jovens, com idades que variam entre 14 a 65
anos, residentes no proprio bairro e bairros vizinhos do municipio de Macei6, nas
modalidades: Ensino Fundamental, Médio e EJA.

As atividades, desde as pesquisas preliminares até a efetiva implantacdo do
canteiro didatico medicinal, que foi feito em mutirdo, foram realizadas durante o
periodo de julho a dezembro de 2021, e o publico-alvo foram os alunos do 1° ano do
Ensino Médio, com 36 alunos.

Os alunos fizeram a complementacéo e replantacdo do canteiro com plantas
medicinais, entre os meses de abril a junho de 2022, com mudas de plantas medicinais
trazidas por eles de suas residéncias ou do repositério pertencente ao professor para
a complementacdo e finalizacdo do Canteiro Didatico Medicinal. Nesse mesmo

periodo, o professor aplicou o questionario pré-diagnostico.

5.3. Procedimentos da construcdo e implantacédo do canteiro didatico medicinal e da
aplicacéo da sequéncia didatica

Par a escolha do local do canteiro, considerou-se a visibilidade do local, o
acesso airrigacao pelo processo de canalizacdo da agua da propria escola e, também,
da posicao do sol (local com, no minimo, quatro horas diarias de sol).

O tamanho do canteiro de 60m?, ocupou parte do terreno, que mede
aproximadamente, 2,0 m de largura por 35 m de comprimento, ou seja,
aproximadamente 70mz2. Para sua instalacéo, foi feita a limpeza da area, realizada em

forma de mutirdo pelos funcionarios e com a orientacdo do professor e; em seguida,


https://www.youtube.com/watch?v=qC_OCIdrgUc
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cobriu-o com terra preta e adubou-o com 100 quilos de esterco de coelho, para
favorecer o desenvolvimento das plantas medicinais.

A escola conta com uma éarea de aproximadamente 14.000 m metros
guadrados com ginasio de esporte; quadra de esporte; laboratorios de ciéncias e de
informatica; uma area verde restrita & frente da escola e no centro.

Apés os procedimentos necessarios na construcdo e implementacdo do
canteiro, foram escolhidas algumas das plantas medicinais para compor o canteiro
didatico. A escolha foi a partir das informacdes do questionario pré-diagnosticos e das
entrevistas realizadas com os alunos e seus familiares e/ou parentes através de um
questiondrio semiestruturados. Entre as sugestfes, destacou-se: alecrim, arruda,
babosa, boldo do chile, café, canela, curcumim, cana do brejo, erva cidreira, roma,
graviola, mastruz, terramicina, capim santo, hortela da folha grossa, horteld da folha
midada, capim citronela, col6nia, barbatiméo, aroeira, etc.

Em seguida, deu-se inicio das atividades, como descritas abaixo.

PASSO 1: Preparacédo do terreno para implantacdo do canteiro
No primeiro momento, realizou-se a capina para retirar o capim e ervas

daninhas do canteiro, como mostra a Figura 4.
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Fonte: o autor (2023)
Passo 2: Plantacdo das mudas no canteiro didatico medicinal

O espaco utilizado para o canteiro, até entdo nao tinha nenhuma e tinha muito
mato, que se alastrava por todo espaco ao lado da escola.

Com o projeto de pesquisa, esse espaco tornou-se um local visitado por
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algumas pessoas da comunidade escolar em busca de algumas informacgbes a
respeito das ervas medicinais, que totalizam mais de vinte cinco espécies de plantas
medicinais e, assim, as plantas medicinais que comecaram a fazer parte da realidade

da comunidade local. Figura 5.

Fonte: Autor,2023

Passo 3: Momento de Cultivo do canteiro e preservacao das plantas
O canteiro didatico medicinal encontra-se em pleno desenvolvimento e agora
serve de aprendizado para a comunidade escolar. Muitos moradores buscam as ervas

na escola e deixaram de comprar nas feiras livres ou nos mercados a figura 6 abaixo:

Figura 6: Canteiro didatico

Fonte: O autor (2023)

Passo 4: Momento de debate sobre as plantas medicinais

Foi realizado um debate com a comunidade escolar, com o objetivo de
conhecer suas necessidades e decidir o que deveria ser plantado na horta, com as
primeiras mudas oriundas da prépria localidade, onde a escola esta localizada.
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O canteiro medicinal na escola € um local de estudo, e deve propiciar um
momento de encontros entre as pessoas, para se reunirem e trocarem ideias/
experiéncias, que contribuam para que todos aprendam as formas de propagar ou
cultivar as plantas medicinais estudadas.

Outro aspecto importante € trabalhar de forma interdisciplinar, para ampliar os
conhecimentos e contribuir no processo de ensino-aprendizagem atraves da tematica
planta medicinais, voltada, também, para o beneficio da saiude e bem-estar social da
comunidade local.

Figura 7: Momento de interagdo entre os alunos e o professor.

Fonte: autor (2023)

Os alunos compreendem que as plantas medicinais sdo importantes para a
comunidade por serem naturais, saudaveis, cultivadas em suas residéncias, por
trazerem beneficios para a saude e pelo baixo custo comparado aos farmacos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, estima-se que 80% da populacéo
dos paises em desenvolvimento usam plantas medicinais nos tratamentos de saude
(BRASIL, 2006). E, de acordo com Mera et al. (2018) Rodrigues (2004) e Zeni e Bosio
(2011), a influéncia das plantas medicinais nesses paises séo atribuidas a fatores
como: compatibilidade cultural, com as tradi¢cdes regionais e populares; pela escassez
de recursos financeiros, pelo facil acesso aos vegetais e pela dificuldade de

deslocamento aos postos de atendimento a saude.

Passo 5: Replantacéo, debates, socializagdo sobre as plantas medicinais e
demonstracédo do preparo dos chas

Com a preservacdo do canteiro didatico medicinal, e com a replantagédo de
novas mudas pelos alunos os alunos ficaram estimulados a conhecerem mais sobre

as plantas medicinais e, através da sequéncia didatica, eles apresentaram uma



39

aprendizagem significativa, como foi observado nos pds-diagnosticos comparados ao
pré-diagnaotico aplicados e debatidos em sala de aula.

Os alunos participaram de 01 seminarios, em sala de aula, organizado pelos
professores, e fizeram apresentacdes com relatos sobre o aprendizado de plantas
medicinais. Além disso, fizeram a replantacdo de novas mudas, que foram trazidas
pelos alunos para complementacdo do canteiro medicinal da escola descrito na Figura
8 e 9 apresentacdes de seminario, demonstracfes e preparacdes de chas.

Figura 8: momento de replantacdo das novas mudas

Fonte: Autor,2023
Figura 9: apresentagdo de seminario

Fonte: utdr (2023)
5.4. Instrumentos usados para realizacdo da pesquisa

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram os questionarios

diagndsticos e entrevistas semiestruturadas com os familiares dos alunos. A pesquisa
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documental foi feita através de livros e sites na internet, e observacao das aulas e da
apresentacao seminario.

O professor utilizou o celular para registrar os diversos momentos da sequéncia
didatica e da realizacdo dos seminarios. O uso do celular permitiu a avaliacdo da
pratica do aluno, sua atuacéo e suas limitagcdes durante o estudo sobre as plantas
medicinais.

Os alunos fizeram as coletas das plantas e as identificaram com o auxilio do
professor e de seus familiares e, também, com o uso da internet. Observou-se que
todos estavam estimulados pelo estudo, pela producéo de mudas e plantio no canteiro
didatico medicinal da escola. Os alunos entregaram ao professor o estudo dos
guestionarios e, a partir deles, péde-se fazer a tabulacdo dos dados e avaliar os
resultados alcancados pelos alunos.

As entrevistas foram realizadas, com um questionario semiestruturado,
composto por 18 questdes, com enfoque nas plantas medicinais conhecidas pela
comunidade.

Com o auxilio de artigos cientificos, livros, publicacdes da internet e outros fez-
se a comparacgdo com as respostas dos alunos ao questionario da pesquisa.

Os dados coletados nesta pesquisa, como fotos, entrevistas e ficha de cadastro
dos alunos, ficardo armazenados em uma pasta de um arquivo, sob a
responsabilidade do professor, Iziel Rocha dos Santos, no endereco: Av. Rosalvo
Borges da Silva 27C, Bairro: Santos Dumont, Tabuleiro dos Martins - AL, pelo periodo

de, no minimo, 4 anos.

5.5. Planejamento da aplicacdo da sequéncia didatica

Para a aplicacdo da sequéncia didéatica utilizou-se das metodologias ativa,
problematizadora e investigativa, aplicada em trés momentos pedagdgicos.

A dinamica dos Trés Momentos Pedagogicos (3MPs) abordada por Delizoicov
(2011), pode ser caracterizada da seguinte maneira:

No primeiro momento da Problematizag&o inicial, foram 05 aulas. Na primeira
aula, discutiu-se a forma de aplicacdo da sequéncia didatica e como seria a
participacdo dos alunos, que discutiriam sobre questbes e/ ou situacbes sobre a
tematica. O objetivo foi estimular a participacdo de todos para o inicio do estudo do

conteudo especifico, relacionado a situacdes do dia a dia e da realidade dos alunos e
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desperté-los para o interesse de conhecer os conhecimentos cientificos.

No segundo, procedeu-se a organizacdo da sequéncia didatica dos estudos e,
para isso, planejou-se a sua divisdo em 02 aulas, nas quais seriam abordados 0s
conhecimentos quimicos, com amostra de materiais, como misturas e substancias
utilizadas no dia a dia: 4gua, leite, &lcool, 6leo, anil, vinagre, sal, acucar, etc. Os
contetdos foram discutidos como problematizacdo inicial, sob a orientacdo do
professor. O objetivo foi possibilitar aos alunos o entendimento da existéncia de outras
visOes e explicacdes para certos fendbmenos da ciéncia que sdo problematizados e
devem ser comparados com agueles conhecimentos que os alunos ja possuiam antes
da intervencgéo.

No terceiro momento, foram mais 02 aulas, com a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos, e do questionario pés-diagndstico, que seria analisado e confrontado com
o pré-diagnostico, para verificar os indicios de aprendizagem. O conhecimento foi
analisado e interpretado a luz das situacdes iniciais, que determinaram seu estudo e
relacionado com outras situacbes, que nao estavam diretamente ligadas com a

discussao inicial.

5.6. Aplicagéo da sequéncia didética, de acordo com Delizoicov

A sequéncia didatica aplicada foi baseada em Delizoicov (2011), com trés
momentos pedagdgicos, como descrito a seguir.

Primeiro momento pedagogico

5.6.1. Apresentacdo da sequéncia didatica e aplicacdo do questionario para
verificacdo dos conhecimentos prévios. Etapal- aula 1.

O objetivo desta primeira etapa foi apresentar a proposta do plano de pesquisa
e suas etapas pedagogicas para estudo dos contetdos, para mobilizar os alunos para
a aprendizagem. Para isso, o pré-diagndéstico apontaria 0os niveis de conhecimentos
prévios sobre as tematicas plantas medicinais e quimicos por meio de debates e
resolucao de pre-diagnostico (Apéndice A) para, posteriormente, serem analisados.
As aulas foram expositivas e com momentos para resolugao de problemas.

O processo metodoldgico iniciou-se com a entrega dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os Termos de Assentimento Livre e

Esclarecido (TALE) e o (TAID) Termo de Autorizacdo de Imagem e Depoimento.
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Ressalta-se que os alunos foram informados previamente sobre a necessidade
desses termos para a realizacdo das etapas pedagodgicas.

Apos o recolhimento do TCLE, TALE e do TAID, o professor esclareceu como
seria realizada a dinamica de trabalho, da aplicacdo da sequéncia didatica, seus
objetivos e o papel dos alunos em cada etapa, através de uma apresentacdo em
power point, seguida por debate, aula expositiva, pesquisa etc.

Na sequéncia, seguiu-se a aplicacdo de um questionario prévio aos alunos
participantes da pesquisa; com 25 perguntas sobre o contetdo plantas medicinais e
de quimica. As 06 primeiras questdes foram sobre o perfil s6cio econébmico dos
alunos, e as demais sobre o poder curativos das plantas e assuntos relacionados aos
conteudos de quimica: misturas homogéneas e heterogéneas, substancias simples e
compostas e separacao das misturas.

A avaliacdo dos alunos foi sobre a participacdo nos debates; atencdo as falas
dos colegas nos debates e nas discussdes em aula; exposi¢cdo de argumentos para
defender suas ideias; respeito pelas opiniées dos outros; das repostas entregues do

guestionario prévio e o envolvimento nas atividades propostas.

5.6.2. Debate sobre os conhecimentos prévios em grupos. Etapa 2 - Aula 2.

O objetivo da aula foi demonstrar aos alunos a importancia da construcédo do
canteiro didatico medicinal, e da realizacdo e aplicacdo da sequéncia didatica
relacionado ao uso das plantas medicinais e seus beneficios na vida dos alunos
participam deste projeto de pesquisa e, também, de toda comunidade escolar.

O processo metodolégico desenvolveu-se com a organizacao da turma em
grupos, para dialogo sobre o tema e exposic¢ao oral pelo professor sobre os principais
objetivos da sequéncia didatica. Os alunos relataram seus conhecimentos sobre as
plantas medicinais e sobre os tipos de enfermidades para as quais séo utilizadas nos
questionarios diagnésticos. A aula foi dividida em dois momentos:

No primeiro momento da aula, a turma foi dividida em 6 grupos de 05 ou 06
alunos e deu-se inicio a um debate, no qual os alunos, auxiliados pelo professor,
discutiram e compararam seus conhecimentos relativos as plantas medicinais. Esse
debate foi baseado nas respostas dos alunos ao questionario pré-diagnéstico na
primeira aula desta sequéncia.

No segundo momento, fez-se um debate sobre as melhores formas para
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complementagéo das plantas, que seriam colocadas na implementagéo do canteiro
medicinal, principalmente, sobre as que foram relatadas no pré-diagnostico.

A avaliacdo dos alunos foi sobre sua participacdo nos debates, com opinides,
sugestbes, respeito pelas ideias e posicionamentos dos outros, bem como, das

respostas discutidas no questionario pré-diagnadstico.

5.6.3. Aplicacao da problematiza¢céo: a importancia das plantas medicinais para
tratamento de enfermidades: Etapa 3 - Aula 3.

O Objetivo desta aula foi incentivar aos alunos sobre a importancia das plantas
medicinais, para tratamento de algumas enfermidades; e aplicacdo da
problematizacdo para que os alunos refletissem sobre que tipo de tratamento é mais
adequado, para solucionar a problematica descrita abaixo.

No processo metodolégico, o professor solicitou que os alunos se
organizassem em grupos e lhe entregou 0s seguintes materiais: xerox de material
sobre as plantas medicinais e suas propriedades; revistas e artigos, para leitura, para
solucionarem a problematizacédo da sequéncia didatica.

Para a aula seguinte, os alunos foram orientados a trazerem mudas de plantas
medicinais de sua residéncia, para replantacdo e complementacdo do canteiro
didatico medicinal da escola.

Texto para a problematizacéo:

Com o advento da pandemia e o isolamento social, a familia de um jovem, no
caso, um casal de idosos, teve uma alteracao intestinal, que ocasionou 0 aumento do
namero de evacuagdes por dia.

Nesses quadros intestinais, seja com fezes pastosas ou liquidas, ndo é uma
condigcéo grave, mas deve ser avaliada por um gastroenterologista, se durar mais de
2 ou 3 dias, pois a perda excessiva de agua pelas fezes, pode causar desidratacéo
com seguintes sintomas: cansaco excessivo, diminuicdo da producdo da urina e
outras alteracdes intestinais. Segundo os meédicos, independente da causa, € muito
importante beber muito liquido, para acelerar a recuperacéo e evitar complicacdes
mais graves.

Diante da impossibilidade de se deslocarem para ir ao médico ou a farmécia, o
filho ligou para um amigo da familia, que € terapeuta e se disponibilizou a fazer uma

visita ao casal, para verificar o estado de saude deles.
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Apés a consulta, orientou que tomassem alguns chas de plantas medicinais e,
também, pediu que mandassem manipular a extracdo de Oleo de algumas ervas
medicinais, que receitou.

O jovem lembrou-se que, em sua residéncia, havia algumas plantas medicinais,
e que um estudante do curso de mestrado do PROFQUI, certa ocasido, entregou-lhe
um folheto sobre o tratamento de saude com plantas medicinais e os tipos de
enfermidades que podem ser tratados. O jovem buscou o folheto que descrevia-se o
poder de cura das plantas. Ao |é-lo, lembrou-se que em seu quintal havia algumas
daquelas plantas medicinais, que constavam no folheto, como: erva cidreira, pitanga,
alecrim, colbnia, capim santo, mastruz, babosa, horteld da folha miuda, horteld da
folha grossa, goiabeira, cajueiro e outras.

Pergunta-se aos alunos: Na sua opinido, qual (ais) das plantas medicinais,
citadas no texto acima sdo mais adequadas para o tratamento da enfermidade desses
idosos?

A avaliacao dos grupos foi de forma qualitativa, sobre o seu empenho na aula,
sobre o conteudo abordado e, também, pelas argumentacdes, sobre a problematica

discutida: qual ou quais plantas medicinais foram abordadas em suas argumentacoes.

5.6.4. Debate sobre a problematizacdo com os grupos: Etapa 4 - Aula4

O objetivo desta aula foi a plantacdo de novas espécies de mudas de plantas
medicinais no canteiro didatico, as quais foram trazidas pelos alunos de sua
residéncia, e discutir sobre novas etapas de complementacéo do canteiro.

No primeiro momento da aula, o processo metodologico desenvolveu-se em
grupo, para o plantio no canteiro didatico medicinal da escola e o professor orientou
0s alunos sobre como realiza-lo.

. Na segunda parte da aula, o professor pediu aos alunos para fazerem um
levantamento sobre as espécies de plantas medicinais, com uma entrevista com seus
familiares, amigos e parentes fora do horario da aula. Assim, eles puderam fazer uma
investigacdo, com a aplicacdo de um questionario semiestruturado, que receberam do
professor. A atividade Ihes proporcionou a aquisicdo de informagfes relativas as
plantas medicinais e a interagdo com o0s entrevistados.

A avaliacdo considerou as participacdes no plantio das novas mudas, nas

discussbes em grupos e sobre as informacdes obtidas nas entrevistas.
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5.6.5. Debate entre os grupos com dados obtidos nas entrevistas realizadas
pelos alunos com seus familiares, parentes e amigos: Etapa 5 - Aulab

O objetivo da aula foi discutir com 0s grupos sobre as entrevistas realizadas
por eles, com o0 uso de questionario aplicado, aos seus familiares, amigos e parentes,
sobre as plantas medicinais.

No primeiro momento do processo metodolégico da sequéncia didatica, foram
realizadas discussbes sobre as informacdes obtidas nas entrevistas. A turma se
organizou em 6 grupos de alunos. Somente 26 alunos fizeram a entrevista. Os alunos
comentaram sobre as informacdes relevantes e fizeram uma andlise delas: o uso das
plantas medicinais; os cuidados para a utilizacdo das plantas e os modos de fazer os
chas: por infusdo, maceracéo e decoccéo.

No segundo momento da aula, ap0s a analise dos dados referentes as
entrevistas, realizou-se um debate com o objetivo de mostrar aos grupos, quais seriam
as espécies de plantas medicinais mais utilizadas pelos entrevistados.

Em seguida, o professor passou algumas instrucdes para a aula seguinte,
sobre os tipos de matérias, substancias e misturas, que seriam abordadas na préxima
aula, e, solicitou aos alunos que assistam ao video intitulado: ‘Aprendendo Ciéncia,

disponivel em https://www.google.com, que foi enviado via WhatsApp para eles. O

objetivo foi oportunizar aos alunos a interagdo com 0s assuntos que seriam discutidos
na aula seguinte.

A avaliacdo foi feita qualitativamente sobre a participacdo dos alunos nos
debates e discussdes em sala de aula, na exposicao de suas ideias e, também, pela

entrega das entrevistas.

Segundo momento pedagogico

5.6.6. Estudo das substéancias e misturas: Etapa 6 - Aula 6

O objetivo da aula foi aprofundar o conhecimento sobre misturas, através de
demonstracdes e conceitos sobre substancias, misturas homogéneas e heterogéneas
adquiridos pelos alunos no cotidiano do seu meio social. A aula teve momentos de

exposicao oral pelo professor e debate com os alunos.
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No primeiro momento da aula, o processo metodolégico foi realizado com 25
minutos, para leitura de textos em xerox com artigos da internet e consulta online, para
guem tivesse celular e acesso a rede do colégio. A pesquisa seria sobre o tema
substancias e misturas.

Na sequéncia, foi exposto pelo docente, de forma dialogada, expositiva e
experimental sobre 0os conceitos de substancias e misturas, bem como, 0s processos
de separacoes de misturas.

No segundo momento da aula, o professor fez uma breve explanacao, através
de uma demonstragcdo em forma de um fluxograma sobre substancias simples e
compostas, misturas homogéneas e heterogénicas. Houve um debate sobre o
processo de separa¢ao de misturas, a partir de substancias usadas no dia a dia, como:
agua, leite, alcool, 6leo, anil, vinagre, sal, acucar, dentre outros.

No momento final, o professor entregou aos alunos um questionario com quatro
perguntas abertas sobre os conteudos abordados, para que os grupos pudessem
responder.

O professor solicitou para a aula seguinte que os alunos trouxessem partes de
plantas medicinais, utilizadas no dia a dia; e caso o aluno néo tivesse como trazer,
poderia utilizar do préprio canteiro didatico medicinal da escola. A aula seria com a
producdo de chéas e debate sobre os procedimentos de preparacdo dos mesmos.

A avaliacdo dos grupos contemplou a andlise das atividades desenvolvidas em

sala de aula, e das respostas por eles discutidas nos questionarios entregues.

5.6.7. Seminario e preparacado de chéas: Etapa 7 - Aula 7

Objetivo da aula foi demonstrar os tipos de preparacdo de chas realizados
pelos alunos, sob orientag&o do professor, que explicou quais tipos de misturas podem
estar envolvidas na pratica solicitada e realizada em sala de aula. Relacionou-se os
tipos de chas e as formas de separacdes de misturas.

Neste processo metodologico, o professor solicitou que os alunos formassem
0S grupos, para debaterem sobre os chéas produzidos. A partir das informacgdes dadas
pelo professor na aula anterior, 0os alunos apresentaram um seminario a respeito das
plantas medicinais, de acordo com suas proprias escolhas.

Os alunos sentiram-se estimulados a aprendizagem, através das atividades

praticas, com materiais de baixo custo: os chas de algumas plantas medicinas, agua,
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alcool, vinagre, leite e outros, etc. O ensino foi contextualizado e o processo de ensino-
aprendizagem foi mais significativo e motivador que as aulas tradicionais.
A avaliacao considerou, de forma qualitativa, o empenho na aula, a participacao

no debate e a apresentacédo do seminario sobre as plantas medicinais.

Terceiro momento pedagogico

5.6.8. Aplicacédo do pés-questionario, paraaveriguar principios de aprendizagem
significativa: Etapa 8 - Aula 8

O objetivo desta aula foi analisar se a temética em estudo, com plantas
medicinais, e os conteddos de quimica abordados até este momento da aplicacdo da
sequéncia didatica, e das repostas correspondentes ao pOs-questionarios
contribuiram no processo de ensino-aprendizagem.

O processo metodolégico desta aula foi aplicar um pds-questionario sobre as
plantas medicinais e sobre os conteudos de quimica, para verificar se houve avancos
significativos na aprendizagem, com a nova metodologia de ensino. O professor
procurou analisar também se houve melhor desempenho dos alunos com relacdo aos
contelidos e no relacionamento entre os colegas de classe.

A avaliacdo dos alunos considerou as questfes abordadas no questionario pos-

diagnéstico, bem como, as argumentacdes no decorrer dos trabalhos em sala.

5.6.9. Socializagcdo do conhecimento sobre as ervas medicinais e preservacao
do canteiro didatico medicinal: Etapa 9 - aula 9.

O objetivo da aula foi discutir com os alunos a aplicacdo do pds-questionario,
verificar o indice de desempenho relacionados a teméatica plantas medicinais e sobre
o estudo da quimica, através da comparacao com o questionario pré-diagndstico.

No processo metodologico, verificou-se se a forma de desenvolvimento e da
aplicacéo da sequéncia didatica trouxe contribui¢cdes positivas no processo de ensino-
aprendizagem, socializag&o, conscientizacao e responsabilidade ambiental.

Na avaliacdo, considerou-se os trabalhos desenvolvidos em aula, de forma
qualitativa e a participacao dos alunos na aplicacao do desenvolvimento da sequéncia

didatica em aula, bem como suas respostas no questionario pés-diagnostico.



48

6 RESULTADO E DISCUSSAO

Este estudo foi realizado em uma turma de 1° ano do Ensino Médio, com 36
alunos, com a aplicacao da sequéncia didatica.

Para melhor apresentar a discusséo sobre os resultados, optou-se por separa-
los de acordo com as etapas da sequéncia didatica aplicada, para melhor
compreendé-los e verificar se, em cada etapa desenvolvida, houve avan¢go na
aprendizagem.

Neste projeto, através das aulas tedricas, praticas e de campo sobre a tematica
as plantas medicinais, os alunos participaram ativamente do processo de
implementagdo de novas mudas no canteiro didatico medicinal da escola, e nas
abordagens dos contetdos desenvolvidos em sala de aula.

Além disso, eles adquiriram, através da producdo e da apresentacdo de um
seminario sobre as plantas medicinais, conhecimentos cientificos voltados aos
conteutdos do ensino de Ciéncias. Com isso, o estudo por meio das plantas medicinais,
tornou-se mais atraente, pois explorou seus saberes e relacionou-os a preservacao
ambiental, a educacdo ambiental e a saude publica.

Na finalizacdo da aplicacdo da sequéncia didatica, apenas 33 alunos
participaram das discussfes. Deste total, apenas vinte e seis entregaram as
entrevistas propostas.

Na etapa 1 — aula 1, o professor apresentou a sequéncia didatica e aplicou um
guestionario para verificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos sobre a tematica
a ser estudada.

Os alunos receberam os termos de responsabilidade e autorizagdo: TCLE,
TALE e TAID e fizeram a leitura em sala de aula e levaram para casa para seus pais
assinarem. O professor informou a turma como seria a dindmica de trabalho.

Observou que esta forma dialégica de dividir todas as informagfes com os
alunos trouxe uma motivagcao maior para a turma e, verificou-se que todos os alunos
participaram ativamente de todos momentos de debates realizados entre eles.

A primeira etapa da aplicacdo da sequéncia didatica foi debatida com os
alunos, com explicacdo sobre as etapas metodoldgicas do projeto e abriu-se espaco
para a participacdo de todos. ApOs os debates, aplicou-se o0 questionario prée-
diagnéstico para fazer o levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos sobre o

uso de plantas medicinais.
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Para Salvatierra (2019), o conhecimento prévio dos alunos é apontado como
um ponto de partida importante para fazer a intervengdo durante o processo de
ensino-aprendizagem, assim, optou-se por resgatar seus conhecimentos para tracar
metas para a construcdo de novos conhecimentos. O professor de posse dessas
informacgdes, pode trabalhar com conceitos conhecidos ou néo, favorecendo assim
um planejamento de estratégias para uma aprendizagem significativa de forma que
favoreca o aprendizado do aluno. Moreira (2017) concorda com essa afirmacéo e
acrescenta que para acontecer uma aprendizagem significativa, é preciso de uma
interagcdo cognitiva entre 0s saberes prévios e 0s novos saberes de uma forma ldgica
e gque faca sentido no processo cognitivo do aluno.

Conforme a Tabela 1, pode-se verificar os conhecimentos prévios dos alunos,
de acordo com o pré-diagndéstico aplicado, com os indices de porcentagem sobre 0s
conhecimentos relacionados as plantas medicinais e, também, os conhecimentos
relacionados as misturas e substancias relacionados aos conteudos de quimica

abordados sobre a tematica plantas medicinais.

Tabela 1: Percepcédo dos Conhecimentos prévios dos alunos

PERCEPQAO DOS CONHECIMENTOS VARIAVEI | PORCENTAGEM
PREVIOS DOS ALUNOS
S (%)
1-Vocé ja escutou falar sobre as plantas 24 Sim (67%)
3 0,
medicinais em algum ambiente dentro de sua 12 N&o (33%)
escola?
2-Vocé cultiva algum tipo de erva medicinal 05 Sim (14%)
em sua residéncia? 31 N&o (86%)
3-Vocé conhece algum tipo de planta 30 Sim (83%)
- 06 N&o (17%)
medicinal?
4-Onde e com quem escutou falar sobre a
utilizagéo de plantas medicinais? 09 Parente (25%)
Obs: Por apresentar mais de uma alternativa o 06 Amigo (17%)
T : . 09 AV0 (25%)
)
somatorio diferencia de 100%. E numero de 21 AV6 (58%)
pessoas diferencia de 36 do total. 07 Professor (19%)
03 Alunos (8%)
08 Revista (22%)
09 Televisao (25%)
05 Escola (14%)
Profissional da
Saude (8%)
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5-Vocé consegue distinguir uma substancia de 05 Sim (14%)
. 31 N&o (86%)
uma mistura?
6-Dé exemplo de misturas Homogéneas 06 Sim (16%)
30 Nao (84%
7-Dé exemplo de misturas Heterogéneas 05 Sim (14%)
30 Nao (84%)
8-Vocé considera importante a utilizacdo de 36 Sim (100%)
Plantas medicinais no tratamento de doengas? 0 N&o (0%)
9-Vocé ja utilizou alguma planta medicinal na 32 Sim (89%)
04 Nao (11%)
cura de alguma doenca ou mal-estar?
10-As plantas medicinais que vocé usa ou ja 23 Sim (64%)
usou, tem ou teve efeito positivo? 07 N&o 19%)
02 Poucas vezes (6%)
04 Muitas vezes (11%)
11-Como é que sdo utilizadas as plantas 33 Ché (91%)
medicinais em sua casa? 07 Xarope (19%)
Obs.: Por apresentar mais de uma alternativa 03 Inalacao (8%)
L . 02 Garrafada (6%)
0,
0 somatorio diferencia de 100%. 02 Compressa (6%)
01 Pomada (3%)
00 Emplastro (0%)
12-Vocé acha que todas as partes das ervas 21 Sim (58%)
medicinais devem ser usadas para fazer cha? 15 N&o (42%)
13-Vocé consegue associar o nome de alguma 17 Sim (47%)
- A 19 N&o (53%)
planta medicinal com a sua indicagdo para o
tratamento de alguma doenca?
14-Existem algumas pessoas de sua familia 29 Sim (80,5%)
gue fazem uso de alguma erva medicinal? 07 N&o (19,5%)

Fonte: Autor,2023

O conhecimento prévio sobre plantas medicinais apresentado pelos alunos,
revelou que partes deles ja tinha ouvido falar sobre as plantas com funcdes
terapéuticas, e quando perguntados sobre como adquiriram esses conhecimentos,
58% responderam que foi através dos avos.

Observa-se na Figura 10, a aplicacdo do questionario prévio da sequéncia
didatica para os alunos do 1° ano do Ensino Médio e o perfil socioeconémico,
encontra-se na Tabela 2.

Figura 10: aplicacdo do questionério pré-diagndstico Fonte: Autor,2023
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Conforme a tabela 2, sobre o perfil socioeconbmico da turma o género
prevalente é o sexo masculino, que representa 55,5%; média de 04 pessoas
residentes na mesma; com 03 pessoas empregadas, com rendimento de apenas um
salario-minimo, o que representa 44,5%. A renda familiar, em sua maioria,
corresponde entre 01 a 02 salarios minimos, 0 que representa um percentual de
44,5%, e que uma pequena parcela tem uma renda familiar acima de 04 salarios-
minimos, equivalente 6% deste universo de 36 familias, apenas duas familias tém

esta renda declarada. .

Tabela 2: Perfil socioecondmico

VARIAVEI PORCENTAGEM
S (%)
GENERO
Feminino 16 44 5%
Masculino 20 55,5%
RESIDENTES NA CASA

02 03 8%

03 07 20%

04 15 42%

05 10 28%

Mais de 05 01 2%

PESSOAS EMPREGADAS

01 16 44,5%

02 10 28%

03 07 20%

04 01 3%

Mais de 05 02 5,5%
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RENDA FAMILIAR

Até 01 SM 12 33%
De 01 a 02 SM 16 44 ,5%
De 02 a 04 SM 06 16,5%

Acima de 04 SM 02 6%

Fonte: Autor,2023

Os conhecimentos prévios sobre plantas medicinais apresentados pelos alunos
revelaram que a maioria ja usou e, também, ouviu falar sobre as plantas com funcfes
terapéuticas. Quando questionados se ja utilizaram alguma (s) planta (s) medicinais,
89% disseram ja terem usado plantas medicinais de alguma forma; enquanto 11% néo
fizeram uso de plantas medicinais, como pode ser observado na tabela 1, na primeira
etapa.

Todos os alunos falaram que conhece, pelo menos, uma planta com fins
medicinais e, apenas, um (a) aluno (a) falou, embora apresente o conhecimento, o
nao uso dessas plantas.

A maioria dos alunos, cerca de 86%, falaram que nado cultivam plantas
medicinais nos quintais de suas residéncias, cerca de 14% cultivam, destaque descrito
na tabela 1, da etapa 01. Dentre as plantas medicinais mais utilizadas pelos alunos,
as gue tiveram resultados mais expressivos foram: boldo, horteld, capim santo, erva

cidreira, camomila, erva doce, canela.

Quadro 2: Espécies de plantas medicinais mais utilizadas pelos alunos

PLANTAS MEDICINAIS QUANTIDADE DE
CITACOES
Boldo 12
Camomila 09
Cidreira 09
Hortela 07
Capim Santo 06
Erva doce 05
Canela 02
Babosa; Folha de Louro; Manjericdo; Roméa 01
Espinheira Santa; Insulina; Mastruz; Pitanga; 01

Fonte: Autor,2023
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Na etapa 2 — Aula 2, apos a entrega do questionario prévio, realizou-se um
debate, com mediacédo do professor, sobre as plantas medicinais, que eles citaram
nas respostas comentadas no questionario pré-diagnaostico.

Observou-se que a maioria, num total de 83%, conhece algum tipo de planta
medicinal e a frequéncia de uso das plantas medicinais é de 64 %. Com relacdo a
fonte de conhecimento adquirido, predominou o género feminino — aprenderam com
as avos (58%), e outras pessoas da familia (25%), conforme tabela 2 da primeira
etapa. Carneiro, Silveira e Gomes (2016) e Oliveira et al (2018), comentam que a
forma de transmissdo dos saberes por meio da palavra feminina € um padréo
registrado em diversas pesquisas etnobotanicas.

De acordo com Silva et al. (2017) resultado semelhante em um levantamento
etnobotanico no Ceard, mostrou que as maes e as avlOs sao as principais
responsaveis pelo incentivo para a utlizagdo de plantas medicinais. Os autores
relataram que o conhecimento sobre as plantas medicinais, sua forma de preparo e
utilizacao é repassado entre as geracdes e permanece na mesma linhagem familiar.
Além disso, 0 uso das plantas medicinais para o tratamento de doencas relacionadas
a saude humana, tem se mantido viva, especialmente no Brasil, com demonstrado no
quadro 01, da primeira etapa.

Segundo Oliveira (2014), os principios ativos ndo estéo distribuidos de forma
homogénea em todas as partes das plantas medicinais, e eles sdo encontrados, nos
diferentes 6rgdos vegetais, de forma desigual em funcédo da especializacdo das
células vegetais. Para 58% dos alunos, qualquer parte da planta medicinal pode ser
utilizada para fazer os chas, ou seja, eles imaginam que o principio ativo para tratar
determinada doenca, esta presente em todas as partes das plantas. Enquanto 42%
acharam que algumas partes das plantas medicinais podem serem utilizadas para
tratar determinadas doencas ou enfermidades, de acordo com o quadro 02.

Segundo Cavaglier e Messeder (2014), o uso de drogas vegetais para o
tratamento de doencgas, enfermidades e até mesmo na prevencao delas, tem efeito
terapéutico eficaz e custos financeiros baixos. Por ser um recurso alternativo ao
tratamento de enfermidades, a medicina das plantas traz consigo diferentes
significados e pontos de vista sobre os conceitos de saude e doenca existentes dentro
de cada cultura, de todas as racas, crengas e classes sociais.

No quadro 3, observa-se as principais enfermidades tratadas com as plantas

medicinais, que foram relacionadas pelos alunos e escolhidas para este estudo.
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Quadro 3: Doengas mais relatadas pelos alunos

DOENCAS QUANTIDADE DE CITACOES
Dor de Barriga 07
Gripe 06
Calmante 03
Diarreia 07
Ma digestao 06
Febre 04
Tosse 03
Dor de garganta 01
Dor de ouvido; inflamacdes 01

Fonte: Autor,2023

Ao final da aplicacdo do questionario, foi possivel estruturar e avaliar os
conhecimentos prévios dos alunos, em relacdo ao tema plantas medicinais.
Resultados semelhantes a esses foram observados no estudo de Rodrigues et al.
(2019), em que os autores puderam identificar o nivel de conhecimentos prévios de
alunos de duas escolas do Ensino Fundamental. Para os autores, os dados obtidos
foram utilizados para a realizacdo de atividades, para incentiva a busca de
conhecimentos e estimular a utilizacdo das plantas medicinais, além de ampliarem os
conhecimentos sobre a biodiversidade brasileira.

Os resultados da etapa 3 — aula 3, com a problematizac&o sobre a importancia
das plantas medicinais para o tratamento de enfermidades, com a leitura do texto
hipotético sobre “um casal de idosos”, com infeccdo intestinal, levou os alunos a
debaterem sobre as possiveis solu¢des para o problema. Os alunos receberam xerox,
apostilas, recortes de revistas, e publicacdes da internet etc., para pesquisar e analisar
sobre o tipo de tratamento adequado através das plantas medicinais.

Ressalta-se, que a escola escolhida para esta pesquisa, tem grande
representatividade para com a comunidade escolar, por sua abrangéncia em todas as
séries de ensino como: Fundamental, Médio e EJA, nos trés turnos e, também, por
sua localizacdo estar proxima de uma matinha, que pertencente ao Clube Catolé.
Perto dela mora um casal que tem um grande plantio de ervas medicinais, e muitos

moradores vao la para busca-las, como foi relatado por alguns alunos.
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Na figura 11, registrou-se 0 momento de debates entre os alunos em seus

grupos.

Figura 11: aplicacao da problematizacao

T

Fonte: o autor (2023)

O Quadro 4 apresenta as respostas levantadas pelos grupos de alunos sobre

a aplicacao da problematizacdo dos trabalhos realizados sobre a tematica as plantas

medicinais. Cada grupo foi relacionado com as letras do alfabeto e numero.

Quadro 4: respostas levantadas pelos grupos

GRUPOS

RESPOSTAS DOS GRUPOS

GRUPO A Formados por cinco alunos que
foram nomeados por Al, A2, A3, Ad e A5

Goiaba, Caju, Coco

GRUPO B Formados por seis alunos que
foram nomeados por Bl, B2, B3, B4, B5
eB6

Caju

GRUPO C Formados por sete alunos que
foram nomeamos por C1, C2, C3, C4, C5
C6eC7

Noni, boldo,
Azeitona

Caju, Goiaba, Coco,

GRUPO D Formados por cinco alunos que
foram nomeados por D1, D2, D3, D4 e D5

Caju

GRUPO E Formados por seis alunos que
foram nomeados por E1, E2, E3, E4, E5 e
E6

Cajueiro e Mamao

GRUPO F Formados por seis alunos que
foram nomeados por F1, F2, F3, F4, F5 e
F6

Maracuja, Anador, Abobora, Azeitona,
Coco, goiaba, Caju, Maméao, Pipino
Hortela

Fonte: Autor,2023

Constatou-se atraveés dessas repostas que cada grupo conseguiu encontrar,

pelo menos, uma planta medicinal para solucionar o problema proposto.

Com relagdo a etapa 4 — aula 4, na sequéncia didatica, os alunos receberam
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instrugbes do professor de como seriam feitas as plantagbes no canteiro e, em
seguida, iniciaram o plantio das mudas trazidas de casa.

Na segunda parte da aula, os alunos receberam um questionario
semiestruturado, para realizarem as entrevistas referentes as plantas medicinais com
seus parentes, familiares e amigos. Eles deveriam buscar informacdes sobre as
formas de uso e, também, a indicacdo das plantas para os tipos de doencas e cada
aluno faria uma entrevista.

Essa etapa foi crucial para que os alunos pudessem aprofundar os
conhecimentos a respeito das plantas medicinais, discutidos em sala aula durante os
debates.

A figura 12 mostra a realizagdo das plantacdes feitas pelos alunos.

Fonte: O autor 2023

Na etapa 5 - aula 5, os alunos tiveram a oportunidade de interagir com 0s
colegas e debaterem sobre as entrevistas realizadas. Segundo eles, dentre as plantas
medicinais mais usadas, as que tiveram resultados mais expressivos foram: boldo,
erva cidreira, camomila, hortela da folha miuda, erva doce, capim santo, espinheira
santa, Canela.

Com relacéo acerca das plantas medicinais em relacdo as enfermidades, as
gue tiveram mais destaque foram dor de barriga, gripe, ansiedade, dor de cabeca
cOlica, febre e tosse, como mostra o quadro 05.

Quadro 5: Plantas medicinais mais usadas e o tipo de enfermidade encontrados nos
familiares e/ou parentes dos alunos.

PLANTAS MAIS UTILIZADAS Nuamero de
CitacOes
Boldo 14
Erva Cidreira 13
Camomila 10
Horteld da Folha Miuda- 8
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Erva Doce
Capim Santo -
Espinheira Santa
Canela
Hortela da Folha Grossa
Mirra, Pra tudo, Insulina, Mastruz, Manjericdo, Roma, Quebra Pedra,
Erva Doce, Babosa, Arruda,

P DNWWSRAO

TIPO DE ENFERMIDADE Numero de
Citacoes

Dor de Barriga 10
Gripe
Calmante
Dor de Cabeca
Colica, Febre
Tosse
Dor de garganta, Dor de Estomago, Diabete, Gastrite, Resfriado,
Queda de cabelos, Figado, Diarreia, Dor de Coluna, Ferimento,
Cicatrizacao de Cortes

Fonte: Autor (2023)

P NWOIo N

Conforme a Tabela 3, os resultados obtidos nas entrevistas apontaram que
81% dos entrevistados tém muitos conhecimentos sobre a utilizacdo de cha e 80%
relataram que adquiram tais conhecimentos no meio da familia. Silva et al. (2017)
comentam que resultado semelhante foi encontrado em um levantamento
etnobotéanico no Ceara Segundo os autores, o estudo mostrou que as maes e as avos
sao 0s principais responsaveis pelo incentivo ao uso de plantas medicinais e que o
conhecimento sobre elas, sua forma de preparo e utilizacdo é repassado entre as
geracoes familiares.

Tabela 3: Conhecimento sobre o uso de plantas medicinais relatados pelos familiares
e ou parentes.

PERCEPCOES DOS FAMILIARES/ E

OU PARENTES ACERCA DAS VARIAVEIS PERCENTAGEM (%)
PLANTAS MEDICINAIS
1-Vocé usa plantas medicinais? 19 Sim (73%)
07 N&o (27%)
2-Quantas Plantas Medicinais Vocé 15 Até 5 Plantas Medicinais
Utiiza para o Consumo em sua 03 (58%)
Residéncia? 01 Entre 6 a 10 Plantas
07 Medicinais (11%)

Mais de 10 Plantas
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3-Vocé Tem Conhecimento de todas as
Utilidades de Chas que vocé faz em sua
residéncia?

4-As Plantas Medicinais que vocé usa em
sua residéncia causa algum efeito
Positivo em sua Saude?

5-Em Caso de algum Problema com a
Saude vocé usa algum Medicamento
Natural?

6-Quanto tempo vocé utiliza as Plantas
Medicinais?

7-De onde vem seus conhecimentos
sobre as Plantas Medicinais que vocé
produz em sua residéncia?

Obs: Neste item do questionéario a pessoa
podia marcar mais de uma opc¢éo, motivo
pelo qual o somatorio diferencia do
percentual (100%).

8-Vocé Faria uso de medicamentos
Naturais Algum dia em sua Vida caso
precise?

9-Porque Vocé nao Faz Uso de Plantas
Medicinais?

Obs: Neste item do questionario a pessoa
podia marcar mais de uma opg¢éo, motivo
pelo qual o somatério diferencia do
percentual (100%).

10-Qual o indice de Satisfacdo da
Comunidade escolar, antes da efetivacao
do Canteiro Medicinal na Escola?

21
05

16
03
04
03

19
07

01
15
07
03

21
02
02
01

25

01

07

01

04

02

06
03
10

Medicinais (4%)
Nenhuma (27%)

Si m (81%)
N&o (19%)

Sempre (62%)

Poucas Vezes (11,5%)
Muitas Vezes (15%)
Nunca (11,5%)

Sim (73%)
N&o (27%)

Héa cinco anos (4%)
Mais de dez anos (57%)
Poucas Vezes (27%)
N&o faz uso (11%)

De Familia (80%)

De Vizinho (8%)
TV/Livros/Internet (8%)
Outros (4%)

Sim (96%)
N&o (4%)

Desconhece (26%)

N&o acredita nos efeitos
gue as plantas trazem
para a Saude (4%)

Ja utilizou em algumas
situacdes e ndo causou
nenhum efeito (15%)
Nao sabe como usar e
nem como preparar 0s
chés (8%)

Regular (23%)
Médio (11,5%)
Bom (38,5%)
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05 Otimo (19%)

02 N&o respondeu (8%)
11-Com a Implementacdo do Canteiro 23 Sim (88,5%)
Medicinal na Escola Onélia Campelo, a 03 N&o (11,5%)
Comunidade Escolar e Circunvizinhos, se
Sente mais Estimulada ao Uso de Plantas
Medicinais na utilizacdo de Chas?
12-Vocé Faria Uso de Medicamento a 25 Sim (96%)
partir de Plantas Medicinais algum dia? 01 N&o (4%)
13-Se a sua resposta do item anterior for 18 Passam a conhecer seu
sim, Porque? uso como medicamento
Obs: Neste item do questionario a pessoa 10 Natural (69%)
podia marcar mais de uma opc¢éo, motivo Passam a conhecer sua
pelo qual o somatorio diferencia do 00 forma de Chas (38%)
percentual (100%). 00 N&o utilizam em forma

de Chés (0%)

N&o se sente confiante
apos conhecer seu uso
como medicamento (0%)

14-Vocé Seria Capaz de Fazer um Curso 16 Sim (61,5%)

para Conhecer Melhor as Propriedades e 06 N&o (23%)
Utilidades dos Medicamentos das Plantas 04 N&o opinou (15,5%)
Medicinais?

15-Qual sua Opinido sobre a Satisfacéo 24 Gostou (92%)

em estd Participando deste Trabalho de 01 N&o gostou (4%)
Pesquisa? 01 N&o opinou (4%)

Fonte: O autor 2023.

Na etapa seguinte, foi trabalhado o conteldo sobre tipos de misturas
homogéneas e heterogéneas; substancias simples e compostas e discutiu-se sobre
0S processos de separacdes de misturas.

Com relacao a etapa 6 - aula 6, fez-se o estudo sobre substancias e misturas
e, de acordo com analise quantitativa e qualitativa das respostas dos questionarios
aplicados ap0s a aula expositiva e dialogada, o resultado foi satisfatorio.

O professor explicou, através de um fluxograma, os contetdos sobre misturas
e substancias e, também, realizou de forma pratica as misturas, como chas de plantas
medicinas, agua, leite, bolinhas de acrilico, 6leo, anil e outros. Os alunos analisaram

responderam as quatro questbes sobre as misturas e substancias e sobre a



separacao de misturas.

As respostas demonstraram que os alunos tiveram oOtimo rendimento e,
somente, um Unico grupo teve rendimento abaixo do esperado, e a nota que variava
entre 0 a 10, ele teve 5,5%. Os outros cinco grupos tiveram aproveitamento acima de
80% para as respostas das seguintes questdes: Qual a diferenga entre substancia

pura e mistura? O que é mistura homogénea e heterogénea? Dé exemplos de mistura

homogénea e heterogénea.

As Figuras 13 e 14 mostram as respostas de alguns grupos.

Fonte: Autor,2023.

Fonte: Autor,2023

Quadro 6: Respostas dadas pelos alunos a respeito das atividades desenvolvidas
relacionados as misturas e substancias.

Questdes 1-Qual a diferencia | 2-Dé dois | 3-O que € mistura
entre  substancia | exemplos de | homogénea e o
pura e mistura? mistura gque €é mistura

homogénea e | heterogénea?
heterogénea.

GRUPO A Substancia pura é | Homogéneas- Mistura
a substancia | Agua com agtcar e | homogénea-S&o
formada por | agua com sal aguas salgadas, o
particulas Heterogénea- ar apresenta uma
(moléculas iguais) | &gua com Oleo e | Unica fase. Mistura
Mistura é um | sangue heterogéneas- sao
sistema formado agua e oleo é um
por duas ou mais exemplo de
substancias. mistura

heterogéneas

GRUPO B Néao souber | Homogénea- agua | Homogénea- As
responder com acgucar e agua | duas substancias

com sal. | se misturam.
Heterogéneas - | Heterogénea-
agua com Oleo, | Quando as
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agua com azeite.

substancias ndo se
misturam

a mistura e
formada por duas
ou mais
substancias iguais
ou diferentes.

Agua e 6leo e Ouro
e areia.

GRUPO C Substancia pura é | Homogénea- Agua | Homogénea- é
a substancia | com agucar e agua | uma solugdo que
formada com sal. apresenta uma
exclusivamente Heterogénea- Gnica  fase e
por particulas | &gua + Oleo e | heterogénea -
iguais. As misturas | 4gua+ areia. pode apresentar 2
podem ser ou mais fases.
classificadas
homogéneas e
heterogéneas

GRUPO D A diferencia é que | Homogénea -Agua | Homogénea- E
a substancia pura | salgada e o Ar. uma mistura que
ela é formada por | Heterogénea- apresenta uma
particulas iguais. | Agua e Oleo Unica fase. Ja a
JA a mistura ¢é heterogénea pode
formada por duas apresentar duas ou
ou mais mais fases.
substancias.

GRUPO E A diferenca é que a | Homogénea — | Homogénea -
substancia pura € | Agua e acucar, | apresenta uma
formada por | vinagre e agua. Gnica  fase e
particulas iguais. E | Heterogénea — | heterogénea-

apresenta duas ou
mais.

Fonte

. 0 autor (2023)

Na etapa 7 — aula 7, realizou-se um seminario e a preparacao de chas. Os

alunos aprofundaram os conceitos sobre misturas e substancia demonstrados na aula

anterior; através das preparacoes de chas, que foram executadas na aula e, também,

apresentacdo de um seminario desenvolvido pelos alunos sobre as plantas

medicinais.

Nas apresentacdes, foram abordados os tipos de plantas mais comumente

utilizadas por seus familiares e parentes, como também, as formas e uso, de

preparacao de chas, e para que tipo de enfermidade s&o utilizadas.

Pode-se destacar que as plantas por eles escolhidas para apresentagéo do

seminario foram: col6nia, babosa, capim santo, maracuja, horteld da folha miada e

arnica. A maior parte dos alunos, quando perguntados se ja haviam feito uso destas

plantas escolhidas para apresentagéo, 70% falaram que j& havia feito uso das plantas.

No entanto, 30% falaram que conhecem, mas, que ainda ndo haviam feito uso.
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Conforme as imagens abaixo, as apresentacdes e, também, a maneira como
os alunos se destacaram nas realizagdes do seminario, pode-se assegurar que houve
absorcdo dos conhecimentos a respeito das plantas medicinais e, também, sobre 0s
conteudos de quimica abordados na preparacéo de chas.

Observou-se que a troca de informagdes foi muito importante e eles tiveram
Otimas argumentacfes em sala e nas apresentacdes do seminério. Essas atividades
foram bastante relevantes para o aprendizado dos conteudos.

A figura 15 mostra 0 momento da realizacdo do seminario apresentado sobre
o tema plantas medicinais e suas propriedades e a demonstracao de preparacdes dos

chas. Figura 15: Realizagdo do seminario

Fonte: O aUtor 2023

Nessas apresentacdes, pode-se observar que os alunos demonstraram e
valorizaram a biodiversidade e o resgate do conhecimento popular, aliado ao cientifico
e tecnoldgico, como base para a implantacdo de novos conhecimentos.

Os alunos demostraram interesse em conhecer as plantas medicinais, sua
identificacdo, formas de utilizacéo, uso terapéutico, nome popular, nome cientifico e
interacdo. Isso demonstra que ao colocar o aluno no papel de protagonistas do
processo de ensino-aprendizagem, eles ficam motivados a buscar mais
conhecimentos.

Na etapa 8 - aula 8, realizou-se a aplicacdo do questionario pés-diagnostico,
para averiguar os principios de aprendizagem significativa. Todos os alunos relataram
gue conheciam, pelo menos, uma planta com fins medicinais e, apenas, trés
conheciam, mas néo fizeram uso delas.

A maioria dos estudantes, cerca de 77%, relataram que n&o cultivam plantas
medicinais nos quintais de suas casas e, apenas 23% relataram que cultivam.

Diante da grande diversidade de plantas medicinais existentes na regiao,
espera-se que, com este estudo, as pessoas que fazem parte da comunidade se
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sintam incentivadas ao cultivo de novas plantas medicinais em suas casas e tenham
como referéncia o Canteiro Didatico Medicinal da Escola em estudo.

As percepcoes dos alunos acerca das plantas medicinais estdo citadas na
Tabela 4.Tabela 4: Percepcdes dos alunos acerca das plantas medicinais citadas no
pos-diagndstico.

Percepcdes dos alunos acerca das plantas  Variaveis

medicinais no pos-teste em %

1-Vocé ja utilizou alguma (s) planta (s) 23 Sim (70%)
medicinais? 10 N&o (30%)

04 Sempre (12%)
2-Como e com que frequéncia vocé usa 23 As Vezes (70%)
plantas medicinais? 06 Nunca (18%)
3-Com quem vocé aprendeu o uso de 18 Mae (55%);
plantas medicinais? 06 Pai (18%);
Obs: Neste item do questionario a pessoa 18 Avos (55,5%);
podia marcar mais de uma opg¢ao, motivo 01 Outras Pessoas da
pelo qual o somatoério diferencia do 02 familia (3%);
percentual (100%). Amigos (6%)
4-Vocé considera a utilizacdo das plantas 28 Sim (85%)
um fator importante para a comunidade 05 N&o (15%)
escolar?
5-Vocé acha importante o uso de plantas 19 Sim (58%)
medicinais nas aulas de quimica? 02 N&o (6%)

12 N&o soube opinar (36%)
6-Como € (sdo) utilizada as plantas 32 Ché (97%)
medicinais em sua casa? 12 Xarope (36%)
Obs: Neste item do questionario a pessoa 00 Emplastro (0%)
podia marcar mais de uma opg¢éo, motivo 01 Compressa (3%)
pelo qual o somatorio diferencia do 02 Garrafada (6%)
percentual (100%). 02 Pomada (6%)

06 Inalacéo (18%)
7-Onde e com que escutou falar sobre o 22 Parente (67%)
uso de plantas medicinais? 12 Amigo (36%)
Obs: Neste item do questionario a pessoa 02 Revistas (6%)
podia marcar mais de uma opg¢éo, motivo 03 Televisédo (9%)
pelo qual o somatorio diferencia do 25 Escola (75%)
percentual (100%). 01 Profissional de Saude

00 (3%)

Outros (0%)
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8-Vocé considera importante a utilizacao
de plantas medicinais para a cura de
doencas?

9-Vocé acha que todas as partes das
plantas medicinais devem ser usadas para
fazer cha (remédio caseiro)?

10-Vocé cultiva algum tipo de planta
medicinal em sua casa?

11-Vocé consegue identificar o que é uma
mistura homogénea?

12-Se sua resposta for sim. Exemplifique:
uma mistura homogénea.

13-Vocé consegue identificar o que é uma
mistura heterogénea?

14-Se sua resposta for sim. Exemplifique:
uma mistura heterogénea.

31
02
25
08
08
25

24
09

23
10

Sim (94%)
N&o (6%)

Sim (76%)
N&o (24%)

Sim (23, %)
N&o (77, %)

Sim (73%)
N&o (27%)

Comentarios de
alguns alunos

-E uma mistura que
apresenta uma Unica
fase;

-Agua + acucar; Agua +
Sal; Agua + alcool.

Sim (70%)
N&o (30%)

Comentarios de
alguns alunos
-Quando tem mais de
uma mistura

-Elas ndo mistura
-Sangue

-Agua + Oleo

-Quando apresenta
duas ou mais fases

Fonte: O autor 2023.

Com relagéo a etapa 9 - aula 9, sobre a socializagdo do conhecimento sobre

as ervas medicinais, com a preservacdo do Canteiro Didatico Medicinal, observou-se

maior desempenho dos alunos sobre a tematica plantas medicinais e sobre os

conteudos de quimica ao comparar os dados do questionario prévio.

Constatou-se que houve maior aprendizado com relacdo as plantas medicinais

e nos conteudos de quimica, com a aplicacdo da sequéncia didatica, dessa forma,

concluiu-se que o estudo do uso e da utilidade das plantas medicinais, contribuiu de
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forma significativa para o processo de ensino-aprendizagem.

Como ficou demonstrado nos graficos comparativos de desempenho dos
guestionarios pré-diagndéstico e do pds-diagnostico relacionados aos conhecimentos
tanto de quimica, com também, das plantas medicinais, a evolucao foi bastante
significativa e isso se deve ao protagonismo dos alunos.

Através dos questionérios, pbde-se perceber que todos os alunos (100%)
responderam no questionario pré-diagnostico e no pos- diagnostico que ja fizeram
uso, pelo menos uma vez, das plantas medicinais para tratar alguma enfermidade;
isso demostra a importancia dos fitoterapicos como forma alternativa no tratamento
de algumas doengas.

De acordo com resultados demonstrados nos questionarios antes da
construcdo do canteiro didatico medicinal e da aplicacdo da sequéncia didatica (pré-
diagnostica), percebe-se que os alunos ndo eram detentores de conhecimentos a
respeito da diversidade de plantas medicinais presentes na flora brasileira e na
comunidade. Apdés as aulas de intervencdo desenvolvida e, também, com o
acompanhamento dos alunos, foi possivel observar maiores conhecimentos das
variedades de plantas com propriedades medicinais, fato comprovado pelo aumento
de citacBes e de variedades de espécies de plantas apresentadas por eles, no pés-
diagndstico.

Com as mudas para a confeccdo do Canteiro Didatico Medicinal e durante a
realizacdo das plantacdes feitas pelos alunos com a media¢éo do professor, permitiu
aos alunos maiores conhecimento sobre a tematica abordada, pois, muitos alunos
citaram no questionario pds-diagnéstico, as plantas que haviam trazido de suas
residéncias para plantagées no canteiro didatico medicinal da escola, e durante as
aulas de campo.

Iniciativas simples, como a realizacdo de praticas em sala de aula e, também,
no patio da escola, atraves da utilizagédo de material de facil acesso e de baixo custo
podem ser viabilizadas para facilitar o processo de ensino-aprendizagem tanto das
ervas medicinais, como dos contetidos de Quimica.

Quando perguntado, como sdo utilizadas as plantas medicinais em suas
residéncias? (Grafico 1). Comprovou-se que houve uma evolucdo quando
comparados o pré-diagndstico e pos-diagnostico. No entanto, o que se pode destacar
€ que relacionado ao item garrafada, ndo houve nenhuma evolucdo percentual,

gquando comparados os itens cha e xarope. Verificou-se que as duas praticas
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evoluiram de 91% para 97% com relacdo aos chas; com relacdo aos xaropes, o indice
de desenvolvimento foi um pouco mais acentuado de 19% para 36%, o que demonstra
uma melhora no indice aprendizado, quando se usa técnicas simples, que estimulem
os alunos e os incentiva na busca do conhecimento, como demonstrado no grafico
abaixo.

Gréafico 1. Quando perguntado, como sao utilizadas as plantas medicinais em

suas residéncias.

Fonte: o autor (2023)

Quando indagado onde eles adquiriram o conhecimento sobre a utilizacdo das
plantas medicinais, a grande maioria, conforme grafico 2, respondeu que o
conhecimento que eles possuem sobre as espécies de ervas medicinais sdo passados
por pessoas da familia avos, pais, parentes, demonstrando, ainda, que o0s
conhecimentos populares séo transmitidos de geragcdo em geracdo, mesmo que,
estes estejam desaparecendo ao longo das geracfes. Resultados semelhantes
também foram encontrados em outros trabalhos, de acordo com Arnous et al. (2005)
e Veiga Junior (2008), o que reforca a ideia de que pessoas mais idosas possuem o
conhecimento sobre plantas medicinais, e que as novas gera¢des, caso nao tenham
interesse, podem perder esse conhecimento ao longo dos tempos.

Vale ressaltar que, no pré-diagnostico, 25% dos alunos responderam que
obtiveram conhecimentos através dos parentes sobre plantas medicinais. J& no pos-
diagndstico, apoés as atividades tedricas e praticas de intervencao, esse percentual foi
para 67% dos alunos, que responderam que obtiveram conhecimentos através dos
amigos. Mas 17% comentaram que conheciam as plantas medicinais antes da



67

intervencao e, depois da aplicacdo da sequéncia didatica, esse percentual elevou-se
para 36%. Eles responderam que possuem o conhecimento sobre plantas medicinais
por meio de profissionais, uma hipotese para esse resultado € de que esses
profissionais sdo, na verdade, comerciantes de feiras livres e de raizeiros,
responsaveis, muitas vezes, por indicar a planta medicinal aquela doenca, fato que sé
pode ser comprovado por meio de outras pesquisas.

Outro fator importante, diz respeito as aulas praticas realizadas em sala de
aula, que contribuiram bastante com o processo de ensino-aprendizagem relacionado
ao tema em debate. O indice de contribuicdo foi bastante elevado, quando comparado
antes e depois da aplicacdo da sequéncia didatica, no pré-diagndéstico elevou-se de
14% para 75% no pos-diagndstico. Tal fato chamou atencéo, pois os alunos, pouco
ou nenhuma vez, ouviram falar sobre o uso de plantas medicinais nos corredores da
escola. Conclui-se, assim, que houve uma inversao os valores quanto ao quesito
televisdo: no pré-diagnéstico foi de 25%, apos a intervencdo o percentual caiu para
9%. Tal fato aponta que pode-se significar que as reportagens da televisdo nem
sempre sdo confirmadas cientificamente, o que demonstra um pouco de receio em

confiar em tudo que a televisdo mostra.

Grafico 2. As repostas quando indagado, onde e com quem escutou falar sobre o

uso de plantas medicinais.

Escola

Fonte: O autor 2023.
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Gréfico 3 Resposta dos alunos quando indagados se sabiam quais as partes das plantas

medicinais sdo utilizadas para fazer cha ou remédios caseiros.

Fonte: Autor,2023.

Quando perguntados se todas as partes das plantas medicinais sdo utilizadas
para fazer cha ou remédios caseiros, antes da intervencéo, 76% dos alunos achavam
que todas as partes poderiam ser utilizadas para o preparo de chas. Apés a
intervencao, este percentual foi reduzido para 58%, o que demonstrou que, com a
intervengdo em sala de aula, incentivou-se os alunos a realizarem simples tarefas,
com o uso de novas metodologias, isso mostra que pode-se alcancar melhores
resultados com o desenvolvimento de novos métodos de ensino.

Os alunos que achavam que nem todas as partes das plantas ndo devem ser
utilizadas para cha ou remédio caseiro aumentou de 24% para 42%. Isso comprova
gue novas formas ensino podem trazer bons resultados no desenvolvimento e
aprendizagem para os alunos. Eles entenderam que nem todas as partes das ervas
nao devem ser utilizadas para o preparo de chas ou remédios caseiros.

O Gréfico 4 apresenta as respostas dos alunos que consideram importantes a
utilizacdo das ervas medicinais para o tratamento de algumas doengas ou
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enfermidades quando indagado, se considerava importante a utilizacdo de ervas
medicinais para o tratamento de algumas doencas.

O numero de alunos que acham que as plantas medicinais sdo importantes
para o tratamento de algumas enfermidades aumentou de 89% para 94%, o que
mostra que apos a intervengao, os alunos absorveram melhores conhecimentos dos
fitoterapicos. A partir disso, passaram a valorizar mais o uso e entender a utilidade
gue os fitoterapicos nos tratamentos de saude. Os alunos que responderam que nao
representam pouca importancia ou nenhuma passaram de 11% para 6%, 0 que
demonstrou que com a aplicacdo da sequéncia didatica, os alunos passaram a
reconhecer o poder das plantas medicinais nos tratamentos de algumas

enfermidades.

O Gréfico 4 Respostas dos alunos que considerem importante a utilizacdo de

ervas medicinais para o tratamento de algumas doencas ou enfermidades.

-
MAD SIM

Fonte: o autor (2023).

O Gréfico 5 apresenta as respostas dos alunos quando perguntados se
cultivavam algum tipo de plantas medicinais em sua residéncia. Somente 14%
responderam que cultivavam, portanto, a maioria (86%) ndo o fazia. Os alunos
concordaram que este tipo de terapia pode € mais acessivel, eficaz e muito util, e
demonstraram interesse em saber mais sobre o tema. Diante disso, 0 conhecimento
cientifico relacionado as plantas medicinais pode ser melhor explorado pelos
professores.

Houve grande interesse dos alunos em saber mais sobre as ervas medicinais,
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de acordo com as respostas citadas no (Gréfico 5). Observou-se que com a aplicacao
da sequéncia didatica, o indice dos que passaram a cultivar uma ou mais ervas
medicinais em suas casas passou de 14% para 30%, o que demonstrou grande
aumento de interesse satisfatério em pouco tempo de contato com o conteddo; e 0s
qgue nao cultivavam nenhum tipo de erva medicinal caiu de 86% para 70%. Assim,
com a interversao da sequéncia didatica, os alunos passaram a cultivar algum tipo de
erva medicinal levadas do canteiro medicinal da propria escola para suas casas, e
passaram a compreender a importancia do uso das ervas medicinais nos tratamentos

de algumas enfermidades.

Graficos 5: Resposta dos alunos quando indagado, se cultivava algum tipo de plantas

Pré-Teste e Pos-Teste

medicinais em sua residéncia.

Fonte: O autor (2023)

O grafico 6 apresenta as respostas dos alunos, quando indagados, a respeito
de exemplos de misturas homogéneas e se eles seriam capazes de demostrar alguns
exemplos de misturas homogéneas.

A partir da abordagem interdisciplinar para o ensino de Quimica, com as plantas
medicinais, despertou o interesse pela aprendizagem e constatou-se que esse tipo de
processo: contextualizado e interdisciplinar contribui significativamente para uma
aprendizagem efetiva.

Portanto, como demonstrado no Gréafico 6, observa-se que antes da
intervencao o indice de desempenho era muito abaixo do esperado, comparado com
o percentual atingido. Logo apés a aplicacao e intervencdo com o desenvolvimento
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da sequéncia didatica, houve avancos na aprendizagem, o que confirma que atitudes
simples e bem elaboradas fazem a diferencia em sala de aula. O bom desempenho
dos alunos no pos-diagnostico, reforca a necessidade de mudancas urgentes nas
metodologias de ensinos e 0 abandono das praticas de ensino tradicionais.

Observou-se o0 desempenho dos alunos no pré-diagnoéstico ndo foi bom com
relacdo ao conhecimento sobre misturas homogéneas e apenas 8% conseguiram
completar a atividade de forma significativa, e a maioria (92%) n&o soube exemplificar,
como demonstrado no grafico 6. Diante disso, o professor procurou trabalhar os
topicos: substancias, misturas homogéneas e heterogéneas, separacdo de misturas
e matérias, a partir do preparo dos chas apresentados pelos alunos, no seminario
sobre plantas medicinais. Com isso, po6de-se averiguar se realmente as praticas
desenvolvidas em sala de aula eram positivas no aprendizado e foi comprovado, nos
resultados do gréfico 6, que sim; que as mudancas com atitudes simples e bem
elaboradas fizeram a diferenca e o percentual de 8% dos que exemplificaram
corretamente, elevou-se para 73%, isso comprova o bom desempenho dos alunos
apos a intervencédo. Nota-se que o indice dos que ndo conseguiram exemplificar de
forma correta caiu de 92% para 27% apOs a intervencdo e desenvolvimento da
aplicacdo da sequéncia didatica.

Grafico 6: respostas dos alunos, quando solicitados a darem exemplos de misturas
homogéneas

Fonte: autor (2023).
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O gréfico 7 apresenta as respostas dos alunos, quando solicitados a
exemplificarem as misturas heterogéneas. Observou-se que antes da intervencao, o
indice de desempenho foi baixo, comparado com o percentual atingido apos a
aplicacdo e intervencdo com o desenvolvimento da sequéncia didatica: 70%
exemplificou com exatiddo o que era uma mistura heterogéneas, enquanto um 30%
nao souberam. Dos 33 alunos, menos de 10 alunos responderam de forma incorreta.

Grafico 7: respostas dos alunos, quando indagados se saberiam exemplificar as
misturas heterogéneas

Fonte: O autor 2023.

Assim, antes da intervencgao, 92% dos alunos ndo conseguiram exemplificar o
que era uma mistura heterogénea. Com as atividades pedagdgicas contextualizadas,
esse indice caiu para 30%. A abordagem do tema Plantas Medicinais trouxe novos
conceitos articulados com o conhecimento prévio dos alunos, que puderam relatar
suas experiéncias, trocar ideias com 0s colegas, opinar e sugerir. Esses fatores
influenciaram para o éxito dos objetivos deste estudo.

De acordo com as experiéncias, com o0s levantamentos anteriores e com as
atividades pedagdgicas realizadas, p6de-se observar que a tematica Canteiro Didatico
Medicinal: O Estudo das Plantas Medicinais, € significante para uma abordagem
interdisciplinar. De acordo com Ausubel (1982), tal pratica utiliza o conhecimento

prévio dos alunos e os articula com as novas informacdes obtidas em sala de aula, e
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introduz conceitos, que podem estreitar relacées entre diversas areas, em que muitas
vezes tém sido abordadas de forma abstrata, ndo havendo sentido no cotidiano do
aluno.

Com as atividades desenvolvidas em sala de aula, observou-se que os alunos
tém capacidade de dar importantes informacdes e contribuir no trabalho em sala de
aula, com relatos de seus conhecimentos. Pode-se comprovar com as atividades
realizadas e com os resultados do pos-diagndstico, que o tema € bastante pertinente
para os alunos do Ensino Médio. Percebe-se que a tematica, também, pode ser
explorada em qualquer outra area, de forma contextualizada numa abordagem
interdisciplinar tanto no Ensino Médio quanto no Fundamental.

Durante as atividades, percebeu-se que a abordagem interdisciplinar para o
ensino de Quimica, a partir do estudo das plantas medicinais conquistou grande
espaco na vida da populagao, e a contextualizacéo foi fundamental para o processo
de ensino-aprendizagem de maneira significativa e isso permitiu maior

desenvolvimento e desempenho dos alunos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi alcan¢ado e, com o uso da sequéncia didatica com
a tematica Canteiro Didatico Medicinal: O Estudo das Plantas Medicinais para
discussdo de conteudo do Ensino de Quimica, os alunos demonstraram maior
interesse para a aprendizagem.

A aplicagcdo da sequéncia didatica proporcionou aos alunos o protagonismo em
todas as etapas e, assim, eles se sentiram estimulados para a aprendizagem, foram
ativos e participaram de forma colaborativa na busca e producédo de conhecimentos.
Os avancos foram significativos e considera-se que o uso de diferentes metodologias,
com conteudo sobre a realidade dos alunos, foi fundamental para isso, pois eles nao
precisaram memorizar aquilo gue se encontra nos livros e que, na maioria das vezes,
nao tem um significado pra eles.

A partir de uma analise diagndstica, procurou-se trabalhar os aspectos
metodoldgicos e a base tedrica, com a finalidade de responder ao questionamento:
de que forma atividades tedricas e experimentais sobre essa tematica podem
contribuir para aprendizagem significativa dos alunos, e quais os caminhos deveriam
ser trilhados para sensibilizar uma comunidade escolar para o aprendizado sobre
plantas medicinais.

Essa tematica proporcionou uma melhora na criticidade dos alunos e nos
aspectos formativos, pois os trabalhos, na maior parte, foram realizados em grupos, e
todos trocaram ideias e experiéncias, com respeito pelos posicionamentos dos
colegas. Os alunos compreenderam que a Quimica esté presente no cotidiano, e pode
explicar os fenbmenos que, na maioria das vezes, eles ndo entendem. E, assim,
perceberam que eles sdo capazes de aprender todos os contetudos, quando podem
atuar e se posicionar em sala de aula, e que o professor nédo é o dono do saber, mas
aguele, cujo papel é mediar o processo de ensino-aprendizagem.

A partir da Sequéncia Didatica de Ensino (S. D. E.), com 0 uso de situagcfes-
problemas, que envolvem o conhecimento prévio dos alunos, desenvolveu-se
materiais tedricos e praticos, para serem trabalhados em sala de aula. Os alunos
tinham algum conhecimento sobre as plantas medicinais, e que elas sdo usadas para
o tratamento de algumas doencas, mas ndo sabiam sobre a composicdo das

substéncias, de como elas atuam e a dose certa de toma-las. Como muitas pessoas
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da comunidade local cultivam essas plantas e as utilizam em chas, houve interesse
dos alunos em conhecer suas propriedades medicinais e curativas.

A partir dos dados apresentados, observou-se que 0s objetivos propostos foram
atingidos, a analise das atividades tedricas e experimentais desenvolvidas em sala de
aula, questionarios utilizados na pesquisa, em uma analise qualitativa participativa,
apontaram o dominio do contetdo desenvolvido sobre a tematica plantas medicinais
e apontou indicios de aprendizagem significativa, segundo Ausubel (1982).

As atividades teoricas e experimentais aplicadas, nesta pesquisa, podem ser
adaptadas para outras disciplinas, de acordo com o conteudo desenvolvido. O
trabalho, referente ao primeiro ano do Ensino Médio, desenvolveu conceitos de
matéria, misturas homogéneas e heterogéneas, substancias simples e compostas,
separacao de misturas dentre outros No caso do ensino para o segundo ano de Ensino
Médio, pode-se trabalhar contelGdo como: concentracdo, quantidade de soluto e
solvente usados, regras de propor¢ao nas atividades experimentais. E, no terceiro ano
do Ensino Médio, as fun¢cBes organicas ganham grande destaque pela constante
presenca, inclusive diversos trabalhos referentes a temética plantas medicinais.

Os resultados obtidos a partir da aplicacéo e desenvolvimento da sequéncia
didatica e da construgcdo do Canteiro Didatico Medicinal: O Estudo das Plantas
Medicinais, mostrou resultados favoraveis, pois houve um aumento significativo na
absorcdo dos conhecimentos da turma, o que mostra que as teorias associadas com
as praticas, intermediadas pelas novas metodologias de ensino, proporcionaram aos
alunos uma aprendizagem significativa.

Desta maneira, o Professor deve considerar todo o aprendizado obtido pelo
aluno em sua pratica do dia a dia e utilizar essas informacdes para orientar o processo
de ensino/aprendizagem, para que assim o aluno se sinta mais proximo do professor
e mais acolhido, o que torna mais autoconfiante no processo de ensino e

aprendizagem dos conteudos a ele repassados no dia a dia em sala de aula.

Espera-se que este estudo seja socializado e outros educadores se sintam
estimulados a pesquisar mais sobre o tema, sobre a préatica da Sequéncia Didatica,
gue favorece o processo de ensino-aprendizagem em Quimica e em outras areas dos
conhecimentos, e as metodologias ativas implementadas, para transformar o ensino
prazeroso e que leve os alunos a se tornarem reflexivos criticos, com uma visao de

mundo mais direcionado para a sua participacao na sociedade.
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APENDICE - A
DESCRICAO DO ALUNO

Universidade Federal de Alagoas — UFAL Mestrado Profissional em Ensino de
Quimica - PROFQUI

Projeto: Sequéncia Didatica sobre Uso de Plantas Medicinais para o Ensino de
Quimica.

Tema, Canteiro Didatico: O Estudo das Plantas Medicinais.

Aos alunos do 1° ano do Ensino Médio.

Prezado (a) aluno (a).

Este questionéario faz parte de projeto de pesquisa de mestrado que tem por
objetivo a producdo e validacdo de um Canteiro Didatico: O estudo das plantas
medicinais, na escola Estadual Onélia Campelo, e como produto final deste trabalho
de pesquisa, a producdo de uma Sequéncia Didatica sobre a utilizacdo das plantas
medicinais..

Destaco aqui, a importancia da veracidade das respostas para que 0s
resultados sejam significativos. As respostas serdo mantidas em sigilo e utilizadas
apenas nesta pesquisa.

Fico Muito Grato pela sua participacéo.

QUESTIONARIO RELACIONADO AOS CONHECIMENTOS PRE-DIAGNOSTICO
DOS ALUNOS

1) Nome:

2) Endereco:
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03) Sexo: () masculino ( )feminino

04) O nimero de pessoas que residem em sua casa?
2()3()4( )5 ) maisde5( )

05) O numero de pessoas que fazem parte da familia que estéo trabalhando,
atualmente?
1( )2( )3( )4( ) maisde5( )

06). Qual a renda total da familia?

() Até um salario-minimo () De um a dois salarios-minimos

( ) De dois a trés salarios-minimos () De trés a quatro salarios-minimos
() Acima cinco salérios minimos

07). Vocé ja escutou falar a respeito de plantas medicinais em algum ambiente da
sua escola? Sim () Nao ( )

08). Onde e com quem escutou falar sobre a utilizacdo de plantas medicinais no
ambiente escolar ou familiar?

Parente ( ) Amigo( ) Av6( ) Avoe( ) Professor( ) Alunos ( ) Revista
() Televisdo( ) Escola( ) Profissional da Saude ( ) Outros ( )

09). Vocé conhece algum tipo de planta medicinal? Sim( ) Nao( )

10). Vocé cultiva algum tipo de planta medicinal em sua residéncia? Sim ( ) Nao ( )
11). Vocé consegue distinguir uma substancia de uma mistura? Sim( ) Nao( )
12). Se a resposta da questao anterior for sim. Exemplifique:

a) O que é substancia
b) O que é uma mistura
13). Vocé considera importante a utilizagdo de plantas medicinais na cura de

doencas?
Sim( ) Nao( )

14). Vocé ja utilizou alguma planta medicinal na cura de alguma doenca ou mal-estar?
Sim () Néo( )

15). As plantas medicinais que vocé usa ou ja usou, tem ou teve efeito positivo?
Sim ( )Ndo ( ) Algumas vezes ( ) Poucasvezes( ) Nunca( )

16). Como é que sao utilizadas as ervas em sua casa?
Ch& ( ) xarope( ) inalacdo ( ) garrafada ( ) compressa( ) pomada ( ) emplastro

()
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17). Vocé acha que todas as partes das ervas medicinais devem ser usadas para fazer
cha? Sim ( ) Nao ( )

18) vocé consegue identificar o que € uma mistura homogénea? Sim ( ) N&o ( )
a) Se sua resposta for sim. Exemplifique:

19). Vocé consegue identificar o que € uma mistura heterogénea? Sim ( ) Nao ( )
b) Se sua resposta for sim. Exemplifique:

20). Vocé consegue associar o nome de alguma planta medicinal com a sua indicacao
para o tratamento de alguma doenca? Sim () Nao ( )

21).Se sua resposta do item anterior for sim.

Qual

22). Nos exemplos a seguir, determinar a quantidade de fases de cada mistura:
a) sal + agua+ 6leo+alcool
b) 6leo + 4gua+alcool+sal
c) areia + agua do mar+p0 de serra

23). Existem algumas pessoas de sua familia que fazem uso de alguma planta
medicinal? Sim ( ) N&o ( ) Se Sim, Quantas?

24). Vocé consegue associar o nome de alguma planta medicinal com a sua indicacao
para o tratamento de alguma doenca? Sim () Nao()

25). Se sua resposta do item anterior for sim. Qual

APENDICE - B
QUESTIONARIO ENTREVISTA: FAMILIARES, PARENTES E AMIGOS

NOME
Idade
Nivel de escolaridade

Bairro

Rua

Renda Familiar

1 - Vocé utiliza plantas medicinais?
Sim ( ) . Néo ( )
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2- Quantas plantas medicinais vocé utiliza para consumo, em sua casa?
() até 5 plantas ( ) mais de 10 plantas

( ) entre 6 a 10 plantas ( ) nenhuma

3-Quais as plantas medicinais mais utilizadas em sua casa?

4- Vocé tem conhecimento de todas as utilidades de cha que vocé faz em casa?
Sim( ) Nao( )

5- Para que tipos de enfermidade vocé utiliza as plantas medicinais em sua casa?

6-As plantas medicinais que vocé utiliza em sua casa, causa efeito positivo em sua
saude?

( ) Sempre ( ) Nunca( ) Poucasvezes( ) As Vezes

7-Em casos de algum problema com a sua saude, vocé recorre a algum
medicamento natural?

Sim( ) .Nao ( )

08-Quanto tempo vocé faz uso de plantas medicinais?

( )Ha5anos ( ) Mais de 10 anos ( ) Nao faz ( ) Poucas vezes

9-Qual o modo de preparo que vocé usa para utilizar as ervas medicinais?

Ch& ( ) Xarope ( ) Inalacdo ( ) Decocgéo ( ) Cataplasma ( ) Garrafada ( )
Inalagéo ( ) Maceracao ( ) Pomada( ) Emplasto( ) Infusdo( )

10- De onde vem seus conhecimentos sobre plantas medicinais que vocé compra ou
produz em sua casa?

() de familia ( )tv/livros/internet () de vizinho () Avos ( )Outros
11- Vocé faria uso de medicamentos naturais algum dia em sua vida caso precise?
Sim( ) Nao ()
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12-. Por que vocé néo faz uso das plantas medicinais?

a)( ) Desconhece

b)( ) Nao acredita nos efeitos que as plantas causam a saude
c)( ) Ja usou em algumas situacdes e ndo causou nenhum efeito

d)( ) Nao sabe como usar e nem como preparar os chas

13-Qual o indice de satisfacdo da comunidade escolar, antes da efetivacdo da horta
medicinal na escola?
Otimo () Bom () Regular () Médio ( )

14-Com a implementagdo da horta medicinal na escola Onélia Campelo, a
comunidade escolar e circunvizinha, se sente mais estimulada ao uso de plantas

medicinais, na utilizacdo de chas? Sim ( ) N&o ()

15-Vocé faria uso de medicamentos a partir de plantas medicinais algum dia?
Sim( ) Nao ( )

16- Se a sua resposta do item anterior for sim, porque?

( ) passam a conhecer seu uso como medicamento natural
( ) passam a conhecer suas formas de chas

( ) nédo utilizam em forma de chas

( ) ndo se sente confiante apds conhecer seu uso como medicamento

17-Vocé seria capaz de fazer um curso para conhecer melhor as propriedades e
utilidades dos medicamentos das plantas medicinais?
Sim( ) Nao( ) Nao Opinaram ()

18-Qual sua opinido sobre a satisfacdo em esta participando deste trabalho de

pesquisa? Gostou ( ) N&o gostou () Nao opinou( )
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APENDICE - C

FICHA DE CADASTRO DO ALUNO NO POS-DIAGNOSTICO

1) Nome:
2) Endereco:
3) Sexo: () masculino ( )feminino

4) O numero de pessoas que residem em sua casa?

()2 )3( )4( )5( )maisdeb5

5) O numero de pessoas da familia que estdo empregadas, atualmente?

( )1( )2( )3( )4( )maisde5

6). Qual a renda familiar? () Até um salario-minimo () De dois a trés salarios-
minimos () De um a trés a quatro salarios-minimos ()Acima de quatro salarios-
minimos

7). Vocé ja escutou falar sobre as plantas medicinais? Sim ( ) N&ao ( )
8). Onde e com quem escutou sobre a utilizacdo de plantas medicinais?

Parente () Amigo ( ) Avd ( ) Avo ( ) Professor () Alunos ( )Revista
( )Televisdo ( ) Escola ( ) Profissional da Saude ( ) Outro:

9). Vocé conhece algum tipo de planta medicinal? Sim ( ) Nao ( )
10).Se sua resposta foi sim, qual planta medicinal vocé conhece?

11) Vocé consegue distinguir uma substancia de uma mistura Sim () Nao()

12) Se sua resposta da questdo anterior for sim. Exemplifique:
O que é substancia
O que é mistura

13). Dé um exemplo de mistura homogénea

14). Dé um exemplo de mistura heterogénea

15). Vocé considera importante a utilizacdo de ervas medicinais na cura de doencgas?
Sim () Nao( )

16) Vocé ja utilizou alguma erva medicinal na cura de alguma doenca ou mal-estar?
Sim ( )N&o ( )

17) As ervas ou plantas medicinais que vocé usa ou ja usou, tem ou teve efeito
positivo? Sim () N&o ( ) Poucas vezes ( ) As Vezes ( )

18). Como €é ou séo utilizadas as Plantas Medicinais em sua casa?

Cha ( ) Xarope ( ) Inalagdo ( ) Decoccéao ( ) Cataplasma ( ) Garrafada ( )
Inalagéo ( ) Maceracao ( ) Pomada( ) Emplasto( ) Infusdo( )

19) Nos exemplos a seguir, determinar a quantidade de fases de cada mistura:

a) sal + agua+ 6leo+alcool
b)éleo + 4gua-+alcool+sal
C)areia + agua do mar+p0 de serra
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20) vocé acha que todas as partes das plantas medicinais devem ser usadas para
fazer cha, remédio caseiro? Sim ( ) Nao ( )

21). Vocé consegue identificar o que € uma mistura homogénea? Sim () Nao( )
Se sua resposta for sim. Exemplifique:

22). Vocé consegue identificar o que é uma mistura heterogénea? Sim () Nao( )
Se sua resposta for sim. Exemplifique:

23). Existem algumas pessoas de sua familia que fazem uso de alguma erva
medicinal? Sim () Nao( )
24) Se Sim, quantas?

APENDICE - D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)

Ao (a) aluno (a)

Solicitamos a sua autorizacao para participar, como voluntario (a) da pesquisa:
sequéncia didatica, para trabalhar o tema: substancias e misturas no ensino de
Quimica. O estudo de caso com plantas medicinais, instrumento para formacao
interdisciplinar, que esta sob a responsabilidade do pesquisador lIziel Rocha dos
Santos, residente a Av. Rosalvo Borges da Silva N° 27 C, Santos Dumont telefone:
(82)9 87061423, e-mail: iziel.rocha@sreitoria.ufal.br e, sob a orientacdo da Prof2. Dr2.
Edma de Carvalho Miranda.

Todas as duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta
pesquisa. Apds os esclarecimentos, se vocé concordar com a realizacdo do estudo,
favor assinar esta autorizacdo, que estd em duas vias: uma lhe sera entregue, e a
outra ficara com o pesquisador responsavel.

Vocé é livre para participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, nao
havera nenhum problema, pois € um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera
penalizacdo, bem como sera possivel retirar o consentimento a qualquer momento,
também sem nenhuma penalidade.

Informacdes sobre a pesquisa: o objetivo geral desta pesquisa é desenvolver e
aplicar uma Sequéncia Didatica com tema, Canteiro Didatico Medicinal: O Estudo das
Plantas Medicinais como Produto Educacional. A coleta de dados sera feita através
de pesquisas e preenchimento de uma ficha de cadastro. Os dados coletados como
fotos, entrevistas e ficha de cadastro dos estudantes, ficardo armazenados em uma

pasta de arquivo, sob a responsabilidade do pesquisador, no endereco: Av. Rosalvo
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Borges da Silva N° 27 C, Santos Dumont, pelo periodo de minimo 4 anos.

A pesquisa acontecera entre os meses de abril a junho de 2022. Os encontros
para a realizacdo do projeto acontecerdo nos horarios das aulas e, outros no contra
turno das aulas.

Assinaturas do Participante
Data / /

APENDICE - E
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
(MENOR DE 7 A 18 ANOS)
Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a
necessidade da elaboragdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que
deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizacao

dos seus pais ou dos responsaveis legais, para participar como voluntario (a) da
pesquisa: sequéncia didatica para trabalhar o tema substancia e misturas no ensino
de Quimica: um estudo de caso com plantas medicinais, instrumento para formacao
interdisciplinar, que esta sob a responsabilidade do pesquisador Iziel Rocha dos
Santos, residente a Av. Rosalvo Borges da Silva N° 27 C, Santos Dumont telefone:

(82)9 87061423, e-mail: iziel.rocha@reitoria.ufal.br, e sob a orientacdo da Prof2. Dr2.

Edma de Carvalho Miranda.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta
pesquisa. Apés os esclarecimentos, caso concorde com a realizacéo do estudo, favor
assinar este documento, que esta em duas vias: uma lhe sera entregue, e a outra
ficara com o pesquisador responsavel.

Vocé pode participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera
nenhum problema, pois € um direito seu, e ndo havera penalizacdo, bem como sera
possivel retirar o consentimento a qualguer momento, sem nenhuma penalidade

Informacdes sobre a pesquisa: o objetivo geral desta pesquisa € desenvolver e
aplicar uma Sequéncia Didatica para trabalhar o tema Substancia e Misturas no
Ensino de Quimica: um estudo de caso com plantas medicinais como Produto
Educacional. A coleta de dados sera feita através de pesquisas e preenchimento de
uma ficha de cadastro. Os dados coletados como fotos, entrevistas e ficha de cadastro

dos alunos, ficardo armazenados em uma pasta de arquivo, sob a responsabilidade
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do pesquisador, no enderec¢o: Av. Rosalvo Borges da Silva N° 27 C, Santos Dumont,
pelo periodo de minimo 4 anos.

A pesquisa acontecera entre os meses de abril a junho de 2022. Os encontros
para a realizacdo da pesquisa acontecerdo nos horarios das aulas e, outros, no contra
turno das aulas.

Assinatura do participante
Data / /

APENDICE F TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTO

Eu : CPF ,

RG , depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos

metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como, de estar ciente da
necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo,
autorizo os pesquisadores: Iziel Rocha dos Santos e Dr2. Edma de Carvalho Miranda
utilizarem minha imagem e depoimento na pesquisa intitulado: ‘sequéncia didatica
para trabalhar o tema substancia e misturas no ensino de quimica: um estudo de caso
com plantas medicinais’:

Autorizo o uso de fotos/filmagem, que sejam necessarias e/ou a colher meu
depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes. Ao mesmo tempo,
libero a utilizacdo destas fotos/imagens (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias),
em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que
estd previsto nas leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes
(Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos

(Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N°

3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).Maceio
em / /
Entrevistado

Responséavel Legal CPF e IDT (Caso o entrevistado seja menor - incapaz)
Iziel Rocha dos Santos

Pesquisador responsavel pela entrevista
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APENDICE — G- PRODUTO EDUCACIONAL

.
PROFQUI

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM QUIMICA EM REDE
NACIONAL - PROFQUI

PRODUTO EDUCACIONAL

Manual de aplicacao

SEQUENCIA DIDATICA PARA TRABALHAR O
TEMA SUBSTANCIA E MISTURAS NO ENSINO

DE QUIMICA: UM ESTUDO DE CASO COM
PLANTAS MEDICINAIS

MACEIO
2023
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APRESENTACAO

Caro Professor,

De acordo com Santos e Campos (2019), o processo do ensino-aprendizagem
de Ciéncias/Quimica passa por um fracasso educacional e, eles acreditam que tal
fracasso advém do fato de ensino dos conteddos dessa disciplina ser
descontextualizado, n&o interdisciplinar e baseado em metodologias tradicionais.

Diante disso, nesta pesquisa, busca-se a possibilidade de ir de encontro a este
problema, com a valorizacdo dos conhecimentos dos alunos sobre as ervas
medicinais e uso de chas, como ponto de partida para o ensino de Quimica (misturas).
Dessa forma, pretende-se colocar os alunos no centro do processo de ensino-
aprendizagem, como protagonistas, que podem trazer para a escola os seus saberes,
gue foram adquiridos em seu meio social.

Para isso, desenvolveu-se uma sequéncia didatica sobre as ervas medicinais
e misturas, em 09 aulas, nas quais os alunos trabalharam de forma colaborativa, os
alunos, a comunidade escolar e o professor construiram um canteiro didatico com a
catalogacao das principais ervas medicinais utilizadas pela comunidade e todos foram
responsaveis por sua manutencdo. O processo aconteceu da seguinte maneira: i)
capina do terreno; ii) implementacao das plantas medicinais no canteiro; iii) cultivo do
canteiro e preservacdo das plantas; iv) debate sobre as ervas medicinais e
preservacao do canteiro; v) discussao sobre as plantas medicinais e socializagdo. No
decorrer das atividades, o professor pode analisar os indicios de aprendizagem de
modo qualitativo e quantitativo, mas com prevaléncia da avaliagdo qualitativa.

A sequéncia didatica do estudo foi embasada teoricamente por Delizoicov
(2011), que sugere sua realizacdo em trés momentos pedagogicos: no primeiro, lanca-
se a proposta de forma dialogada e investigativa, com informacgfes bésicas sobre o
tema, que neste estudo sdo as ervas medicinais; a problematizagao inicial e um
questionario diagnostico prévio para detectar os conhecimentos dos alunos. No
segundo, fez-se o estudo das plantas medicinais e Quimica (misturas) e, no ultimo,
realizou-se um experimento demonstrativo, discussao final sobre a importancia do

Canteiro Didatico e aplicacédo de pos-questionério diagnéstico.
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SEQUENCIA DIDATICA PARA TRABALHAR O TEMA
SUBSTANCIA E MISTURAS NOENSINO DE QUIMICA: um

estudo de caso com plantas medicinais

1. INTRODUCAO

A Educacéo, no Brasil, passa por inUmeros problemas, muitos alunos chegam
ao Ensino Médio com muitas déficts de aprendizagem e, o ensino de Ciéncias é
considerado por muitos estudiosos, como um fracasso.

Santos e Campos (2019) justificam tal fato por considerar, que 0 ensino em
geral e, especificamente, de Ciéncias continua atrelado a Educacéo tradicional, cujas
caracteristicas séo a teorizacdo; a memorizacao; repeticdo de exercicios de fixacao
sem vinculo com a realidade, dentre outras. Além disso, nela, considera-se o
professor como o centro do processo de ensino-aprendizagem — aquele que possui o
conhecimento e néo valoriza os conhecimentos dos educandos, como se eles fossem
vazios de saberes.

Santos e Campos (2019) afirmam que muitos educadores defendem mudancas
no ensino de Ciéncias, com a finalidade de solucionar esse problema, e sugerem que
0 ensino seja contextualizado, ou seja, que faca parte do cotidiano dos educandos e
valorize os conhecimentos que eles trazem do seu meio familiar e social;
interdisciplinar, que envolva as demais disciplinas e, juntas, trabalhem os contetdos
para tornar a aprendizagem mais efetiva; e que utilizem metodologias ativas, que os
cologuem como protagonistas do processo de ensino-aprendizagem e na construcéo
de seus proprios saberes. Lustosa et al. (2017) também, comente sobre a
necessidade dessas mudancgas e acrescenta que a educacao deve ser voltada para
formar sujeitos criticos, reflexivos e conhecedores de seus direitos e deveres de
cidadéo.

Diante disso, é importante que os educadores reflitam, para encontrarem
formas de elaborar uma proposta pedagdgica, que valorize os educandos e 0s
estimule a busca do conhecimento, para poderem atuar na sociedade.

O estudo das plantas medicinais torna-se relevante, pois elas possuem, em sua
composicao, substancias que ajudam no tratamento de doencas e/ou que melhoram

as condicdes de saude das pessoas e, os medicamentos fitoterapicos sdo produtos
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industrializados obtidos a partir delas.

O consumo de plantas medicinais, com base na tradicdo familiar, tornou-se
pratica generalizada, mas nota-se que os alunos pouco conhecem sobre a importancia
das ervas medicinais e, ha relatos de que ndo conhecerem plantas com propriedades
medicinais, ou quando conhecem, ndo € de costume uséa-las e preferem usar os
medicamentos da alopatia.

De acordo com Lustosa et al. (2017), € importante resgatar os conhecimentos
sobre plantas medicinais, no ambiente escolar, pois € um espaco, onde pode-se
dissemina-los e, além disso, estudar esta temética favorece o processo de ensino
aprendizagem. Assim, os alunos aprendem sobre o uso correto das plantas
medicinais, compartilham com sua comunidade e mostram que as plantas sdo muito
Uteis e importantes para o tratamento de algumas doencas, mas para utiliza-las, &
preciso conhecer suas propriedades medicinais e suas formas de preparagéo.

Rodrigues et al. (2019) também vé o ambiente escolar como um lugar propicio
para o estudo das ervas com objetivos medicinais e através da implantacdo de
projetos, que possibilitem o estudo sobre elas. Nesse sentido, este estudo busca
resgatar a preservacao cultural do conhecimento popular sobre plantas medicinais
através do ensino interdisciplinar, com debates sobre o tema e atividades
investigativas que levem o aluno a pesquisar e desenvolver conhecimentos.

De acordo com Bonil e Bueno (2017), é importante que as pessoas tomem
conhecimentos dos beneficios e dos riscos que as ervas medicinais podem trazer para
a saude. Muitas pessoas usam as ervas medicinais, mas nao sabem que a utilizacéo
de maneira incorreta pode trazer sérios riscos a saude, como intoxicagao e risco de
envenenamento por se ingerir partes das ervas, que sado altamente toxicas, e que
mesmo em doses baixas, pode causar até a morte. Dai a necessidade de preservar
0s conhecimentos populares, mas fazé-lo de modo cientifico.

Ao se propor o estudo das plantas em sala de aula, o objetivo é realizar
momentos de debates, ndo apenas com uma viséo biolégica, mas sobre sua utilizacdo
terapéutica. A abordagem do tema pode ser feita de varias maneiras, como por
exemplo, pesquisar 0s aspectos histéricos sobre as ervas medicinais, desde os
primeiros registros sobre sua utilizacdo até os dias atuais; a origem geografica delas,
ou seja, um estudo interdisciplinar, que envolva também a Arte, a Lingua Portuguesa,
a Matemética e demais disciplinas.

Em busca de uma proposta que traga resposta para essa dificuldade no ensino
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de Ciéncias, neste estudo, o pesquisador apresenta uma metodologia, baseada em
uma sequéncia didatica voltada para os conhecimentos populares, com a finalidade
de sensibilizar a comunidade escolar e os educandos para a construcdo e
manutencao de um canteiro didatico medicinal, como ponto de partida para um ensino
mais significativo de Ciéncias.

O objetivo é pensar em um ambiente escolar, onde os temas do dia a dia
valorizem os conhecimentos populares, gerem discussfes entre os educadores e
educandos e que a comunidade escolar esteja envolvida para encontrar estratégias
para desenvolverem os conteudos curriculares sob uma nova perspectiva, ou seja,
mais experimental, para que o ensino de Ciéncias/Quimica, seja mais significativo e
motivador para os educandos. Para tal, surge a necessidade de uma alternativa
pedagogica oposta ao ensino tradicional, cujo produto € o desenvolvimento de uma
Sequéncia Didética, com uso de plantas medicinais para o ensino deQuimica, para a
turma de 1° Ano 'B’ do Ensino Médio. Espera-se que ela se torne um guia pedagogico
para os professores de Ciéncia/Quimica e os incentive a estudar e pesquisar mais
sobre o tema.

Para o desenvolvimento e aplicacdo da sequéncia didatica, com uso de plantas
medicinais e chas, como um ponto departida pedagdgico para ensino de Quimica, a
metodologia aplicada no desenvolvimento foi baseada em Delizoicov (2011), em trés
momentos pedagdgicos.

No primeiro momento, debateu-se com o0s educandos a proposta com
informacdes introdutérias sobre a construgdo do canteiro, ervas medicinais e chas,
fez-se a problematizacao inicial e aplicou-se um questionario prévio.

No segundo, o professor, através de didlogo, investigou sobre os
conhecimentos dos educandos sobre ervas medicinais e misturas.

No terceiro momento, o educador preparou uma atividade com apresentacao
de varios chas (sem degustacdo), para que reconhecessem se as misturas eram
homogéneas ouheterogéneas. Em seguida, fizeram uma discussdo sobre o que
observaram e aplicou-se um pos-questionario para averiguar se houve avangos na
aprendizagem, ao se comparar com o0 questionario previo.

Para a construcao do canteiro, fez-se a capina do terreno e o plantio das ervas
medicinais. Todos seriam responsaveis pelo cultivo os cuidados com as plantas e pela
preservacgao do canteiro.

A metodologia utilizada busca valorizar os conhecimentos populares sobre
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plantas medicinais, usado como ponto de partida para elaboracéo de trabalhos para

praticas pedagogicas. Ela se torna relevante para o campo educacional, pois gera

possibilidades de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais significativo, por

ser um ensinocontextualizado, interdisciplinar e colocar os alunos como protagonistas

da construcéo de seus conhecimentos.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica com tema Canteiro Didatico
Medicinal: o estudo das plantas medicinais como produto educacional no
processo de ensino-aprendizagem em Quimica, para o ensinomédio, sobre

substancias, misturas e as plantas medicinais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre o uso de plantas
medicinais;

Construir e implementar um canteiro didatico medicinal, como apoio
pedagogico para o ensino de quimica e ervas medicinais;

Discutir os saberes populares sobre o uso de plantas medicinais e forma de
uso, com descricdo das espécies vegetais (plantas medicinais) mais utilizadas
pela comunidade escolar;

Estimular o consumo de cha com plantas medicinais. A partir da discussao
sobre os assuntos de Quimica, relacionados as substancias e misturas para

chas.

3 AS PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLAR

De acordo com Lustosa et al. (2017), essas orientacdes tém a finalidade de

assegurar o acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos no

Brasil. Assim, as escolas tém um papel fundamental, neste contexto educacional,
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para ensinar os saberes (plantas medicinais, seus beneficios) populares aos alunos.

A orientacdo do Ministério de Educacdo € que as escolas trabalhem com temas
transversais como 0s saberes tradicionais, nos quais se insere as plantas medicinais
e, por meio das Politicas Nacionais de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
estabeleceram-se diretrizes para a inser¢cdo do tema plantas medicinais no ensino
formal em todos os niveis (BRASIL, 2006).

Mas, de acordo com Santos e Campos (2019), percebe-se que o ensino dos
conteudos curriculares na disciplina de Quimica nas escolas publicas é desenvolvido,
em muitos casos, com base em uma Unica metodologia tradicional e, dessa forma, os
alunos nem sempre sentem interesse pelos conteddos desenvolvidos, j& que séo
pautados apenas por processos de repeticio e de memorizacdo. Os autores
ressaltam que ao se utilizar estratégias diferenciadas, nas quais o aluno € o centro do
processo, o interesse pelo estudo tende a ser maior. Nesse contexto, a Educacao e o
sistema educacional passam por um momento de mudancas, de transi¢ao, haja vista
gue novas metodologias de ensino e aprendizagem vém sendo desenvolvidas e
aplicadas com o intuito de superar o ensino tradicional.

Para Lustosa et al. (2017), portanto, no sentido de reduzir as dificuldades da
perda desses saberes, a escola € um local social e importante na disseminacdo do
conhecimento, pois, o trabalho com as plantas medicinais favorece o processo de
ensino e aprendizagem, envolve o aluno na busca do saber e, através do ambiente
interdisciplinar que a escola cria, ela também apresenta o propdsito sociocultural e
dialético com interesse de desenvolver nos alunos interpretacdes de mundo, de
cultura e, assim, formar sujeitos criticos da sua realidade e, também, critico com
realidade do dia a dia.

Nessse sentido, Paiva, Almeira e Martins (2016) salientam que a escola é o
ambiente, onde deve acontecer a articulacao entre os saberes populares e cientificos
para o ensino de Ciéncias, para que se torne possivel um dialogo entre o
conhecimento de diversas areas. A escola € o contexto sociocultural, em que o aluno
esta inserido e, através de um ensino que procure dialogar com outras interpretacdes
de mundo, e de culturas para formar um aluno critico da sua realidade.

Santos e Campos comentam que o tema ervas medicinais gera a possibilidade
de uma articulacdo entre o0s saberes populares e cientificos para o
ensino/aprendizagem no ensino de Ciéncias e torna possivel esse dialogo em que o

conhecimento tradicional se torna uma ferramenta de mobilizacdo cognitiva e efetiva
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do estudante. Para isso, ndo h& necessidade da substituicdo completa pelo cientifico,
mas, usar esse conhecimento como uma forma de percepg¢éo do novo conhecimento,
que é apresentado ao educando: o cientifico.

Para Pinheiro e Defani (2011), os estudos cientificos de ervas medicinais em
sala de aula tém o privilégio de aproximar os alunos e seus familiares de teorias e
praticas experimentais confiaveis, e de terapéuticas, muitas vezes, Uteis a populacao,
confirmando ou n&o o conhecimento popular repassado de geracdo em geracao.

Gonsalves e Farias (2018) ressaltam que, diante desse contexto, as ervas
medicinais podem ser utilizadas como uma ferramenta de estimulo aos
conhecimentos de quimica, e a preservacao, uma vez que os estudos pedagdgicos a
respeito de ervas medicinais envolvem temas como: meio ambiente, salde e
qualidade de vida, interligando tudo isso a educacdo ambiental e satde publica.

Diante disso, pode-se perguntar por que héa tantas dificuldades no processo de
ensino, mesmo quando se usa nas praticas educativas do ensino de Ciéncias e
outras, 0s temas transversais, como, por exemplo ervas medicinas. Uma das
hipbéteses seria que este ensino seja, ainda, tradicional. Ou seja, para o ensino de
Ciéncias ter chance de ser mais efetivo, ele precisa estar ligado ao cotidiano dos alunos
e, também, atrelado a ele, metodologias, que coloquem os alunos no centro do

processo de construgcdo de seus préprios conhecimentos.

4 SEQUENCIA DIDATICA: instrumento didatico-pedagdgico na formacéo de
professores e alunos

No Brasil, o termo sequéncia didatica faz parte dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e refere-se a uma metodologia educacional para favorecer o
processo de ensino-aprendizagem e, nela, o centro do processo € o aluno.

Segundo Ugalde e Roweder (2020), professores de diversas disciplinas tém
adotado a sequéncia didatica em sua pratica pedagogica, por considera-la
significativa, eficiente e eficaz, para diferentes niveis de ensino e areas de
conhecimento. Os autores comentam que o0s resultados, apresentados por
professores e estudiosos, foram positivos com relacdo ao uso dessa metodologia
tanto na educacao basica, quanto nos cursos universitarios. Atraves dela, o processo
de ensino-aprendizagem torna-se mais prazeroso, pois valoriza os saberes dos

educandos, e o0s conteudos sao trabalhados a partir da realidade deles.
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Para Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), a sequéncia didatica se configura
como uma rica contribuicdo ao professor no planejamento e desenvolvimento de
atividades do cotidiano em sala de aula. Sua finalidade é orientar o trabalho do
professor, como uma estratégia metodologica inovadora no ato de ensinar.

Segundo Maciel (2016), aconselha-se descrever uma sequéncia didatica, em
parceria com os alunos, com o intuito de trabalhar um tema, que no caso deste estudo
foi a utilizacdo de plantas medicinais no Ensino Médio, de forma interdisciplinar. Para
a autora, o estudo de plantas medicinais ajuda no envolvimento dos estudantes em
todas os momentos do processo, desperta a curiosidade, o interesse e a motivagao
pela aprendizagem.

Zabala (1998), em seu livro intitulado: ‘A préatica educativa como ensinar’,
descreve a sequéncia didatica, a unidade didatica, unidade de programacao, ou
unidade de intervencdo pedagdgica. Assim, tem-se um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas, para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, com um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos. Nesse sentido, Schneuwly e Dolz (2004) afirmam que é uma atividade
pedagdgica definida por um somatério de praticas organizadas de forma sistematica,
que visa a gradativa compreensdo de conceitos (dos mais simples aos mais
complexos), com base na interagdo com diferentes portadores de textos e
informacdes.

Sales (2010) retrata o que seria uma sequéncia didatica através de um mapa
conceitual, conforme a figura 1, abaixo: Nela, observa-se a identificagcdo, os objetivos,

niveis de ensino e as etapas de uma sequéncia didatica.

5-SEQUENCIA DIDATICA UM INSTRUMENTO DIDATICO-PEDAGOGICANA FORMACAO DE PROFESSORESE
ALUNOS Téa de Aranha

Aprendizagem
Skgmificativa.

Sequéncia de Atividades Sequﬂ-rlcm dldétlca
Dave tapa
prameaver M L
) Terceirs. L0 Pois: questionario

ARrESEntar

Interdiscinlinanidace

Sacializacgiee
| Conscientizacio

de .
+ Problema \ Lonhecimenta
Conhacimantos — Zohreo

Flanta:z Medicinais

Fonte: O autor, 2023. Adaptado de SALES (2010).
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De acordo com Macarin (2017), ao se trabalhar com uma sequéncia didatica,
utilizar varios recursos e propor tarefas praticas, aumenta a motivacéo dos alunos e o
seu desenvolvimento do raciocinio formal, I6gico e dedutivo.

Mascarin (2017) enfatiza que, ao se organizar uma sequéncia didatica, o
professor poderd incluir tarefas diversas como pesquisa, leitura individual ou coletiva,
aula dialogada, aulas préticas, producdo textual etc. A sequéncia de tarefas e
atividades visa trabalhar um conjunto de conceitos ou ideias especificas, um tema ou
um género textual da exploracéo inicial até a formacdo de um conceito, uma ideia,
uma elaboracdo pratica, uma producdo escrita, dentro de uma tematica com uma

aprendizagem significativa.

5 SEQUENCIA DIDATICA PARA TRABALHAR O TEMA SUBSTANCIA
EMISTURAS NO ENSINO DE QUIMICA: um estudo de caso com

plantas medicinais

PRIMEIRO MOMENTO PEDAGOGICO

5.1 AULA 1 - Titulo — Apresentacdo da Sequéncia Didatica e Aplicacdo de um

Questionario para Verificacdo dos Conhecimentos Prévio.
OBJETIVO

Apresentar a proposta da sequéncia didatica; mobilizar os alunos; analisar o
nivelde conhecimento, que os alunos apresentam em relagdo a temética plantas

medicinais por meio de debates e resolucao de um questionario pré-diagnaostico.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Serd esclarecido de que forma ocorrerd a dindmica de trabalho e de
funcionamento da aplicacdo da sequéncia didatica, seus objetivos, e qual o papel dos
alunos em cadaetapa, através de uma apresentacdo em power point, seguida por
debate. Aula expositiva, pesquisa etc., realizados pelo professor. Na sequéncia
segue-se a aplicacdo de um questiondrio prévio aos alunos participantes da pesquisa.
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;Este questiondario sera composto com as perguntas de acordo o desenvolvimento da
sequéncia, as plantas medicinais e os contetdos de Quimica e também, podera conter

perguntas relacionadas ao perfil sdcio econdmico de cada aluno participante.

AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados pela sua participacdo nos debates, expor
argumentos perseverantes para defender suas ideias; respeitar a opinido dos
companheiros de sala, e também, das respostas do questionario prévio, e

envolvimento nas atividadespropostas.

5.2 AULA 2 - Titulo — Debater os Conhecimentos Prévios Entre os Grupos

OBJETIVO

Demonstrar aos alunos a importancia da construcdo do canteiro didatico
medicinal e da realizacdo, desenvolvimento e aplicacdo da sequéncia didatica
relacionado ao uso das plantas medicinais a respeito dos beneficios na vida de cada

participante da pesquisa.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Neste momento da aula, o professor solicitar4 a turma que se organizem em
grupose de forma dialogada e expositiva, mostrar para 0s alunos qual sera a
importancia dos conhecimentos populares sobre as plantas medicinais; verificar com
os alunos, em forma de debates, quais os principais tipos de enfermidades que se
consegue tratar com as plantas medicinais mais utilizadas.

Relacionar aos conhecimentos prévios apresentados por eles nos
guestionamentos sobre as plantas medicinais, e, o poder de tratamento de algumas
enfermidades por elas tratados, bem como, as principais enfermidades relatadas por
eles no questionario diagnostico.

Esta aula foi dividida em dois momentos de 50 minutos (aula). No primeiro
momento, a turma foi dividida em 6 grupos, contendo 05 ou 06 alunos cada. Em
seguida, deu-se inicio a um debate, no qual os alunos, mediados pelo professor,
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puderam discutir e comparar 0s seus conhecimentos relativos as plantas medicinais
com seus colegas de classe. Esse debate teve como base as respostas oriundas dos
questionarios respondidos no pré-diagndéstico pelos alunos na primeira aula desta
sequéncia.

No segundo momento daaula, ocorreram alguns debates nos quais foram
discutidas as melhores formas para a constru¢do do canteiro e das ervas que seriam
plantadas, principalmente aquelas relatadas e debatidas por eles no questionario

prévio.

AVALIACAO

As avaliacOes dar-se-do pela sua participacdo de maneira qualitativa e
quantitativa e, também, nos debates em sala e atencdo no que esta sendo debatido,
e apresenracao de suas ideias sobre o que acharam do poder de tratamento das ervas

medicinais.

5.3 AULA 3 -Titulo — Aplicac&o da Problematizagédo: A importancia das Plantas

Medicinais para Tratamento de Enfermidades.

OBJETIVO

Incentivar aos alunos sobre a importancia das plantas medicinais para
tratamento dealgumas enfermidades, e aplicacdo da problematizacdo para que os
alunos possam refletir sobre que tipo de tratamento mais adequado, através das

plantas medicinais para solucionar a problemética contida no texto.

PROCESSOS METODOLOGICOS: A PROBLEMATIZAGCAO

Com o advento da pandemia e o isolamento social, a familia de um jovem, no
caso, um casal de idosos, teve uma alteracao intestinal, que ocasionou 0 aumento do
namero de evacuacodes por dia.

Nesses quadros intestinais, seja com fezes pastosas ou liquidas, ndo € uma
condigcdo grave, mas deve ser avaliada por um gastroenterologista, se durar mais de

2 ou 3 dias, pois a perda excessiva de agua pelas fezes, pode causar desidratacao
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com seguintes sintomas: cansago excessivo, diminuicdo da producdo da urina e
outras alteragfes intestinais. Segundo os médicos, independente da causa, é muito
importante beber muito liquido, para acelerar a recuperacéo e evitar complicacdes
mais graves.

Diante da impossibilidade de se deslocarem para ir ao médico ou a farmécia, o
filho ligou para um amigo da familia, que é terapeuta e se disponibilizou a fazer uma
visita ao casal, para verificar o estado de saude deles.

Ap0s a consulta, orientou que tomassem alguns chas de plantas medicinais e,
também, pediu que mandassem manipular a extracdo de 6leo de algumas ervas
medicinais, que receitou.

O jovem lembrou-se que, em sua residéncia, havia algumas plantas medicinais,
e que um estudante do curso de mestrado do PROFQUI, certa ocasiao, entregou-lhe
um folheto sobre o tratamento de saude com plantas medicinais e os tipos de
enfermidades que podem ser tratados. O jovem buscou o folheto que se descrevia o
poder de cura das plantas. Ao |é-lo, lembrou-se que em seu quintal havia algumas
daquelas plantas medicinais, que constavam no folheto, como: erva cidreira, pitanga,
alecrim, colbnia, capim santo, mastruz, babosa, horteld da folha miuda, hortelda da
folha grossa, goiabeira, cajueiro e outras.

Pergunta-se aos alunos: Na sua opinidao, qual (ais) das plantas medicinais,
citadas no texto acima sdo mais adequadas para o tratamento da enfermidade desses

idosos?

A avaliagcao dos grupos foi de forma qualitativa, sobre o seu empenho na aula,
sobre o conteudo abordado e, também, pelas argumentacdes, sobre a problemética

discutida: qual ou quais plantas medicinais foram abordadas em suas argumentagoes.

AVALIACAO

Os grupos foram avaliados de acordo com as participagdes de forma qualitativa
e quantitativa, empenho na aula sobre o que foi descrito e, também, pelas
argumentacdes, conforme a problematica acima discutida, qual ou quais plantas

medicinais foram abordadas em seus comentarios.
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5.4 AULA 4 - Titulo — Debater a Problematizacdo Entre os Grupos

OBJETIVOS

Recolocar novas espécies de mudas no canteiro didatico medicinal, trazidas
pelos alunos de suas residéncias, para eles possam, de maneira efetiva, verificar
como ocorre o plantio, como também, experimentar, de forma pratica, o cultivo das
ervas medicinais; bem como, orienta-los sobre quais procedimentos devem ser feitos

durante as entrevistas com seus familiares, parentes e amigos.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Neste momento da aula, os alunos foram organizados em grupos para
replantacéo e complementacéo do canteiro didatico medicinal da escola. O professor
solicitou que trouxessem as plantas na aula anterior. Os alunos foram orientados de
gue forma seria feito o plantio das mudas no canteiro.

Na segunda parte da aula, o professor solicitou um levantamento através de
entrevistas, sobre as plantas medicinais; proporcionou um momento de ensino
investigativo por meio de entrevistas, para aprofundar os conhecimentos prévios dos
alunos, feita aos seus familiares, amigos e parentes. Para isso, utilizou-se de um
questionario semiestruturado, entregue pelo professor aos alunos, para realizacdo das
entrevistas, para adquirir informacdes relativas as plantas medicinais e oportunizar

aos alunos interacdo com familiares, parentes e amigos.

AVALIACAO

Ocorrera de acordo com suas participacbes na implementagdo das novas
espécies de mudas para complementacdo do canteiro medicinal, e nas discussdes

em grupos,sobre as plantas medicinais que eles trouxeram de suas residéncias.

5.5 AULA 5 - Titulo — Oportunizar aos Alunos Interagdo no Debate Entre os

Grupos, das Entrevistas Realizadas com seus Familiares, Parentes e Amigos.



103

OBJETIVO

Discutir entre os grupos, sob a media¢ao do professor, as entrevistas
realizadas por eles a respeito das informacdes dos questionarios aplicados, aos seus
familiares, amigos e parentes sobre o que foi solicitado e proporcionar um momento
de ensino e aprendizagem por meio das entrevistas e adquirir informacdes relativas

as plantas medicinais, com oportunidade de interacdo com seus familiares.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Nesse momento da sequéncia didatica, com os questionarios respondidos e
com a realizacdo das plantacdes das ervas medicinais realizadas pelos alunos, sob a
orientacdes do professor, foram realizadas discussdes das entrevistas.

Cada aluno realizou entrevistas com seus familiares. Como a turma era
composta por 36alunos, foi dividida em grupos de 5 ou 6 alunos cada.

Esperava-se que todos realizassem as entrevistas, mas, apenas foram
entregues 26. O objetivo era que obtivessem informacgdes relevantes, para analisar as
informacgdes trazidas sobre 0 uso das plantas medicinais e sobre os cuidados que e
deve ter ao preparar essas plantas para o uso e realizacao de chas ou outro tipo de
infusdes, maceracédo, decoccao etc.

ApoOs a andlise dos dados referentes as entrevistas, realizou-se um debate com
0 objetivo de mostrar aos grupos, quais seriam as espécies de plantas medicinais
mais utilizadas por seus familiares e parente.

Ademais, o professor deu algumas instrugdes para a proxima aula, sobre os tipos de:
matérias, substancias e misturas que foram abordadas na aulaseguinte, e, solicitou aos
alunos gue assistissem ao video ‘Aprendendo Ciéncia disponivel em
-https://www.google.com/search?g=video+de+subst
%C3%A2nciate+misturas&riz=1C1GCEU_ptBRBR914BR914&0qg=video+de+subst
%C3%A2nciat+e+misturas&aqgs=chrome..69i57.167350j15&sourceid=chrome&ie=UT
F-8#fpstate=ive&vld=cid:fdf9b5a3,vid:I-RIXFEVDOg enviado via whatsApp.

AVALIACAO

As avaliacbes dar-se-ao pela presenca, e também, pelas participacbes nos


https://www.google.com/search?q=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&rlz=1C1GCEU_ptBRBR914BR914&oq=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&aqs=chrome..69i57.16735j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3Afdf9b5a3%2Cvid%3AI-RlxfEvDOg
https://www.google.com/search?q=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&rlz=1C1GCEU_ptBRBR914BR914&oq=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&aqs=chrome..69i57.16735j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3Afdf9b5a3%2Cvid%3AI-RlxfEvDOg
https://www.google.com/search?q=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&rlz=1C1GCEU_ptBRBR914BR914&oq=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&aqs=chrome..69i57.16735j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3Afdf9b5a3%2Cvid%3AI-RlxfEvDOg
https://www.google.com/search?q=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&rlz=1C1GCEU_ptBRBR914BR914&oq=video%2Bde%2Bsubst%C3%A2ncia%2Be%2Bmisturas&aqs=chrome..69i57.16735j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3Afdf9b5a3%2Cvid%3AI-RlxfEvDOg
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debates, atencéo no que foi debatido em sala de aula; argumentacdes e exposicao
de ideias. E, também, serdo avaliados pela dedicacdo e a entrega dos questionarios

respondidos, relativas as entrevistas realizadas com seus familiares.

SEGUNDO MOMENTO PADAGOGICO

5.6 AULA 6 —Titulo — O Estudo das Substancias e Misturas

OBJETIVO

Detalhar, através de aula expositiva, pratica e dialogada de forma experimental,
sobre o estudo das substancias e misturas, tendo como eixo norteador da aula,
demonstracdes e conceito vividos na pratica as misturas homogénea e heterogénea

e as substancias do dia a dia, por eles conhecidas.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Neste momento da aula, foi exposto pelo professor, de forma dialogada sobre
0s conceitos de substancias e misturas, bem como, os processos de separagdes de
misturas, com a compreensao e reconhecimento do que é uma mistura e do que é
uma substancia. Levou-se em consideracdo os materiais do dia a dia; mas antes, foi
entregue materiais para pesquisa como: xerox do livro ‘Quimica, a ciéncia central’,
demonstrando o diagrama sobre misturas e substancias, artigos, revistas, uso da
internet, para quem tivesse celular e acesso a rede do colégio, para que eles pudessem
fazer uma pesquisa investigativa.

Na segunda parte da aula, o professor fez uma breve explanacéo atravées de
uma demonstracdo em forma de mapa mental de forma dialogada, relacionando:
substancias simples e compostas, misturas homogéneas e heterogénicas.

Houve um debate sobre o processo de separagéo de misturas; discutiu-se com
os alunos sobre os materiais usados no dia a dia, com por exemplo: os chas de
algumas plantas medicinas, agua, leite, alcool, dleo, anil, cal vigem etc.

Por fim, foi entregue um questionario com quatro perguntas abertas,
relacionadas aos conteudos abordados em sala de aula, para que 0S grupos

pudessem debater.
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O professor também solicitou para a proxima aula, que os alunos trouxessem
de suas residéncias, algumas partes de plantas medicinais, que eles usam no dia a
dia, e quem nao trouxesse, poderia pegar no proprio canteiro medicinal da escola,

para realizacdo de debate sobre os procedimentos de preparacdo de chas.

AVALIACAO

A avaliacdo dos grupos decorreu da participacédo dos alunos e suas colocacdes
nos debates sobre os tipos de misturas homogéneas e heterogéneas, bem como, do
processo de separacao de misturas do dia a dia, usados na pratica em sala de aula.
Fez-se uma andlise qualitativa e quantitativa das respostas por eles discutidas nos

guestionarios entregues.

5.7- AULA 7 - Titulo — Apresentagéo de seminario com Preparacédo de Chas.

OBJETIVO

Demonstrar os tipos e preparacdes de chas realizados pelos alunos, com a
medicao do professor, para mostrar quais tipos de misturas envolvidas na pratica em

sala de aula, relacionadas aos chas.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Nesse momento da aula, o professor solicitou que os alunos formassem grupos
e, em seguida, foi realizado um debate sobre os chas, com as plantas que haviam
sido solicitadas, sob mediacdo do professor, que demonstrou aos alunos, algumas
formas de preparacdo dos chas;

Realizou-se a apresentacdo de um seminario a respeito do uso das plantas
medicinais, por eles escolhidas durante o debate de que forma eram usados e
utilizados os chas.

Atividades praticas com materiais de baixo custo: os chas de algumas plantas
medicinas, agua, alcool etc., material acessivel ao dia a dia dos alunos, podem dessa

forma, contribuir de maneira incentivadora e contextualizada para um ensino-
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aprendizagem de forma significativa. Podendo assim, engrandecer de modo efetivo,
0 ensino-aprendizagem de forma motivadora, do que as demonstradas no ensino

tradicional.

AVALIACAO

Os alunos serao avaliados de forma qualitativa de acordo com a participacao e
empenho na aula e, na forma de preparacao dos chas, bem como, nos debates na

apresentacao do seminario sobre as plantas medicinais.

TERCEIRO MOMENTO PEDAGOGICO

5.8 - AULA 8 — Titulo — Aplicacao do P6s-Questionario para Averiguar Principios
de Aprendizagem Significativa.

OBJETIVO

Analisar se a temética em estudo, a respeito das plantas medicinais, e dos
contelidos de quimica abordados, no decorrer da construcdo do canteiro medicinal, e
da implementacdo das ervas medicinais, bem como, a aplicacdo da sequéncia
didatica, e das repostas correspondentes ao do pds-diagndstico aplicado, contribuiu

de alguma maneira para ensino-aprendizado.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Neste momento da aula, foi aplicado um pdés-questionario, envolvendo as
plantas medicinais e os conteudos de quimica, para verificar se ocorreu alguns
indicios de aprendizagem significativa, relacionado a tematica desenvolvida.

Verificou-se se os alunos conseguiram evoluir com as metodolédgicas ativas
aplicadas no desenvolvimento da sequéncia didatica, e na aplicacdo sobre o uso e
utilidade das plantas medicinais.

E, se isso contribuiu de alguma forma para o melhor desempenho;até mesmo,
na maneira de se relacionar com os colegas de classe, e se esta tematica contribuiu, de

alguma forma, no desenvolvimento do ensino-aprendizagem bem como,relacionados
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aos conteudos de quimica trabalhados em sala de aulas.

AVALIACAO

Os alunos foram avaliados de forma qualitativa e quantitativa, conforme as
questdes abordadas correspondentes ao pés-questionario aplicado, bem como, por
suas sugestdes no decorrer dos trabalhos realizados em sala.

5.9. Aula 9 —Titulo —Socializagdo do Conhecimento Sobre as Ervas Medicinais,

com a Preservacdo do Canteiro Didatico Medicinal.

OBJETIVO

Discutir com os alunos a aplicacdo do pés-diagndstico, verificar o indice de
desempenho com pré-diagnostico relacionados a tematica plantas medicinais, e
quimico, comparando com a aplicacdo do questionario prévio, para verificar com os
alunos as formas de manutencao do canteiro didatico medicinal; mostrar as melhores

maneiras de preservacao e de cultivo das ervas medicinais no ambiente escolar.

PROCESSOS METODOLOGICOS

Ocorreu de forma dialogada a socializacao, conscientizacao e responsabilidade
ambiental no cultivo das plantas medicinais, produzidas e cultivadas no canteiro
didatico, visando o desenvolvimento e aprendizagem das praticas pedagogicas
desenvolvidas e aplicadas sobres as plantas e, também, da aplicacdo da sequéncia
didatica, com objetivo de poder contribuir de forma significativa no ensino-

aprendizagem.

AVALIACAO

Os alunos foram avaliados sobre as plantas medicinais usadas no canteiro
didatico, com aplicagdo do pds-questionario abordado em aula, e por suas
participacdes nos trabalhos desenvolvidos em sala, bem como, o indice das respostas

do pds- questionario.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi alcangado e, com o uso da sequéncia didatica com
a tematica: Canteiro Didatico: o estudo das plantas medicinais para discussao de
conteudo do Ensino de Quimica, os alunos demonstraram maior interesse para a
aprendizagem.

A aplicagcdo da sequéncia didatica proporcionou aos alunos o protagonismo em
todas as etapas e, assim, eles se sentiram estimulados para a aprendizagem, foram
ativos e participaram de forma colaborativa na busca e producdo de conhecimentos.
Os avancos foram significativos e considera-se que o uso de diferentes metodologias,
com conteudo sobre a realidade dos alunos, foi fundamental para isso, pois eles ndo
precisaram memorizar aquilo gue se encontra nos livros e que, na maioria das vezes,
nao tem um significado par eles.

A partir de uma analise diagndstica, procurou-se trabalhar os aspectos
metodoldgicos e a base tedrica, com a finalidade de responder ao questionamento:
de que forma atividades tedricas e experimentais sobre essa tematica podem
contribuir para aprendizagem significativa dos alunos, e quais os caminhos deveriam
ser trilhados para sensibilizar uma comunidade escolar para o aprendizado sobre
plantas medicinais.

Essa temética proporcionou uma melhora na criticidade dos alunos e nos
aspectos formativos, pois os trabalhos, na maior parte, foram realizados em grupos, e
todos trocaram ideias e experiéncias, com respeito pelos posicionamentos dos
colegas. Os alunos compreenderam que a Quimica esta presente no cotidiano, e pode
explicar os fenbmenos que, na maioria das vezes, eles ndo entendem. E, assim,
perceberam que eles sdo capazes de aprender todos os conteudos, quando podem
atuar e se posicionar em sala de aula, e que o professor nédo é o dono do saber, mas
aguele, cujo papel é mediar o processo de ensino-aprendizagem.

A partir da Sequéncia Didatica de Ensino (S. D. E.), com 0 uso de situagcfes-
problemas, que envolvem o conhecimento prévio dos alunos, desenvolveu-se
materiais tedricos e praticos, para serem trabalhados em sala de aula. Os alunos
tinham algum conhecimento sobre as plantas medicinais, e que elas sdo usadas para
o tratamento de algumas doencas, mas ndo sabiam sobre a composicdo das

substéncias, de como elas atuam e a dose certa de toma-las. Como muitas pessoas
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da comunidade local cultivam essas plantas e as utilizam em chas, houve interesse
dos alunos em conhecer suas propriedades medicinais e curativas.

A partir dos dados apresentados, observou-se que 0s objetivos propostos foram
atingidos, a analise das atividades tedricas e experimentais desenvolvidas em sala de
aula, questiondrios utilizados na pesquisa, em uma analise qualitativa participativa,
apontaram o dominio do conteddo desenvolvido sobre a tematica plantas medicinais
e apontou indicios de aprendizagem significativa, segundo Ausubel (1982).

As atividades teoricas e experimentais aplicadas, nesta pesquisa, podem ser
adaptadas para outras disciplinas, de acordo com o conteudo desenvolvido. O
trabalho, referente ao primeiro ano do Ensino Médio, desenvolveu conceitos de
matéria, misturas homogéneas e heterogéneas, substancias simples e compostas,
separacao de misturas dentre outros No caso do ensino para o segundo ano de Ensino
Médio, pode-se trabalhar conteldo como: concentracdo, quantidade de soluto e
solvente usados, regras de propor¢ao nas atividades experimentais. E, no terceiro ano
do Ensino Médio, as funcbes organicas ganham grande destaque pela constante
presenca, inclusive diversos trabalhos referentes a tematica plantas medicinais.

Os resultados obtidos a partir da aplicacéo e desenvolvimento da sequéncia
didatica e da construcdo do Canteiro Didéatica: O Estudo das Plantas Medicinais,
mostrou resultados favoraveis, pois houve um aumento significativo na absorcdo dos
conhecimentos da turma, o que mostra que as teorias associadas com as praticas,
intermediadas pelas novas metodologias de ensino, proporcionaram aos alunos uma
aprendizagem significativa.

Espera-se que este estudo seja socializado e outros educadores se sintam
estimulados a pesquisar mais sobre o tema, sobre a préatica da Sequéncia Didatica,
gue favorece o processo de ensino-aprendizagem em Quimica e em outras areas dos
conhecimentos, e as metodologias ativas implementadas, para transformar o ensino
prazeroso e que leve os alunos a se tornarem reflexivos criticos, com uma visao de

mundo mais direcionado para a sua participacao na sociedade.
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7 CONCLUSAO

Que os colegas professores e professoras possam usufruir e fazerem as
devidas modificacbes que acharem necessarias para uma melhor forma de
compreensao do Ensino e Aprendizagem dos alunos, pois, desta maneira vimos que
todos os objetivos desta pesquisa foram devidamente cumpridos que este trabalho
possa servir de incentivos aos alunos e também, aos professores em suas tarefas do

dia a dia.

O uso de plantas medicinais para o tratamento de algumas enfermidades € uma
tradicdo que tem sido transmitida de pai para filho de geracdo em geracdo ao longo
dos tempos e que atualmente as pessoas ndo estdo tendo tanto interesse em cuida
desses conhecimentos histéricos. E importante que os usos corretos das plantas
medicinais sejam divulgados e aprendido pela populagcdo que mais necessita delas.
Por esse motivo, foi criada esta sequéncia didatica medicinal como produto deste
trabalho de pesquisa, com uma linguagem simples e que possa desta forma ser
reproduzida e assim, contribuir de forma efetiva com novas formas de metodologias
ativas. As plantas medicinais sao espécies vegetais que possuem em sua composi¢ao
substancias que ajudam no tratamento de doencas ou que melhoram as condi¢des de
salde das pessoas quando tomado na dose certa e no momento certo, para que desta
forma, possa trazer melhores condi¢cdes de vida para nossa comunidade e a todos
aguelas pessoas que de alguma forma ou de outra se interessa por cultivar uma horta

medicinal em sua residéncia.

Por fim, podemos destacar que este trabalho de pesquisa atingiu os objetivos
propostos, e que possa servir de incentivos para as praticas docentes em sala de aula,
favorecendo o processo de ensino e aprendizagem em Quimica e em outras areas
dos conhecimentos, e que também, venha contribuir de forma significativa com o0s
colegas professores em suas aulas, e que eles, possam fazerem as devidas
modificacdes que acharem necessarias, para uma melhor forma de desenvolvimento
e aplicacdo desta sequéncia didatica de ensino, com as metodologias ativas
implementadas, para transformar o modelo de ensino-aprendizagem num modelo
reflexivo e critico do sujeito com uma visdo de mundo mais direcionado para a

formacdao cidadao.
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