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Até agora, toda a criagdo geme e sofre dores
de parto (Rm 8,20-22)

A natureza reflete o que anda no coragdo
humano: se ela estéd degradada, é porque o
coragdo se degradou (Dom Redovino
Rizzardo, CS. Bispo de Dourados — MS)
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RESUMO

Introducado: O descarte inadequado de farmacos no domicilio se tornou um
problema de saude publica no mundo inteiro, diversos paises implementaram leis
que tornam o usuario um dos atores na logistica reversa de medicamentos vencidos,
no Brasil esta politica de gerenciamento dos residuos soélidos envolvendo o
consumidor ainda néo esta consolidada. Local da Intervengao: Na comunidade do
Conjunto Rosane Collor, periferia de Maceié em Alagoas, em uma Unidade de
Saude da Familia. Situagao Problema: Profissionais da Unidade de Saude
constataram que alguns pacientes, se confundiam e utilizavam medicamentos
vencidos armazenados em casa, apresentando eventos de mal estar apds a
ingestdo. O uso indiscriminado de remédios, por conta do facil acesso para
adquiri-los e a dispensa de prescricdo médica, colabora com o habito de se criar as
chamadas ‘farmacias domésticas' e leva parte da populacdo a guardar remédios
sem uso, a vencer e/ou fora do prazo de validade em suas residéncias,
desprezando-os no lixo doméstico, descartado em vasos sanitarios, pias, ou no
solo, agredindo o meio ambiente e a saude da comunidade, causando intoxicagao
em criangas e usuarios idosos ou iletrados. Justificativa: A analise desta pesquisa
identificou que a falta de conhecimento da populacdo é um dos problemas
encontrados, ndo ha postos de coleta para medicamentos que expiram a validade na
comunidade do conjunto Rosane Collor, motivos pelos quais os usuarios ndo os
descartam corretamente. Objetivos: Este trabalho tem por finalidade analisar a
logistica reversa de medicamentos vencidos em domicilio nesta comunidade.
Metodologia: Como método foi utilizado a busca por pesquisa literaria em
plataformas académicas que deram embasamento para o referencial teorico,
delineando plano de agdo para construir o Projeto de Intervengdo que usou midias
visuais na Educagdo em Saude em sala de espera e visitas domiciliares envolvendo
equipe multiprofissional. Resultados Esperados: Espera-se que ao final do projeto
de intervencdo, a comunidade esteja instruida e consciente dos maleficios causados
pelo descarte de medicamentos em local inadequado no domicilio, desenvolvendo
uma mudangca de comportamento e capacitando-os a serem agentes
transformadores. Consideragées Finais/Recomendagées: Recomenda-se que a
educacdo em saude seja permanente e tenha divulgagdo junto a Secretaria de
Saude do municipio e coordenacdo de farmacia, uma vez que toda unidade de
saude por exceléncia € um posto de coleta na logistica reversa.

Descritores: Medicamentos; Validade; Descarte.
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ABSTRACT

Introduction: The inadequate disposal of drugs at home has become a public health
problem worldwide, several countries have implemented laws that make the user one
of the actors in the reverse logistics of expired drugs, in Brazil this solid waste
management policy involving the consumer is not yet consolidated. Place of
Intervention: In the community of Conjunto Rosane Collor, outskirts of Macei6 in
Alagoas, in a Family Health Unit. Problem Situation: professionals from the Health
Unit found that some patients were confused and used expired medicines stored at
home, presenting events of malaise after ingestion. The indiscriminate use of
medicines, due to the easy access to acquire them and the dispensation of medical
prescription, collaborates with the habit of creating the so-called 'domestic
pharmacies' and leads part of the population to store unused medicines, to win and/
or out of date in their homes, discarding them in household garbage, discarded in
toilets, sinks, or on the ground, harming the environment and the health of the
community, causing poisoning in children and elderly or illiterate users. Justification:
The analysis of this research identified that the population's lack of knowledge is one
of the problems encountered, there are no collection points for medicines that expire
in the community of the Rosane Collor set, which is why users do not discard them
correctly. Objectives: This study aims to analyze the reverse logistics of expired
drugs at home in this community. Methodology: as a method, the search for literary
research in academic platforms was used that provided the foundation for the
theoretical framework, outlining an action plan to build the Intervention Project that
used visual media in Health Education in the waiting room and home visits involving
a multidisciplinary team. Expected Results: it is expected that at the end of the
intervention project, the community is educated and aware of the harm caused by
disposing of medicines in an inappropriate place in the home, developing a change in
behavior and enabling them to be transforming agents. Final Considerations /
Recommendations: It is recommended that health education be permanent and
disseminated with the Municipal Health Department and pharmacy coordination,
since every health unit par excellence is a collection point in reverse logistics.

Keywords: Medicine; Validity; discard.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho foi elaborado para conclusdo do Curso de Especializagdo em
Saude Publica com Enfase na Interprofissionalidade ofertado pela Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), focando no beneficio de uma integragédo entre a gestéo
de medicamentos e os residuos gerados, objetivando mitigar o efeito produzido no
descarte incorreto de medicamentos vencidos, preservando o meio ambiente e a
saude das pessoas. Tem como cenario de pratica a Unidade de Saude da Familia na
comunidade do Conjunto Rosane Collor, no bairro do Clima Bom |, periferia na parte

alta de Macei?.

A unidade de saude do Rosane Collor surgiu em 1998 com duas equipes, em
2019 mais uma foi formada para atender a comunidade, totalizando 3 (trés). A
Estratégia de Saude da Familia (ESF) do Rosane Collor tem 5 (cinco) servidores
administrativos e 3 (trés) do setor farmacia, incubidos de orientar os usuarios quanto
ao uso, desuso e descarte adequados dos medicamentos vencidos no domicilio ou

por vencer, e do risco a saude, sendo descartados de maneira inadequada.

A populagao brasileira € uma das maiores consumidoras de farmacos do
mundo, afirma o Conselho Nacional de Saude (CNS, 2005). Em 2019, o Brasil era o
10°colocado entre os paises com maior demanda em medicamentos (Panorama
farmacéutico, 2020). A dificuldade em aproximar a populagdo do servico de saude
para adquirir consultas € uma das origens da automedicagdo (RAMB, 2001), uma
vez que aproximadamente 50% da populagdo se automedica, diz a Organizagao
Mundial de Saude (OMS, 1985, p.7).

Desde 2019, cerca de 77% dos brasileiros se automedicam, em sua maioria
mulheres, e a facilidade de acesso aos farmacos € maior entre os jovens, declarou o
Conselho Regional de Farmacia de Sdo Paulo (CRF-SP, 2019). A cultura brasileira
olha a farmacia como um estabelecimento comercial e os medicamentos, apenas
produtos a serem vendidos, para superar o comportamento cultural de que o
farmaco é apenas uma mercadoria, € necessario que o usuario seja bem orientado

sobre a importancia do medicamento, edificando um novo conceito, diz o Conselho
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Nacional de Saude (CNS, 2005).

A prescricdo do médico nao é suficiente para coibir a automedicacéo, se faz
necessario que o profissional farmacéutico oriente o usuario quanto a performance
do medicamento que esta sendo adquirido, com todas as implicagdes que ele tem,
contribuindo com o protagonismo do usuario em manifestar responsabilidade para o

éxito da terapéutica, alega o CNS (2005, p.7-8)

No Brasil, os farmacos mais consumidos sao: anticoncepcionais, analgésicos,
antiinflamatorios, descongestionantes e antibioticos causando resisténcia bacteriana.
Os antiinflamatérios tém risco maior de causar lesao renal com o uso indiscriminado

e evento de reacdes adversas, afirma o CNS (2005, pag. 7-8).

As midias, pessoas como vizinhos, familiares e colegas, influenciam a
automedicagao e o consumo indiscriminado de medicamentos, imputando perigo de
morte ou ingestdo desordenada de substéncias deletérias ao organismo. Ja o
mercado brasileiro de medicamentos foi preparado com uma legislagao favoravel. O
apoio de entidades, 6rgéos e a propria politica de saude interagiram para que a

industria de farmacos obtivesse a conquista do ambiente de mercado (CNS, 2005).

Conduta distinta apresentam as farmacias de manipulacdo, que adotam a
pratica da orientagdo ao consumidor, dirimindo duvidas do medicamento manipulado
no balcdo do estabelecimento. Evitam a compra desordenada, fomentando um

produto personalizado e na quantidade adequada ao tratamento (CNS, 2005).

Medicamentos s&do importantes para reprimir doengas, seu gerenciamento
deve garantir a populagdo o alcance a eles no devido periodo da necessidade de
uso. Um problema enfrentado no mundo sdo as sobras dos medicamentos que
restam de tratamentos, estes descartados de forma incorreta, causam transtornos
ao meio ambiente e a saude (KLIGERMAN et al., 2017).

7

Outro problema é a falta de saneamento basico e tecnologia que filtram
substancias na rede de tratamento e abastecimento de agua. Os elementos ndo séo
biodegradaveis no solo nem nos rios, contaminando a agua que sera consumida

pela comunidade e as formas de vida existentes em outros biomas (VAZ, 2011).
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2 SITUAGAO-PROBLEMA

A situagao local da logistica reversa no descarte domiciliar de medicamentos
vencidos foi apresentada pelos profissionais da farmacia da USF Rosane Collor e
pelos agentes comunitarios de saude que apos visita domiciliar retornavam com
medicamentos fora do prazo de validade recolhidos da residéncia dos usuarios. Por
meio da visita dos agentes comunitarios de saude (ACS’s) foi constatado que alguns

pacientes estavam fazendo uso de medicamentos vencidos

Avaliando o evento, a equipe descobriu que pacientes iletrados ou que
apresentam acuidade visual reduzida, tomam seus medicamentos de forma confusa,
trocando horario e quantidades, e descontinuando o tratamento principalmente de
doencgas crdnicas, comuns as pessoas da terceira idade, como Diabetes Melittus e
Hipertensdo Arterial, o que os levam a sentir mal-estar e podendo sofrer

intoxicacdes.

Desta forma, o Projeto de Intervencédo tem como problema central a seguinte
questdo: “Como orientar os wusuarios sobre a logistica reversa de seu
medicamento?" O objetivo do Projeto de Intervengédo € de socializar informacgdes
sobre uso e descarte correto de medicamentos, bem como colaborar com a reducao
do impacto causado por estas substancias no meio ambiente e na vida da

populacgéao.
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JUSTIFICATIVA

Este projeto foi desenvolvido devido a observacdo do destino dado ao
descarte reverso, de maneira incorreta dos medicamentos domiciliares vencidos, na
comunidade do Rosane Collor, regido do bairro Clima Bom, sendo estes
desprezados em lixo comum ou destinados a rede de esgotos, oferecendo alto risco
de contaminagdo para a populagdo e agressao ao meio ambiente. Também foi
percebido que determinados usuarios, traziam alguns medicamentos vencidos ou

sobras de tratamento em validade, para a Unidade de Saude da Familia.

Notou-se ainda que ao retornar das visitas domiciliares, os agentes de saude
traziam consigo diversos medicamentos encontrados na casa de pacientes, em geral
idosos, nao letrados e de pouca acuidade visual, sendo notado pela equipe de
saude, que os mesmos se encontravam fora do prazo de validade. Ao expor o
assunto com a equipe de saude, também tomamos conhecimento que muitos
profissionais adotam a mesma pratica em suas residéncias: ndo fazem o descarte

reverso de medicamentos vencidos.
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4 OBJETIVOS
Objetivo geral:

Fomentar a incorporagao da logistica reversa dos medicamentos na Comunidade do
Conjunto Rosane Collor, socializando informac¢des sobre o uso e o descarte correto

dos medicamentos vencidos e/ou em desuso.

Objetivos especificos:

Orientar os usuarios na farmacia da Unidade de Saude da Familia Rosane Collor,
quanto as praticas corretas de descarte dos medicamentos fora da validade, em
desuso e/ou inapropriados ao usoO e seus prejuizos, para a populagao € 0 meio

ambiente.

Produzir material educativo (folder) do descarte correto de medicamentos a

comunidade, em sala de espera, na farmacia e em visita domiciliar feita pelos ACS’s.

Articular com a gestao estratégias para incorporagao de recipientes adequados ao

descarte.



Ministério da Salide
FIOCRUZ
Fundagdo Oswaldo Cruz

Vice-Presidéncia de Educacio,
Informagéo & Comunicagio

= 18
7 @ NuspP REDZESCOLA

5 REFERENCIAL TEORICO

Os medicamentos sao tidos como residuos dotados de toxicidade que
contaminam o ambiente e nao podem ser descartados no lixo comum por trazer
risco a saude da populagdo, com os avangos na area dos farmacos surgiram
problemas paralelos, resultantes da fabricagcdo e forma de utilizagdo, como as
sobras que ficam de outros tratamentos, dispensacao de farmacos em quantidade
superior ao necessario para a terapéutica do paciente e a impossibilidade destes
serem fracionados. Os medicamentos sao tratados pela Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitaria (ANVISA) como residuos quimicos (VAZ, et al., 2011).

Também sao definidos pela ANVISA como substancia quimica ativa, farmaco,
droga ou matéria-prima que tenha propriedades farmacolégicas com finalidade
medicamentosa, utilizada para diagndstico, alivio ou tratamento, empregada para
modificar ou explorar sistemas fisioldgicos ou estados patoldgicos, em beneficio da
pessoa na qual se administra (ANVISA, 2002).

Como é peculiar a todos os servigos de saude no municipio de Maceid, a
USF do Conjunto Rosane Collor no bairro do Clima Bom, realiza o descarte de
medicamentos vencidos. Esta equipe incentiva o ciclo da logistica reversa,
aconselhando que sejam devolvidos para a farmacia da unidade de saude, os

medicamentos que sobrarem de tratamentos e 0s que expiram o prazo de validade.

A logistica reversa é um instrumento de desenvolvimento econémico e social

caracterizado por agbes do setor empresarial, para reaproveitamento em
seu ciclo ou em outros procedimentos e meios destinados a viabilizar a
coleta e a restituicdo dos residuos solidos ciclos produtivos, ou outra
destinacao final ambientalmente adequada (CRF-AL, 2019).

Estes farmacos séo recolhidos em bombonas, que sao retiradas pela empresa
SERQUIP, uma vez por semana. A contratada pela Secretaria Municipal de Saude
realiza servico de coleta, transporte, gerenciamento de residuos, descarte de
farmacos vencidos, de lixo biolégico e industrial. O destino final é a incineragao,
realizada nas dependéncias da prépria empresa que atua em todo o estado de
Alagoas (ASCOM CRF/AL, 2019 ).
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Abaixo quadro organizacional das equipes e respectivo inicio de atuagédo na

comunidade, dados do Ministério da Saude, atualizado em 2021.

FIGURA 1 - Quadro das equipes do PSF Rosane Collor.
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Fonte: Ministério da Saude. CnesNet; Secretaria de Atencdo a Saude. Datasus.

No Brasil o habito da automedicag&o, arraigou em nossa cultura o costume de
se fazer em casa as ditas farmacias domésticas. Os remédios vao desde
analgésicos até antibioticos, inclusive os que foram sobras de tratamentos anteriores
ou que estao préximos de expirar o prazo da validade, afirma Pinto (2014).

O uso de tecnologia avancada para a area da ciéncia e a descoberta pela
medicina de farmacos novos aliado ao grande volume de remédios no mercado,
favorecem o consumo exacerbado por parte dos usuarios, ndo menos preocupante &
a facilidade em adquiri-los, pois muitos dispensam receita médica (PINTO, et al.,
2014).

Por faltar informacdo de como descartar corretamente os medicamentos, as
sobras destes se acumulam e terminam por expirar o prazo de validade. ldosos que
moram sozinhos ou nao sao letrados apresentam mais facilidade de se intoxicar do
qgue os adultos com medicamentos de validade expirada, diz Sampaio (2014).

Por vezes estes medicamentos de reserva para uso posterior configuram
problema dentro da residéncia, podem diminuir ou perder o principio ativo de sua
férmula e n&o servir para tratar uma doenga em outra necessidade. Geralmente sao
desprezados em local inadequado, pois parte da sociedade desconhece qual deve

ser o destino correto para os medicamentos vencidos (SAMPAIOQO, et al., 2014).
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Regulamentagcao da Politica de Medicamentos, Residuos Sélidos e Logistica

Reversa no Brasil

Em 30 de outubro de 1998 nasce a Portaria n°.3916/GM, que faculta a Politica
Nacional de Medicamentos, aprovada em atendimento ao estabelecido no artigo 6°
da lei 8080/90, a finalidade ¢é assegurar a eficiéncia e a propriedade dos
medicamentos, fomentar o uso racional e a aproximacao da populacédo aqueles tidos
como primordiais (BRASIL, 1998).

A lei 12.305 que instituiu a PNRS implementou a logistica reversa de residuos
sélidos produzidos no pais, esta lei inclui o gerenciamento de medicamentos. Nela
estdo apresentadas as definicdes que tratam sobre o ciclo de vida util de produtos:
aquisicao de matéria-prima, insumos utilizados, processo de producido, consumo € a

destinacgao final.

VI - controle social: conjunto de mecanismos e procedimentos que
garantam a sociedade informacdes e participacdo nos processos de
formulacdo, implementacédo e avaliagdo das politicas publicas relacionadas
aos residuos solidos;

XII - logistica reversa: instrumento de desenvolvimento econémico e social
caracterizado por um conjunto de agdes, procedimentos e meios destinados
a viabilizar a coleta e a restituicio dos residuos solidos ao setor
empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos
produtivos, ou outra destinagao final ambientalmente adequada;

XVI - residuos sélidos: material, substancia, objeto ou bem descartado
resultante de atividades humanas em sociedade, a cuja destinagao final se
procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados
soélido ou semissolido, bem como gases contidos em recipientes e liquidos
cujas particularidades tornem inviavel o seu langamento na rede publica de
esgotos ou em corpos d’agua, ou exijam para isso solugdes técnica ou
economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia disponivel;

XVIl - responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos:
conjunto de atribuicbes individualizadas e encadeadas dos fabricantes,
importadores, distribuidores e comerciantes, dos consumidores e dos
titulares dos servigos publicos de limpeza urbana e de manejo dos residuos
soélidos, para minimizar o volume de residuos sélidos e rejeitos gerados,
bem como para reduzir os impactos causados a saude humana e a
qualidade ambiental decorrentes do ciclo de vida dos produtos, nos termos
desta Lei (Politica Nacional de Residuos Sélidos, Lei 12.305, 2010).

Desta forma, em 1998, a partir da Portaria n°.3916/GM, apresenta a Politica

Nacional de Medicamentos, que tem como propdsito “garantir a necessaria
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seguranga, eficacia e qualidade dos medicamentos, a promog¢ao do uso racional e o

acesso da populagédo aqueles considerados essenciais” (BRASIL, 1998 ). Em 02 de
Agosto de 2010 sancionada a lei 12.305 que instituiu a Politica Nacional de
Residuos Sdlidos (PNRS), foi definido que a sociedade tem o direito a informacéo e
participa na criagdo, no implemento e inclusive na avaliagdo das politicas publicas
que tratam sobre os residuos sélidos (BRASIL, 1998).

Na pratica, a populagcdo ndo tem acesso a informacido para participar do
gerenciamento na logistica reversa de medicamentos vencidos. Paises da América
Latina, América Central e Europa, como: México, Coldmbia, Canada, Estados
Unidos, Australia, Portugal, Italia, Espanha e Alemanha implementaram leis com a
participagcado da populacao para o descarte correto de seus medicamentos vencidos,
diz KLIGERMAN ( 2017).

Esse esforgo foi conquistado com campanhas educativas de conscientizagao,
patrocinadas pelo ciclo gerador: industria farmacéutica, distribuidores e
importadores. O Brasil encontra dificuldades neste aspecto, ja que o mercado de
farmacos néao investiu em acdes de educagcdo em saude para incluir a populagao
nas etapas finais, fazendo corretamente o descarte dos seus medicamentos
(KLIGERMAN et al., 2017).

Duas expressdes sao motivacdo neste trabalho: “uso racional e descarte”.
Haja vista o esforgo realizado em orientar para o uso de medicamentos com a
devida responsabilidade, desde o momento de adquirir o farmaco até o do seu

desuso.

Governanga na Logistica Reversa de Medicamentos Vencidos nos Paises das

Américas, Europa e Australia

De acordo com Kligerman (2017), os paises que sairam na frente para gerir
uma politica efetiva dos seus residuos solidos, trabalhando a logistica reversa de
medicamentos vencidos, obtém éxito por adotar procedimentos inexauriveis. Como
a participagdo em investimento financeiro, publicitario e educativo junto a sociedade,
na problematica do destino final desses medicamentos.

Estes paises adotaram medidas, como: fracionamento de medicamentos e
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sistema de coleta dos vencidos; regulamentagdo da lei para gerir residuos dos
farmacos e logistica reversa; criagdo de programas que orientam usuarios sobre a
coleta seletiva de medicamentos em desuso ou vencidos e como as farmacias
devem recolhé-los; programa de orientagdo ao uso racional e na assisténcia
farmacéutica; apresentacao de relatério de performance, comprovando que ele nédo
€ causador de impacto ambiental se ocorrer o descarte no sistema de esgoto e
domeéstico, autorizando-o ao comércio nos paises europeus (KLIGERMAN, 2017).

Campanhas educativas sobre o uso racional, descarte seguro e os riscos das
substancias residuais do medicamento no meio ambiente s&do realizadas na
Espanha e Portugal; proibicdo de descartar os residuos em aterros e/ou redes de
esgotos, financiado pela industria farmacéutica e farmacias; reembolsamento com
créditos financeiros para farmacias que recolhem esses residuos; empresas sem
fins lucrativos foram autorizadas pelo governo a receber os farmacos vencidos e nao
utilizados; através dos meios de comunicagao fazem campanhas orientando quanto
aos riscos de detritos dos medicamentos no meio ambiente, alega Kligerman (2017).

A Alemanha, pioneira na gestdo de residuos solidos, exigiu a industria
farmacéutica envio de relatério do risco ambiental, do uso humano e veterinario dos
seus medicamentos para poder obter registro. Criou programa incentivando a
producao de farmacos biodegradaveis, o ‘Green Pharmacy’, com fracionamento para
oferecer doses na quantidade correta. Instituiram programas de treinamento entre
meédicos e universidades para prescricao racional de medicamentos e propagandas
educativas, porém ndo ha obrigatoriedade das farmacias receberem os farmacos,
sendo estes destinados ao lixo doméstico (KLIGERMAN, 2017).

A Suécia, por sua vez, acrescenta as condutas uma lista de medicamentos
essenciais (Kloka Listan). Esta lista apresenta os efeitos, custos e os impactos
ambientais gerados por esses medicamentos, a sua performance e monitorizagao
do farmaco na agua que é consumida uma vez que esta é o veiculo contaminante,

em 2010 a Kloka Listan contava com 210 farmacos (KLIGERMAN, 2017).

Contaminacgao Das Reservas Hidricas E Suas Vidas X Farmacos

Outro problema é o descarte de medicamentos no meio aquatico, por
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exemplo, que afeta a estrutura hormonal dos peixes, interferindo na sintese,
secreg¢ao, no afluxo, concentracdo e circulacdo de horménios que de uma forma
natural sado produzidos pelo organismo, sendo responsaveis pelo equilibrio, a
difusdo, pelo desempenho ou conduta dos peixes, causa também de perturbacao na
reproducao desses seres (BRANCO, 2020).

Branco (2020) afirma em seu estudo que sendo o processo reprodutivo dado
a grande complexidade que o envolve, e sofrendo com a interferéncia do homem no
meio ambiente, percebeu-se grande adigdo de desreguladores enddécrinos (DEs) no
meio aquatico, como os farmacos ibuprofeno e diclofenaco, dois antiinflamatorios
nao esteroidais (AINEs) que causam desajuste na reproducdo de peixes e outras
vidas hidricas, necessario € estudar o resultado da agdao do homem neste meio.

Os AINEs com seus desreguladores endocrinos agem nos receptores e
desarmonizam a secre¢do dos hormdnios reprodutivos, prejudicando a elaboragao
de gonadotropinas, vinculada na reprodugao dos raquidianos ou vertebrados . Estes
farmacos alteram processos comuns, porém de extrema importancia na reproducao
dos peixes, o ibuprofeno por exemplo, estimulou a producédo de vitelogenina em
peixes machos, o que diminuiu a desova e protelou a germinagcao de ovos, diz
Branco (2020). A vitelogenina (VTG) € uma glicolipofosfoproteina apresentada pelas
fémeas como resposta ao estradiol, hormdnio masculino (COSTA, 2012).

Outro medicamento que traz grande prejuizo ao meio ambiente € o
etinilestradiol, esta substancia é o principio ativo das pilulas anticoncepcionais, tém
importante efeito cumulativo no meio aquatico, comprovados através de estudos
cientificos que encontraram grande concentragdo do farmaco em niveis acima do
que se considera segurado. Apresenta ainda interferéncia no sistema reprodutor dos
peixes e ndo ha outro farmaco que faga sua permuta (KLIGERMAN, et al., 2017).

Os antibidticos utilizados em criatérios de peixes, também sdo causadores de
resisténcia de bactérias no meio aquatico. Isto devido a oferta frequente de baixas
concentracbes de antibidticos neste meio, como cloranfenicol, sulfametoxazol,
tetraciclina e trimetropim (CAUMO, et al., 2010).

Tratando de contaminagdo de mananciais e solo, por conta do habito de
descartar no entorno, lixo e medicamentos na rede de esgotos por falta de

orientacdo, se supde haver alguma contaminacdo em pogos do bairro Clima Bom,
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requerendo estudos que comprovem e acdes que minimizem o problema. O plano
municipal de saneamento basico de Maceié (PMSB) em 2007 contava 34 pogos
artesianos perfurados que abasteciam a area, dos quais 3 (trés) estao localizados no
conjunto Rosane Collor e Colibri, sendo 1 (um) da Companhia de Abastecimento de
Agua de Alagoas (CASAL) e 2 (dois) privados (PMSB, 2009, pag.135).

No Conjunto Colibri, os pogos privados e o publico (da antiga CASAL),
fornecem agua aos moradores, com condi¢cdes de higiene instaveis. O saneamento
basico € precario e aumenta o risco de contaminagdo destes pog¢os com lixo
doméstico, onde ha medicamentos vencidos descartados incorretamente (SILVA, et
al., 2004).

Polifarmacia E Idosos : Validade Dos Farmacos

No domicilio configura perigo de morte aos idosos e criangas que podem
ingerir estes medicamentos acidentalmente. As falhas também s&o provenientes do
abandono de tratamentos onde o paciente ndo chega até o fim do curso terapéutico
e nas doengas crénicas, alguns incorrem no erro de nao aderir a terapéutica, pelos
efeitos adversos da medicagcdo ou pelo alto custo do farmaco, quando comprado.
Observar o prazo de validade do medicamento é importante uma vez que se tornam
garantidos para o uso e evitam estoque desnecessario, ocasionando troca ou
envenenamento por conta da ingestao de farmaco vencido, diz VAZ et al (2011).

Alguns idosos tratam rotineiramente mais de uma doenga que os leva ao uso
de polimedicamentos e a automedicagao, dada a facilidade de aquisicdo encontrada.
Os medicamentos garantem aos idosos seguranca, transitabilidade e conforto da
saude, mas também os colocam em risco de morte, configurando um alerta de
saude publica, em sua maioria é a cozinha e o quarto o ambiente escolhido para
armazenar os farmacos, incluindo os que estdo em uso, desuso e com o prazo de
validade vencido (REIS, 2011).

A validade do farmaco pode ser alterada apds aberta a embalagem por conta
de fatores externos, como o ambiente, divergindo da validade registrada. Manté-lo
na embalagem garante seguranca ao usuario. Implementar o gerenciamento da

PNRS é colocar o usuario como ator no ciclo da logistica reversa dos medicamentos
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vencidos, investindo em educacdo, saude, publicidade e campanhas com a
industria, distribuidores, revendedores, comerciantes, médicos e farmacéuticos, ao
ideal de paises que obtém éxito com investimento e gerenciamento da logistica

reversa no ciclo de producéo e consumo (VAZ, et al., 2011).

Super Resisténcia Bacteriana Aos Farmacos X Contaminagao Do Solo

Os aterros sanitarios e rede de tratamento de agua nao apresentam
capacidade de eliminar os residuos dos medicamentos que foram descartados em
lixo doméstico, ou nas pias e vasos, pois as substancias dos farmacos depositadas
ali sdo passadas ao solo e transportadas ao homem e animais pela contaminagao
da superficie, gerando uma série de transtornos a saude, principalmente para
trabalhadores que vivem da reciclagem em lixdes, ou trabalham com coleta como os
garis. A manipulagdo destes residuos nao biodegradaveis pelo solo, é risco
constante a vida das pessoas, e perigo para possivel uso ilicito (VAZ, et al., 2011).

Nas ultimas décadas vimos o evento da super resisténcia de infecgdes
bacterianas hospitalares e de convivio em comunidade, com pouca descoberta de
novos farmacos. Com o avanco dessa resisténcia, torna- se cada vez menor o éxito
da terapéutica de determinados antibiéticos e a escolha de um tratamento novo fica
limitada (CAUMO, et al., 2010).

Diversos antibiéticos para tratar infec¢gdes séo retirados da natureza: do solo
e agua, produtores de patégenos do ambiente que sao resistentes a antibiéticos e
surgem de sitio que n&o é o hospitalar. Afirma-se que a similitude existente entre
uma bactéria e outra, bem como a presencga do plasmideo, proporciona a passagem
de material genético existente no solo, entre si (CAUMO, et al., 2010).

Caumo (2010) afirma que diversos estudos sao realizados para identificar o
determinismo da resisténcia de bactérias encontradas no solo aos antibidticos.
Estudo feito em 2008 por Dantas, mostrou que 18 antibidticos foram testados em
bactérias do solo, todas apresentaram resisténcia. E um dado muito importante, os
antibidticos testados foram os mais usados nas clinicas: quinolonas, penicilinas,
glicopeptideos e aminoglicosideos, notou-se uma expressiva variedade nas familias

de bactérias, incidéncia maior nas burkholderiales e nas pseudomonales, e
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resisténcia a varios antibiéticos, complicando os quadros de infecgao.

Estudos anteriores ja mostravam que existia uma transferéncia de resisténcia
da clinica para os micro-organismos do solo, demonstrando que existe uma
correlacdo dos causadores de resisténcia aos antibidticos encontrados em
microorganismos do solo e patégenos humanos. Outro estudo realizado demonstrou
resisténcia a mais antibidticos e sua utilizagdo, pela bactéria, para fazer o préprio
metabolismo, dado ainda mais preocupante. Isto nos leva a desencorajar a
populagcado sobre o uso indiscriminado ou sem critério de antibidticos, cooperador da
resisténcia de bactérias (CAUMO, et al., 2010).

Regulamentacgao Brasileira Da Logistica Reversa De Medicamentos Vencidos

A legislacéo brasileira atual dispde a respeito do gerenciamento de residuos
sélidos, com critérios para a logistica reversa de medicamentos vencidos. Esta lei
inclui os atores envolvidos: como fabricantes, importadores, distribuidores,
comerciantes, no conjunto de ag¢des que acompanhardo a implementacdo do
sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso o
consumidor esta incluido no ciclo de responsabilidade que a cadeia final na PNRS
da lei 12.305 determina (BRASIL, 2010).

Segundo a FEBRAFAR (2021) em 2020 o Presidente Jair Messias Bolsonaro,
assinou o decreto n°10.388 que institui a logistica reversa de medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, determinou que os medicamentos sejam
gerenciados como detritos ndo criticos durante todo o ciclo da cadeia de consumo,
até seu destino final que é o descarte ambientalmente seguro. O medicamento tem a
sua corrente invertida, uma vez que do consumidor ele retorna para a farmacia,
recolhido pela distribuidora, e entregue a industria que incinera, coprocessa ou 0s
descarta em lixdes de grau 1 validados pelas instituicdes do meio ambiente.

Foi formado um grupo para acompanhar a implementacao desta lei, chamado
de grupo de acompanhamento de performance (GAP), desenvolvendo estratégias
de informacgao e relatério anual concernente ao volume de farmacos vencidos ou em
desuso, que retornam ao sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares

vencidos. Constituem liderangas que implementam pontos fixos e logistica de
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transporte de maneira ambientalmente adequada (FEBRAFAR, 2021).

Estdo cobertas pelo decreto capitais com mais de 500.000 habitantes de 2021
até 2023, a partir dai as capitais com mais de 100.000 habitantes e no final deste
periodo teremos uma avaliagdo total do sistema de logistica reversa em toda a
cadeia produtiva, alega a FEBRAFAR ( 2021).

O Projeto de Lei n° 595-A de 2011, afirma que o consumidor deve ser
preparado através de campanhas de conscientizagdo sobre o descarte dos
medicamentos vencidos de maneira correta, colocando sobre o poder publico, a
responsabilidade de preparar com educacido e saude a populagdo. Deste tempo
para ca muitas normativas e leis foram criadas com o mesmo objetivo, até chegar no
decreto 10.388. Assim, outros estados da federagdo necessitam padronizar a

implementacgéo da lei nos dias atuais (BRASIL, 2011).
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6 PERCURSO METODOLOGICO/CARACTERIZAGAO DA INTERVENGAO

Foram utilizados descritores do tema, obtidos na plataforma Bvs, Scielo;
Lilacs; consulta a artigos cientificos para referéncias tedéricas de autores das
universidades do Distrito Federal e Rio Grande do Sul, plataforma Capes e sites de
industrias farmacéuticas. Consulta a legislacdo brasileira por meio do site do

Ministério da Saude para o embasamento da pesquisa, no referencial tedrico.

Primeira Etapa: A partir da observacdo de eventos adversos recorrentes em
pacientes que se automedicaram algumas vezes com medicamentos ja vencidos ,
por ndo saberem ler ou ter a acuidade visual comprometida, e relatarem mal estar,
surgiu a necessidade de intervencdes que mitiguem os riscos e danos causados a
saude dos usuarios.

ApOs a recorréncia destes eventos, o proprio cenario mostrava a necessidade
de que uma proposta de atuacdo fosse levantada no sentido de influenciar
positivamente no comportamento de pessoas que venham a ingerir farmacos
vencidos, evitando intoxicagdes e agressdes a comunidade em geral, animais e ao
meio ambiente, dada a possibilidade de que estes medicamentos contaminam
lencois freaticos, alteram a reproducdo de peixes e demais vidas aquaticas,
causando iatrogenias neste meio, e super resisténcia de bactérias no solo e ar,
quando sao destinados aos lixdes.

Segunda Etapa: Foi executada uma busca bibliografica dentro do tema, em
bibliotecas virtuais e/ou plataformas académicas para comprovacao de evidéncias
cientificas, utilizando os descritores: medicamentos; validade; descarte. Foram
selecionados diversos artigos, totalizando o numero de 21, para desenvolvimento do
embasamento tedrico, colaborando com a elaboragao da introdugao, justificativa e
revisdo bibliografica, constituindo a metodologia que fora aplicada para a operacéo
do projeto.

Método: A partir do modelo de planejamento estratégico se favoreceu a construgao
do PI, formulando o plano de acido para a instrucdo dos usuarios do SUS na
farmacia da USF Rosane Collor, com promog¢ao da saude a respeito do descarte

inadequado de medicamentos vencidos em domicilio nesta comunidade, sendo feito
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um delineamento deste problema para que os nds criticos sejam determinados,
elencando os atores e ocupando-se das recomendacdes ou propostas que serdao
empenhadas neste trabalho. Feito isto, sendo implementados os meios de
orientagdo com uso de midias visuais e auxilio de uma didatica voltada a instrugao

verbal de carater permanente, se consolida com as avaliagdes sobre o éxito do PI.

Cenario/local da Intervencao: O local da intervencdo sera na Unidade de
Estratégia da Saude da Familia, no Conjunto Rosane Collor. Para a execugao do
projeto foram necessarias algumas reunides com a geréncia da unidade e com a

farmacéutica, que se disponibilizaram a colaborar.

Atores Sociais: Os atores envolvidos em primeiro plano sdo os Agentes
Comunitarios de Saude, por serem o elo entre o PSF e os pacientes. Os demais
atores sdo: Direcdo, Farmacéutica, Médicos, Técnicos da Farmacia e a comunidade

usuaria do Sistema Unico de Saude(SUS).

Instrumentos Pedagégicos: A proposta é de se adquirir e elaborar material
educativo com abordagem do tema e distribuir; realizar sala de espera 3 vezes na
semana no inicio dos turnos, enquanto os usuarios aguardam pela consulta; usar
metodologias dindmicas, levando a participacdo dos usuarios com provocagoes
sobre a logistica reversa do descarte de medicamentos vencidos no domicilio de

cada pessoa, servindo este material como referencial tedrico para a comunidade.

QUADRO 1 - Quantitativo Populacional do Bairro Clima Bom.

Bairro Total H M 2000 Diferenca % Sexo %

Clima Bom 55952 26676 29276 47858 8094 16,91 2600 4,65

Fonte: IBGE 2010.

A comunidade do Clima Bom onde esta situado o Conjunto Rosane Collor tem
uma populagao de 55.952 mil habitantes, de acordo com o ultimo censo do IBGE de
2010, outras comunidades fazem parte do mesmo territério: Colibri, Colina 2 e Clima

Bom I.
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Monitoramento e Avaliacido do Projeto de Intervengao: Sera entregue aos
usuarios antes do inicio da abordagem um formulario, com perguntas simples sobre
o destino dado pelos usuarios aos medicamentos vencidos em suas casas. Apos a
palestra sera distribuido outro formulario com perguntas diretas para avaliar a nova
visdo dos participantes.

Avaliagao: Mensalmente sera realizado uma avaliagdo do plano de acgéao,
observando o formulario de perguntas e respostas, se este esta contemplando a
finalidade esperada, as palestras em sala de espera também serédo observadas, no
intuito de garantir que a linguagem esteja acessivel aos pacientes. Sera feito em
conjunto com a equipe multiprofissional envolvida, para observar se 0 mesmo esta
atingindo os objetivos propostos ou necessita passar por ajustamento para melhor

desenvolvimento.
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7 DETALHAMENTO DO PROJETO DE INTERVENGAO

7.1 Plano de Intervencgao

Em nossas comunidades podemos perceber o quanto existe de sobra de
medicamentos, quer seja pela facilidade em adquiri-los sem prescrigdo médica, quer
pelas incontaveis amostras gratis deixadas em consultérios por representantes de
laboratorios, ou tratamentos realizados de forma incorreta. Quando ao sentir
melhora dos sintomas o paciente abandona a terapéutica, ficando com quantitativos
excedentes de comprimidos, capsulas, suspensdes e outros que restam, no término
de tratamentos.

Fato é que a populagdo brasileira tem o habito da chamada ‘farmacia
doméstica’. Guardamos medicamentos que supomos precisar usa-los em algum
momento, gerando acumulo de remédios que passam do prazo de validade e
consequente descarte indevido dos farmacos em pias, vasos sanitarios e lixo
comum do domicilio.

Percebemos a caréncia de pontos de coleta destes medicamentos que
expiraram o prazo de validade e/ou estdo em desuso, haja vista que as empresas
coletoras, no caso em Maceid, a Serquip, arrecadam por volume de recolhimento,
onerando farmacias e demais locais que sao possiveis pontos de coleta reversa de
medicamentos vencidos para o destino final correto. Esta pratica mitiga a
contaminagao de pessoas, aguas, animais € 0 meio ambiente.

Dentro desta problematica se faz necessario desenvolver mecanismos
efetivos de educacdo e saude para orientar a populacdo quanto ao risco de tal
pratica, como: a implantacdo de ponto de coleta na unidade basica; adogédo de
recipiente adequado para o descarte dos farmacos fora do prazo de validade;
educacédo em saude para contribuir com o conhecimento pedagogico de comunidade
e profissionais envolvidos. Todas as ag¢des deste Pl (Plano de Intervencéo) estao
detalhados nos quadros seguintes.

7.2 Publico-alvo

Serdo providas por este trabalho os usuarios do Sistema Unico de Saude

(SUS) em uma comunidade da periferia de Maceio, no conjunto Rosane Collor, os

pacientes da Unidade de Saude da Familia.
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7.3 Desenho da operacao

Por meio de reunides com o gerente da unidade de saude e com a
farmacéutica local, identificamos que ndo ha nenhum dispositivo de coleta dos
medicamentos vencidos, disponiveis para o descarte da comunidade, tampouco
orientacdo para educacao em saude com o intuito de auxiliar a populagado quanto ao
risco de descartar os farmacos vencidos em lixo comum ou na rede de esgotos.

Existe bombona reservada para o descarte dos vencidos da propria farmacia.

Observamos que o projeto vem contribuir com a solugéo deste problema ao
designar um momento para formagao com os agentes de saude, médicos e equipe
de enfermagem. Desta maneira oportuniza que em visita domiciliar eles multipliquem

informagao.

Com a aquisicdo de folder em linguagem auto-explicativa realizaremos
abordagem com os usuarios na entrega de medicamentos na farmacia da unidade,
na sala de espera e visitas domiciliares de ACS’s, expondo o perigo na pratica de
descartar em local inadequado do domicilio, farmacos vencidos ou em desuso. Foi
sugerido a adocédo de descarpack, em local estratégico da unidade para facilitar a
visualizagdo do usuario e o depdsito dos medicamentos e 0 uso de um segundo
descarpack para coleta de medicamentos ainda em validade, resultantes de sobras

ou substituicdo de tratamentos.
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QUADRO 1 — Desenho de Operacdes sobre o “né critico” do problema

Estratégias de Educacdo e Saude no Estimulo a Logistica Reversa no

Descarte de Medicamentos Vencidos em Domicilio, na Comunidade do

Conjunto Rosane Collor, no bairro Clima Bom, no municipio de Maceid,

Alagoas.

N6 critico 1 A falta de Educacdo em Saude sobre o tema, levando ao
desconhecimento da populagéo; A falta de locais para o descarte e
coleta de medicamentos vencidos na comunidade.

Operagao Sensibilizar os usuarios e profissionais da Unidade de Saude da Familia
do Rosane Collor a realizar corretamente o descarte dos seus
medicamentos vencidos.

Projeto Acéo de orientacado aos usuarios sobre o descarte incorreto de
medicamentos no lixo doméstico e esgotos com a implementacédo de
posto de coleta permanente de medicamentos vencidos na USF Rosane
Collor.

Resultados Reducéo da ingesta de medicamentos vencidos em usuarios; Redugao

esperados de danos ambientais causados pelo descarte incorreto de medicamentos

vencidos em ambiente doméstico.

Produtos esperados

Rodas de conversa, Educacdo em Saude em Sala de Espera em Visita
Domiciliar feita pelos ACS’s e demais profissionais, Folder Informativo.

Atores sociais/
responsabilidades

Geréncia da Unidade de Saude, Farmacéutica, ACS’s, Enfermeiras,
Médicos e Técnicos.

Recursos
necessarios

Estrutural/Organizacional: Sala de espera e setor farmacia.

Cognitivo: Fundamentagéo literaria sobre o tema.

Financeiro: Aquisicdo de folder educativo ilustrado, descarpack, banner,

Politico: Nao.
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Recursos criticos

Politico: ndo

Controle dos
recursos
criticos/
Viabilidade

Ator que controla: A Autora

Motivagao: Despertar nos usuarios de medicamentos, consciéncia dos
riscos que o uso de farmacos vencidos oferecem, utilizando a didatica
de informacédo através de palestras e recursos visuais.

Acao estratégica
de motivagao

Apresentar exibi¢gdo de video sobre a problematica do tema.

Entregar cartilha e/ou folder com informacgdes sobre o tema.

Responsaveis:

A autora, Farmacéutica e a Geréncia.

Cronograma / Prazo

Trés vezes na semana realizar sala de espera em dois turnos com os
usuarios, fazer uma formagédo com os ACS’s e demais atores envolvidos,
expondo o tema.

Gestao,
acompanhamento
e avaliagao

No comeco do encontro distribuir formulario com um questionario de
respostas simples para saber qual conduta dos usuarios, bem como dos
profissionais, diante do destino dado aos seus medicamentos vencidos
em domicilio. Ao final da formacgéo de exposicédo do tema, distribuir
questionario para saber a nova visdo dos envolvidos.
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7.4 Resultados Esperados

7.4.1 Resultados da intervengao

Espera-se que ao final do trabalho baseado em orientagcdes, realizadas
através de palestras e dos recursos visuais, seja desenvolvida uma visao ambiental
expandida, onde o ser humano esta inserido no bioma em que vive, devendo esta
vivéncia ser harmoniosa com as outras formas de vida. Tratando os recursos
naturais que sdo escassos com atitudes simples, como esta de destinar para o lugar
correto os medicamentos vencidos, fazendo uma logistica reversa destes farmacos
com coeréncia, tirando do lixo comum e consequentemente da natureza,
substancias nocivas a vida humana e a todo o meio ambiente, atuando como

protagonista na manutengao da casa comum: o planeta terra.

7.4.2 Resultados do Trabalho Interprofissional

Em decorréncia do desenvolvimento deste trabalho, se fez necessaério
convidar os profissionais de diferentes areas de atuagdao que estdo sempre em
contato com a comunidade do Rosane Collor, por meio de reunides entre a
pesquisadora e a farmacéutica da USF. Foi feito um planejamento inicialmente de
formagao aos diversos agentes, tendo como foco palestras acerca do assunto.

Visando intervir na problematica ou nés criticos, como a falta de informacéao
da populagao sobre a logistica reversa dos medicamentos vencidos no domicilio de
cada usuario do posto de saude, se adquiriu material informativo contando com a
participacdo da Coordenacdo de Farmacia da Secretaria Municipal de Saude do

Municipio de Maceiod.

7.5 Viabilidade

De acordo com as execugdes apresentadas, o planejamento torna-se viavel
devido ao custo ser baixo, de facil aplicabilidade na USF. Os atores envolvidos estao
dispostos a participar e os gestores, a colaborar com os procedimentos

operacionais.
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7.6 Or¢camento Estimado
MATERIAIS QUANTIDADE VALOR UNIT. VALOR GERAL TOTAL
GASOLINA 8 LITROS R$ 6.00 R$ 48,00 -—--
TEMPO GASTO |10 HORAS 6 HS/DIA 60 HORAS -——-
BANNER 01 UNID. R$ 65,00 R$ 65,00 R$ 138,00

7.7 Financiamento

A fonte de financiamento para o projeto de intervengéo vira da renda da
prépria autora.

7.8 Parcerias Estabelecidas/Responsaveis

Foram realizadas parcerias com a farmacéutica da USF Rosane Collor no
sentido de adquirir as caixas descarpack utilizadas para coletar os medicamentos
vencidos, na implementagdo da acdo nas dependéncias da propria Unidade de
Saude e na aquisicdo de material. Participacdo da geréncia para consentir o
desenvolvimento do PI, atuando diretamente com a elaborac&o de convite virtual aos
profissionais da Unidade de Saude da Familia. Participam os ACS’s nas palestras
em sala de espera com a distribuicdo dos informativos e/ou cartilhas ilustrativas, e

orientacao nas visitas feitas em domicilio aos usuarios da USF.

7.9 Recursos Necessarios

Para o desenvolvimento do Pl sera necessario langcar méo de uma didatica
pedagogica dinamica: palestras de curta duragdo tendo em média entre 15 e 20
minutos na sala de espera da Unidade Basica, sera necessario o uso de banner
durante a palestra; folder informativo para entregar aos usuarios da farmacia da USF
como fonte de orientacdo do tema para pessoas alfabetizadas ou ndo e nas visitas
feitas pelos ACS’s em seus domicilios. O uso de caixa descarpack para acondicionar

os medicamentos devolvidos pela comunidade sera de suma importancia.
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7.10 Cronograma de execugao

Meses

Discriminagao A M J Jul. Ag Set. Out. Nov

Escolha do Tema:
Reuniao com docentes e
discentes para sugestéo de X X
tema.

Pesquisa Literaria.

Desenvolvimento da pesquisa: X X

Reunibes com a geréncia e a
farmacéutica da usf rosane X
collor

Aquisi¢ao de material
informativo/coordenagao X
farmacia sms maceio

Pesquisa literaria; X X X

Reunido com parcerias para X
obtengao de insumos

Organizagao/Implementagéo? X
do PI

Desenvolvimento do TCC X X X

Apresentacédo do TCC X
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7.11 Gestao, acompanhamento e avaliagao

As equipes da Unidade de Saude da Familia devem estar alinhadas com o P,
a comunidade deve ser convidada, sempre que possivel, a participar do plano de
acao com as devolugdes dos farmacos vencidos. Os profissionais daréo
continuidade nas orientagbes tanto em sala de espera quanto na farmacia, no
momento em que o usuario acessar o Sservigo.

O plano deve ser implementado de forma permanente. Devendo ser analisado
a cada 3 (trés) meses por meio de instrumento avaliativo como planilha ou outro

instrumento indicativo de dados facilitadores de adequacao no plano.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Analisando o conteudo do material levantado, constato que o descarte de
medicamentos vencidos, como politica de saude publica, perpassa pela educacao
no ambiente familiar, por investimentos econémicos em educacdo e saude, em
midias e propagandas. Os comerciais nesta problematica, devem ser publicados
pelo governo, industria farmacéutica e distribuidores, designando a logistica
reversa de medicamentos domiciliares vencidos. Ja comerciantes e consumidores
se tornam responsaveis pelo retorno dos farmacos vencidos ao ponto de
fabricagao.

E necessario mudangas comportamentais, uma vez que as praticas até agora,
s6é demonstram prejuizos que talvez nunca consigamos reparar, jA O USO
indiscriminado de medicamentos e a forma de se desfazer dos farmacos sao
expressivas oportunidades de resisténcia bacteriana aos antibidticos. Ainda
caminhamos lento para padronizar a aplicagao da lei em todos os estados da
federagdo, pena ocorrer de maneira nao sincronizada entre eles, dada a
importancia de sua aplicagao.

Este projeto de intervencdo € de suma importancia no trabalho
interprofissional, pois mobiliza diversos atores: comunidade, gestores e equipe
multiprofissional, por ter como base a protecdo a pessoa humana, aos animais e ao
meio ambiente. Proporciona melhora da qualidade de vida, favorece o
conhecimento, tomada de decisdes para solugéo do problema de descarte incorreto
de medicamentos vencidos, com atitudes simples e nos incentiva a cobrar dos

gestores a aplicagao da lei e a fortalecer o dia D, do uso racional de medicamentos.



Ministério da Salide
FIOCRUZ
Fundagdo Oswaldo Cruz

Vice-Presidéncia de Educacio,
Informagéo & Comunicagio

% @ NuspP REDESCOLA

REFERENCIAS

Automedicagdo. RAMB: Revista da Associagdo Médica Brasileira [online]. 2001, v.
47,n. 4 , p. 269-270. Disponivel https://doi.org/10.1590/S0104-42302001000400001
Epub 23 Jan 2002. ISSN 1806-9282. [Acesso em 18 de novembro de 2021].

ANVISA, Lein.°9.787/1999; Decreto n.° 3.961/2001; Resolu¢ao—RDCn.°84/2002.
Conceitos e Definigcbes Sobre Medicamento. DCB- Definigoes. Disponivel:

http://antigo.anvisa.gov.br/dcb/conceitos-e-definicoes. Brasilia, 2002. [Acesso em 12
de outubro de 2021].

ASCOM CRF. Descarte de Medicamentos: CRF/AL participa da Semana do Meio
Ambiente. Alagoas, 2019.Disponivel em: http://www.crf-al.org.br
[Acesso em 26 de outubro de 2021].

BRANCO, G.S. Estudo in vitro da hipofise e testiculos de Astyanax altiparanae
(Characiformes:Characidae) e os anti-inflamatérios nao esteroidais como
desreguladores endécrinos. Universidade Estadual Paulista — UNESP Centro de
Agricultura da Unesp. Jaboticabal, Sdo Paulo, 2020. [Acesso em 15 de setembro de
2021].

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para assuntos Juridicos.
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato 2019-2022/2020/decreto/D10388.htm). Lei
12.305 de 02 de Agosto de 2010. Politica Nacional de Residuos Sdlidos. Brasilia,
2020. [Acesso em 23 de outubro de 2021].

BRASIL. Céamara dos Deputados. Projeto de lei 595/2011.
(http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?id
Proposicao=493432). Ementa: Acrescenta o art. 6-A a Lei n° 5.991 de 17 de
dezembro de 1973, para dispor sobre o recolhimento e o descarte consciente de
medicamentos. 2011. [Acesso em 25 de outubro de 2021].

CAUMO, K. S. et al. Resisténcia bacteriana no meio ambiente e implicagcdes na
clinica hospitalar. Revista Liberato. Disponivel em
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/197051 Novo Hamburgo, v. 11, n.16, p. 89-188,
2010. [Acesso em 19 de setembro de 2021].

COSTA, D. D. M. Caracterizagcao da vitelogénese em Rhamdia quelen e sua
aplicagcao no monitoramento de desreguladores endécrinos.Dissertagao.
Curitiba 2012. Disponivel: http://hdl.handle.net/1884/29688 [Acesso em 18 outubro
2021].

CNS, Conselho Nacional de Saude. Consumo de medicamentos: um autocuidado
perigoso. Jornal do Conselho Nacional de Saude, ano 1, n.4, p. 7-8 2005.
Disponivel:http://www.conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2005/medicamentos
htm. [Acesso em 18 de outubro de 2021].

CRF-SP, Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo. Pesquisa aponta que 77%



Ministério da Salide
FIOCRUZ
Fundagdo Oswaldo Cruz

Vice-Presidéncia de Educacio,
Informagéo & Comunicagio

W Gruse  REDESCOLA

dos brasileiros tém o habito de se medicar. Departamento de Comunicagao
CRF-SP. Sao Paulo, Abril. 2019. Disponivel: http://www.crfsp.org.br/html. [Acesso
em 20 de novembro de 2021].

FEBRAFAR, Federacao Brasileira das Redes Associativistas e Independentes de
Farmacias. Entenda O Sistema De Logistica Reversa De Medicamentos.
Disponivel: https://www.febrafar.com.br » Noticias, 2021. [Acesso em 28 de outubro
de 2021].

FERNANDES M. C, et al. Implantagao do Ponto de Coleta Reversa de
Medicamentos em uma Instituicao de Educacao Superior do Distrito Federal.
REVISA. 2019; 8(4): 505-11. Disponivel: https://doi.org/10.36239/revisa. v 8.n 4.
p505a511. [Acesso em 20 setembro 2021].

KLIGERMAN, D.C. et al. Revisao dos dispositivos legais € normativos internacionais
e nacionais sobre gestdo de medicamentos e de seus residuos. Ciéncia & Saude
Coletiva [online]. 2019, v. 24, n. 8 , pp. 2939-2950. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1413-81232018248.05712017>. Epub 05 Ago 2019. ISSN
1678-4561https://doi.org/10.1590/1413-81232018248.05712017

[Acesso em 21 de Setembro de 2021]

PANORAMA FARMACEUTICO. Brasil sera o sexto maior consumidor de
medicamentos até 2024. Redagao Panorama Farmacéutico. Disponivel em
http://www.riomeddistribuidora.com.br 2020. Acesso em [05 de outubro de 2021].

PINTO, G M F, et al. Estudo do descarte residencial de medicamentos vencidos na
regido de Paulinia (SP), Brasil. Artigos Técnicos. Engenharia Sanitaria
Ambiental. 2014 .Disponivel:https://doi.org/10.1590/S1413-41522014019000000472.
[Acesso em 13 setembro de 2021].

PMSB: Plano Municipal De Saneamento Basico Municipio De Macei6/Al Fase Il
Elaboragao Do Plano De Saneamento Basico. Etapa 6, Relatério Final Do PMSB
Volume 1 Relatério Sintese, Revisao 0 - outubro/2017. pags-398. Disponivel em
http://www.sedet.maceio.al.gov.br/servicos/pmsb/pdf/pmsb/fase2/etapab/relatorio_fin
al.pdf [Acesso em 20/11/2021].

REIS, Cristine dos. A Relagéao dos Idosos Com Seus Medicamentos. Dissertagao
(Mestrado) Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul. Instituto de
Geriatria e Gerontologia. Programa de Pés-Graduagao em Gerontologia
Biomédica. Porto Alegre, 2011. [Acesso em 25 de setembro de 2021].

SAMPAIOQO, S. |. et al. Estudo do descarte residencial de medicamentos vencidos na
regido de Paulinia (SP), Brasil. Artigos Técnicos. Engenharia Sanitaria
Ambiental. 2014 Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1413-41522014019000000472 [Acesso em 10 outubro
2021].

VAZ, K. V; FREITAS, M. M; CIRQUEIRA, J. Z. Investigagao Sobre a Forma de
Descarte de Medicamentos Vencidos. Curso de Farmacia do Centro Universitario



)

o Gruse  REDESCOLA

UFAL

Ministério da Salide
FIOCRUZ
Fundagdo Oswaldo Cruz

Vice-Presidéncia de Educagéio,
Informagéo & Comunicagio

Euroamericano. Cenarium Pharmacéutico, a. 4, n 4, 2011, ISSN:
1984-3380. [Acesso em 10 de outubro de 2021].

SILVA, A. A. et al. Clima Bom- Bairros de Macei6. 2° ano de Geografia. Disponivel
em: <http://www.bairrosdemaceio.net » bairros » clima-bom> Macei6. 2004. [Acesso
em 27 de outubro de 2021].



Ministério da Salde
FIOCRUZ
Fundagao Oswaldo Cruz

Vice-Presidéncia de Educagio,
Informagao @ Comunicagio

7] QNuse REDESCOLA

DE ESCOLAS DE SAUGE POBLICA

APENDICE



Ministaric da Soude

FIOCRUZ:

Fundaclo Oswaldo Cruz
Vige Prasidéncia de Educago,
informagha @ Comunicagho

LNUSP REDESCOLA

ATE AIASILEINA LT ES0MAS D

APENDICE A - CURSO DE ESPECIALIZA(}AO EM SAUDE
PUBLICA COM ENFASE NA INTERPROFISSIONALIDADE

DESCARTE DOMICILIAR
IDADE DO CONJUNTO
A DA SILVA FERREIRA, sob

ser apresentado 5omo critério para conclusao do Clurso de Especializagao Lato
Sensu em Saude Publica com Enfase na Interpro issionalidade, do Nucleo de
Saude Publlcal Faculdade de Medicina, Universidade Federal de
Alagoas(NUSP/FAMED/UFAL) Destaco que o P jeto de Intervengéo proposto
tem relevancia mé(ltucmnal e que a mstktw 340 participa da elabor’agéo e
execugao do mesmo\ D i

Sendo assim, autorlz . ua  execucao, desde que os envolwdos/as
comprometem-se a utilizar os dados coletados e as informagdes provenientes
da intervencao exclusivamente para construgdo do Projeto de Intervencéo.

Maceid, 13/10/2021

Eudes Inacio da Silva
Diretor Administrativo
USF Rosane Collor
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TERMO DE ACEITE DE ORI ENTAC;\O

Eu, Maria das Gracas Monte Mello Taveira, RG n° 1‘943'80 SSP/AL, declaro que ;
aceito o_corriprofnisso de orientar'o Projeto de lnterven_(;éo a ser»de_senvo'lvido-
pela profissional especializanda Maria Cicera da Silva Ferreira como Projeto de
!»ntewengéb do Cu‘rSo de Especiéliza(;éo Lato Sensu em Saude Pﬁblica com

Enfase na Interprofissionalidade, do Nucleo de Saude Publica, Faculdade de

Medicina, Universidade Federal de Alagoas(NUSP/FAMED/UFAL), no pen'odo

12020-2021. ' | |

Macei6, 13/10/2021

B

Maria das Gracas Mdnte Mello Ta‘yeim Maria Cicera da Silva Ferreira
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ANEXO A - PECA DA CAMPANHA NACIONAL NO DIA DO USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS EM 2019

SAUD

NAO EJOGO

AQO USAR MEDICAMENTOS, CONSULTE
SEMPRE UM FARMACEUTICO!

5 DE MAIO
DIA DO USO RACIONAL

SELNOS DE MEDICAMENTOS

1 r FAPM#CI A

Campanha marca o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos

Sao0 Paulo, 30 de abril de 2019.
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