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RESUMO

OLIVEIRA, M. L. S. de. Restrigao alimentar e sua associagao com compulsao
alimentar em estudantes de nutricao de Maceié-AL. 76 f. Trabalho de Conclusao
de Curso - Curso de Graduagao em Nutricdo, Faculdade de Nutricdo, Universidade

Federal de Alagoas, Maceid, 2022.

A compulsao alimentar (CA), é caracterizada pela ingestao de grande quantidade de
alimento em um curto espaco de tempo, seguido do sentimento de culpa e
vergonha, tem sua génese vinculada a fatores de naturezas distintas, que irdo
determinar o curso das manifestagdes e sua periodicidade. Tais alteracbes podem
surgir em qualquer fase da vida, porém é comumente evidenciado em adolescentes
e adultos jovens, do sexo feminino, em virtude das constantes mudangas que
acompanham cada fase da vida em conjunto com os vetores sociais, culturais e
neuropsiquicos. As dietas restritivas colaboram com as desordens do
comportamento alimentar no desencadear da CA. O objetivo do presente trabalho é
avaliar a restricao alimentar (RA) e sua associacdo com a compulsao alimentar em
estudantes de Nutricdo de Maceio-AL. Trata-se de um estudo transversal, realizado
entre os meses de julho e agosto de 2022, através de questionarios autoaplicaveis,
de forma on-line a partir da plataforma Google Forms. O publico alvo incluiu
estudantes do curso de nutricdo, de faculdades de Maceié — AL. Foram coletados
dados socioeconémicos, dietéticos, antropométricos e da percepgao corporal. A
compulsdo alimentar foi considerada a variavel desfecho e a restricdo, a variavel
independente, ambas obtidas através do Eating Disorder Examination Questionnaire
(EDE-Q), validadas para a populagao brasileira e direcionadas para tais praticas.
Foram realizadas analises de frequéncias absolutas e relativas das variaveis
estudadas. Para os testes de associacao utilizou-se o qui-quadrado de Pearson. O
nivel de significancia adotado foi p<0,05. A amostra foi composta por 133
estudantes, sendo evidenciada associagao positiva entre as variaveis restricao e
compulsao alimentar (p=0,021). Universitarios de periodos mais tardios (=6° periodo)
e percepgao corporal ideal apresentaram menos praticas compulsivas (p<0,05).
Conclui-se que a pratica restritiva se associa com a compulsdao alimentar em

estudantes universitarios.



Palavras-chave: Compulsdo alimentar. Restricdo alimentar. Dietas restritivas.

Estudantes. Universitarios. Imagem corporal. Transtorno alimentar.



ABSTRACT

OLIVEIRA, M. L. S. de. Food restriction and its association with binge eating in
nutrition students from Maceié-AL. 76 f. Completion of course work - Graduation

Course in Nutrition, Faculty of Nutrition, Federal University of Alagoas, Maceio, 2022.

Binge eating (AB), is characterized by the ingestion of a large amount of food in a
short period of time, followed by the feeling of guilt and shame, has its genesis linked
to factors of different natures, which will determine the course of the manifestations
and their Frequency. Such alterations can appear at any stage of life, but it is
commonly seen in female adolescents and young adults, due to the constant
changes that accompany each stage of life together with social, cultural and
neuropsychic vectors. Restrictive diets collaborate with eating behavior disorders in
triggering AC. The aim of this study is to evaluate food restriction (FR) and its
association with binge eating in Nutrition students from Maceio-AL. This is a
cross-sectional study, carried out between July and August 2022, through
self-administered questionnaires, online from the Google Forms platform. The target
audience included students of the nutrition course, from colleges in Macei6 - AL.
Socioeconomic, dietary, anthropometric and body perception data were collected.
Binge eating was considered the outcome variable and restriction, the independent
variable, both obtained through the Eating Disorder Examination Questionnaire
(EDE-Q), validated for the Brazilian population and directed towards such practices.
Analyzes of absolute and relative frequencies of the studied variables were
performed. For association tests, Pearson's chi-square was used. The significance
level adopted was p<0.05. The sample consisted of 133 students, with a positive
association between the variables restriction and binge eating (p=0.021). University
students from later periods (=6th period) and ideal body perception showed less
compulsive practices (p<0.05). It is concluded that the restrictive practice is

associated with binge eating in university students.

Keywords: Binge eating. Food restriction. Restrictive diets. Students. College

students. Body image. Eating disorder.
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1 INTRODUGAO

A restricdo alimentar (RA) se categoriza pela redugao/exclusao de dado tipo
de alimento ou grupo alimentar da dieta habitual do individuo. As dietas tornaram-se
bastante difundidas e acabaram caindo no gosto popular, como uma valiosa
estratégia para perda de peso, essencial para a garantia da melhora do perfil fisico.
O vislumbre pelo corpo ideal e estereotipagem de um padréao, confere aos dias
atuais, uma corrida contra o tempo e a balanca; a insatisfacao e incompatibilidade
com a imagem corporal, estdo intimamente vinculados as estratégias dietéticas
desenvolvidas para o emagrecimento (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).

Desta forma, associagdes e distorgcbes quanto ao conceito e manipulagao
indiscriminada de dietas, tendem a proporcionar o surgimento de alteragbes no
comportamento alimentar (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021). “A pratica de fazer
dieta segue o desenvolvimento de compulsao alimentar em muitos individuos com o
transtorno” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 352).

De acordo com Yu e Tan (2016), o surgimento de disturbios alimentares
geralmente se inicia no periodo da adolescéncia e na idade adulta jovem, onde os
acontecimentos marcantes e as incertezas dessas fases da vida tendem a gerar
maiores impactos, levando individuos, em sua maioria mulheres, a tragcarem metas
dietéticas errbneas e fisiologicamente incompativeis ao seu perfil biolégico,
contribuindo assim, com o surgimento de disturbios alimentares.

A fragilidade em decorréncia das pressdes sociais e fisioldgicas a natureza
feminina, propicia a maior prevaléncia de alteracdo no comportamento alimentar em
mulheres. Dentre elas, as estudantes universitarias sdo muito suscetiveis ao
desenvolvimento de compulsdo alimentar, uma vez que em fungdo das novas
adaptacdes e mudancas decorrentes dessa fase, acabam tendo maior exposi¢ao a
fatores de risco (VITOLO; BORTOLINI; HORTA, 2006).

A manipulagdo desordenada de dietas com alto grau restritivo, sem
acompanhamento profissional, tendem a induzir uma cascata de reagdes subitas,
provocando um efeito rebote no sujeito, das quais conforme a severidade, tendem a
predispor o surgimento da compulsao alimentar (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).

O ato compulsivo € marcado por uma desordem no comportamento alimentar,
associado a sinalizagdo neuropsicolégica e a busca por semelhanga e padrbes

compativeis (SILVA, 2021). Segundo American Psychiatric Association - DSM 5
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(2014), o episdédio compulsivo € caracterizado pela ingestdo dentro de um periodo
de duas horas de um grande volume de alimentos e sentimento de descontrole da
ingestao, levando a uma série de atritos entre o comer e como comer.

Conforme Guerdjikova et al. (2017), a vontade ilimitada de comer, mascarada
durante o episddio compulsivo, garante momentos de liberdade e bem-estar,
seguido de sentimento vergonhoso de incapacidade e culpa. Essa mescla de
sensagdes impulsivas tendem a gerar insatisfagdes frente aos objetivos tragados
pelo individuo na perda de peso e suas limitacdes.

Diante do exposto, pretende-se avaliar a influéncia das praticas alimentares

restritivas sobre o desencadear da compulsao alimentar.

1.1 HIPOTESE

A pratica de restricdo alimentar apresenta associacdo com a compulsao

alimentar em estudantes de nutricio.

1.2 JUSTIFICATIVA

A pratica restritiva do consumo de alimentos tem apresentado uma estreita
relacdo com o surgimento e repercussao de episddios compulsivos; hipétese essa
que tem ganhado maior amplitude nos ultimos anos, demonstrado o quanto as
dietas restritivas representam um fator de risco e tendem a impactar a qualidade de
vida dos individuos.

Deste modo, a partir da compreenséao dos fatores predisponentes a restricao
alimentar como a percepgao da autoimagem corporal e peso, este trabalho busca
avaliar a restricdo alimentar e sua associagdo com a compulsdo alimentar em
estudantes do curso de nutricdo da cidade de Maceié-AL. Sendo assim, o estudo
permite ampliar a percepg¢ao acerca da prevaléncia do problema neste publico.

Considerando a comunidade académica, esta pesquisa proporcionara a
sinalizagdo para um melhor embasamento tedrico-pratico acerca do problema e
suas repercussoes. Contribuindo para a aprendizagem e surgimento de novas
anadlises. Com relacdo a sociedade, o estudo pretende apresentar resultados
satisfatérios ao entendimento do problema, evidenciando a correlagao entre praticas

restritivas e compulsao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar a restricdo alimentar e sua associagdo com a compulsao alimentar

em estudantes de nutricdo de Maceid-AL.

2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar a amostra, segundo dados socioecondmicos e estilo de vida;
e Verificar o indice de massa corporal e a percep¢ao corporal, identificando a
concordancia entre tais parametros;

e Identificar a frequéncia de estudantes com praticas de dietas restritivas;

e Estimar a frequéncia de compulsao alimentar;

e Avaliar a associacao da compulsao alimentar com as demais variaveis.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 A sociedade e os padroes de beleza

A padronizagao de esteredtipos e a cultuagao do belo, diz muito sobre a
cultura, costumes e periodo histérico de um povo, sendo a visao de perfeicao
corporal vista e contemplada desde os periodos mais remotos (OLIVEIRA; HUTZ,
2010).

As variagdes da beleza englobam muitos dos aspectos sociais e econémicos
que marcam o desenvolvimento da humanidade. Ao longo da histéria, a base
econdmica e a oferta de alimentos impactam diretamente os conceitos e valorizagéo
dos padrdes corporais ideais. Visto isso, em tempos de escassez e dificil acesso a
alimentos, o esteredtipo € marcado pela veneragao ao corpo com curvas e medidas
mais avantajadas; em contrapartida, a abundancia e facilidade de acesso aos
alimentos, define a percepcédo de corpo esbelto. Assim, durante a pré-historia, os
corpos femininos robustos representavam fertilidade, sensualidade e determinavam
um modelo a ser seguido (CARRETEIRO, 2005; HERSCOVICI, BAY, 1997). A

escultura Vénus de Willendorf expressa o biotipo adequado dessa época (figura 1).

Figura 1: Vénus de Willendorf
Fonte: Netnature, 2016

Na Grécia, gracas a influéncia da veneracdo aos deuses mitolégicos, a
percepcao do Estado e a religido, os formatos dos corpos masculinos ganharam
outra modelagem, apresentando formato esculpido, com musculatura definida,
representando boa condicéo fisica e de saude, essas eram caricatas aos homens
livres da época, n&o incluindo mulheres e escravos. A mulher na sociedade grega
era um simbolo de respeito, obediéncia e fertilidade e nao lhes era atribuido um

padrao corporal a ser seguido. O conceito de beleza grego, era expresso nas artes,
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nas simetrias e proporgdes e na retérica grega; as demonstragdes artisticas eram
sempre cheias de contexto sensualizado e voltado as atribuicbes dos prazeres
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). Essas expressdes eram esculpidas em

estatuas como a Afrodite de Cnido (Figura 2) e de David de Michelangelo (Figura 3).

A
Figura 2: Afrodite de Cnido Figura 3: David de Michelangelo
Fonte: Ensinar historia, 2015 Fonte: Hypeness, 2018

A nova concepgado do belo na idade média, € marcada pela forga do
cristianismo, a veneracgao das formas corporais, ja ndo € permitida. “O cristianismo e
a teologia por muito tempo foram reticentes na interpretacao, critica e transformacao
das imagens veiculadas do corpo” (BARBOSA; MATOS; COSTA., 2011). Assim, o
simbolismo corporal deveria ser contido em resposta ao combate do pecado carnal.
O corpo nesse periodo era visto como sinbnimo de sofrimento e dor, atribuidos aos
preceitos cristdos, contrapondo dois conceitos: o racionalismo e o misticismo
religioso, tragando as contraposigdes dos vieses religiosos e filoséficos da época
(figura 4) (TUCHERMAN, 1999).
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Figura 4: Viena
Fonte: Nova escola, 2014

Na idade moderna, com as evolugdes tecnoldgicas e o avango cientifico, o
corpo é visto para além da beleza fisica, passando a ser objeto de estudo. Sendo
sua ressignificagdo expressa em obras de artes da época, a partir de pinturas e
esculturas. Com os avangos ocorridos no mundo, as sociedades do século XVII,
experimentam o despertar da revolugdo cientifica e a nova configuracdo de
sociedade europeia, favorecendo o entendimento e aplicacdo de técnicas de
manipulagédo do corpo (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

Nessa época a fisionomia corporal era explorada a partir da anatomia humana
e expressa a partir das artes, na pintura e escultura, principalmente (figura 5). O
florescimento da cultura renascentista (figura 6), fez de artistas como Da Vinci, o
espelho da Europa, o padrao de Belo neste periodo, era experimentado através da
imagem da musa, Mona Lisa, a qual desfrutava de formas corporais mais robustas
(SOUZA; LOPES; SOUZA, 2018).
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Figura 5: Homem Vitruviano Figura 6: O nascimento de Vénus
Fonte: Moda e histéria da arte, 2013 Fonte: Jornal Tornado, 2018

Na conjuntura social contemporénea, a estereotipagem corporal representa
um modelo preconizado como ideal. Essa idealizagdo da perfeigao tem repercutido e
ganhado dimensionamento abrangente em func&o da influéncia midiatica, vendendo
um protétipo de perfil fisico, associando beleza, poder e ascensido social. Em
contrapartida, grande parte das vezes esse modelo idealizado € inatingivel, levando
a frustracao e indignacao (SOUSA; SANCHES, 2018).

E através do nosso corpo que expressamos o efeito e significados que as
relagdes tiveram ou tém em nds. A nossa existéncia corporal esta imbuida
num contexto, relacional e cultural, sendo este o canal pelo qual as nossas
relagdes sdo construidas e vivenciadas (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011,
p. 32).

Assim, as distorgdes entre as imperfeicbes e os padroes pré moldados pela
industria da midia, tendem a levar a insatisfagdo com o proprio corpo (SOUSA;
SANCHES, 2018). De acordo com Poltronieri et al. (2016), a insatisfagdo com o perfil
fisico, tende a ser mais evidente em mulheres, gracas a influéncia dos meios de
comunicacgao e as exigéncias sociais padronizadas no perfil fisico perfeito, levando a
um aumento do risco de desenvolvimento de transtornos alimentares.

Deste modo, os sinbnimos de padrao ideal, acompanhados durante todo o
processo historico, norteiam a sua efemeridade, a partir das mudangas sociais e
comportamentais dos povos. Essa transitoriedade permite salientar que a beleza
deixa de ser um dever social e passa a ser dever moral, configurando o insucesso a
incapacidade do sujeito (SOUZA; LOPES; SOUZA, 2018; VILHENA; NOVAES;
ROCHA, 2008).
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3.2 Compulsao alimentar: bases conceituais

COMPULSAO ALIMENTAR

Panorama conceitual

2013
1959
A Is50 ali F Na edicao DSM - V, a
oonjlpu S:::lprimeir: o—@ I e o compulsdao passa a
t ia de transt
vez por Albert Stunkard. :::r:gr‘:t: ransforno
1980 1994
O conceito de compulsio Na edicdgo DSM - IV , a
alimentar é integradana DSM compulsdo foi categorizada
-1ll, e descrita como condicao de Eating Disorder Not
associadaabulimia. Otherwise Specified (EDNOS).

Figura 7: Compulsé&o alimentar - Panorama conceitual
Fonte: Adaptado de Dias, 2021

E fato que o estilo de vida e a dindmica social e emocional do individuo,
configuram o panorama de risco para o desencadear de transtornos atribuidos a
desordem alimentar (SILVA, 2021). Sendo assim, deste ponto de vista, de acordo
com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais:

Os transtornos alimentares s&o caracterizados por uma perturbagao
persistente na alimentagdo ou no comportamento relacionado a alimentagéo
que resulta no consumo ou na absor¢ao alterada de alimentos e que
compromete significativamente a saude fisica ou o funcionamento
psicossocial (APA, 2014, p. 329).

Desde a primeira vez que foi citado o conceito de transtorno de compulsao
alimentar (TCA), vem sofrendo modificagbes (figura 7), atualmente, o TCA é
marcado pela presenca de episddios compulsivos, porém com auséncia de
purgacdo compensatoria, acometendo individuos eutroficos, com sobrepeso e
obesidade. O episdédio de compulsao alimentar (ECA) é caracterizado pela ingestao
dentro de um periodo de duas horas de um grande volume de alimentos,
acompanhada de sentimento de descontrole da ingestdo, levando a uma série de
atritos entre o comer e como comer, seguido pelo sentimento de vergonha e culpa
(APA, 2014). A CA ainda pode ser classificada de acordo com o grau de severidade
dos episddios e frequéncia com que ocorrem, em:

Leve: 1 a 3 episddios de compulséo alimentar por semana. Moderada: 4 a
7 episodios de compulsao alimentar por semana. Grave: 8 a 13 episédios

de compulsdo alimentar por semana. Extrema: 14 ou mais episédios de
compulséo alimentar por semana (APA, 2014, p. 350).
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O conceito inerente ao episddio compulsivo, pode ser categorizado em
objetivo e subjetivo. O ECA objetivo é marcado pela ingestdo de grande quantidade
de alimentos, acompanhada de sentimento de perda de controle, ja no ECA
subjetivo, ha o consumo de pequena a moderada quantidade de alimentos e
sentimento de perda de controle sobre o alimento. No entanto, essa classificagao
nao considera o teor caldrico, o aporte nutricional e as alteragdes psicologicas
envolvidas. Partindo desse pressuposto, “o comer e como comer” durante o episodio
compulsivo, considera a presencga de alimentos palataveis, hipercaloricos e de baixo
valor nutricional, rico em ultraprocessados e pobre em alimentos minimamente
processados e in natura (SILVA, 2021).

De acordo com a caracterizagao clinica, o episédio compulsivo representa
uma alteracdo comportamental marcante em transtornos alimentares (TA),
associado a predisposicao do comportamento de risco ao desenvolvimento da
obesidade, alteragdes psicoldgicas e outras comorbidades (MANASSE et al., 2016).

Alguns gatilhos estdo associados ao surgimento do TCA, como: insatisfagcao
corporal, restricao alimentar, estresse, fatores psicolégicos (SILVA, 2021), essa

relacédo esta exemplificada na figura 8.

CICLO DA COMPULSAO ALIMENTAR

TENTAMEMNTO COM A
MAGEM. DIETAS RESTRITIVAS
ESTRESSE. FATORES
PSICOLOGCICOS
¥

Pty 3

DESCOMTROLE AC COMER, COMPULSAD ALIMEMNTAR
ARREPENDIMENTO. SENTIMENTO
DE CULPA

Figura 8: Ciclo da compulséo alimentar
Fonte: Autor, 2022

Considerando a multifatoriedade do transtorno, o descontrole das emocdes se
articula como a CA, sendo o alimento um artificio compensatoério, assim durante
picos de estresse, com a liberagcdo de cortisol, ocorre um estimulo a ingestdo
alimentar e consequentemente o ganho de peso (CAUDURO; PAZ;, PACHECO,
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2018; GLUCK; GELIEBTER; SATOV, 2001). Deste ponto de vista, as
psicopatologias, a exemplo da depressao e ansiedade, se relacionam com a
gravidade da CA a partir das desordens emocionais negativas (STEIN et al., 2007;
APA, 2014).

3.3 Percepcgao Corporal

A autoimagem corporal € determinada a partir da percepg¢ao do sujeito sobre
0 proprio corpo e suas atribuicbes emocionais. Desta perspectiva, as distor¢coes
idealizadas sobre a imagem, podem levar a uma viséo irreal do corpo. Estas
discrepancias, frequentemente tem se associado a influéncia social e a auto
aceitacao (ANJOS; FERREIRA, 2021).

Para Kakeshita e Almeida (2006), a imagem corporal representa um
importante veiculo de identificacdo e aceitagdo do corpo e seus contornos. Baseado
nisto, o método psicofisico classico, busca avaliar a percepg¢ao da imagem corporal,
a partir da apresentacédo de imagens de diferentes tipos de silhuetas, que classificam

as imagens conforme os pontos de vista e percepgao do corpo ideal dos sujeitos

B 1 141919
J00aaana0

Figura 9: Escala de figuras de silhuetas
Fonte: kakeshita; Almeida, 2006

As constantes mudancgas sociais e padronizagao de esteredtipos, ao longo da
histéria, sdo categorizadas pela procura infinita pelo “belo” (SOUZA; LOPES;
SOUZA, 2018). Assim, com o avango da midia, a padronizagao do biotipo “Magro”,
tem se propagado nos meios de comunicagcdo e influenciado as percepcgdes
(PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2012; SOUSA; SANCHES, 2018; FORTES et
al., 2016). Os meios de comunicacado exercem forte influéncia na concepgéo social,
modelando as atitudes e comportamentos. Os contornos da sociedade

contemporanea, sao consolidados pela fragilidade e suscetibilidade dos sujeitos as
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conformacgdes de tempo e espaco. Essas fraquezas tém se mostrado evidentes para

o desencadear do transtorno de compulséo alimentar (LIRA et al., 2017).

3.4 Restrigao alimentar: Conceitos e fatores relacionados

O ato de comer é a forma mais genuina e propria dos seres vivos para a
obtencdo de nutrientes essenciais a propagacao da vida (CARNEIRO, 2003;
GONCALVES; ALMEIDA; HUBNER, 2021). “A fome biologica distingue-se dos
apetites, expressdes dos variaveis desejos humanos e cuja satisfagdo nao obedece
apenas ao curto trajeto que vai do prato a boca, mas se materializa em habitos,
costumes, rituais, etiquetas” (CARNEIRO, 2003, p. 09).

Diante disto, a alimentagdo ndo se associa apenas a necessidade fisiologica,
mas também ao contexto social. Essa associacdo colabora para a modulagdo do
comportamento alimentar préprio, levando a modificagées nos habitos alimentares
(LIMA et al., 2015; ALVARENGA, et al., 2018).

As constantes transformacdes do padrao alimentar, vem tornando as
estratégias dietéticas alheias as necessidades dos sujeitos, levando a desordens
metabdlicas e comportamentais, em fungéo da privacao (FARIA; ALMEIDA; RAMOS,
2021). Deste modo, conforme o Guia alimentar para a populagao brasileira (2014, p.
08):

A alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano basico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente
justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais
do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensoées de
género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
harmbénica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da

variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em praticas
produtivas adequadas e sustentaveis.

A influéncia midiatica no cotidiano social, ditando os padrbes de beleza,
veneracdo a magreza e modismos dietéticos, que diretamente favorecem as
disfungdes do comportamento alimentar. Neste contexto, as praticas restritivas, em
especial as dietas da moda, se difundem a partir da promessa de resultados rapidos,
porém nao duradouros, impactando no risco de desenvolvimento de CA (BLOC et
al., 2019).

A restricdo alimentar consiste em um método estratégico de cunho

comportamental e cognitivo, proposto para auxiliar os individuos no processo de
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emagrecimento e manutengdo do peso, a partir de um balango energético negativo
(BERNARDI; CICHELERO; VITOLO, 2005; VIANA et al., 2009). Assim, o curso das
dietas restritivas propdem a restricdo de calorias da alimentagdo, com a redugao de
macronutrientes e grupos de alimentos; assim, tais limitagbes podem induzir a
ingestdo excessiva de alimentos (BRITO; LIMA, 2021; VIANA et al., 2009). Deste
modo, “para uma perda saudavel de 0,45kg a 1kg por semana, o déficit diario ndo
pode ultrapassar de 500kcal a 1.000kcal, e pode ser mantida até seis meses”
(FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021, p. 4-5). Dietas restritivas com oferta cal6rica
inferior a 800 kcal/dia, sdo consideradas prejudiciais a saude (RODRIGUES;
BUENO, 2018; FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).

Conforme Bernardi, Cichelero e Vitolo (2005), as interacbes sociais e 0s
aspectos biologicos estdo diretamente relacionados com a conduta alimentar, que
em sua complexidade reflete complicagbes psicoldgicas, fisioldgicas, quando
associada a alimentacido restritiva. “A dieta € o comportamento precursor que
geralmente antecede a instalagdo de um transtorno alimentar” (MORGAN;
VECCHIATTI; NEGRAO, 2002, p.18).

As dietas restritivas colaboram para o surgimento de desequilibrios no
organismo envolvendo fatores emocionais e alimentares, observados a partir de
sinais e sintomas, como ansiedade, depresséao, frustragdo, sentimento de culpa,
aumento do apetite, comprometimento da saciedade e obsessdo e descontrole
alimentar (ANDRADE et al., 2021). Paralelo a isso, a RA, exerce influéncia negativa
sobre a condigdo mental e o estado nutricional (SILVA; RETRAO; LANDIM, 2020).

De acordo com Romano e Lipson (2021), o modismo dietético e os
paradigmas sociais, tém colaborado para o fortalecimento da restricdo alimentar

como intervencao no estilo de vida para fins de perda de peso, padrdes de beleza e

tratamento de doencas cronicas. Em contrapartida, as consequéncias do
extremismo desmedido dessa pratica, resultam no surgimento de alteragbes do

comportamento alimentar.

As restricbes e auto-imposi¢cdes das pessoas que fazem dieta,
parecem ter um efeito rebote, resultando em compulsdo alimentar, a
qual pode associar- se a consequiéncias psicologicas, como a perda da
auto-estima, mudancas de humor e distracdo (BERNARDI;
CICHELERO; VITOLO, 2005. p. 85).
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Assim, a restricdo cognitiva é baseada no viés préprio, onde o sujeito auto
determina suas necessidades e limitagdes alimentares, visando a perda e controle
de peso, que na maioria das vezes é acompanhada da descaracterizagado e
insatisfagao corporal (JESUS et al., 2017; ROMANO; LIPSON, 2021).

3.5 Restricado e compulsao alimentar em académicos de nutrigao:

compreendendo a génese do transtorno de compulsao alimentar

E fato que as alteragdes evidenciadas ao longo da vida, impdem momentos
de insatisfagdes e incertezas, comumente associados a ansiedade, estresse,
desordens emocionais, hormonais e psiquicas. Frente a isto, o ingresso no ambiente
universitario provoca muitas vezes no estudante inseguranga frente aos estigmas e
exigéncias sociais advindas desta fase, tornam os estudantes mais vulneraveis aos
padrdes corporais e a desordens alimentares, como a restricdo e compulsao
alimentar, o que leva a modificagao de estilo de vida (VITOLO; BORTOLINI; HORTA,
2006).

Paralelo a isso, Martins e Nogueira (2018), considerando a relagdo entre os
estudantes e o meio universitario durante o processo adaptativo, destaca as
seguintes situagdes enfrentadas: (1) A adaptacao e o sofrimento transitério oriundo
do processo, (2) Crises adaptativas durante o processo de desenvolvimento pessoal
e suas relagdes, (3) Crises psicopatoldgicas relativas a estudantes que apresentam
transtornos mentais.

Esta vulnerabilidade, compativel em estudantes, € atribuida as pressdes do
meio, sob a perspectiva da padronizagédo social e estilo de vida ideal, referente a
escolha profissional (SOUZA; SOUZA, 2022).

Os profissionais da nutricdo, estdo entre os trabalhadores da saude que
apresentam maior prevaléncia de desordens alimentares, em funcao da insatisfagcao
corporal. Desta forma, a sinalizagdo do esteredétipo perfeito, marcado pelo corpo
esbelto entre os profissionais de nutrigdo é algo recorrente, os estigmas que cercam
este publico, sdo capazes de gerar comportamento de risco e favorecer o
surgimento do TCA (SOUZA; SOUZA, 2022; REIS; SOARES, 2017).

O transtorno de compulsdo alimentar esta associado a uma gama de
consequéncias funcionais, incluindo problemas no desempenho de papéis
sociais, prejuizo da qualidade de vida e satisfagdo com a vida relacionada a
saude, maior morbidade e mortalidade médicas e maior utilizagdo associada
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a servicos de saude em comparagdo a controles pareados por indice de
massa corporal. O transtorno pode estar associado também a um risco
maior de ganho de peso e desenvolvimento de obesidade (APA, 2014, p.
352).

Sob esta dtica, entre os universitarios de nutricdo, as mulheres apresentam
maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de TCA, uma vez que em fungao das
novas adaptag¢des, mudangas decorrentes dessa fase e a influéncia da midia sobre
0 padrao de magreza, predispde esse grupo a uma maior exposigcao a fatores de
risco, que ocorrem como alternativa as desordens emocionais e insatisfagédo
corporal (YU; TAN, 2016; FERNANDES, 2019; OLIVEIRA; FIGUEREDO; CORDAS,
2019).

A transi¢cdo da adolescéncia para a idade adulta, fase do ciclo vital em que
se encontram grande parte das estudantes universitarias, implica em tarefas
individuais e sociais, como definicbes acerca da carreira, escolha de
parceiros ou parceiras sexuais e estilos de vida. Esta populagao &, assim,
especialmente vulneravel aos modelos e representacdes sociais vigentes,
quer expressem isso por adesao, quer por oposicéo (VITOLO; BORTOLINI;
HORTA, 2006. p. 21).

Entre os fatores de risco associados ao desencadear dos episodios
compulsivos, a insatisfacdo corporal e a restricao alimentar sdo as mais apontadas
em estudos, a prevaléncia dessas variaveis em estudantes universitarios tém
ressaltado que o descontentamento com o corpo favorece o inicio de dietas
restritivas (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021; BERNARDI; CICHELERO; VITOLO,
2005). A adesao as intervengdes dietéticas se conceituam com perda de peso,
saude e qualidade de vida, embora parte das vezes, essas denominacdes se
mesclem e mascarem comportamentos alimentares inapropriados (MIRANDA,
2012).

Lidar com os desafios e a aceitagdo da imagem corporal, ocasionam
distorcbes entre o padrao referido e o préprio, essa dualidade leva ao aumento de
insatisfacdo corporal (KAKESHITA; ALMEIDA, 2006). Esse conflito internalizado,
considera aspectos pessoais, emocionais e percepg¢ao corporal em sua conjuntura,
sendo estas disfungbes comportamentais capazes de modificar os habitos
alimentares e a visdo sobre o alimento, gerando situagbes conflituosas entre o
querer e o poder comer (OLIVEIRA et al., 2020).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo do Estudo

Estudo de carater transversal, realizado entre os meses de julho e agosto de
2022, através de questionarios autoaplicaveis (APENDICE A), de forma on-line a
partir da plataforma Google Forms. Destinado a coleta de dados socioecondmicos,
dietéticos, antropométricos e da percepg¢ao corporal. Para a divulgagcao foram
elaborados folders explicativos sobre a tematica da pesquisa (APENDICE C). Ao
final da pesquisa foi distribuida para os participantes uma cartilha explicativa
(APENDICE D).

4.2 Publico Alvo

A amostra € composta por alunos do curso de nutricdo da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), Faculdade Mauricio de Nassau, Centro Universitario
CESMAC, Centro Universitario Tiradentes (UNIT) e Faculdade Estacio, situados na
cidade de Maceid-AL. Participaram da pesquisa individuos de ambos os sexos, com
idade = 18 anos, devidamente matriculados do primeiro ao ultimo periodo do curso

de Nutrigao.

4.3 Critério de exclusao
Estdo excluidos da pesquisa gestantes, lactantes e os alunos que

apresentaram inaptiddao ao preenchimento do questionario digital.
4.4 Instrumentos e Procedimentos

4.41 Avaliagao demografica, socioecondémica e estilo de vida

De acordo com os critérios de avaliagcdo demografica e socioeconémico,
foram coletadas informacbes sobre sexo, idade, cor da pele, escolaridade materna,
renda familiar e numero de residentes no domicilio. Quanto ao estilo de vida, foram
obtidos dados sobre o tabagismo (sim e ndo), consumo de alcool (sim e n&o) e nivel
de atividade fisica, considerando as recomendacdes presentes no Guia de Atividade

Fisica para a Populacao Brasileira (2021).

4.4.2 Avaliagcao Antropométrica

Para a avaliagao antropométrica foram utilizadas as medidas de peso atual e altura,
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referenciadas pelo participante, para a obtenc¢do do indice de massa corporal (IMC),
classificado segundo World Health Organization - WHO (1995).

4.4.3 Percepgao do Peso Corporal
Como critério para a investigagdo da percepgao do peso, foi utilizada a
pergunta: “na sua opinido o seu peso atual é?” Com as seguintes opgdes de

resposta: abaixo do ideal, ideal, acima do ideal e muito acima do ideal.

4.4.4 Avaliagao da Restricao e da Compulsao Alimentar

Para avaliar a restricdo e compulsdo alimentar foram utilizadas perguntas
elaboradas por Hay (1998), conforme o Eating Disorder Examination Questionnaire
(EDE-Q) (FAIRBURN; BEGLIN, 2008) que foram validadas para a populagao
brasileira por Ferreira e Veiga (2008). As respostas possuem quatro alternativas, que
variam de 0 a 3 pontos.

Assim, na avaliacdo da restricdo alimentar, os alunos responderam a seguinte
pergunta: “Nos ultimos 3 meses, vocé ficou sem comer ou comeu muito pouca
comida para perder peso ou para nao engordar?”.

Para avaliar a compulsdo, foi utilizado como critério o seguinte
questionamento: “Quando falo comer excessivamente ou compulséo alimentar,
estou querendo dizer: comer uma grande quantidade de comida de uma so6 vez e ao
mesmo tempo sentir que o ato de comer ficou fora do seu controle naquele momento
(isto quer dizer que vocé nao poderia se controlar em relagdo ao ato de comer

demais, ou nao poderia parar de comer uma vez que tivesse comecgado)’. “Nos

ultimos 3 meses, quantas vezes vocé comeu da forma como esta descrito acima?”

4.5 Aspectos Eticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFAL (CEP/UFAL), de acordo com a Resolugao N°196/96 do Conselho
Nacional de Saude. Aprovado em 30 de Junho de 2022 (ANEXO A). Os
participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e as suas normas de
participacdo, em especial sobre a utilizagdo dos dados, que foram coletados apos
autorizacao do participante através da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido - TCLE (APENDICE B).

4.6 Analise de dados
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A base de banco de dados estatistico foi realizada no Excel e analisada a
partir do soffware SPSS versédo 13.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Para descricao
das variaveis foram obtidas frequéncias absolutas e relativas, bem como medidas de
tendéncia central, de acordo com o desenho do estudo e comportamento dos dados.
Foi aplicado o indice Kappa (k) para verificagdo de concordancia e nas associagdes
utilizou-se o qui-quadrado de Pearson, sendo adotado o valor de p<0,05 para

constatagao de significancia estatistica.
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5 RESULTADOS

Apos a realizagdo da coleta de dados, foram obtidos 136 respondentes no
total. Dentre estes, 3 foram desconsiderados, por se encontrarem dentro dos
critérios de exclusdo deste trabalho, gerando, dessa forma, uma amostra final de
133 estudantes universitarios.

O publico alvo desta pesquisa encontrava-se em sua maioria na faixa etaria
de 18 a 24 anos, sendo composto em sua magnitude por mulheres (85,7 Vs. 14,3%).
Quanto a escolaridade materna, a maior parte dos participantes afirmaram que suas
maes tinham < 8 anos de estudo. Quanto ao estilo de vida, a maioria respondeu ser

ativo fisicamente, ndo consumir bebidas alcodlicas ou fumar (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas e do estilo de vida de estudantes universitarios de
diferentes instituicbes de ensino do curso de nutricdto em Maceié-AL, 2022

Variaveis Frequéncia (n) Percentual (%)
Sexo
Feminino 114 85,7
Masculino 19 14,3
Idade
18 a 24 anos 94 70,67
25 a 29 anos 31 23,30
2 30 a 39 anos 30 3,7
=40 anos 3 2,25
Escolaridade materna
< 8 anos 76 57,1
> 8 anos 57 42,9
NAF*
Inativo 48 23,9
Ativo 86 76,1
Etilismo
Consome alcool 48 36,1
Nao consome 85 63,90
Tabagismo
Fuma 3 2,25
Nao fuma 130 97,78

NAF*= Nivel de atividade fisica.

Quanto a participagcao dos universitarios e suas respectivas instituicbes de
ensino, os alunos da UFAL foram mais participativos, especialmente aqueles que

cursam entre o 6° e 10° periodos (Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuicdo dos universitarios avaliados em diferentes instituicdes de ensino do curso de
nutricdo em Maceio-AL, 2022

Variaveis Frequéncia (n) Percentual (%)

Instituicdes de ensino

UFAL 79 59,4
NASSAU 12 9,0
UNIT 10 7,5
CESMAC 17 12,8
ESTACIO 15 11,3
Periodo

1° ao 5° 55 414
6° ao 10° 78 58,6

UFAL = Universidade Federal de Alagoas; UNIT = Centro Universitario Tiradentes; CESMAC =
Centro Universitario Cesmac; NASSAU = Faculdade Mauricio de Nassau; ESTACIO = Faculdade
Estacio.

Na avaliacédo do perfil antropométrico, nota-se que a maioria dos participantes
encontravam-se na faixa de eutrofia (60,2%; n=80), segundo o IMC (calculado com
base no peso e altura autorrelatados). Quanto a percepgédo corporal, a maior
proporcdo dos universitarios, tinham uma percepcéo ideal do peso, embora um
quantitativo importante se perceba acima ou muito acima do peso ideal (35,3%;
n=47) (Tabela 3). Foi evidenciada uma concordancia substancial entre a percepcéo
corporal e o IMC (k=0,686; p<0,001).

Tabela 3. Classificagdo antropométrica e da percepgao corporal dos universitarios avaliados em
diferentes instituicbes de ensino do curso de nutricdo em Maceio-AL, 2022.

Variaveis Frequéncia (n) Percentual (%)
IMC (kg/m?)

Desnutricdo (<18,5 kg/m?) 15 11,3
Eutrofia (18,5 a 24,9 kg/m?) 80 60,2
Sobrepeso (= 25 a 30kg/m?) 28 211
Obesidade (>30,0 kg/m?) 10 7,5
Percepgao corporal sobre o

peso atual

Abaixo do ideal 21 15,8
Ideal 65 48,9
Acima do ideal 39 29,3

Muito acima do ideal 8 6,0
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No que se refere a avaliacdo da restricdo alimentar, a quantidade de
universitarios que relataram essa pratica em ocasides de menos de 1x/semana, ou
1x ou mais/semana foi consideravel (30,8%; n=41), conforme pode ser verificado na
tabela 4.

Tabela 4. Frequéncia das praticas de restricdo alimentar em estudantes universitarios do curso de
nutricdo em diferentes instituigdes de ensino em Maceié — AL, 2022.

Variaveis Frequéncia (n) Percentual (%)
Nenhuma 92 69,2
Menos de 1x/semana 20 15,0
1x/semana 10 7.5

2X ou mais/semana 1 8,3

Com relagcao a analise dos dados de compulsdo alimentar, praticamente
metade do publico avaliado (49,6%; n=66) afirmou algum episédio de compulséo
semanal ou menos que uma vez por semana (Tabela 5).

Tabela 5. Frequéncia dos episddios de compulsao alimentar em estudantes universitarios do curso de
nutricdo em diferentes instituicdes de ensino em Maceié — AL, 2022.

Variaveis Frequéncia (n) Percentual (%)
Nenhuma 67 50,4
Menos de 1x/semana 35 26,3
1x/semana 18 13,5

2X ou mais/semana 13 9,8

Houve associacdo significante da pratica restritva com a compulsao
alimentar, onde o0s universitarios que apresentaram menos restricdo alimentar
também foram menos compulsivos (p=0,021). Adicionalmente, estudantes de
periodos mais tardios e com percepcao corporal ideal apresentaram menos
compulsdao alimentar em comparagao aos alunos dos periodos iniciais (p<0,05)
(Tabela 6).
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Tabela 6. Associagdo da compulsao alimentar com a restrigdo e demais variaveis independentes em
Universitarios dos cursos de Nutrigdo de Maceid-Alagoas, 2022

Variaveis independentes Compulsao alimentar p-valor
<1 vez/semana 21 vez/semana

Periodo

1° ao 5° 36 (27%) 19 (14,3%) 0,010*

6° ao 10° 66 (49,6%) 12 (9,1%)

Percepcgao corporal

Ideal 56 (42,1%) 9 (6,7%) 0,012*

Nao ideal

Restrigao alimentar

<1 vez/semana 90 (67,5%) 22 (16,7%) 0,021*

2 1 vez/semana 12 (9,1%) 9 (6,7%)

Teste qui-quadrado. *p<0,05.
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6 DISCUSSAO

O propodsito da pesquisa foi avaliar a RA como gatilho ao desenvolvimento da
CA em estudantes de nutricdo, cujos quesitos avaliados consideraram, condigao
socioeconOmica, estilo de vida, antropometria, restricdo alimentar e compulséo
alimentar. A mostra foi composta em sua magnitude por mulheres (85,7%), enquanto
homens somam minoria (14,3%) do total da amostra; os participantes apresentam
faixa etaria entre 18 e 24 anos. Segundo o estudo idealizado por Poinhos et al.
(2015), ao avaliar o comportamento alimentar entre universitarios, comparou
estudantes do curso de nutricdo com estudantes de outros cursos e notou que as
alunas do curso de nutricdo apresentam maior nivel de CA quando comparado a
estudantes dos outros cursos avaliados. Estudantes do sexo feminino, tendem a ser
mais suscetiveis ao surgimento da compulsdo alimentar; a justificativa para as
disparidades entre homens e mulheres, quanto ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, se da gragas as caracteristicas biologicas distintas entre os sexos e a
influéncia sociocultural (GUIMARAES, 2018; GUERDJIKOVA et al., 2017).

Quanto a escolaridade materna, a maior parte dos participantes afirmaram
que suas maes tinham < 8 anos de estudo. O grau de instrucdo materno exerce
influéncia na qualidade de vida dos individuos, especialmente na prevencao de
agravos nutricionais, habitos alimentares saudaveis e estilo de Vvida,
desenvolvimento cognitivo e interagdo social, além de se associar com a
insatisfacao corporal (ZANOLLI et al., 2019; ANDRADE et al., 2005).

No que se refere ao estilo de vida, grande maioria refere ser fisicamente ativo.
Para Rock et al. (2017), em estudo realizado com estudantes de nutricdo e terapia
ocupacional, associaram a dependéncia de exercicio fisico ao surgimento de
restricdo alimentar e transtornos alimentares. Cerca de 23% dos estudantes do
curso de nutricdo apresentaram grau de risco para desenvolvimento de dependéncia
de exercicios. A analise comparativa do estudo coloca que as alunas com maior
grau de restricdo cognitiva apresentaram mais risco de dependéncia de exercicios,
quando comparadas com as que apresentam menor grau de restricdo cognitiva. Na
abordagem de Bosi et al. (2006), entre as alunas do curso de nutricdo 54,4%
praticam atividade fisica, entre essas 19,7% praticam atividade fisica diariamente
por duas horas. Além de 20,8% das alunas praticarem exercicios em fungdo da

preocupagao com o ganho de peso.
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Neste trabalho, grande parte dos universitarios encontram-se na faixa de
eutrofia (60,2%), conforme IMC. Para Lavinhati, Barone e Grogolon (2022), em
estudo transversal qualitativo, realizado com estudantes universitarios de cursos da
saude, ao avaliar o estado nutricional, evidenciou que 54,68% dos participantes,
encontram-se eutroficos. No estudo proposto por Caram e Lazarine (2013), contou
com amostra de 119 universitarios dos cursos de educacgao fisica, nutricdo e
psicologia, identificou que entre os estudantes, os do curso de nutrigao
apresentaram maior grau de eutrofia, sendo este o grupo que realiza mais
intervencgdes dietéticas, possui maior preocupagdo com gordura corporal, maior
predisposi¢cao a desenvolver transtornos alimentares e autocontrole com a comida.

Quando avaliados quanto a percepg¢ao corporal, parcela significativa do
publico desse estudo se encontra eutréfica e se percebe com peso ideal, no entanto,
entre esses, alguns se enxergam acima ou muito acima do peso. Outros estudos
envoltos nessa tematica, como o de Sampaio e colaboradores (2019), realizado
com 246 estudantes universitarios da area da saude, com maioria dos participantes
do curso de nutricdo, apontou a partir da avaliagdo do IMC, um alto grau de
insatisfacdo com o peso atual, mesmo entre os que se encontravam com peso
adequado, conforme IMC.

A insatisfagao corporal diz muito sobre como o sujeito se autorreconhece e se
relaciona com o meio, uma vez que os atributos socioculturais e pessoais refletem a
percepcao (SOUZA; LOPES; SOUZA, 2018; KAKESHITA; ALMEIDA, 2006).
Segundo Santos e Cattelan (2019), ao avaliar a silhueta de mulheres, 83% dos
participantes relataram grande insatisfagdo com a imagem, sendo 62% insatisfeitos
com excesso de peso, 22% insatisfeito com o baixo peso e 16% se mostraram
satisfeitas com o corpo.

Na avaliagdo da frequéncia de episdédios de RA (30,8%) os alunos afirmam
ocorréncia de episddios menos que uma vez ou 1 vez ou mais/semana. No estudo
de Poinhos et al. (2015), a restricao alimentar se mostrou mais evidente em alunos
do curso de nutricdo do que entre os alunos dos outros cursos avaliados. As dietas
restritivas sdo capazes de causar desequilibrios cognitivos, sociais, emocionais e
fisiologicos, levando a uma série de alteragbes no comportamento alimentar,
predispondo o surgimento da CA (ANDRADE et al., 2021; MORGAN; VECCHIATTI,
NEGRAO, 2002). O estudo de Bosi et al. (2006), destaca que entre as alunas de

nutricdo, 17,1% apresentam maior preocupagdo com o ganho de peso e maior
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desejo de emagrecimento, enfatizando ainda que 10,4% tém o habito de realizar
dietas.

No que tange a CA, o presente estudo expressa a compulsdo como uma
pratica recorrente entre os universitarios, onde praticamente metade dos avaliados
(49,6%) relataram episédios compulsivos. Vitolo, Bortolini e Horta (2006), analisando
CA em estudantes de graduagado das areas de exatas, saude e humanas, afirmam
que tanto aqueles que referem perda de controle alimentar, quanto os que
apresentam compulsao, referem ocorréncia de episédios duas vezes ou mais por
semana. Neste viés, o estudo de Moreira et al. (2017), retrata que a prevaléncia de
compulsdo alimentar foi maior entre os estudantes de nutricdo, quando comparado
com o grupo controle da pesquisa, embora tal achado n&o tenha apresentado
relevancia estatistica. De acordo com Guimaraes (2018), em estudo realizado com
alunas de nutricdo e pedagogia, apontou que na amostra de estudantes de nutricao
9,1% apresentaram compulsao alimentar.

No que se refere a associacdo entre restricdo e compulsdo alimentar, o
presente estudo enfatiza que entre os alunos que realizam restricao alimentar, os
episédios de compulsdo sdo mais evidentes do que entre aqueles que nao fazem
restricdo alimentar (p=0,021). A restricdo alimentar parece exercer um efeito rebote
no individuo, onde pessoas com habitos restritivos tendem a perder o controle da
ingestao alimentar, atuando como potencial gatilho ao surgimento da CA (VIANA et
al., 2009; SILVA, 2018). Conforme Andrade et al. (2021), a ocorréncia de episodios
compulsivos € diretamente proporcional as praticas restritivas. Estudo idealizado por
Oliveira, Figueiredo e Cordas (2019), avaliou a prevaléncia de sintomas de
compulsdo e praticas compensatorias em estudantes universitarios, apontou alta
prevaléncia do uso de dieta low-carb, configurando aos adeptos maiores alteragdes
no comportamento alimentar, bem como maiores chances de desenvolver
compulsado. Para Silva (2018), as praticas restritivas, as distor¢des e insatisfagdes
com a imagem corporal, contribuem para as alteragdes no comportamento alimentar.
De acordo com os trabalhos realizados por Morgan, Vecchiatti e Negrao (2002), as
dietas voltadas ao emagrecimento s&do as mais propensas ao desencadear de
transtornos alimentares.

Este estudo ainda verificou que a repercussao de episddios compulsivos é
maior entre os universitarios dos periodos iniciais da graduacao (p<0,05). Entre os

estudantes de nutricdo, aqueles nos anos iniciais apresentam maior risco de
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desenvolver desordens alimentares, quando comparados com estudantes de anos
mais adiantados (YU e TAN, 2016). Ainda, conforme Fernandes e Resende (2014), a
CA é mais comum entre as mulheres da area da saude nos anos iniciais da
graduacgéo.

A abordagem deste estudo conta com um contexto recente no meio cientifico,
0 que implica na escassez de estudos adjacentes voltados ao aprofundamento da
tematica, o que tornou-se um fator limitante durante a elaboragao. Outra limitagcao foi
a avaliagao igualitaria para ambos os sexos, uma vez que o publico feminino se

mostrou mais participativo quando comparado ao quantitativo masculino da amostra.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostram a relagao entre as praticas alimentares restritivas e o
desencadear da compulsdo alimentar, sendo assim, foi possivel evidenciar que
estudantes que fazem menos restricdes ou ndo fazem nenhuma, apresentam menos
episddios de compulsao alimentar. Em contrapartida, aqueles que fazem restricao

uma ou mais vezes por semana, tendem a apresentar mais episodios compulsivos.

Este comportamento se mostrou mais prevalente entre os universitarios do
sexo feminino, durante os anos iniciais do curso de nutricdo. Essa evidéncia fortifica
que as dietas restritivas, se associam com a compulsdo alimentar, a partir da

influéncia do meio e da sociedade através dos estereétipos de beleza e peso.

Contudo, os dados analisados poderao auxiliar na compreensdo do
desencadear dos eventos compulsivos e suas implicagdes nos estudantes

universitarios.
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Projeto: Comportamentos de ansiedade, restricdo e compulsdo alimentar e sua
relagdo com consumo dietético em estudantes de Nutricdo de Maceioé — AL

VARIAVEIS DEMOGRAFICAS E SOCIOECONOMICAS

Dados de Coleta

Codificagao

Nome Completo:

Sexo: (1) Feminino (2) Masculino

Universidade:

Periodo em que se encontra:

Idade: anos

Cor da pele: (1) Branco (2) Pardo (3) Negro (4) Amarelo (5) Indigena

Renda Familiar Mensal: R$
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Escolaridade da mae:

(1) Sem instrugao ou <1 ano de estudo

(2) Ensino Fundamental incompleto (<8 anos de estudo)
(3) Ensino Fundamental completo (8 anos de estudo)
(4) Ensino Médio incompleto (>8 anos de estudo)

(5) Ensino Médio completo

(4) Ensino Superior incompleto

(5) Ensino Superior completo

Numero de residentes no domicilio (contando com vocé):

ANTROPOMETRIA E PERCEPCAO DO PESO CORPORAL

Dados da Coleta

Codificagao

Peso atual: Kg

Altura: m

IMC: Kg/m?

Na sua opinido, o seu peso atual é?

(0) Abaixo do ideal

(1) Ideal

(2) Acima do ideal

(3) Muito acima do ideal

VARIAVEIS DE ESTILO DE VIDA

Dados da Coleta

Codificagao

Tabagismo: (1) Sim (2) Nao

Consumo de alcool: (1) Sim (2) Nao
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GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA

Dados da Coleta Codificagao
Vocé pratica atividades fisicas? (1) Sim (2) Nao
Se a reposta for SIM para pergunta anterior:
e - N/A
Quantas vezes na semana vocé pratica atividade fisica?
Quanto tempo (minutos) vocé passa praticando a atividade por dia? N/A
min
Como vocé classifica o esforgo durante a atividade fisica pratica?
(1) LEVE: exige minimo esforgo fisico e causa pequeno aumento da
respiragdo e dos batimentos do seu coragdo. Numa escala de 0 a
10, a percepgédo de esforco é de 1 a 4.
(2) MODERADO: exige mais esforgo fisico, faz vocé respirar mais rapido
que o normal e aumenta moderadamente os batimentos do seu coragao.
Numa escala de 0 a 10, a percepgéo de esforgo é 5 e 6.
(3) VIGOROSA: exige um grande esforgo fisico, faz vocé respirar muito
mais rapido que o normal e aumenta muito os batimentos do seu coragao.
Numa escala de 0 a 10, a percepc¢ao de esforco é 7 e 8.
Classificagao:
(1) Fisicamente ativo: pratica pelo menos 150 minutos de atividade
moderada por semana ou 75 minutos de atividade vigorosa por
semana.
(2) Fisicamente inativo
RESTRICAO E COMPULSAO ALIMENTAR
Dados da coleta Codificagao

Nos ultimos 3 meses, vocé ficou sem comer ou comeu muito pouca
comida para perder peso ou para ndo engordar?

. Nenhuma vez

. Menos que uma vez por semana
. Uma vez por semana

. Duas ou mais vezes por semana

HON=

Eu gostaria de te perguntar sobre episédios de comer excessivamente
que vocé possa ter tido recentemente.

Quando falo comer excessivamente ou compulsdao alimentar, estou
querendo dizer: comer uma grande quantidade de comida de uma sé vez
e ao mesmo tempo sentir que o ato de comer ficou fora do seu controle
naquele momento (isto quer dizer que vocé nao poderia se controlar em
relagdo ao ato de comer demais, ou nao poderia parar de comer uma vez
que tivesse comegado).

Nos ultimos 3 meses, quantas vezes vocé comeu da forma como esta
descrito acima?
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Nenhuma vez

Menos que uma vez por semana
Uma vez por semana

Duas ou mais vezes por semana

o=

APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa Comportamentos
de ansiedade, restricdo e compulsdo alimentar e sua relagdo com consumo dietético
em estudantes de Nutricdo de Maceidé — AL, da pesquisadora Maria Izabel Sigueira

de Andrade (Coordenadora da Pesquisa).

A seguir, as informagdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua participacao
neste projeto:

1. A pesquisa tem o objetivo de verificar a associacdo entre comportamentos de
ansiedade, restricdo e compulsdo alimentar e o consumo dietético em estudantes de
nutricdo de Maceié — AL.

0. Dessa forma, serdo coletados dados como: Sexo, idade, cor da pele, renda
familiar, escolaridade da mae, numero de pessoas que moram em sua casa, se ha o
habito de fumar, consumir bebida alcodlica e se ha pratica de atividades fisicas,
dados relacionados ao peso, altura, indice de massa corporal-IMC, sua percepgao
do peso corporal, nivel de ansiedade, praticas de restricdo e compulsao alimentar e
dados dietéticos através de um questionario de frequéncia alimentar.

0. A importancia deste estudo se dara pois, sabendo-se que os disturbios
alimentares acometem sobremaneira estudantes da area de nutrigdo, torna-se
pertinente e relevante estudos direcionados a essa tematica a fim de elucidar e
contribuir para ampliagdo do conhecimento cientifico. A melhor compreensao da
problematica pode subsidiar agdes e estratégias educativas, de natureza preventiva
e promotora de saude, adequadas e especificas a essa populagao

0. Os resultados que se desejam alcangar sdo os seguintes: Conhecimento
técnico-cientifico do comportamento de restricdo e compulsdo alimentar entre
estudantes da area de Nutricdo, bem como reconhecer o consumo de alimentos
protetores para sintomas de ansiedade.

0. A coleta de dados sera em julho de 2021.

0. O estudo sera feito da seguinte maneira: Apds assinatura digital deste termo de
consentimento para participagdo da pesquisa, sera apresentado um questionario
com perguntas sobre sua cor de pele, sua renda familiar, escolaridade da sua mae,
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seu peso e altura, além de sua percepgao do seu peso corporal, se fuma (sim ou
ndo), se consome bebida alcodlica (sim ou ndo) e sua pratica de atividades fisicas.
Na sequéncia serao feitas perguntas sobre comportamentos de restricdo e
compulsao alimentar com alternativas de multipla escolha (do tipo escala Likert) para
resposta. Apos esta etapa, sera feito o questionario DASS-21 para verificagao de
sintomas de ansiedade. Por fim, um questionario de frequéncia alimentar sera
conduzido para identificacdo da frequéncia da ingestao dos alimentos listados.

0. A sua participagao sera na seguinte etapa: 1) Assinatura digital deste termo de
consentimento para participacdo da pesquisa; 2) Entrevista através de questionario
elaborado em plataforma on-line, que pode ser respondido por celular ou pelo
computador.

0. Os incbmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental poderao ser:
responder a questdes abordadas nos questionarios, perguntas relacionadas a
questbes pessoais e socioecondmicas, ou o questionamento do seu peso, que
poderdo ocasionar algum tipo de constrangimento. Para minimizar esses
acontecimentos, vocé podera entrar em contato com a Profa Maria lzabel Siqueira
de Andrade, pelo telefone (81) 99894-3348, dias de segunda a sexta-feira, das 8h as
17 horas, no momento que precisar, para colocar qualquer duvida ou
constrangimento relacionado a pesquisa, ou entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFAL.

0. Como beneficio direto para o voluntario da pesquisa, vocé recebera um folder de
orientagdo nutricional na tematica relacionada a pesquisa logo apos a coleta das
informagbes da pesquisa. Além disso, aqueles que necessitarem serdo
encaminhados para servigos de saude de referéncia.

0. A qualquer momento, vocé podera desistir de continuar participando da pesquisa,
e também podera retirar sua autorizagdo de participagdo na pesquisa, sem a
necessidade de justificativa.

0. As informagbes conseguidas através da sua participagdo nao permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa gerenciadora do
banco de dados, mas sempre existe a remota possibilidade de vazamento de dados.
No entanto, visando a prevencao deste

0. desfecho, o acesso as informagdes s6 estara permitido para os pesquisadores
envolvidos no gerenciamento do banco de dados.

0. Vocé sera informado(a) do resultado final do projeto através da divulgacao dos
dados em eventos cientificos realizados na Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) ou outros, sem
revelar seu nome, ou qualquer informacéao relacionada a sua privacidade. E sempre
que desejar, serdao fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do
estudo.

0. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: através de telefone celular, sendo
responsavel por ela: Maria lzabel Siqueira de Andrade (coordenadora da pesquisa).

0. O estudo nao acarretara nenhuma despesa para vocé.
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0. Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacdo na pesquisa (nexo causal).

0. Esta pesquisa podera ser interrompida a qualquer momento pelo pesquisador por
questdes de seguranca.

0. Vocé recebera no celular (aplicativo de troca de mensagens) ou computador (por
e-mail) uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pela Profa
Maria Izabel Siqueira de Andrade, que € a responsavel pela pesquisa.

0. Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé
pode contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL,
pelo telefone: (82) 3214-1041, via e-mail: comitedeeticaufal@gmail.com ou via
Skype: comitedeeticaufal@hotmail.com. O CEP trata-se de um grupo de individuos
com conhecimento cientifico que realizam a revisao ética inicial e continua do estudo
de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP ¢é responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras
(Resolugcao CNS 466/12 e complementares).

Eu, voluntario(a) desta pesquisa, tendo compreendido perfeitamente tudo o que me
foi informado sobre a minha participagdo no mencionado estudo e estando
consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a minha participagao implicam, concordo em dele participar e para
isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

Nome completo do participante no

Estudo: (digitar)
Local: (digitar)
Data: (digitar)

DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

() SIM () NAO (o participante deve marcar SIM ou NAO)



APENDICE C

Imagens utilizadas para a divulgagao da pesquisa, via rede social instagram
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RESTRITIVA
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PARTICIPE DA
NOSSA
PESQUISA

Contamos com a sua participagao!

O link do nosso
guestionario esta
disponivel na bio, sé
clicar e participar!
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VOCE SABE QUAIS FATORES
DESENCADEIAM A COMPULSAD
ALINENTAR?

DIETA RESTRITIVA

ESTRESSE

B DESCONTENTAMENTO COM A
IMAGEM CORPORAL

B FATORES PSICOLOGICOS
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ACOMPANHE NOSSAS PUBLICAGOES
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VOCE SABE COMO OCORREA  { ()
COMPULSAO ALIMENTAR? -

CICLO DA COMPULSAO ALIMENTAR

DESCONTENTAMENTO COM A

IMAGEM, DIETAS RESTRITIVAS,

ESTRESSE, FATORES
PSICOLOGICOS.

DESCONTROLE AO COMER,

COMPULSAO ALIMENTAR
ARREPENDIMENTO, SENTIMENTO
DE CULPA
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® El VOCE...

Participe da nossa
pesquisa

Contamos com a sua
participacao!

O link do nosso

guestionario esta

disponivel na bio, s6
clicar e participar!

e,



idns o
COMPULSAO
ALIMENTAR

O que acontece?

Como muito mais do que
comeria normalmente

Como até mesmo
sem fome

Como muito
rapido
Como e me
sinto culpada(o)
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APENDICE D

Cartilha explicativa

Nutricaoe

comportamento
allmenlal

e
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Jéssica Guimaraes de Amorim

Maria Laisa Soares de QOliveira
Yasmin de Castro Guimaraes
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VVOCE ja parou pra pensar que
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COMO comemos
¢ (Ao iImportante
quanto aquilo
que comemos ?

Precisamos entender que o ato de COMER vai muito além de suprir
necessidades nutricionais e saciar a fome. O comportamento alimentar
trata-se de algo muito complexo, pois comer € um ato social que vai
para além das necessidades basicas de alimentacao.

As pessoas comem para atender suas necessidades fisioldgicas, mas
também comem por prazer, afeto, tradicdo, necessidade emocional,
por status social e outras motivacdes. Logo, o ato de se alimentar
recebe influéncias ndo somente dos fatores relativos ao individuo, mas
também dos fatores sociais, culturais, econdmicos e ambientais.

A pratica alimentar envolve selegdao, escolhas, classificagoes,
proibictes e prescricdes relacionados com sociabilidade, com ideias e
significados e com as interpretagdes de experiéncias e situagdes
vivenciadas com o alimento. Portanto, o nosso comportamento
alimentar € resultante da soma das nossas experiéncias com a comida
ao longo da vida.

Para que possamos ter um comportamento alimentar saudavel, é
fundamental a compreensdo das razdes que motivam cada escolha
alimentar, bem como o respeito e entendimento dos sinais de fome e
saciedade que o corpo nos da.

Vamos juntos refletir sobre isso. Vem com a gente!



66

O Iceberg do
comportamento
alimentar

Complexidades do
comportamento
alimentar q

T\ Ambiente
%

psicossocial

Fatores
emocionais
Fatores
socioecon®micos

Habitos ja
estabelecidos

Ambiente
cultural
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. ST e o
@ \oce ja ouviu lalar sobre

@ COMLER EMOCIONAL?

E normal comer mais guando estamos tristes. na tentativa de termos
mais conforto, ou quando estamos felizes e queremos celebrar algo. O
problema é gquando isso torna-se recorrente, pois ainda que a comida
possa nos confortar momentaneamente, na realidade, ela ndo é capaz de
resolver os nossos prablemas.

O comer emocional e caracterizado pelo impulso de comer em resposta a
emogdes, como uma forma de lidar ou fugir de uma emocdo, sentimento
ou situagao. Sabe-se que o comportamento de comer por emogado esta
associado ao ganho de peso, ansiedade e sintomatologia de depressao.

Os principais sentimentos
envaolvidos no comer emocional
sdo: celebragdo, excitagdo,
prémio, solidao, frustragdo.
ansiedade, depressao, tédio,
procrastinagdo e estresse.

Se vocé percebeu gque se trata de fome fisica, entdo é
aconselhavel se alimentar com atencdo plena, sem
julgamentos, até sentir a saciedade. Mas se for fome
emocional, busque compreender melhor seus sentimentos,
suas necessidades, utilize algum artificio de distragdo e
autocuidado para resolver sua questao sem utilizar a comida.
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Comer por estar estressado, entediado, triste ou cansado
pode levar ao comer sem fome e até exceder a saciedade.

Restabelecer essa conexdo com 0s sinais de fome e
saciedade ndo é uma tarefa facil, mas existem ferramentas
que podem te ajudar neste processo.

Outra forma de estimularmos nossos
sentidos para comer adequadamente é
refletindo sobre a escala de fome.

Ela é um grafico que define, em nimeros de 1 a 10, o grau da nossa fome
e saciedade. Por meio dele, devemaos refletir sobre nossa fome antes de

cada refeicdo e, depois de comer, avaliar nossa saciedade. Comece se
qguestionando: “Eu estou com fome? Qual o nivel da minha fome?”

Escala da fome / saciedade

fome/ fome, bastante doaficar Nemcom cheio, mas desconfor- estufado desconfor-  chelo, se
fraqueza/ irritabilidade, fome, com fome fome nem  de forma tavel

O ideal seria se alimentar aos primeiros sinais da fome, ou seja,
no 3 ou 4 da escala, em que é percebido sinais bioldgicos e
gastrointestinais. Além disso, o recomendado € parar de comer
quando ja se sentir confortavel, entre 0 5 e 0 6 da escala.

Tente fazer esse exercicio diariamente!

A I'scala da Fome ¢ interessante por nao restringir
>>> certos grupos alimentares e por nao causar
desgaste [isico ou emocional, o que pode
acarretar em problemas de compulsao alimentar.
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Voce sabe o que ¢ TRANSTORNO ALIMENTAR?

Transtorno alimentar consiste em uma condicdo grave, causada por
alteracbes no padrdo alimentar e emocional, levando a agravos na saude,
fisica, emocional e psiquica do individuo (DSM -5, 2013).

Intio, o que ¢ TRANSTORNO DECOMPULS O ALIMENTAR?

Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA), se caracteriza
pela ingestdo de uma quantidade grande de alimentos em
curto espaco de tempo e na auséncia de fome fisioldgica.
(PIVETTA: SILVA, 2010).

Dietas restritivas, sem acompanhamento profissional
Descontentamento com a imagem corporal

Estresse

Fatores psicoldgicos

GRUPOS DE RISCO
e Mulheres Consiste no acompanhamento multiprofissional.
e Individuos obesos o
e Adolescentes e Medico
= Homens * Nutricionista

& Psicdlogo

CICLO DA COMPULSAO ALIMENTAR

DESCONTENTAMENTO

COM A IMAGEM, DIETAS
RESTRITIVAS, ESTRESSE H_,é,.‘
FATORES PSICOLOGICDS. - -

S

PR

b S OMPULSA
DESCONTROLE AO COMER. o e

ALIMENTAR
ARREPENDIMENTO.

SENTIMENTO DE CULPA



Nao julgue

Pondere

Inicie por uma porcao menor

Saboreie sua comida

Leve seus sentimentos a mesa




O que acha de pequenas mordidas?

Mastigue o suficiente

RECOMENDACOL




ANEXO

ANEXO

Parecer consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS w

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Comportamentos de ansiedade, restric3o e compulsdo alimentar e sua relagdo com
consumo dietetico em estudantes de

Nutrig3o de Maceid-AL
Pesquisador: MARIA IZABEL SIQUEIRA DE ANDRADE
Area Tematica:
Versao: 1

CAAE: 52122822.8.0000.5013
Instituigdo Proponente: Faculdade de Nutricio - UFAL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.502.061

Apresentagao do Projeto: g !
Informacdes retiradas do arquivo: “PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1048778.pdf

Esteredtipos corporais tém sido amplamente valorizados & associados a imagem de beleza, poder e
sucesso social. A busca

desenfreada por padroes corporais hegemdnicos pode conduzir a praticas inadequadas para controle de
peso corporal. Nessa proposicio, as dietas

restritvas ganham énfase por prometerem resultados frenéticos, mas n3o duradouros. e por sua vez, podem
favorecer o aumento de casos de

disturbios alimentares. A rotina exaustiva do meio académico, aliado ao fato de muitos ingressantes
universitarios estarem no periodo da

adolescéncia, vivenciando transformagdes fisiologicas e instabilidade psicologica, tomam os académicos
susceptiveis aos modelos e representagies

corporais socialmente vigentes, e por conseguinte mais vulneraveis a comportamentos alimentares
desordenados, a exemplo da restricio e

compulso alimentar. Estudantes de nutric3o, por sua vez, s30 mais vulnerdveis 30 aparecimento desses
distirbios. Tal fato requer atengdo, em

fun¢do dos prejuizos ocasionados na salide, & Na vida pessoal, estudantl e profissional. E reforga a

Endereqo:  Av. LonQRuanal UFAL 1, n"144d t8mmeo 00 predic do Centro Oe Ineresze Comunitano (CIC) entre o SINTUFAL

Bairo: Cigade Unversiany CEP: s7.072-300
UF: AL Munieiplo: MACEIQ
Tedefone: (52)3214-1041 E4nall: cepumy be

Figew 01 oe 07
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
ALAGOAS

NECEEEIdate 02 aMPlagao 0o conhecimento

clentco sobre 06 fatores que pradispdem a tals comportamentos alimentares 0esordenacos. Objetvo:
Venncar 3 associagso entre comportamentos

02 ansiedace, resia0 & COMPUIS30 JlMentar € 0 CoNSUMO detelico em esCANTEs 02 NUENC30 de Maceio
- AL Metoocioga Estudo o2

deineamento ransversal, 3 ser realzado de forma onine Nos meses de junho & juiho de 2021, 3 partir g
QUESTIONANOS 3UD preenchivels

elaboracos especiaimente para a pesquisa na plataforma Google Forms. Serdo oblidos 0ados
aemografncos, socioecondmicos, do estiio de vida,

diztédicos, antropometricos @ 0a percepedo 00 Peso corporal. A amostra sera constitulda por alunos do
Curso de Qraduagao em nutrigdo da

Universidace Feoeral 0 Alagoas (UFAL), Faculdade Mauricio de Nassaw, Centro Universitano CESMAC &
Centro Universitano Tiradentes (UNIT),

Situacos N3 cidade de Maceio- AL. Serdo Incluidos Indviduos de ambos 0§ $2x08, Com Idade 18 anos,
matricuados do 1° a0 URimo periodo do

curs0 02 Nurig30. Gestantes, lactanies e INAVIdUos Incapazes de prestar Informagies e fTorma digital serdo
gevidamente exciuidos. Os dados

somente serdo coletados apds IUtONZacdo Jraves 03 3ssiNatura do termo o2 consentimento livre
esclarecido - TCLE (APENDICE B), que sera

dsponidilzaco digiaiments.

Corfmuache 33 Pewcar T 5T 201

Hipttese:

Comportamentios 02 ansiedade, resYigo @ COmpUisS Jimentar estio ass0Ciatns COM O CONSUMD dletético
&m estudamss 08 NUINgA0 08 Maoso -

AL

Critério de Inciusdo:

A AMOSIra 5813 CONSTIUIGA Por AIUN0S 00 LSO de graduacdo em nuircdo da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Faculgade Mauricio de

Nassau, Centro Universitano CESMAC & Centro Universitano Tiradgentes (UNIT), situados na cidade de
Macsio- AL

O recrutamento Ser3 realzado alraves oe postagens 02 dvuIgac3o 03 PesquIsa Na rede socidl (Instagram),
exciusiva para 0s Mns da pesquisa. Os

Enderego. Av Losgiudesl UFAL 1 #1444 bereo 0 préde do Cantio de nleressa Comuritldo (CiC) ertre o SINTLFAL
Bairto. Cadede Ustversdibila CEP. o or2000

. al Mumcipio. MAZEND

Telefone: (&0 04 E-mal coouie i

agem i oe 30
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E5IUOINES 52130 ENCONTIN0E NaS MEdes SOUIS oNCas das Universidades em questio (Instagram oficial o2
€33 curso). Os UNiversitanos

I02ntMcados Serdo entlo SeQUINOs Pala Conta ONCal 03 PESqUISa @ CONVIAIT0S Dara panicipar atraves de
MENS3gem por DIrect Message. Aqueies

Que apresentarem Interesse poCRrdo aCEsSar O INK da pesquisa que Ird diredionar O participante para o
QUESTONAO PACroniZado do Googie Fomms.

N30 s2ra feita dvuigagdo N3s reges socials especinteas o8 Cada Insttulgdo, poils DUSCA-62 O Interesse
Organico em participar da entrevista.

Serdo Inciuldos INdivIduos de ambos 05 52X06, Com Idade 18 anos, matrculados do 1° 30 GRIMO perioto 0o

curso 02 Nutrigo.

Cergnunche 32 Pawmcar 2 &2 001

Objstivo da Peequisa:
Segundd 06 JL0MES

“Objetivo Primanoc
Venficar 3 assodago entre comportamentos de ansiedace, restrigdo @ compuis30 Jlmentar & 0 coNsuUmo
dietetico em estudantes de nutrigSo de Maceio — AL

Cobietvo Secundario:

«Caracterizar 3 amostra de acordo com as vanavels socloecondmicas, demograficas & do estlio de
vida;-Estimar 0 consumo almentar haditual da amostra-Verificar o Indce de massa corporal (IMC) dos
participantes;-Realizar a avallago da parcepgdo do peso comoral 3os estudantes; -identficar a frequénda
Oe estudant2s CoOM Drabcas dietelicas restritvas @ oe compuisdo alimentar,-Ciassincar os sintomas de
ansiedads dos estudantes Ivallacos;-Comparar 0 IMC, 3 percepedo do peso, 36 prateas de resinigdo e
compuisdo e a frequéncia de ansledade entre estudantes de nuirigdo cos perlodos Iniclals e
NS *INVESIGar 3 relagan/ass0ciacio entre 0 CONSUMO 02 AIMEntos rcos &m PLafand @ 3 ansiedads entre
06 estudantes e NUITIGS0"ANAIS3r 3 3550C13¢30 nfre 0 CONSUMO dietético @ comportamentos de resticdo
€ COMPUIS30 Aimentar no PUDIICO-3ivo;-Investigar 3 3ss0Ciagao entre rastrigdo alimentar @ compuisio
almeantar entre 06 estudanies;-REACIONANASSOC 3 ansiedade, componamentos de restrigdo e compulsdo
aimeantar com 38 variavels soecioecon0micas, demograficas & do eslio de vida”

Avallagdo dos Riscos & Beneficlos:

Segundo 08 ausores

Enderegu.  Av Lorgiudeal UFAL 1, #" 544404 dvieo do préde oo Centio de Meresse Comusitibio (C00)] entie o SINTUFAL
Bairo. Coede Urvvewlirie CEP. < 072000

UF: AL Mumciplo. MAZEID

Telefone: (a0 181041 Eamad. copQuie

Pagra 1o L
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Corgnache 32 Pamcar % 5T 201

“Riscos:

A pesquisa 3DMEsanta O Msco 08 vaZamento de dados. No entanto, Visando 3 prevengdo oeste desecho, 0
302680 35 Informagles SO estara

Permitica para 0§ PESQUISATONes eNVOIVIDs NO Qerenciamento 00 banco de dacos. Uma vez conciulca 3
coleta Oe 03008, A pesquisadorns

responsavel fard 0 JoWNI03d 00S JAT0S COletados Para um dSpPOSRIVO @letrOnico I0Cal, Apagando 1odo e
qualquer registro de qualquer plataforma

vinual, ambients compArtinado ou “Nuven”. Pode AiNCA ACoNLEOEr CONSTaNgIMENto durante 3 entrevista por
pane ge alguns partcipantes. Por se

tratar g2 uma pesquisa on-line, oS Individuos que s& sentirem dessa forma poderdo contatar os
PESQUISAdOres por melo 0o mesmo aplicativo oe

froca 0@ MENSIQENS QUE MECEDEU O TONMUIANo 63 Pesquisa Ou POr contato teleftnico, disponivel no TCLE.
Assim, 1000 € QUAGUEr CONSTTANgMEN

$€ra MINIMIZac0 com 06 Jevidos ESCIECMENtos Prestados PElos PESQUISITONES POr CONtato através de
mensagem ou 1gagao com O VOluNtano da

pesquisa.
Benefidios:

Como beneficio direto para o voluntario da pesquisa, este podera receder um foider o2 onentagdo
nutricional padronizado com a tematica do estudo

10g0 apos a coléta das Informagles da pesquisa. Alem dIssO, agueles que necessitarem serdo
encaminhados para senvigos de salde oe raferéncla.

08 Deneficios NAINelos 03 pesquIsa referam-62 30 1OMECIMENtD de 03008 Dara 3 COmUNIdace & gestio das
Universidades, contrbuindo para a

meihora da formagdo 0os profissionals com uma visdo mals ampla 0 SU3s Propras pratieas oe sadce e
Amentacdo. Os resultados obtiaos serdo

avuigados em CONQressos @ enviados para pudlicacdo em revistas INdexadas de modo a frazer
contribuigles clentificas na area de Nutrigdo.”

Comentarios & Conslderaghes s0bre a Pesquisa

Trata-s2 0e um e6lUd0 3 S8 CoNOUZIdO deé forma online, com questionarios via googie forms, com
estudantes de NutrigSo de Instituigles de ensino superior do estado de Alagoas. O convite sera felio
Indviduaimente 3 Cada estudanies, sem O USO de perfis ofclals das universidades. Os autores ndlcam 06
15006 Inerentes 3 este 1p0 de PesquIsa on-ine & BMbem INdcam formas de

Enderego:  Av Lofgiudesl UFAL 1, #1644 S i do préde do Ceityo de Meresss Comuntiso (0] estim o SINTUFAL
Bairro. Cdede Uriversltiria CEP:. <7 OT24000

¥ AL Muncipio. MACEND

Tebefone: (800141041 E-mal. cecQufel ix
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minimizar 13ls rscos, de acordo com 3 Carta Circuar n® 17202 1-CONEP/SECNS/MS, apesar dos autores
nSo fazerem mengS0 3 Ll Carta em SeU Projeto Ou JOCUMENtos eMiados. Consicerandd que O PUbIico Ao
530 estudanies 02 Nivel sUPenor em NuUNc30, a INguUagem UM tanto tecnica do TCLE parece ser acequada

Ceorgauache 32 Pawmcer 2 50T 001

Consideragtes sobre oa Termos de apreesntaco obrigatoria:

Foram apresentatos 06 seguintes termos:

"DEC.par

"DEC_INFRA pd™

"TCLE_ENVIAR pdr"

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto sem 0Dices 1008,

Consideragtes Finals a critério do CEP:

Protocoio Aprovado

Prezado (3) Pesquisador (3), lembre-s2 que, 5agundd a Res. CNS 456/12 & sua complementar 5102016

O paricipante da pesquisa 18m a iibardade d2 FeCUSAI-62 3 PArNGDar Ou G2 retirar S8uU CONSENtiMEnto am
Qualquer f3se (3 PasquIsa, Sem PEnaliZagdo AgUMA & sem prefulzo 30 S2u CUIAITo e deve recebar copla oo
TCLE, na Intagra, 3ssinaco e nubnicado pelo (3) pesquisadcr (3) @ pefo (3) participant2, a ndo s&r em estudo
COM ANONZACI0 0e dedlinio;

V.S% deve desenvolver 3 pesquisa conforme dellineada no protocoio AProvado & descontinuar o estudo
somente 3pos analise das razdes 3 descortinuidace por este CEP, ex02t0 QUaNDD PEICEDEr NS00 ou dano
ndo previsto 30 sufeito participante ou quando CONSRALr 3 superiondade o2 regime oferecido a um dos
Qrupos 03 pesquisa que requeiram agdo Imedata;

O CEP geve ser Imediatamente Informado de t000s 08 falos relevanies que alterem O Curso nomMal do
estudo. £ responsabilidade do pesquisador assequrar madldas Imedialas a0eqUACas 3 eventd IIVErso
OCOMdo & enviar notNcagdo a este CEP e, em c3s0s pertinentes, a ANVISA

Eventuais modincaglies cu emendas 30 protocolo devem ser apresentadas 30 CEP d2 forma ciara e sudnta,
igentNcando 3 parte o Protocoio 3 sér MOdNcada & suas justcativas. Em ¢aso de projetos do Grupo fou Il
apresentados antedomente 3 ANVISA, 0 pesquisador ou patrocinador deve emia-las também 3 meema,
Junto com o parecer aprovatono 0o CEP, para serem untadas 30 protocoio niclal;

Seus reatonos pandals & final devem ser gpresentados 3 este CEP, Iniciaiments 3p0s 0 prazo

Enderegn.  Av Longiudeal UFAL 1 o5 1444 im0 do prede do Certro de imtereese Comunitino (CIC) ertre o SINTUF AL
Babro  Cadede Uriverstibie CEP: < 072000

WAL Mumcipio. MACEIO

Vebefone (R id1041 Emad. coniutel v
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