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RESUMO

Memoria Prospectiva é a capacidade de programar-se para eventos vindouros no
tempo e espaco, possibilitando ao individuo se estabelecer e manter seu bem-estar
no ambiente, sendo relacionada ao resgate de informagBes anteriores da memoria
retrospectiva. E através dela que o ser humano adquire capacidade de se bem
conduzir e gerir de modo independente suas atribuicbes e seu dia-a-dia. Esta
intimamente ligada ao aprendizado e estabelecimento de metas. Porém tem sido
pouco estudada na faixa etaria infantil, deixando lacunas que possam favorecer o
entendimento do desenvolvimento dessa capacidade nesta etapa de vida. A
presente pesquisa apresenta as evidéncias de validade do Questionario de Memoria
Prospectiva e Retrospectiva Formato Pictérico Para Criangas, chamado de PRMQ-P.
Verséo adaptada do Prospective and Retrospective Memory Questionnarie - PRMQ
(Smith et al.,2010), por Minervino, Alchieri e Silva (2010), para a realidade da
terceira infancia, entre os 6 e os 12 anos de idade. Elaborado inicialmente para a
quantificacdo de queixas de memoéria, 0 presente instrumento pode trazer
informac¢des importantes sobre a linha de desenvolvimento da memdria. Realizou-
se nos estados da Paraiba e Rio Grande do Norte, como forma de alcancar uma
amostragem satisfatéria para fidedignidade do instrumento, fornecendo dados
pormenorizados para compreenséo desta faculdade, assim como contribuindo com a
literatura cientifica vigente. O estudo passou por critérios de evidéncias de validade,
e de fidedignidade (alfa de Cronbach de 0,84 e r=0,72) possibilitando indicadores
promissores de utilizagdo em conjunto com outras baterias nas triagens clinicas,
educacionais e hospitalares, de modo a favorecer diagnosticos e direcionamentos
em criangas através do auto relato. Apresenta-se como uma perspectiva para as
avaliagBes neuropsicologicas na infancia, nos processos educacionais que possam
elucidar e favorecer diagndésticos e prevenir déficits. InvestigagBes ulteriores s&o
planejadas visando o aprimoramento do instrumento com vistas a normatizagao para
sua utilizagdo nesse publico alvo.

PALAVRAS-CHAVES: Memoria. Infancia. Desenvolvimento. Aprendizagem



Abstract

Prospective memory is the ability to program up to upcoming events in time and
space, allowing the individual to establish and maintain their well-being in the
environment, being related to the redemption of prior information of the retrospective
memory. It is through it that the human being acquires the ability to lead and manage
well independently their duties and their day-to-day. Is closely linked to learning and
goal setting. But has not been studied in children's age, leaving gaps that may help to
understand the development of this capacity in this life stage. This research presents
the evidence of validity of Prospective Memory Questionnaire and Pictorial
Retrospective Format For Kids, called PRMQ-P. Adapted version of the Prospective
and Retrospective Memory Questionnaire - PRMQ (. Smith et al, 2010), by
Minervino, Alchieri and Silva (2010), to the reality of middle childhood, between 6 and
12 years old. Was initially developed for the quantification of memory complaints, this
instrument can provide important information on the development of memory line.
Took place in the states of Paraiba and Rio Grande do Norte, in order to achieve a
satisfactory sampling for instrument reliability with details to understanding this ability,
as well as contributing to the current scientific literature. The study underwent criteria
for evidence of validity and reliability (Cronbach's alpha = 0.84 r 0.72) enabling
promising indicators for use in conjunction with other batteries in clinical, educational
and hospital screens in order to facilitate diagnoses and guidelines on children
through self-report. It presents as a perspective for the neuropsychological
evaluations in childhood, in the educational processes are needed to clarify and
facilitate diagnosis and prevent deficits. Further investigations are planned in order to
improve the instrument in order to standardization for use in target audience.

KEYWORDS : Memory. Childhood. Development. Learning
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1 INTRODUCAO

Neurocientistas, psicologos e cientistas de um modo geral, no mundo inteiro,
estudam ou se deparam com questdes relevantes acerca da memoria, quer nos
seres humanos, quer em animais. Esta capacidade superior faculta ao homem
experienciar fatos mesmo quando esses ja se perderam para outros, ou 0S que
ainda sequer ocorreram no tempo (através da capacidade imaginativa). Por mais
antigos que sejam os relatos dos estudos relacionados as capacidades
mnemonicas, a forma como esse processo se da, sua intensidade, localizacdo de
armazenagem ou resgate, sua robustez de detalhes ou mesmo seus intrigantes
esquecimentos, continuam nos dias atuais a despertar curiosidade, perplexidade ou
simpatia de muitos pesquisadores.

Memoéria é a capacidade de armazenar informacdo de acgbes e fatos que
ocorreram com o individuo, de modo que ele possa resgatar em um outro periodo
que lhe seja propicio ou necessario. Dessa forma, € natural deduzir que essa
condicdo é fundamental para o andamento da vida diaria, pois € dessa forma que o
homem aprende e consegue dar vazdo a essas aprendizagens (pelo resgate de
memoria). Falhas nessa condicdo prejudicam o bom andamento do dia-a-dia, e
tornam-se motivo de cuidados e pesquisa com certa constancia no meio.

Existem muitos tipos de armazenamentos diferentes e para cada um deles
foram dados novas nomenclaturas. Podem ser citadas as memorias de acordo com
o tempo de duragdo do armazenamento, como as de Curto ou Longo Prazo. Pelo
tipo de conteddo que se registra, tais como a Semantica, Episddica ou Operacional
(alguns exemplos). Mas ainda existem memodrias diferenciadas pelo objetivo de
resgate a que se far4, como a retrospectiva (informagbes do passado), e a
prospectiva, que é o alvo do presente estudo, vindo a ser a memdria de intencdes de
acao num momento futuro.

Apesar de ja ser bastante estudada a memaria prospectiva (MP), ainda possui
muitas questdes relevantes merecedoras de investigacbes. Tendo em vista que é
dependente do registro da aprendizagem, ndo h& de existir prospec¢do sem que
haja um registro de acdo futura que se deseja realizar, e um resgate dessa
informacdo no tempo propicio. Sendo entdo esta, dependente da memoria

retrospectiva. Quando um sujeito elabora um plano de ag¢do, mesmo que
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mentalmente de forma simples, como tomar um banho ap6s acordar, ou complexa,
como concluir uma dissertacdo a contento para determinada banca avaliativa, ele
requer uso de seus recursos de recordar no tempo certo a elaboragéo do planejado.

Matos e Albuquerque (2014) citam a constatagdo de que falhas em memoria
prospectiva tem sido uma das principais queixas de esquecimento em diversos
contextos, e que, podem vir a acarretar inumeros problemas quando implicados em
determinadas areas laborativas. Os autores relatam atividades inerentes aos
adultos, porém, ndo pode ser esquecida a principal atividade infantil normativa:
aprendizagem escolar. As demandas atuais impulsionam cada vez mais esse
publico & elaboracéo de planejamentos de acéo e inteng8es futuras. Ou seja, manter
a eficiéncia da MP é um requisito essencial também para as criangas.

Os estudos acerca da MP vém crescendo com frequéncia, e da mesma forma
os instrumentos que podem auxiliar a compreensdo ndo s6 de suas falhas, mas
ainda de sua geracdo. Porém, no Brasil atualmente, ndo é possivel encontrar
instrumento validado disponivel para infantes que possam auxiliar no prognéstico ou
dificuldades neste ambito.

O instrumento mais utilizado no mundo para avaliagdo de memoria
prospectiva em adultos atualmente, o Prospective and Retrospective Memory
Questionarie (PRMQ) (CRAWFORD et. al., 2003 apud BENITES; GOMES, 2007),
adaptado para a faixa etaria de 6 anos de idade aos 12 anos de idade (MINERVINO,
ALCHIERI; SILVA, 2010), foi validado nessa pesquisa, numa amostra da regido
nordeste do Brasil, propiciando ao mundo cientifico e clinico nova vertente. Apés
procedimentos de evidéncias de validade de instrumentos, como requer tal objetivo,
incluindo as analises seméanticas do juizes, conteldo e estatisticas, essa dissertacdo
pretende divulgar esse material impar ao mundo académico, abrindo novas
possibilidades a avaliagdo neuropsicolégica infantil.

No dia-a-dia € comum que surjam dificuldades de recordagdo de fatos
anteriores, ou mesmo de agdes a realizar, que muitas das vezes nao significam
déficits cognitivos ou dificuldades desenvolvimentais. Porém, essas situacdes
comprometem as acdes de vida diaria e podem ainda prejudicar o andamento da
vida laborativa e escolar (em se tratando de criancas).

O Prospective and Retrospective Memory Questionnarie (PRMQ) é
atualmente o instrumento de avaliacdo da memdria prospectiva mais utilizado em

outros publicos, sendo inclusive validado ao uso com adultos na realidade brasileira.
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Porém, ele agora passa a ser investigado em formato adequado ao publico infantil
numa versao pictérica, de modo a trazer compreenséo desta fungdo em infantes do
Brasil. Pesquisas nesse sentido poder&o auxiliar no rastreio neuropsicolégico junto a
baterias mais complexas, favorecer a pesquisa de déficits cognitivos ou mesmo no
norteamento clinico de diagndstico ou prognéstico infantil. As falhas de memoria, ou
dificuldade na realizacdo de acBes até entdo atribuidas apenas as questdes
desenvolvimentais poderdo ser mais bem enquadradas, esclarecidas e articuladas,
na busca de melhor acompanhamento ou estratégias eficazes de desempenho
nesse publico. Recursos de resgate mnemdnicos até entdo mais estimulados em
adultos, poderéo ser adaptados e repassados para infancia com mais consisténcia
de objetivos, favorecendo o desenvolvimento, o aprendizado e a eficacia laborativa.

Por estas razdes se faz necesséria a validagdo do PRMQ-P.

2 CARACTERIZACAO DA MEMORIA
Anteriormente, compreender como funcionava o processamento de muitas

fungbes mentais era complexo, imaginativo e algumas das vezes, fantasioso. Nos
tempos de hoje os estudos de diversas ciéncias vém se aprofundando rapidamente
e apropriando-se de conceitos que anteriormente eram obscuros ou confusos.

As funcdes executivas tém sido vistas como o conjunto de habilidades que
possibilitam ao individuo direcionar seus comportamentos para objetivos. Estas
acOes sdo selecionadas de acordo com sua adequacgao, funcionalidade e eficiéncia
para solugcdo de problemas imediatos, de médio e longo prazo (ANDRADE;
SANTOS; BUENO, 2004; CAPOVILLA; ASSEF; COZZA, 2007; MALLOY- DINIZ;
SEDO FUENTES; LEITE, 2008, apud MORAO JUNIOR; MELO, 2011), sendo
requisitadas sempre que seja necessario elaborar planos de acao.

Da mesma forma que existem muitas fungBes executivas, também existem
muitos tipos de memoria. Diversas vertentes, e propostas diferentes, procuraram
explica-las, e véarios modelos foram surgindo devido & propria complexidade do
tema, principalmente, por este possuir varidveis que necessitam ser consideradas
em cada um de seus aspectos, a serem citados no decorrer do contetdo.

Entretanto, ha também uma divergéncia entre alguns estudiosos acerca do
que caracteriza de fato essa fungcdo, como ela se subdivide e que variaveis

considerar nas pesquisas. Possuir tantos estudos, apesar de apresentar pontos de
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vistas enriquecedores de entendimento, ainda langa a dificuldade de distinguir e
selecionar aguela que mais se amolda ao contexto de interesse. lgualmente, para
compreender o processamento da memodria que é voltada a intengbes futuras, é
necessaria a compreensdo de alguns sistemas de recordacdo implicadas na
primeira.

A memoria é uma funcdo executiva superior essencial e diferenciada nos
seres humanos, que propicia 0 ajustamento ao meio, compreensao,
desenvolvimento e interacdo social. Ela esta dividida em varios tipos e subtipos
diferentes de acordo com o autor ou 0s objetivos para 0s quais se pesquisa. Muitas
sdo as nomenclaturas, tais como episodica, do trabalho, curta ou longo prazo,
sensorial, declarativa ou ndo, dentre outras. Geralmente distinguindo-as pelo resgate
do passado que é capaz de perfazer, como um ato de armazenamento ulterior.
Galera e Oliveira (2004, apud NAKANO et al., 2010), dizem que a maioria dos
estudos realizados nos ultimos 50 anos, tem considerado a memoéria como um
armazém no qual ddo entrada informacdes sobre objetos especificos que serdo
recuperadas em algum momento do futuro.

Ela é considerada a funcdo através da qual o passado se torna presente,
podendo exercer o papel de processo adaptativo para que os individuos consigam
lidar adequadamente com as demandas do cotidiano (DIAS; LANDEIRA-
FERNADEZ, 2011), sendo porém, a principal facilitadora dos processos que
ocorrerdo no futuro, através da armazenagem de informa¢des que serdo resgatadas
quando na ocasido necessaria.

Compreender as a¢bes humanas incorre, inevitavelmente, no entendimento
desse funcionamento, 0 modo como 0s acontecimentos, emocgdes e sentimentos sao
registrados, a forma como se resgata informac¢des em ocasides especificas através
de pistas ou nédo, e ainda a utilizagdo que faz desse arquivo em suas agoes futuras.

Neste aspecto, € propicio considerar que essa funcdo especifica esta
implicada e influencia em todas as a¢des humanas de vida diéria, quer seja de curto,
médio ou longo prazo. Deste fato decorre o grande e crescente interesse dos
pesquisadores na busca por compreenséao e respostas as suas perguntas acerca de
tal. Botas (2009) afirma que, esta se baseia nos processos mentais de
aprendizagem e da codificagdo da informagéo, assim como a retengéo e posterior

recuperacao da informagao.
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Os idosos tém sido o publico mais investigado em relagdo aos
armazenamentos de memoria desde o inicio das pesquisas nas diferentes areas. A
forma como lembram ou esquecem acontecimentos do passado e programacdes
presentes fazem a ciéncia referir constantemente esse publico, na busca de
compreender e buscar solugdes, ou mesmo antever possiveis desvios.

Para a presente pesquisa, sugere-se a compreensao de quatro tipos basicos

de memodria: retrospectiva, episodica, trabalho e prospectiva.

2.1 Memdria Retrospectiva

Eysenck (2011) define a memdria retrospectiva como sendo a recordagéo de
pessoas, palavras e eventos encontrados ou vivenciados no passado. Evidente que
esse reducionismo serve apenas como um guia a compreensao do que de fato seria
esse processo mnemaonico.

Também conhecida como Memoria de Longo Prazo (MLP), talvez essa seja a
forma mais popular e cientificamente divulgada como sendo o préprio conceito de
memoria, pois por retrospectiva ha de se entender o proprio armazém de toda e
qualguer lembranga de acontecimentos, fatos e citagdes ocorridas na vida e
individuo portador das mesmas. A qual Khan et al. (2008 apud CANO,
GAMERMANN; HENRIQSON, 2013) dizem que consiste na armazenagem de
eventos do passado.

Um dos primeiros modelos que fizeram mengé&o de explicar esse processo
mnemonico foi o de Atkinson e Shiffrin de 1968 (CARNEIRO, 2008). Eles
subdividiram a memdria em categorias de acordo com a variavel tempo de retencao,
em: Memodéria Sensorial, de Curto Prazo e Longo Prazo. Neste modelo, o primeiro
contato da informacdo é pelo meio sensorial, onde rapidamente ela é esquecida
quando o estimulo desaparece, sendo a memoria sensorial apenas um momento de
apreenséo que dura segundos, ou mesmo fragdes de segundos.

Essa informag&o pode passar para o armazenamento de curto prazo, que ira
reté-la por menos de um minuto. Posteriormente, € possivel que adentre ao
armazenamento de longo prazo, podendo seguir de minutos, dias, meses, anos ou
indefinidamente, pois que esse € um armazém de capacidade ilimitada, caso a
informagéo seja reverberada. Essa reverberacdo ocorre de forma n&o intencional,

como uma repeticdo interna subvocal, através de um mecanismo articulatério que
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pode lidar com a informag&o visual ou auditiva, mantendo-a na memdria. Em outras
palavras, o individuo fica repetindo de modo subvocal a informacdo sem que
perceba. Ele ajuda a manter a informac¢&o armazenada fazendo recodificagcao verbal
do material apresentado (BADDELEY, 1999; LOPES; LOPES; GALERA, 2005).
Esse termo Longo Prazo de acordo com Baddeley e Hitch (1974), e Cowan (2008)
(apud NETTO et al., 2011), foi inicialmente utilizado para representar um sistema
responsavel pelo planejamento e execuc¢do de comportamentos. Sem ela o individuo
ndo ter4 como lancar mao de conhecimentos, recordagfes, aprendizagens e sequer

por suas atividades de vida diaria em eficaz ativagao.

2.2 Memaria Episddica e Memoria de Trabalho
O modelo de Baddeley e Hitch (1974 apud CARNEIRO, 2008) preferiu

modificar a explicag@o vigente da memdria de curto prazo, desprezando a ideia de
um armazenamento temporério, sem finalidade especifica para a informacdo nessa
armazenagem. Criou entdo, o conceito de memoria de trabalho, para explicar que a
entrada nos mecanismos de curto prazo da-se para que a informagdo possa ser
processada, analisada, classificada, organizada e talvez relacionada com outra
informacdo que ja tenha sido armazenada gerando outro tipo de memoria.
Conceituou dessa forma a memaria de trabalho, como aquela capaz de manter uma
informac&@o na consciéncia enquanto a esta utilizando para resolver algum tipo de
problema (DIAS; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2011). Sua funcionalidade esté
relacionada a atividades complexas como a compreensao da linguagem, o raciocinio
e a resolugéo de problemas (UEHARA; LANDEIRA-FERNADEZ, 2010) e subdivide-
se em:

(1) Alca Fonoldgica, que armazena informag6es com entrada verbal;

(2) Esbogo Visoespacial, responsavel pelo processamento de informacdes
visuais e espaciais e dentre elas;

(3) Retentor Episddico, que dialoga com a memdria de longo prazo para
integrar as informagdes e, finalmente;

(4) Executivo Central, que executa varias fungdes distintas, mas interligadas:
atencao seletiva, flexibilidade mental, selecdo e execucéo de planos e estratégias,
alocacdo de recursos em outras partes da memdria de trabalho e evocacdo de

informa¢des armazenadas na memoria de longo prazo.
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A maioria dos modelos baseados no conteddo armazenado considera a
memoria de longo prazo como explicita ou declarativa, e implicita ou ndo declarativa.
A memodria explicita tem condicdo de evocar os fatos de forma consciente para
comparar, analisar e confronta-los com novas informagfes que podem, inclusive,
remodela-los, partindo dai a condicdo de moldar o mundo externo de modo
verdadeiro ou falso (SQUIRE, 2004, apud NETTO et al., 2011). E subdividida em
episddica, que sdo acontecimentos especificos e autobiogréficos, ou semantica, que
€ 0 armazenamento de acontecimentos gerais, sem especificidade, e resgatada sem
a utilizagéo de marcadores.

Em termos de recuperacdo da informacdo, uma memoria € considerada
explicita quando, além de recuperacdo de recordacdo consciente pode ser testada
por tarefas de recordagdo espontanea, guiada ou de reconhecimento. Em
contrapartida, a memoria é implicita quando as experiéncias anteriores facilitam o
desempenho em atividades, sem recuperagéo intencional ou sem consciéncia dessa
experiéncia (CARNEIRO, 2008).

Entretanto, de acordo com Baddeley et al. (2009 apud NETTO et a., 2011),
foi através dos estudos com amnésicos que a memoaria pdde ser entendida como
advinda da combinagéo de muitos sistemas e ndo apenas de um unico isolado. Dias
e Landeira-Fernandez (2011) referindo Gazzaniga e Heatherton (2005) e Kandel
(2009) afirmam que, atualmente, j& € um consenso que a memoria esta associada a
diferentes areas cerebrais que funcionam interligadas formando circuitos neurais
especificos.

A memodria episddica, que pode ser vista como recordagbes pessoais de
eventos vivenciados no passado (CABEZA et al., 2008), pode declinar com a idade
em detrimento de outros tipos de recordagdo, como as de material linguistico, por
exemplo. De um modo geral, a memdria do tipo consciente (explicita) é mais
sensivel as mudancas do envelhecimento (YASSUDA; LASCA; NERI, 2005).

O processo de recordar acées em um tempo vindouro, chamado de memoria
prospectiva €, entdo, mediado pelos recursos de memoria episddica em seu
componente retrospectivo (que permite recordar agcdes passadas). Neste mesmo
componente episodico que permite recordar o passado, estd a capacidade de
conectar a intengdo para acdo e a ocorréncia exata do evento, por exemplo. Isto
significa que, o bom desempenho em acdes futuras envolve uma variedade de

habilidades cognitivas individuais.
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2.3 Memaria Prospectiva

Nas ultimas décadas, tém sido crescentes os estudos envolvendo individuos
saudaveis, ou mesmo com lesBes cerebrais, acerca do estabelecimento,
desenvolvimento e desempenho de suas memodrias de acdo, e de sua memoria
prospectiva (CARLESIMO; CASADIO; CALTAGIRONE, 2004).

A memoria prospectiva (MP) é a capacidade de lembrar-se de executar
intencdes previamente elaboradas para serem realizadas num tempo futuro, e tem
atraido, de acordo com Chan et al. (2013), um consideravel interesse das pesquisas
nos ultimos anos. Seu armazenamento envolve lembrar-se de executar, em tempo
hébil, acdes que foram previamente planejadas, no momento exato da recordacéo,
apds certo intervalo de tempo ou ap6s determinado evento, mesmo que o individuo
esteja envolvido em outra atividade (GROOT et al., 2002). Pode ser citado como
exemplo o planejamento de comprar milho de pipoca quando sair do trabalho, para
assistir o filme que passaréd na sesséo noturna dali a trés noites. Para a execucédo
desta acdo, varios recursos sdo acionados, exigidos, e precisam estar voltados ao
intento de forma eficiente, para consecugdo segura e precisa, sem falhas ou
esquecimento, tais como funcdes executivas e principalmente o sistema atencional.
Esse tipo de processamento mnemdnico “é a capacidade de cumprir de forma eficaz
com uma agdo previamente programada no tempo apropriado” (CARLESIMO;
CASADIO; CALTAGIRONE, 2004).

Recordar de realizar uma agéo que foi atrasada no tempo (programada para
o futuro) é fundamental para o bom desempenho das atividades pessoais e
independéncia de vida, pois o individuo consegue manter sua autonomia e cumprir
seus proéprios planejamentos. Falhas ou auséncia dessa condicdo pode acarretar
fortes perdas ou prejuizos, levando o individuo ao desajuste e complicacdes
ameacadoras de seu bem-estar e saude (GROOT et al., 2002).

Dificuldades em armazenar projetos ou intentos ao longo do tempo, seja ele
de curto, médio ou longo prazo, trazem prejuizos ao bem-estar, social, fisico e
mesmo emocional do individuo. Pois a manutencdo do status quo depende dessa
autonomia que se possui para realizacao de a¢cfes. Da mesma forma que a memoria
de trabalho é fundamental para as atividades cognitivas diarias, de acordo com
Uehara e Landeira-Fernandez (2010), para Altgassen et al. (2007) a MP é
fundamental no dia-a-dia, pois as acdes auto iniciadas de intencbes pré-

estabelecidas sdo a esséncia da vida independente. Ou seja, agir espontaneamente
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para realizagcdo de intengBes pessoais € um dos requisitos para realizacdo
individual. Entende-se que o recordar através de seus proprios recursos torna o
individuo mais autbnomo e confiante em suas possibilidades de resgate mneménico.
A partir deste ponto de vista, a MP passa a ser enxergada como fundamental para o
bem-estar do ser humano.

A importancia na vida pratica reflete-se ainda em a¢des de ordem habitual,
que seriam situagbes rotineiras a serem cumpridas, mas de importancia
fundamental, como o exemplo da medicagéo a ser tomada diariamente por adultos
mais velhos. A¢bes como essa devem ser executadas com eficiéncia, em tempo
hébil, sem esquecimentos ou erros de omissdo, e sem repeticbes (tomar mais de
uma vez por ndo recordar j4 haver tomado).

Apesar dos recursos de realizagdo de agbes atrasadas utilizarem-se de
informagbes armazenadas no passado, resolver problemas e fazer planejamentos
seria invidvel ou ineficaz sem a condigédo de envolver-se na agdo no tempo previsto.
Mesmo as criangas mais novas necessitam desenvolver esta capacidade desde
cedo para satisfazerem as exigéncias familiares e educacionais, como cumprir
tarefas escolares, passar recados a contento, organizar material escolar e
brinquedos, assim como estabelecer e manter relacionamentos com os pares. Com
0 crescimento e 0o aumento das responsabilidades e exigéncias, gradualmente o
adolescente, e consequentemente o adulto, necessita dispor desses recursos para
perfazer todo o padréo social de desempenho esperado, como as diversas missoes
que cada etapa estabelece. Esses recursos de armazenamento tendem a se
aprimorar para cumprir as demandas temporais e ajustar-se as necessidades, pois
surgem entdo os planejamentos para carreira profissional, para o desempenho
nesse percurso, € mesmo para o seu fim.

Nelson e Fivush (2004, apud DIAS; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2011) dizem
que é no tipo de dialogo que se tem entre maes e filhos que se formam os conceitos
temporais. Esses didlogos podem ser acerca do passado, ou ainda voltados para o
futuro, mas ainda, a crianga obtera maior repertorio e fluidez para relatos temporais,
através do posicionamento cultural, crencas, valores e regras sociais.

A forma como o ser humano é capaz de abstrair informacfes bésicas,
avalid-las e remodela-las para uma acédo que ainda esta para acontecer podem vir a
favorecer o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de ajuste ao meio, de

concretizagdo de planos e a remissao de falhas nesse campo mnemonico.
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Silva, Passos e Barreto (2012), consideram a memaria uma agenda interna
com conteudos do passado, que organiza 0s eventos ocorridos e faz a programacéo
para agcbes no futuro, sendo esse um de seus objetivos, pois que as pessoas
programam seu dia com intencdo de conclui-lo eficientemente. Porém, esclarecem
que falhas nessa programacéo podem ocorrer.

Woods et al. (2012) observou o valor ecoldgico das MPs quando estudou
sua relacdo com as Atividades de Vida Diaria (AVDs) e propde ainda, que o

“ A

funcionamento da memdria “é maior que a soma de suas partes”, devido ao fato de
que ela coloca exigéncia sobre a memoria retrospectiva, atencdo e funcdes
executivas, mas que, no entanto por ser um aspecto Unico da cogni¢do, com perfil
de onipresenca, ndo é inteiramente explicado pelos processos cognitivos envolvidos
por si sos.

Toda programacdo para um tempo que ainda est4 por vir, requer um
repertorio eficiente de condicdes para executar o plano. No entanto, se qualquer
habilidade para a acao falhar, esse plano ndo podera ser bem executado. Pode-se
citar como exemplo coisas simples do cotidiano que detém uma sequencia logica,
como buscar os filhos na escola a contento, depois que buscar a roupa na
lavanderia, e a comida no restaurante. Se qualquer uma dessas etapas né&o for
concluida eficientemente o andamento das demais tarefas podera ser prejudicado,
ou mesmo o restante do dia. Em caso de tarefas mais primordiais pode levar a
proporcdes extremamente desastrosas.

A base para a programacado temporal das acdes € a ordenag&o dos cognitos
em informagdes integradas ao longo da linha do tempo. Essa ordenagao temporal se
d& por intermédio dos estimulos sensoriais e das memérias armazenadas. Fuster
(2008 apud MOURAO JUNIOR; MELO, 2011) realizou experimento que demonstrou
que neurdnios do cortex pré-frontal associam estimulos ao longo do tempo, de
acordo com a ordenacdo que tarefas sequenciais exigem, tais quais na memoria
prospectiva.

Cohen (apud GROOT et al., 2002) define memoria prospectiva da seguinte
forma: é lembrar-se de um plano de a¢&o (ou seja, o que fazer), bem como lembrar-
se de fazé-lo em um determinado momento ou dentro de determinados prazos.
Desta forma o autor define-a ndo apenas pelo seu objetivo, mas ainda através dos
meios para sua consecucdo. Um fator importante a considerar nessas situacdes é

que a informacédo gerada nado deve ser mantida na meméria de trabalho, no foco da
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consciéncia, mas devera ser temporariamente esquecido enquanto sdo realizadas
outras atividades, sob pena de constituir uma tarefa de vigilancia e ndo uma tarefa
de MP, de acordo com Einstein e McDaniel (apud MARTINS; DAMASCENO, 2008).
Ou seja, informagdes de vigilancia constante ndo precisam de resgate, portanto, ndo
séo consideradas memoria prospectiva, por ndo se tratarem de armazenamento.

Groot et al. (2002) esclarece que, segundo Ellis (1996), o termo memoria
prospectiva é inadequado, pois que esta seria uma forma distinta de memoria, e ndo
deveria ser considerada como tal. Para o autor, 0 atraso na consecucdo de uma
acao nédo poderia ser suficiente para defini-la desta forma. A mesma refere-se a uma
acado adiada para outro momento pela auséncia de condi¢cdes de realizagdo no
momento de sua elaboracdo, portanto, bem poderia ser considerada “uma
realizagéo de intengéo atrasada”.

Convém discutir, porém, no caso de intencdo atrasada, a que fungéo estaria
submetida, e, por haver necessidade de resgate em outra ocasido, 0 que a
diferenciaria de outras fungdes mnemonicas.

Enquanto Baddeley et al. (2011), apresenta a memoria retrograda como
lembrancas de pessoas, palavras e eventos encontrados no passado, cita que ha
uma importante distingdo entre este processo e a MP, pois que a dirigida para o
futuro possui uma particularidade: “.[...] requer que nos lembremos de realizar
nossas acodes pretendidas sem instru¢des de fazé-lo”. Ou seja, sdo perspectivas
auto iniciadas, com auséncia de um lembrete explicito. Tal distincdo vem a
corroborar com a de Cockburn’s (1995) informando que as duas diferengas entre
esses processos de recordagdo é que para lembrar prospectivamente é necessario
ter memoria para intengdo, e, ainda, a recuperacao tem que ser auto iniciada.

Entretanto, para Einstein e McDaniel (2000 apud CHEIE; MIRCEA; VISU-
PETRA, 2013) a recordagdo retrospectiva ndo necessita de estimulo, ndo é
delimitada no tempo, e ndo necessita de planejamento algum. Em suma, para
recordar o passado, plano algum é necessério, assim como, mesmo sem a presenca
de estimulos especificos pode ser acionada a memaria retrograda, e o tempo pode
nado Ihe causar limites. Difere assim, da recordagéo para o futuro, que possui uma
série de requisitos minimos para se estabelecer e ser concluida.

Cheie, Mircea e Visu-Petra (2013) citam que a maioria dos trabalhos em MP
subdivide-a em relagdo ao seu objetivo, como baseadas em evento, baseadas no

tempo, e, mais atualmente, em um novo tipo baseada em atividades. Na MPs
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baseadas em evento, a tarefa atrasada deve acontecer apds determinado evento
(fazer a inscrigdo do congresso quando o artigo for publicado), a baseada no tempo
deve acontecer apoés certo intervalo de tempo, que pode ser breve ou dali a muitos
dias (como fazer as reservas do hotel onde passara o réveillon ainda no més de
outubro), e, ainda, as baseadas em atividades ocorrerdo apenas quando concluida
certa atividade (como desligar o fogdo ap6s tomar banho). Situacbes como essa,
quando ndo concluidas podem gerar transtornos ou problemas para o individuo.

Para as tarefas baseadas em evento os fatores de codificacdo, como a
especificidade das instrugdes, e os fatores de recuperagéo, como pistas de saliéncia
perceptual, estdo associadas com maior lembranga prospectiva (CARLESIMO;
CASADIO; CALTAGIRONE, 2004). A forma como o individuo tenta utilizar as
instrugbes para recuperacdo da intencdo influenciard a recordacdo. Pistas de
saliéncia séo dicas deixadas para resgatar a informagéo a contento. Ou seja, quanto
mais evidente as instru¢des e fatores de recuperacdo, mais facil de ser recordada a
acao a se executar.

Carlesimo, Casadio e Caltagirone (2004) citam que, de acordo com
Kvavilashvili (1987) para o resgate de intengbes de agdo em um momento futuro,
necessario se fazem dois componentes distintos:

a) Um, provavelmente de perspectiva, permitindo recordar uma intencdo de
agcdo no momento adequado;

b) E outro, mais retrospectivo, fazendo recordar que agdo executar. Porém,
ainda deve ser citada a condicdo de recordar posteriormente que ja
executou o intento.

E, de acordo com Einstein e McDaniel (2000 apud CHEIN, MIRCEA E VISU-
PETRA, 2013) exige a integridade de dois grandes sistemas neuropsicolégicos que
sdo os de memodria retrospectiva, citado anteriormente, e o sistema executivo de
mediagdo pré-frontal. Essa regido cerebral desempenha um papel fundamental na
formagdo de metas e objetivos, e planejamento de ac&o para tal, assim como
seleciona a sequéncia correta para implementacéo dos planos (FUSTER, 2008 apud
MOURAO JUNIOR, 2011). Desta forma, é conveniente pensar que € através do lobo
frontal que as implementagdes futuras se formam.

Shiamura et al. (1991 apud WOODS et al., 2012) reforga que esse processo
nao se utiliza apenas de memdéria, mas de outros recursos do lobo frontal, tais como

planejamento, tomada de decisdes e mecanismos de controle inibitério. McDaniel et
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al. (1999) comprovaram, em um de seus estudos, que individuos com alto
funcionamento frontal se sairam melhor em lembrancas prospectivas que os de
baixo funcionamento. Ainda, que nas tarefas de MP baseadas em eventos € comum
encontrar menos déficits com a idade. Mour&o Junior e Melo (2011) citando Fuster
(2008), informam que, de fato, a regido pré-frontal, mais especificamente a lateral e
orbital, se relaciona com o ajuste preparatério e meméria de trabalho, assim como
controle dos impulsos (ou controle inibitério) e interferéncias, sucessivamente.

De acordo ainda com Fuster (2008 apud MOURAO JUNIOR; MELO, 2011) o
ajuste preparatério € uma tarefa prospectiva que prepara 0 organismo para
determinadas acbes, e pode ser comprovado por intermédio de evidéncias
eletrofisiologicas. E, nas lesbes frontais, segundo o autor, a dificuldade no
planejamento futuro deve-se a uma falha no ajuste preparatério. Enquanto isso, o
controle inibitério € de extrema necessidade para manter as tarefas em acéo,
inibindo respostas inadequadas ou resposta a estimulos distratores, que impecam
uma concluséo adequada.

Se algumas funcgdes, como ajuste inibitério e controle de impulsos né&o
estiverem atuando coerentemente, informagdes importantes podem se perder. Se o
ajuste ndo proporcionar predisposicdo a acdo e preparar 0 organismo para o
momento apropriado, ela poderd ndo ocorrer. Da mesma forma, se no momento
programado a agdo em curso nado for premeditadamente interrompida, a agao
poderd ser perdida entre outras tarefas, ou esquecida, ou ainda executada
ineficientemente no momento errado.

Essa proposicao acorda com a de Martins e Damasceno (2008) num estudo
acerca da Doenca de Alzheimer, no qual o desempenho na tarefa € dependente da
formacdo da intengdo, planejamento estratégico, recuperacdo de auto iniciativa e
interrupgdo ou inibicdo de acbes em andamento. Além disso, Sdo processos
cognitivos altamente dependentes dos lobos frontais (mas ndo do hipocampo).

Segundo Smith e Bayen (2004, apud ALTGASSEN, 2007) a MP, em geral,
requer os recursos da memodria de trabalho para manter a intenc&o ativa mesmo em
processo de outra atividade em curso, através de controle inibitério. McDaniel (2004)
citado por Altgassen et al. (2007) aprofunda a informacéo de que a intengéo gerada
afasta-se da MP indo a seu encontro apenas no momento preciso, acionando a
recuperacdo da intencdo e retornando a memoria do trabalho, refor¢gando, ou néo, a

informagé&o de que a tarefa precisa de supresséo:
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Lembrangcas prospectivas (por exemplo, lembrar-se de parar no
supermercado no caminho de casa para comprar carne para o jantar) sao
visto como um processo multifasico exigindo dois essenciais componentes:
um componente de armazenamento retrospectivo (recordando o que era
qgue tinha que ser comprado na loja) e um componente prospectivo
contando com funcBes executivas, tais como planejamento (formando e
executando a intencdo de passar pela loja antes de ir para casa), o
monitoramento para adequado momento de iniciar a agéo pretendida (parar
na loja), inibicdo da atividade em curso (voltando para casa) e flexibilidade
para mudar de atividades em curso para a acao planejada (fazer compras
no supermercado). ALTGASSEN et al., 2007, p.888).

Ellis (1996) citado por Groot et al. (2002) propds que a MP envolve cinco
fases distintas:

(1) codificagéo da intencéo;

(2) manutencgéo da intengao;

(3) deteccéo de acao de pistas e recuperagéo da intengao;

(4) execugédo da agéo;

(5) avaliacao do resultado.

E geralmente aceito que a MP exige um maior grau de operagdes de
recuperacao auto iniciada, em comparacdo com a memoria retrospectiva (MR), ja
que exige inibicdo de uma tarefa continua para mudar para outra acao. (EINSTEIN;
MCDANIEL, 1996).

Os autores concluiram que as tarefas de MP exigem um maior grau de auto
iniciativa nas operagdes de recuperacdo em relacdo as tarefas de MR, exigindo
monitoramento do ambiente para identificar a sinalizacdo que indica o inicio de uma
acdo. Em outras palavras, as tarefas baseadas no tempo s&o mais dificeis de ser
recordadas ou propensas ao esquecimento porque necessitam de monitoramento do
tempo e auto iniciativa. No exemplo de uma consulta médica, se esta foi marcada
h& muitos dias, seria necessaria uma vigilancia no decorrer dos dias para nao
ocorrer o esquecimento. Em contrapartida as tarefas baseadas em eventos sé&o
despertadas pela ocorréncia de um acontecimento especifico, ficando mais
propensas a recordacao.

Dois grandes equivocos podem causar a ineficiéncia da MP e sua operacao
em momento inoportuno ou Ndo consecugdo, que Sa0 a Omissdo ou esquecimento
da tarefa, e a repeticAo da acdo. Nas tarefas diarias habituais como tomar
medicacdo varias vezes ao dia, a intencdo de fazer algo pode ser simplesmente

confundida com pensamentos de ja ter realizado, devido ao fato dessa atitude ser
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realizada varias vezes e costumeiramente (JOHNSON; RAYE, 1981 apud EINSTEIN
et al., 1998). Quando isso ocorre, o individuo podera esquecer-se de tomar a
medicacgao por ter pensamento equivocado de ja ter tomado, ou confundir-se entre
ter tomado ou néo, e repetir a medicacao.

De acordo com Einstein, McDaniel, Smith e Shaw (1998) falhas d&o-se por
problemas no monitoramento interno da distingédo entre pensamentos e agdes. Fazer
essa discriminagao entre dois processos gerados internamente, segundo 0s autores,
€ ainda mais complexo que discriminar entre um processo interno e um de fonte
externa. Além do mais, existem os fatores relacionados a discriminacdo temporal de
eventos que ocorreram por um determinado prazo de tempo, os quais o individuo
necessita discriminar se j& foram executados ou ainda precisam ser realizados.
Geralmente quando as tarefas habituais sdo requisitadas, o individuo esté envolvido
com outras atividades. Assim, a atengéo dividida pode fomentar o esquecimento ou
confuséo da agao, devido a atributos que nédo sdo codificados mais, e por iSso estdo
menos suscetiveis a vigilancia, e ainda pode fomentar os erros de repeti¢ao.

De acordo com Bisiachi (1996) e Burgess e Shallice (1997) apud McDaniel
et al. (1999), uma hipotese é que a MP requer monitoramento do ambiente para o
evento (marcador) que sinaliza a adequacgédo do pretendido numa supervisédo do
sistema de supervisdo da atengdo, que estd intimamente relacionado com o lobo
frontal (BURGESS; SHALLICE, 1997, 1991; COHEN; O'REILLY, 1996 apud
McDANIEL et al., 1999). Dessa forma, o processo atencional vai estar ativo e no
aguardo da ocorréncia do evento. Convém saber que a memoria retrospectiva é
acionada assim que o evento do ambiente é percebido, mas apenas quando a
estratégia de resgate € voluntéria o sistema pré-frontal é envolvido, pois, a acdo
dependera do sistema atencional.

Essa importancia € evidenciada pelas vias de formagdo da intencdo que
seguem por duas rotas de trabalho: a que envolve o desempenho de uma tarefa
continua, e o interruptor dessa tarefa continua, para o resgate da intencdo
(EINSTEIN, 1992). O autor afirma que ambas as tarefas competem pelos recursos
da atencdo (KIEGEL et.al., 2001), e sugere que a tarefa mais importante recebera
mais atencdo e consequentemente terd a intencéo reforgada. Essa superioridade da
intengdo € evidenciada na literatura conforme Goschke e Kuhl (1993) e séo

codificadas na memoria com ativagéo superior a outro material a ser lembrado. Para
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tal, a importancia se daria através da relevancia das instru¢des com o potencial das
pistas no momento da codificagao.

McDaniel (1999) citando Marsh, Hicks e Bink, (1998) e Matyla (1996) diz que
0 processo de lembrar é reflexivo, sendo acionado pelo evento ou néo, se a pista for
ineficaz. E refere & citagdo de Moscovitch (1994): “o sistema responde
reflexivamente a estimulos. Nao se pode realizar uma pesquisa de memoria se as
pistas ndo sao eficazes.”

Em estudo realizado pelos autores para comprovar a importancia que o
sistema neuropsicolégico pré-frontal desempenhava na MP, os participantes
afirmaram que o0s resgates sdo como pop-up na mente, e os autores fizeram

referéncia ao hipocampo como &area fundamental no processo da MP:

O sistema do hipocampo suporta lembranca consciente através de
uma sugestdo externa que automaticamente interage com a
infformacdo que ja tinha sido anteriormente associada a essa
sugestdo. (McDANIEL, 1999).

Na conclusiva desse estudo também se levou em consideracdo que a
recuperacao pode depender da ativagdo de descanso da agéo pretendida (MATYLA,
1996; MARSH; HICKS; BINK, 1998 apud McDANIEL et al., 1999). O nivel de
ativacdo de repouso seria uma funcdo da qualidade dos processos de
planejamentos de codificagéo inicial suportados por sistemas frontais. Processos de
MP implicam em iniciar uma tarefa em curso e iniciar a agao pretendida, mantendo
ativada a memoria de trabalho (executivo) com recursos inibitrios (pausando essa
atividade em curso). Individuos com baixo funcionamento frontal podem estar com a
atencdo focada de tal forma que ndo tenha recursos inibidores disponiveis para
trocar de recursos para a atividade concorrente. Os estudos de Groot et al. (2002),
reforcavam o que Cockburn (1995) esclareceu: que os mecanismos de controle
inibitério desempenham um papel importante na MP.

Cohen (1996) diz que existem dois tipos de MP do ponto de vista da
imposicdo: a que € imposta por outro, ou mesmo auto imposta; e a que envolve
lembrar rotinas ou novas agbes. Ambas podem variar em especificidade e tempo.
Groot et al. (2002) identificou, em estudos realizados com individuos com
traumatismo craniano, que quanto maior a demanda sobre o funcionamento
executivo e mecanismos de controle inibitério nas tarefas baseadas no tempo, maior

a possibilidade de torna-las mais dificeis que as tarefas de MP baseadas em
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eventos. Uma sobrecarga na memoria retrospectiva pode gerar uma dificuldade em
como lembrar o tempo para executar a acdo, bem como seu contetdo (lembrar de
lembrar). Isso implica que quanto mais sobrecarregado de informagdes e tarefas
estiver o0 sistema executivo, e, quanto mais o individuo sobrecarregar os sistemas
com tentativas de recordar e inibir a tarefa em curso na hora certa, maior é a
probabilidade de falhar o sistema de recordagéo prospectiva.

A realizacdo de tarefas atrasadas requer muitos componentes cognitivos
ativos e mecanismos diversos até a sua consecuc¢ao, de acordo com Einstein e
McDaniel (1996 apud CHEIE; MIRCEA; VISU-PETRA, 2013), sendo portanto uma
tarefa multiprocessada. Para Carlesimo, Casadio e Caltagirone (2004), desse ponto
de vista de uma recordagao prospectiva multiprocessada, 0s processos cognitivos
recrutados pela MP e sua probabilidade de sucesso sdo determinadas pelas
exigéncias da natureza e da tarefa em curso. Considera-se entdo, que tarefas que
incentivam o processamento focal e pistas salientes em relagédo ao contexto, tendem
a ser mais eficazes em produzir uma resposta de orientacdo involuntéria e estimular
uma recuperagdo espontanea da acao pretendida. Em contrapartida, as tarefas néo
focais e com pistas nao salientes, estdo propensas a exigir mais recursos
atencionais para monitorar a MP e que devem sinalizar o momento de realizar a
acao pretendida (BLANCO-CAMPAL et al., 2009)

Apesar de na literatura (segundo CHAN et al., 2013), verificar-se que as
acbes de MP relacionadas com o tempo sdo mas dificeis que as baseadas em
eventos, seus estudos encontraram resultados que evidenciavam as pistas
baseadas em eventos como sendo as mais marcantes.

Ensaiar mentalmente um plano de intengédo detalhadamente pode aumentar
significativamente a probabilidade de alcancar metas e objetivos futuros através de
processos que sdo automaticamente ativados (GOLLWITZER, 1999). Esse treino é
direcionado para gerar automatizagcdo de comportamentos e diminuir entéo as falhas
de recordacéo prospectiva por falta de resgate.

O mais interessante citado por Einstein, McDaniel, Smith e Shaw (1998) é
que além da atencéo dividida, as pistas externas, como lembretes criados para
auxiliar a memoria, podem em alguns casos, favorecer os erros de omissédo e
repeticdo, por criarem pensamentos a respeito da situagéo, podendo gerar a falsa
memoria da ac¢do. Os autores concluiram em um de seus estudos sobre memoria

habitual e envelhecimento, que as tarefas habituais fornecem um rico contexto
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situacional de realizacdo da ac&o, gerando pensamentos frequentes sobre a
performance da ag¢éo em si, com condi¢des férteis para ilusdo de memoria e criacdo
de falsas memorias. Desta forma, o individuo acredita ja ter realizado a tarefa pelos
pensamentos ilusorios gerados anteriormente.

Altgassen (2007) mostrou em seu estudo com pacientes com Parkinson que
a forma da apresentacao da tarefa da MP influenciar4d enormemente seu resgate de
intencdo, e consequentemente o seu desempenho. O autor refere que, quanto mais
relevante a tarefa na fase de formagao da intengéo, melhor o desempenho da MP.
Isso foi evidenciado em estudos como o de Kiegel et al. (2001) e Sommervile et al.
(1983).

Chasteen, Park e Schwarz (2001) referem que, em processos de memoria
prospectiva controlados, onde se tenta fixar a informacdo na mente, € comum o
declinio com a idade e esquecimento de realiza-las, enquanto que o treinamento de
tarefas automaticas, através de ensaio mental de um plano detalhado, parece refletir
num melhor desempenho de agéo prospectiva (GOLLWITZER, 1999).

Martin & Scuman-Hengsteler (2001) em estudo entre grupos adultos jovens
e idosos, afirmam haver grandes divergéncias nos resultados de diferentes estudos
acerca da MP em relacéo a influéncia da idade em seu desempenho. Sugerem que
esta variabilidade deve-se as diferentes cargas cognitivas sobre o sistema da
memoéria de trabalho nessas tarefas estudadas. De acordo com os autores,
Baddeley (1996) citou a extrema importancia das capacidades executivas na
memoria do trabalho para coordenar as varias agfes requisitadas pela MP, tais
como a de inibir algumas informacdes enquanto da andamento a outras, e ainda
gerir a memoria de longo prazo. Essa atencédo dividida, além do fator idade, pode
modificar o desempenho nas agdes a executar.

As tarefas em que ha auséncia de pistas externas, ou onde podem existir
multiplas respostas a estimulos variados ou mesmo a intervalos de tempo, devem
demandar de um monitoramento mais rigido por prolongado periodo, o que implica
na exigéncia de muitos recursos cognitivos. Tais recursos sao diferenciados com a
idade, o que pode modificar a expectativa de desempenho em perspectiva. Por outro
lado, pesquisas mostram que a prépria crenca no potencial de desempenho pode
influenciar como a tarefa sera realizada e seu desempenho final (YASSUDA,;
LASCA; NERI, 2005). Ou seja, a forma como o individuo acredita que podera

realizar a agéo influencia a sua performance.
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As intengbes prospectivas séo tidas como situagbes de tarefa dupla, por
exigir que o individuo possa ser capaz de monitorar determinada tarefa enquanto
esti realizando outra. Essa condicdo exige recursos executivos da memdria de
trabalho que mantém a informagéo da memoria de longo prazo e resgata-a quando
do momento propicio, coordenando a atividade vigente, interrompendo-a a contento
e resgatando a necesséria (prospectiva). Esse deslocamento exige que muitos
recursos cognitivos estejam ativos, podendo diferenciar-se de acordo com a idade,
numa relacdo de crescimento (durante a infancia), culminincia e consequente
decréscimo (na terceira idade). Porém, para o bom desempenho do intento, é
necessaria a interacao de recursos cognitivos individuais e cognitivos exigidos pela
tarefa em perspectiva, e ndo apenas da memoria em si. Ou seja, 0 desempenho
potencial dependera das demandas da atividade em curso, assim como da condicao
de suspendé-la a contento, para retomar outra atividade pendente e mantida sob a
supervisdo da memodria de trabalho (a intengdo prospectiva). Nessa condigdo o
executivo central deve possuir capacidade para filtrar e inibir informacdes
irrelevantes, desnecessarias ou confusas, que possam atrapalhar o desempenho da
MP.

Essa diminuicdo da efichcia mneménica no publico idoso justifica-se pelo
fato deles utilizarem menos estratégias de memoria, devido a dificuldade que
possuem em inibir o processamento de informagdes que ndo séo relevantes, e pelo
menor controle da atencdo (YASSUDA,; LASCA; NERI, 2005). Chasteen (et al.,
2001) conseguiu demonstrar que a MP de idosos pode ser melhorada estimulando o
resgate automatico, ao invés de processos de controle de memoria, tentando manter
0 objetivo na mente. Sugeriu assim que a implementag&o de intengdo pode ter um
valor positivo e benéfico em atividades praticas, e que, além da codificacdo e ensaio,
tipos de ensaios que favorecam a recordacdo alvo podem ser eficientes para a
associagéo entre o sinal e a agdo. Em outras palavras, o treino cognitivo juntamente
com estratégias de lembrancgas externas, como memoria auxiliar, podem aprimorar
as recordag0Oes prospectivas, e diminuir as falhas de omissdo ou repeticdo da acgéo
neste publico, como forma de suprimir ou compensar os déficits inibitérios e
atencionais concorrentes.

E previsivel imaginar que haja diferencas de desempenho na idade de
acordo com a possibilidade cognitiva do individuo no estagio de desenvolvimento em

gue se encontrar. Fatores como a idade e carga cognitiva fazem refletir sobre em



33

que momento do desenvolvimento o individuo se encontrara em condi¢des de fazer

elaboracdes prospectivas, resgata-las e executa-las eficientemente.

3 O DESENVOLVIMENTO INFANTIL E A MEMORIA
De uma forma geral, é sabido que cada funcdo da mente humana, como

aprendizagem, linguagem e resolu¢do de problemas, dentre outras, desenvolve-se
gradativamente num continuum, mas so alcanca a plenitude na idade adulta.

Obviamente, que essa caracteristica espera-se também em se tratando de
memoria, que se desenvolve através de uma relacdo de interacé@o entre o bioldgico e
0 social, iniciando-se na fase pré-natal (DIAS; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2011).
Essa é uma fungdo cognitiva, segundo os autores supracitados, que acompanha
toda a vida da crianga em momentos de mudanga, e, principalmente, na fase inicial
de escolarizacdo e fase subsequente. Devido a este fator, os autores consideram
necessarias pesquisas relatvas ao tema na é&rea de neuropsicologia do
desenvolvimento e da educacgdo, para subsidiar o aprofundamento de
conhecimentos desde a formacédo, desenvolvimento e plenitude na fase infantil e
escolar, principalmente na América Latina, onde o0s instrumentos ainda s&o
escassos. Estudos nessa diregdo poderd@o elucidar e favorecer diagnésticos mais
eficazes, inclusive no ambito da aprendizagem.

Botas (2009) refere que a importancia de se avaliar a memodria infantil em
idade pré-escolar da-se por ser ela a base de toda a aprendizagem humana, sendo
alicerce para a educacgdo, e que uma boa avaliagdo neuropsicoldgica escolar deve
envolver a memoria juntamente com a aprendizagem (CURY, 2007 apud BOTAS,
2009). Cada vez mais é salutar a avaliagdo da memdria nesse publico como forma
de realizacdo de intervengdo precoce e de norteamento de estratégias educativas
assim como de prevencdes antes do acesso ao ensino fundamental, dirimindo
perdas ou prevenindo danos (BOTAS, 2009). Refere ainda que nenhuma das
habilidades necesséarias para aprendizagem e nenhum dos recursos educativos

poderé ser bem realizado ou sucedido sem a evocacéo reforcada da memoria.

Esta € uma componente importante nas tarefas de compreenséo
verbal e escrita, no calculo e raciocinio e as diferencas individuais,
frequentemente observadas no desempenho de tarefas, relacionam-
se com 0 uso e a manipulagdo mais ou menos eficiente da
informacgéo retida. (BOTAS, 2009)
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E sabido, e esperado, que inameros fatores possam interferir no
processamento e resgate das memorias na infancia, tais como nivel de maturacéo
do organismo e das habilidades cognitivas, material a ser recordado, familiaridade
com a recordacgdo, circunstancia do armazenamento assim como da recordacéo,
dentre outros aspectos. Conforme ocorre esse crescimento maturacional e
desenvolvimento dos componentes de memodria as criangas aprendem a utilizar
esses recursos de formas diferentes. Porém, apenas os estudos e pesquisas, assim
como desenvolvimento de instrumental poderdo esclarecer de forma mais
contundente e segura as nuances dessa fungdo. Assim, processos poderdo ser
esclarecidos, déficits elucidados e/ou antecipados, assim como habilidades mais
especificas clarificadas.

O proprio conceito de meméria de trabalho, de acordo com Uehara e
Landeira-Fernandez (2010), mostrou ser um modelo coerente para o estudo do
desenvolvimento dos processos cognitivos. O desempenho desse tipo de
armazenamento, provavelmente, ja estaria pronto ainda aos 6 anos de idade, ou
mesmo antes, a considerar fatores individuais e ambientais, tendo o crescimento
aumentado na adolescéncia (ISSACS; VARGHA-KHADEN, 1989). Porém, por ser
um potencializador dos processos cognitivos infantis, j& sdo encontradas evidéncias
de seu funcionamento ainda na primeira infancia (REIZNICK et al., 2004). Carver,
Bauer & Nelson (2000), chegam a levantar a possibilidade de que a memdria de
Longo Prazo possa se desenvolver no final do primeiro ano de vida, podendo-se
constatar que a auséncia de linguagem nesse periodo pode ser compensada mais
tarde com resgate de informacdes apds a aquisicdo da expressdo da fala (BAUER,;
KROUPINA; SCHWADE; DROPIK & WEWERKA, 1998 apud DIAS; LANDEIRA-
FERNANDEZ, 2011).

A memoéria passa por mudangas de acordo com as caracteristicas
desenvolvimentais proprias de cada idade (GATHERCOLE, 1998; MENEZES;
GODOY; SEABRA, 2009 apud CRUZ-RODRIGUES; LIMA, 2012). Kane e Engle
(2002) atribuiram que o desenvolvimento do executivo central, e consequentemente
de toda a memoria de trabalho, vai estar vinculado & maturagdo do cortex pré-
frontal, que se concretizard de fato na adolescéncia, enquanto Siegel (1994),

observou que o aumento dessa amplitude de escuta e de agdo do executivo central



35

se estenderia entre os 6 e 15 anos de idade (CARNEIRO, 2008 apud UEHARA,;
LANDEIRA-FERNANDEZ, 2010).

A melhoria de todo o desenvolvimento da memoéria de trabalho, para
Gathercole e Baddeley (1993 apud UEHARA; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2010), seria
o crescimento do potencial de utilizacdo de estratégias de resolugdo de problemas,
velocidade de processamento e operacionalizagdo, permitindo um posicionamento
mais independente da crianca, com resgates automaticos e elaboracdo de varias
situagbes ao mesmo tempo. Obviamente, o sistema atencional deverd estar
igualmente desenvolvido para favorecer o resgate de meméria (COURAGE; HOWE,
2002 apud DIAS; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2011), o que s6 deve ocorrer com
criangcas mais velhas. Cowan (1997 apud CARNEIRO, 2008) cita que a amplitude da
memoria de trabalho, neste caso, deve ocorrer porque essas criangas mais velhas ja
conseguem focar sua atengdo em determinada informagdo relevante e inibir os
aspectos irrelevantes, mesmo quando esses séo ativados automaticamente. Caso
iSso ndo ocorra, e o foco atencional desloque-se para a informacéo irrelevante, a
memoria de trabalho torna-se ineficiente. E possivel dai concluir que a mesma
situagdo deva ocorrer com 0s outros tipos e sistemas da memodria que ndo estédo
com o foco atencional evidenciado.

Vuontela (et al 2003) identificaram que criancas entre 9 e 10 anos se sairam
melhor em tarefas de 2-back que criancas de 6 e 8 anos, na qual o participante é
exposto a uma sequéncia de estimulos a distancia de 2 posi¢des do estimulo que
tem que identificar. Esse resultado pode indicar que comportamentos impulsivos
poderiam ser preditores de falta de maturidade dos controles inibitorios. O objetivo
dessa fungdo seria a supressdo das entradas internas e externas que possam
interferir na tarefa em curso, e, é particularmente essencial para o ajuste
psicossocial da crianga, o controle inibitério dos impulsos internos, sensoriais e
mobilidade, mantendo a integridade da atencdo (FUSTER, 2002 apud MOURAO
JUNIOR; MELO, 2011).

Em um estudo de Hitch et al. (1993 apud UEHARA E LANDEIRA-
FERNANDEZ, 2010) foi identificado que crian¢cas de 10 anos de idade sdo menos
sensiveis a similaridade de objetos, e apresentavam menos recordacdo de objetos
com o nome mais longo que criangas de 5 anos. E ainda, criangas com menos de 7
anos parecem nao sofrer o efeito do tamanho das palavras (HENRY, 1991, LOPES;
LOPES; GALERA, 2005, apud UEHARA; LANDEIRA-FERNANDES, 2010). Isso
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talvez se deva, porque parece, que o desenvolvimento faz com que a alga fonoldgica
possibilite que o processamento de estimulos visoespaciais ndo seja tdo dependente
das caracteristicas fisicas do estimulo, o que ocorreria aos 6 anos de idade. O
ensaio articulatorio j4 estaria presente aos 4 anos de idade alcangando seu climax
maturacional aos 7 anos, e antes disso ndo existiria. Aos 5 anos esse ensaio nao
ocorreria espontaneamente, mas existe a possibilidade de serem induzidos através
de treinamento (CONWAY et al., 2002 apud UEHARA; LANDEIRA-FERNANDES,
2010). Experimentos mostraram evidéncias de que a recitagdo articulatéria
desenvolve-se com a idade, mas divergiram de acordo com cada situacdo estudada
(HITCH et al., 1988; GATHERCOLE & HITCH, 1993; WALKER et al., 1994; LOPES;
LOPES; GALERA, 2005). Gathercole (2004 apud DIAS & LANDEIRA-FERNANDEZ,
2011) afirma que os sistemas de memoria de trabalho vao se desenvolvendo a partir
dos 4 anos até a adolescéncia, mas que aos 6 anos de idade devera estar
estruturado da forma como se conduzira na vida adulta.

Aspectos como esses foram percebidos em tarefa de spam de digitos, onde
houve uma divergéncia marcante na recordagéo de itens, de dois itens na faixa de 2
anos de idade, para seis itens aos 9 anos de idade, demonstrando um crescimento
gradual do desempenho de memoéria (DEMPSTER, 1981 apud LOPES; LOPES;
GALERA, 2005). Em investigagdo, criancas entre 5 e 10 anos ndo apresentaram
mudancgas significativas nas habilidades para desempenhar tarefas que exigiram
rascunho visoespacial, a ndo ser que variassem em termos de complexidade
(SCHUMANN-HENGSTELER; DEMMEL; SEITZ, 1992 apud LOPES; LOPES;
GALERA, 2005). Em tarefa de codificagdo de letras, Pickering et al. (1998 apud
LOPES; LOPES; GALERA, 2005) afirmam ser necessario supor que as criangas
mais velhas se saem melhor nesse tipo de tarefa porque séo capazes de utilizar-se
de elementos visoespaciais e mecanismos mais eficientes de recitagdo que sejam
baseadas nos nomes das préprias letras, e as criancas até 5 a 6 anos de idade se
utilizardo de recitacdo mais rudimentar (GATHERCOLE; HITCH, 1993 apud LOPES;
LOPES; GALERA, 2005), tornando-a mais elaborada com o aumento da idade e
repertorio verbal. Sendo assim, a crianga mais velha é capaz de lidar de forma mais
eficaz com a informagao visoespacial e com mecanismos mais precisos de recitagéo
dessa informacgéao visual (LOPES; LOPES; GALERA, 2005).

E evidente que a capacidade de armazenamento a longo prazo dependera

da idade da crianga, devido ao seu desenvolvimento neuronal. Quanto mais
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avancada a idade do infante, melhor sera sua codificac@o, o que facilitara ainda o
resgate das informacdes. Dias e Landeira-Fernandez (2011), referem Bauer (2008)
ao informar que todo esse critério interliga-se e é dependente das estruturas neurais,
principalmente cortex pré-frontal e hipocampo, que séo estruturas que sofrerdo
influéncia direta da cultura em que a crianga esteja inserida. Igualmente, ao citar
Gazzaniga e Heatherton (2005) quando dizem que criangas que tem o lobo frontal
ainda em desenvolvimento apresentam dificuldade para relato de experiéncias e
circunstancias de aprendizagens vividas. Em contrapartida, confirmam que, segundo
Digiulio et al. (1994) as evidéncias mostram que a respeito da memoria declarativa
em criangas de 12 anos seu desempenho ser4 bem mais acentuado que criancas de
8 anos, como comprovacao de que esse processo melhora com a idade.

No caso de criancas, podem ser citadas vérias acdes prospectivas que ja
lhes séo solicitadas desde muito cedo, como as tarefas escolares, a recolha de
brinquedos ao final da brincadeira, os recados aos professores, organizagdo de
material para levar a escola, dentre outras, a depender do perfil familiar em que
esteja inserida. Estas agdes nem sempre sdo executadas a contento ou com
sucesso.

Chein, Mircea e Visu-Petra (2013) citando Kliegel & Martin (2003), avaliaram
gue os estudos sobre o desenvolvimento da MP infantil ainda sdo bastante limitado,
apesar de ser-lhe de suma importancia como o é para os adultos, pois ela propicia o
desempenho mais autbnomo da crianga tanto em ambientes familiares como
educacionais. De acordo com os autores, citando Kvavilashvili (2008) ,é por volta
dos 3 anos de idade que ocorrem os primeiros sinais confiaveis de desenvolvimento
da MP, e, portanto torna-se necessario seu estudo para identificar a prontidao desse
publico nas atribuigcbes educacionais. O progresso da MP d4-se de forma crescente
entdo entre os 3 anos de idade e 13 anos. Porém, os autores ao referenciarem
Kliegel e Jager (2007), dizem ser pertinente observar que ndo foram encontradas
significativas mudangas em determinadas faixas de idade infantil, como entre os 4 e
6 anos de idade, em alguns estudos. Deve-se considerar ainda, que o estudo do
desenvolvimento mostra que as diferencas de idade séo mais marcantes quando ha
a interrupcdo de processo continuo, ou seja, quando o resgate precisa ocorrer na
interrupcdo de uma tarefa que estd sendo desempenhada, utilizando controle

inibitorio.
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Como o processamento da MP pode basear-se em eventos, no tempo e em
atividades, de acordo com a especificidade e exigéncia da tarefa (CHAN et al.,
2013), os efeitos da idade podem ser percebidos nesse periodo. Tarefas baseadas
no tempo podem colocar maiores exigéncias sobre o processo executivo de auto
iniciativa (EINSTEIN; McDANIEL, 1995), mas também nas tarefas baseadas em
eventos que exigem forte estratégia de codificacdo, monitoramento e exigéncias de
deteccéo de sinalizacdo. Schneider e Bjorklund (1998 apud CARNEIRO, 2008) em
estudo acerca da memoria de curto prazo, identificaram que, criangas mais novas,
transferem menos informac¢des que criancas mais velhas e adultos, para esse tipo
de memoria, porque sdo menos hébeis em utilizar estratégias de codificagdo verbal,
a recapitulacdo visual, manutencdo do foco atencional e, partes especificas do
icone. Porém em alguns estudos ecolégicos os efeitos da idade foram encontrados
em pesquisas do desenvolvimento no resgate de MP baseada em atividades
(ATANCE; JACKSON, 2009; GUAJAREDO; BEST, 2000 apud CHEIE, MIRCEA e
VISU-PETRA, 2013).

Chein, Mircea e Visu-Petra (2013) em seu estudo sobre a MP em pré-
escolares de 3 a 7 anos, identificaram que ha uma melhora no desempenho
relacionado a idade, independente de uma condi¢éo de ajuda, mas que auxiliares de
memoria proporcionaram melhor desempenho em pré-escolares, cujo processo de
monitoramento foi diminuido e a presenca do auxilio foi mais eficiente. Além do
mais, a alternancia de tarefas nos processos de MP baseada em eventos, aumentou
com a idade, sugerindo que as habilidades para esse tipo de resgate melhoram com
o desenvolvimento, provavelmente devido ao fato das fungdes executivas e controle
inibitdrio estarem a se desenvolver nesta etapa. Nas tarefas baseadas em atividades
ndo foram encontradas melhorias entre os 3 e 5 anos de idade, o que segundo os
autores deve-se ao fato de que tais habilidades estdo apenas comecando a se
desenvolver aos 3 anos de idade. O melhor desempenho executivo e habilidades de
memoria nas criancas mais velhas devem esclarecer o seu melhor resgate e
atuacdo em tarefas de MP. Mesmo em situacdes onde o processamento estratégico
era mais requerido as criangas menores no estudo nao foram prejudicadas, e ainda
foram beneficiadas na mesma propor¢do por memorias auxiliares como pistas para
recordacgéo de tarefas anteriormente programada.

Bjorklund e Muir (1988 apud CARNEIRO, 2008) encontraram evidéncias de

que a diferenca etaria é mais marcante em tarefas de evocacao, quando referente a
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efeitos de primazia, que € o resgate de memoria de longo prazo. Este efeito vai
aumentando com a idade e é praticamente nulo aos 6 anos. Os autores concluem
que o efeito de primazia mais evidente em adultos da-se porque eles conseguem
utilizar-se de estratégias de memodria.

Entretanto, essas diferencas etarias ficaram mais evidentes em tarefas de
evocacao, sugerindo que a evocacdo € mais sensivel as estratégias de memoria,
facilitando inclusive a distingdo entre as criangas que ja se utilizam de estratégias
mnemonicas das que ainda ndo o fazem (PERLMUTTER, 1984 apud CARNEIRO,
2008). As criancas pequenas sdo capazes de reter a informagdo, mas nao
conseguem eficientemente evoca-la adequadamente, ou seja, elas sdo ineficazes na
procura de suas memorias, mas essa habilidade pode ser auxiliada através de pistas
que facilitem a evocacao eficiente (BJORKLUND, 1998 apud CARNEIRO, 2008). O
uso dessas estratégias espontaneamente é o que diferencia o desempenho das
criangas mais novas das mais velhas em tarefas de evocacdo. Atualmente, esta
disparidade no desenvolvimento atribui-se, ndo aos sistemas de memoria ou tipo de
processamento (perceptivo ou conceitual), mas ao processamento estratégico e ao
conhecimento de base, favorecendo o desempenho das crian¢gas mais velhas por
possuirem esse conhecimento de base mais rico (MECKLENBRAUKER et al., 2003;
MURPHY et al., 2003 apud CARNEIRO, 2008).

Importante relacionar nessa etapa do desenvolvimento o que é denominado
Metamemoria, ou conhecimento que o individuo tem a respeito de sua propria
memoria e da memoaria do outro. Essa capacidade € importante segundo a auotra
nas tomadas de decisdo de que tipos de tarefas de aprendizagem s&o importantes e
que estratégias para essa aprendizagem devem ser utilizadas. Botas (2009),
referenciando estudo de Parkin (1991), afirma que criancas em idade entre 9 e 11
anos sao mais competentes que as de menor idade em compreender a necessidade
de conhecimento categorico para recordagfes e seriam mais eficientes na utilizacao
desse conceito, obtendo assim melhor desempenho de recordacdes prospectivas.
Dessa forma depreende-se que as criangas mais novas nao possuem real nogao
sobre como funciona sua memoéria e consequentemente de como utiliza-la
habilmente. Essa diferenciagdo se d& na forma como é utilizado esse conhecimento
de base, pois as mais velhas conseguem utilizar-se de associagdes, relacdo de
conteddo e experiéncias em seu beneficio, diferente das pré-escolares.

Evidentemente muitos fatores estariam envolvidos nessa condicdo, mais
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sistematicamente as condigbes de processamento advindas da maturagéo cerebral,
ainda em evolugdo nas criangas menores.

Cheie, Mircea e Visu-Petra (2013) sugerem que criangas podem ser
ajudadas a realizacdo de suas inten¢gBes quando auxiliadas por pistas externas em
casa ou no ambiente educacional, que contribuiréo para aliviar dificuldades que elas
enfrentam em relacdo as demandas desafiadoras impostas por ambos os
ambientes.

Estudos na &rea de desenvolvimento mnemonico além de esclarecedores
sobre etapas, processamento, apice e regides interligadas, podem proporcionar a
profilaxia, o diagnéstico e prognéstico de dificuldades diversas nessa érea,
favorecendo as medidas adaptativas, promovendo o bem-estar e reduzindo os riscos
de problemas de aprendizagem e, consequentemente, o ajuste da crianga ao seu

meio de maneira mais saudavel.

4 PROSPECTIVE AND RETROSPECTIVE MEMORY QUESTIONARIE — PRMQ
De acordo com Vasques, Gomes e Freitas (2013), a MP pode ser avaliada

por diversas formas diferentes, tais como as observacgdes, simulacdes, atividades
naturalistas e testes neuropsicolégicos. H4 de se acrescentar ainda os instrumentos
de auto relato como o Prospective and Retrospective Memory Questionarie, ou
simplesmente PRMQ.

Atualmente esse é o instrumento mais utilizado no mundo para sua
avaliacdo, tendo sido traduzido para varias linguas. Consta de um questionério de
auto relato com 16 itens de queixas de falhas de memoria, sendo que oito tratam da
memoria retrospectiva, e oito da memoria prospectiva. Foi criado por Smith, et al.
(2000), inicialmente para avaliar queixas de falhas de memoria em populagbes
clinicas, com déficits cognitivos, mas ainda em populacdes saudaveis. Sendo,
portanto um questionério para levantamento de hipoteses clinicas, entrevistas,
esclarecimentos diagndsticos com possibilidade de auto relato, e ndo de avaliacdo
direta da memoéria. Em seu estudo para normatizagdo do instrumento, as variaveis
demograficas de idade e género ndo comprometeram os escores do teste.
(CRAWFORD et. al., 2003 apud BENITES; GOMES, 2007).

Esse instrumento ja foi traduzido e validado na regido Sul do Brasil por

Benites e Gomes, entretanto fora reduzido para 10 itens e transformando-se no
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PRMQ-10. Sua aplicagéo deu-se de forma coletiva numa populagdo entre 16 e 81
anos de idade. Os itens excluidos ndo apresentaram validade de constructo ideal
para a populagédo estudada. Entretanto o PRMQ-10 mostrou confiabilidade para a
pesquisa clinica e triagens onde ocorrem relatos de falhas de memdria prospectiva
(BENITES; GOMES, 2007). Para criangas utilizaram-se os 16 itens conforme o

original.

5 QUESTIONARIO DE MEMORIA PROSPECTIVA E RETROSPECTIVA -
PICTORICO PARA CRIANCAS PRMQ-P
H& uma limitagéo tedrica e de pesquisas que abordem o desenvolvimento

infantil, com auséncia de instrumentos mais precisos para a compreensdo da
geracdo e manutencdo de algumas memorias, como a de trabalho e prospectiva, e
esse fator é, também, responséavel por uma limitagdo metodoldgica que desfavorece
a assisténcia clinica, cientifica e global nesta area.

Cruz-Rodrigues e Lima (2012), referindo Menezes, Godoy e Seabra (2009)
afirmam que € necesséario o conhecimento mais aprofundado e amplo a respeito do
desenvolvimento e funcionamento da memoria, além dos instrumentos que a
mensurem, e da forma como se relaciona com as demais fungbes cognitivas,
principalmente no Brasil (ANDRADE; SANTOS; BUENO, 2004; CRUZ-RODRIGUES;
LIMA, 2012).

Mas, no Brasil, temos poucos instrumentos validados para avaliacdo
clinica e em pesquisa [...]

[...] e, na maioria dos casos, os testes ndo passaram por adaptacdo
e/ou padronizagéo para a realidade brasileira (ANDRADE; SANTOS;

BUENO, 2004 apud CRUZ-RODRIGUES; LIMA 2012).

A memodria prospectiva, de acordo com Chan et al. (2013), é geralmente
estudada de duas formas: usando o paradigma de dupla tarefa, onde o individuo
engajado em uma tarefa aguarda apdés um periodo de laténcia, para recuperar a
intencdo latente de agéo; ou o auto relato em forma de questionario e avaliagdo em
escala Likert. O formato desse segundo modelo de avaliagéo, apesar de, conforme o
autor, possuir limitagdes por ser pouco preciso em auto estimativa, tem a vantagem

de estimar o desempenho todos os dias. Woods et al. (2012), coloca que, Kinsela
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(1996), em estudos de MP com pacientes com lesédo cerebral identificou que a falta
de controle sobre as estratégias faz com que seja dificil comparar estudos realizados
em ambiente naturalista.

Chan et al. (2013) dizem ser possivel encontrar ainda, pesquisas envolvendo
comparacgdes entre individuos mais jovens e mais velhos, manipulando-se apenas
as variaveis relacionadas com a tarefa, tipo sugestdo de saliéncia, e nimero de
pistas. Os autores esclarecem que, apesar das fortes evidencias de que a MP
poderd ser um marcador neuropsicoldgico, os estudos ainda ndo sé@o conclusivos.
Sugerem, contudo, que a MP esta correlacionada com a flexibilidade cognitiva,
atencdo, memoéria de trabalho e inibicdo de resposta (WANG et al., 2009 apud
CHAN et al., 2013).

Apesar de sua importancia para a vida diaria, Groot et al. (2002), referem a
auséncia de instrumentos padronizados para determinados grupos. O que se
percebe, segundo Pawlowski, Trentini e Bandeira (2007), é que avaliacdes
neuropsicolégicas no Brasil sdo realizadas por instrumentos elaborados pelos
proprios profissionais, que, na caréncia de instrumental, e na necessidade de
diagndstico ou prognostico, langam mao de seus conhecimentos clinicos e utilizam
material ndo validado. Tais agfes podem comprometer o estudo dos grupos ou
pares, deixando as respostas limitadas ao proprio cabedal de conhecimento tedrico
e pratico do profissional em questéo.

Andrade, Santos e Bueno (2004), afirmam uma escassez de instrumentos
neuropsicolégicos normatizados para a populagdo brasileira. Corroborando com
essa informagéo, Cruz-Rodrigues e Lima (2012), colocam a referéncia feita no
SATEPSI (2011) que esclarece a necessidade de desenvolvimento ou adaptagéo de
instrumentos que possibilitem a identificacdo de habilidades de cada caso, para que
se possa estabelecer uma intervencdo adequada na pratica clinica.

Rueda e Sisto (2008, p. 6 apud Nakano, 2010) afirmam que, de forma geral,
pesquisas estudando a memdria em criangas tém apontado que a performance de
tais populacdes é inferior a de adultos jovens. Schelini e Wescheler (2005) ao
testarem criangcas de 7 a 12 anos, encontraram tendéncia de aumento das médias
das pontuacgfes dos testes proporcionalmente as idades, de forma que esta variavel
influenciou altamente o desempenho em todos os testes elaborados em seu estudo,

e, entre eles, dois testes de memadria (memdria associativa e meméria para nomes).
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Esse fator parece indicar, segundo os autores, que 0 conjunto de testes mostrou-se
sensivel a mudangas desenvolvimentais (apud NAKANO, 2010).

Nakano et al. (2010, p. 9), concluem, em estudo sobre inteligéncias
multiplas, que a investigacdo da memdria fazendo uso de instrumentais diferentes, e
com amostras maiores é de suma importancia, visto que € uma capacidade cognitiva
de relevancia para a manutencdo da saude, e por este motivo, deve ser mais
investigada na populagéo brasileira.

Silva (2009) realizou estudo para identificar o efeito da saliéncia de pista na
memaria prospectiva em criangas, utilizando-se de sujeitos de 8 anos de idade em
tarefas com alto nivel de exigéncia atencional. Concluiu que, da mesma forma que
0s adultos, pistas mais salientes foram capazes de favorecer a realizacdo de um
maior nameros de intengbes em criangas com pistas pouco salientes, e ainda
reforcou a teoria da recuperagao auto iniciada.

O Prospective and Retrospective Memory Questionnarie (PRMQ) foi
adaptado por Minervino, Alchieri e Silva (2010) para a compreensédo infantil,
transformando-se no QUESTIONARIO DE MEMORIA PROSPECTIVA E
RETROSPECTIVA PICTORICO, ou simplesmente PRMQ-P. Consiste, tal como o
instrumento original, de um questionério de auto relato de 16 perguntas e cinco
possiveis respostas, que vdo do nunca (1 ponto), raramente (2 pontos), algumas
vezes (3 pontos), frequentemente (4 pontos) ao sempre (5 pontos). A cada pergunta,
o testando marca uma resposta, com pontuacdo minima de 16 pontos e maxima de
80 pontos. Para o nivel pictérico, a crianga observard o desenho de uma estorieta,
enquanto o examinador narrara a mesma, que se encontra no verso da imagem. A
crianga marcard, numa folha de resposta, de acordo com o inquérito do examinador,
a alternativa que mais lhe convier. As respostas possuem o0 mesmo nivel de
pontuacdo do PRMQ original, mas cujas respostas estaréo visualizadas conforme
grafico de torta com percentuais representativos de 20% (nunca), 40% (raramente),
60% (algumas vezes),80% (frequentemente) e 100% (sempre) de preenchimento.
Quéo mais cheio estiver o gréafico, mais frequente a ocorréncia do evento para a
crianga. A pontuagdo serd somada de acordo com o PRMQ original atribuindo-lhe
pontos com 0s mesmos requisitos, minimo de 16 (baixo indice de queixas de
memodria), e maximo de 80 (auto indice de queixas de memdria).

Para a adaptacdo do PRMQ a realidade da terceira infancia, utilizou-se o
translation da dissertacdo de mestrado de Sousa (2008), em detrimento ao PRMQ
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versao brasileira PRMQ-10, no intuito de ser fidedigno ao instrumento original, sem
reducdo de itens, pois que a populacéo alvo diverge em pelo menos uma variavel: a
idade. O PRMQ (Smith et al., 2000) foi conduzido para a terceira infancia através de
desenhos que traduzem em termos pictoricos o conteldo de cada quesito. As
etapas constaram de (1) rascunho dos desenhos para avaliagdo de sua
correspondéncia e fidedignidade com o contelddo em questdo, (2) analise dos
conteddos e esbocos dos desenhos por dois juizes psicologos que fizeram suas
consideragbes e sugestdes de readaptagdo do item em questdo, (3) reconstrugéo
dos desenhos por especialista em tracos para infancia, (4) andlise por mais dois
juizes psicélogos.

Todas as questOes foram feitas em pranchas, desenhadas em nanquim e
preparadas no programa photoshop do computador, e visualizadas no Media Player
do Windows em tela de 15,6” widi no tamanho de 28cm x 16cm. As mesmas foram
impressas em dimensao de Y2 A4(21cm X 14,9cm) nas suas maiores dimensoes,
constando do desenho da questdo na parte da frente, e de pequena estorieta, que
faz alus@o ao desenho, na parte de tras da lamina, a qual o experimentador narrara
ao experimentando. ApOs a apresentacdo e leitura da estorieta a crianga marcara
numa folha de resposta, onde constam ainda seus dados demogréficos, a frequéncia
de suas ocorréncias. Nela constara uma escala Likert visual de frequéncia em cinco
intensidades (pontos), representada por um modelo de gréfico de torta. O escore
maximo € de 80 pontos, e reflete um nivel alto de auto relato de falhas de memoaria.
A menor pontuacdo sera de 16 pontos indicando um baixo nivel de auto relato em

falhas de memoria.

5.1 Descricdo dos itens e transformag&o ao modelo pictorico:

Como o PRMQ é um questionario com 16 perguntas escritas, foi necessario
transformar o conteddo de cada questdo em trés itens distintos: uma imagem, uma
estoria alusiva a imagem, e uma pergunta relacionada a situagdo narrada na estéria
(MINERVINO, ALCHIERI; SILVA, 2010), conforme descri¢cao que se segue:

Item 1 ORIGINAL: Vocé resolve que vai fazer alguma coisa “daqui a pouco”
e depois esquece de fazer o que tinha pensado? Esse item prospectivo reporta a

programagéao de “realizar algo” em breve, num curto espaco de tempo.
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Versdo pictérica item um (anexol): “Jodo estava brincando quando pensou
em ir beber 4gua logo que acabasse a brincadeira. Porém, quando a brincadeira
acabou, o menino foi ver televisdo e esqueceu-se de beber dgua”’. Sua adaptacao
deu-se no desenho de uma crianga brincando de patinete e falando consigo mesma
em beber dgua quando a brincadeira acabar, porém, no outro quadro a crianga ja se
encontra vendo televisédo e dizendo que como néo recorda o que iria fazer entdo vai
ver televisdo mesmo. O experimentador interrogar4 a crian¢ca com a pergunta no
verso da lamina: “Com vocé também acontece de se programar para fazer algo e
esquecer logo em seguida?”

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta partida que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 2 ORIGINAL: Vocé néo reconhece um lugar que jé visitou antes? Esse
item retrospectivo refere-se a “falha em reconhecer lugares j& frequentados
anteriormente”.

Versdo pictorica item 2 (anexo02): “Maria foi a loja de roupas com sua méae.
Quando chegou Ia, sua mée lhe disse que as duas ja estiveram naquela loja no més
passado, porém Maria ndo se lembrou da loja”. A mée afirma: “Olha filha, a loja em
que estivemos més passado.” Seguindo-se da resposta daquela em ndo lembrar-se
da loja. Em seguida o experimentador perguntara ao experimentando: “Acontece
com vocé de ndo lembrar se lembrar de um lugar onde j& esteve antes?”

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 3 ORIGINAL: Vocé deixa de fazer algo que tinha que fazer em poucos
minutos mesmo que a coisa esteja na sua frente, tal como tomar um comprimido ou
desligar a chaleira? Este item prospectivo reporta-se a dar continuidade a alguma
tarefa pré-determinada com curto espaco de laténcia.

Vers@o pictorica item 3 (anexo3): “A mée de Jodo avisou a ele que arrumasse a
bagunca do quarto, porém um amigo dele chegou e ficaram conversando. Sua mée
terminou o banho e observa que ele ainda n&o arrumou a baguncga. Jodo afirma que

houvera esquecido”. Sua adaptacdo foi feita com o desenho de uma crianca
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brincando sozinha de patinete e h&o algumas roupas espalhadas no quarto,
enquanto a mae surge afirmando que ira tomar banho e que a crianga deve arrumar
a bagunca. No outro quadro a mée retorna do banho minutos depois e percebe que
o filho esta conversando com um amigo e o quarto ainda esta baguncado. O
experimentador narrard ao examinando, enquanto lhe mostra a lamina (lendo os
baldes quando necessario). Na sequencia o examinador perguntard entdo ao

examinando: “Acontece com vocé, de esquecer algo que tinha que fazer?”.

A criangca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 4 ORIGINAL: Vocé esquece algo que lhe foi dito h4 poucos minutos?
Esse item retrospectivo reporta a uma ocorréncia passada hd poucos minutos
anteriores onde ocorre falha de resgate.

Versdo pictérica item 4 (anexo 4): “Jodo sempre esquece as novidades
que seu irmao lhe conta, pouco minutos depois, tendo que perguntar novamente”.
Sua adaptagéo foi feita através de desenho de dois irmdos conversando ao ar livre,
onde um deles esta indignado por ter contado ha pouco sobre o jogo ao outro, e 0
mesmo j& haver esquecido. Este, também fica surpreso com a afirmacéo de que ja
tinha ouvido a narrativa. O experimentador devera narrar ao examinando, ao tempo
qgue mostra a lamina. Em seguida, perguntard: Vocé também esquece, assim como
Jodo, o que lhe contaram h& pouco tempo?

A crianga deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Iltem 5 ORIGINAL: Vocé esquece compromissos se néo for lembrado por
alguém ou por um lembrete no calendéario ou diario? Esse item prospectivo faz
relacdo com estratégias de memorizagdo necessarias para o cumprimento de
compromisso futuros, sem os quais havera falha de memoria.

Versdo pictorica item 5 (anexo 5): “Jodo sempre esquece Sseus
compromissos, como ir a alguma festinha de amigos, ou mesmo de fazer a tarefa de

casa. Sua mae precisa lembrar-lhe o tempo todo”. Sua adaptacdo deu-se através de
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desenho em que a mae de Jodo lhe informa da ligagdo da professora dele
comentando que ja era a terceira vez que 0 mesmo esquecia a tarefa. Jodo confirma
e comenta que a mée néo lembrou a ele, e que seu amigo reclamou dele por ter se
esquecido de ir a sua festa. O experimentador contara a estdria enquanto mostra a
lamina e fard a seguinte pergunta ao final: “Vocé esquece de algum compromisso ou
programa se alguém néo lhe lembrar ou se ndo estiver anotado?”.

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Iltem 6 ORIGINAL: Vocé n&o reconhece um personagem em um programa
de radio ou televisdo ap6s a mudanga de uma cena para a outra? Esse item
retrospectivo reporta ao resgate de memoria recente em questdo de poucos
minutos apos a ocorréncia do fato.

Versdo pictérica item 6 (anexo 6): “Quando assiste desenhos ou outros
programas, Joao geralmente ndo reconhece 0s personagens das cenas anteriores.
Isso Ihe deixa bastante chateado porque termina sem compreender bem a
sequencia do desenho ou programa”. Sua adaptacdo deu-se em um desenho com
duas criancas conversando em frente a uma televisdo. Ao término de um filme, uma
delas n&o identifica quem era o personagem que deu o desfecho final ao filme. A
outra crianga deixa claro que o “mocinho” teria aparecido nas primeiras cenas. O
experimentador apresentara a lamina e narrard a estoria, questionando ao final:
“Acontece com vocé, de confundir ou esquecer 0os personagens dos desenhos ou
programas de televisdo quando muda a cena para outra?”.

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Iltem 7 ORIGINAL: Vocé esquece-se de comprar alguma coisa que havia
planejado, como um cartdo de aniversario, mesmo se estiver vendo a loja? Esse
item é prospectivo e reporta a falha de conclusdo de planejamento por falha de
memoria mesmo com conteldo preceptor-visual evidente.

Verséo pictérica item 7 (anexo 7): “Jo&o saiu no intervalo das aulas para

beber agua, quando seu amigo gritou seu nome. Ficou entdo conversando até o
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termino do intervalo ao lado do bebedouro, porem néo se lembrou de beber a 4gua
como iria fazer”. Seu desenho é de uma crianca indo rapidamente beber agua no
intervalo das aulas e, interrompido por um amigo, fica a conversar até o término do
intervalo esquecendo-se do que iria fazer, mesmo com o bebedouro ao seu lado. O
experimentador deverd narrar estéria, enquanto mostra a lamina: Em seguida
perguntard ao examinando: “Ocorre com vocé de esquecer-se de fazer algo mesmo
gue esteja vendo o objeto do uso, como o bebedouro da estéria de Joao?".

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 8 ORIGINAL: Vocé néo se lembra de coisas que aconteceram a vocé
h&d poucos dias? Esse item retrospectivo refere a resgate de memodria de
ocorréncias com intervalo de tempo de alguns dias.

Versdo pictorica item 8 (anexo 8): “Jodo estava bastante chateado quando
sua méde chegou a casa. A professora pediu-lhe para narrar o final de semana, mas
ele ndo conseguiu lembrar”. Sua adaptagdo deu-se por meio de um desenho com
didlogo entre mée e filho, cuja méde pergunta o motivo de sua aparente chateacdo. O
filho responde-lhe que foi solicitado na escola a narrar o final de semana que teve,
mas ele ndo se recordou. O experimentador narrard a estdria mostrando a lamina.
Em seguida o experimentador perguntara ao examinando: “Isso acontece com vocé
de esquecer o que fez ha alguns dias atras?”.

A criangca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 9 ORIGINAL: Vocé repete a mesma histéria para a mesma pessoa em
ocasides diferentes? Esse item retrospectivo refere a desativagdo dos marcadores
temporais de resgate de memorias planejadas para acdo , de modo que verifica se
ha falha de entendimento de que foram concluidas os planejamentos de memoarias.

Versdo pictérica item 9 (anexo 9): “A irmd de Jodo deixa-o cansado por
repetir varias vezes algo engracado que aconteceu na escola. Ela conta como se
fosse a primeira vez por que esquece que ja contou antes”. Sua adaptagdo se deu

com o desenho de um didlogo entre irmdos, onde a menina relata que vai contar
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algo engracado que ocorreu na escola, mas seu irmédo interpela informando que ja é
a terceira vez que ela conta a mesma coisa. Na sequencia o examinador arguira ao
examinando: “Vocé costuma contar a mesma coisa varias vezes porque esqueceu
que ja contou antes?”.

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 10 ORIGINAL: Vocé pretende levar alguma coisa com vocé antes de
sair da sala ou sair a rua, mas minutos depois esquece, mesmo que esteja na sua
frente? Esse item prospectivo remete ao esquecimento de realizar agbes
planejadas pouco antes do momento de sua possivel ocorréncia.

Versdo pictorica item 10 (anexo 10): “Maria sempre separa VAarios
brinquedos para levar consigo quando vai a rua, e acaba por esquecé-los em casa,
mesmo quando os deixa na frente da porta com o intuito de ndo deixa-los”. Sua
adaptacdo deu-se com desenho de didlogo entre méde e filha, onde a genitora
pergunta se ja podem sair, e se a filha ndo esqueceu nada. A menina confirma que
podem sair e que ja pegou tudo, porém deixa pra tras alguns objetos que estavam
separados para serem levados. Segue-se a narrativa 0 seguinte questionamento por
parte do experimentador: “Vocé também esquece algo que separa para levar com
vocé quando vai a rua.

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 11 ORIGINAL: Vocé perde algo que colocou perto de vocé ha pouco
tempo, como uma revista ou 6culos? Esse item retrospectivo refere-se a resgate de
memdria ocorrida h4 poucos minutos e no campo visual proximo.

Verséo pictorica item 11 (anexo 11): “Maria todas as tardes gosta de ler.
Mas, sempre que pega o gibi e um pacote de biscoitos, coloca-os perto, e, enquanto
conversa com sua irmd acaba se distraindo e perde o gibi ou os biscoitos. D& muitas
voltas em casa até encontra-los novamente perto de onde estava”. Sua adaptacéo
foi feita através de desenho de dialogo entre duas irmas, onde uma delas encerra a

conversa para procurar gibi e biscoitos que ela houvera deixado na mesa ao seu
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lado. No segundo quadro e ap6s alguns minutos é que ela percebe que estavam ali
ao lado. Na sequencia perguntara ao examinando: “Esquecer-se de algo que estava
pertinho acontece com vocé?”.

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Iltem 12 ORIGINAL: Vocé esquece-se de dizer ou entregar alguma coisa a
um visitante que tenham pedido para vocé fazer? Esse item prospectivo reporta a
recordar de uma tarefa a cumprir que fora delegado por outro.

Versdo pictdrica item 12 (anexo 12): “A maméae de Maria lhe deu R$10,00
pra ser entregue a sua vé quando ela chegasse a casa. Quando a vové de Maria
chegou, perguntou a neta se havia algum recado, e ela disse que n&o tinha nenhum
recado”. Sua adaptacéo fora feita através de desenho contendo dialogo entre méae e
filha, e a primeira entrega uma nota de dinheiro a sua filha solicitando que repasse a
sua avé quando a mesma chegar. No segundo quadro a avé adentra, pergunta a
neta se h4 algum recado, e a menina relata ndo haverem recados para ela. O
examinador narrarq a estoria ao examinando, enquanto mostra a lamina e 1é os
baldes, arguindo em seguida: “Parece que iSso sempre acontece com Maria, de
esquecer algum recado. Acontece com vocé tambéem?”

A criangca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Item 13 ORIGINAL : Vocé olha para algo sem se dar conta de que ja tinha
visto a mesma coisa um pouco antes? Esse item retrospectivo remete ao resgate
da memodria recente.

Versdo pictorica item 13 (anexo 13): “Enquanto Jodo vestia-se pela manha
pegando sua farda da escola no armario, sua mée pediu que apanhasse ainda uma
toalha. Jo&o informou que ndo encontrou e surpreendeu-se quando sua mae lhe
disse que estava junto a sua farda no armario. Realmente estava la, mas Jo&o n&o
percebeu que ja tinha visto-a 14". Sua adaptagéo deu-se por desenho de didlogo de
uma méae solicitando ao seu filho, que esta se vestindo com a porta do guarda-roupa

aberta, para apanhar uma toalha também quando for a sala. O filho prontifica-se
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assim que por a farda, que esta acima das toalhas. No proximo quadro o menino
explica a mde que ndo encontrou a toalha, e se espanta quando a mée informa que
estava perto da farda. O experimentador introduzira o didlogo, mostrando a lamina e,
posteriormente, o examinador arguira o examinando: “Vocé ja olhou para algo sem
perceber, da mesma forma que Joéo fez?".

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Iltem 14 ORIGINAL: Se vocé tentou entrar em contato com um amigo ou
parente e ele ndo estava em casa, vocé esquece-se de tentar de novo depois? Esse
item prospectivo refere-se ao resgate da informag¢@o na memdria para retomar algo
gue nao conseguiu ser realizado.

Verséo pictérica item 14 (anexo 14): “Maria queria brincar com sua prima
que mora ao lado. Foi até sua casa, mas sua tia Ihe disse que a prima ndo estava e
gue ela retornasse depois. Maria foi para casa e esqueceu que deveria ir novamente
a casa da prima mais tarde. Quando encontrou a prima no outro dia, esta disse que
passou a tarde inteira esperando que ela voltasse. Maria desculpou-se por ter se
esquecido de retornar”. Sua adaptacdo deu-se através de desenho de uma menina
chegando a casa da prima, que ndo estd, e sua tia pede-lhe que volte mais tarde. A
menina confirma o retorno. No segundo quadro que ocorre no outro dia, a prima
desta primeira relata que esperou a tarde toda porque ela avisou que voltaria. SO
entdo a menina recorda que ficou de voltar e esqueceu. Apds a narrativa o
experimentador perguntara ao examinando: “Ja aconteceu com vocé de esquecer-se
de voltar a casa de alguém ou telefonar mais tarde quando ndo encontrou quem
queria?”.

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Iltem 15 ORIGINAL: Vocé esquece o que assistiu na televisdo no dia
anterior? Esse item retrospectivo refere-se ao resgate de informag6es de memoria

armazenadas de um dia ao outro referentes a programas televisivos.
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Verséo pictérica item 15 (anexo 15): “Jodo foi chamado pelos amigos pra
contar o que aconteceu no capitulo do dia anterior da série de desenho que estio
assistindo, mas ele simplesmente ndo lembrava’. Sua adaptacdo fez-se atraves do
desenho de um grupo de amigos dialogando, em que uma crianga é arguida sobre o
capitulo de determinado programa de televisdo comum a todos, que passou no dia
anterior. Porém o menino encabulado pede desculpas por ndo lembrar-se, e 0s
demais espantam-se com sua falha de memodria. O examinador devera narrar a
estoria e mostrar a lamina. Em seguida perguntard ao examinando: “Vocé também
se esquece do que assistiu na TV no dia anterior?”.

O examinando deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu

cotidiano.

Iltem 16 ORIGINAL: Vocé pensa em dizer uma coisa a uma pessoa e logo
depois esquece? Esse Ultimo item prospectivo refere-se a resgatar informacdes de
planejamentos de ac¢des imediatas.

Versdo pictorica item 16 (anexo 16): “Maria adora contar a sua mée o que
acontece na escola, mas quando chega perto da mae esquece o que tinha pra
dizer”. Sua adaptacéo fora realizada com desenho de uma menina saindo da escola
e programando-se para contar & mée as novidades. No segundo quadro a menina,
jA em casa, inquerida pela mde quanto a novidades, afirma n&do recordar de nada,
tendo esquecido o que houvera programado. O examinador apresentara a prancha
junto a leitura, em seguida questionard ao examinando: “Vocé esquece 0 que iria
contar pra alguém quando chega perto da pessoa, como acontece com Maria?”.

A crianca deve responder marcando na folha de resposta o desenho do
grafico em torta que mais condiz com a frequéncia dessa ocorréncia em seu
cotidiano.

Esta adaptacdo de Minervino, Alchieri e Silva (2010) foi elaborada no intuito

de ser testada em amostra da regido Nordeste do Brasil.

6 OBJETIVOS
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6.1 Objetivo Geral

Validar o Questionario de Memodria Prospectiva e Retrospectiva formato
pictérico: PRMQ-P, para criangas de 6 anos a 12 anos de idade, nos estados da

Paraiba e Rio Grande do Norte.

6.2 Objetivos Especificos:
1) Comprovar a validade dos juizes;
2) Constatar a validade semantica do instrumento PRMQ - P;
3) Verificar a validade de constructo do PRMQ - P;
4) Constatar a fidedignidade do instrumento de auto relato PRMQ — P, em

respondentes infantis;

7 METODO

7.1 Selecéo dos grupos participantes

Iniciada a pesquisa foram catalogadas escolas nos dois estados a serem
pesquisados, com perfil compativel com a necessidade da pesquisa, como regiao
demografica, quantidade de alunos e idade cronoldgica dos estudantes. Foram
selecionadas duas escolas que se adequavam ao padrdo da pesquisa : Colégio
Motiva Ambiental — JP/PB e Centro Integrado de Ensino (CEI) — Natal/RN.

Tais escolas forneceram a autoriza¢do necessaria a pesquisa (anexo 17) que
fora encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (CEP),
para devida aprovacgéo e autorizagao.

Com o devido -consentimento do CEP atravées do CAEE n°
17772813.9.0000.5013, as escolas novamente foram contatadas para solicitagdo de
autorizagdo dos responsaveis legais dos infantes e devida assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O PRMQ-P, que foi adaptado por Minervino, Alchieri e Silva (2010), através
do Prospective and Retrospective Memory Questionnarie, foi aplicado em criangas
escolares na faixa etaria de 6 anos a 12 anos de idade, em instituicdes de ensino

privadas nos estados da Paraiba e Rio Grande do Norte.
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7.2 Participantes

Por tratar-se de validagdo de instrumento, as aplicagdes constaram de duas
coletas, uma inicial e outra com amostra semelhante a primeira.

Foram recebidos para a primeira coleta de dados no estado da Paraiba 59
TCLEs, dos quais apenas 37 foram utilizados para aplicagdo. Na segunda coleta
foram recebidos 83 TCLEs e apenas 67 foram utilizados. Os TCLEs que foram
excluidos relacionavam-se a sujeitos fora da faixa etaria ou com historico de
dificuldades no curso de desenvolvimento relacionados pela familia e/ou escola.

No estado do Rio Grande do Norte na primeira coleta 61 TCLEs foram
apresentados dos quais 51 foram utilizados. Na segunda coleta 50 TCLES
apresentados e 40 utilizados.

Sendo assim a amostra constou de 51 participantes do RN na primeira coleta
com idade entre 6 anos e 5 meses a 12 anos e 4 meses de idade. E na Paraiba 37
participantes com idades semelhantes ou outro estado, totalizando 88 participantes.

Na segunda coleta foram 40 participantes no RN e 67 da PB, totalizando 107
aplicacbes vélidas em amostra semelhante as primeiras. Desta feita a pesquisa foi
totalizada com 195 participantes nas duas amostras.

As criancas eram divididas por faixa etaria de 1 ano de diferenca iniciando
com 6 anos e 5 meses aos 7 anos e 4 meses, e finalizando aos 12 anos e 4 meses.

Estabelecidos os grupos por faixa etaria & data de aplicagdo do teste,
obtiveram-se 6 grupos com faixas etarias sucessivas, em cada uma das aplicacdes e

em cada um dos estados:

Grupo 1: 6 anos e 5 meses aos 7 anos e 4 meses;
Grupo 2: 7 anos e 5 meses aos 8 anos e 4 meses;
Grupo 3: 8 anos e 5 meses aos 9 anos e 4 meses;
Grupo 4: 9 anos e 5 meses aos 10 anos e 4 meses;
Grupo 5: 10 anos e 5 meses aos 11 anos e 4 meses;

Grupo 6: 11 anos e 5 meses aos 12 anos e 4 meses.
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Utilizou-se o critério de exclusdo a ndo adequacado idade/série escolar de
acordo com as exigéncias do MEC no sistema de educagao fundamental de 9 anos.
E ainda foram descartados os TCLEs das criangas com deficiéncia intelectual ou
problemas de aprendizagem, além de dificuldade de compreenséo da leitura escrita
ou narrativa, através de indicacdo de cada professor responsavel pelas turmas

correspondentes.

Também foram descartadas pela pesquisadora as criancas que
demonstravam clara dificuldade de identificacdo do conteddo ou pertinéncia das
questdes, com possibilidade de algum déficit cognitivo ndo especificado pela escola

OU responsaveis.

7.3 Instrumentos

Foi utiizado o PRMQ-P, e uma escala sécio demogréfica constando as
variaveis idade, sexo e escolaridade, na propria folha de resposta do teste. Trata-se
de questionario de auto relato, com 16 itens, adaptado do PRMQ (Smith et al.,
2000), para a realidade infantil, através de desenhos de pequenas estorias, das
quais a crianga escutou a narrativa do examinador e marcou em sua resposta se a
situagdo narrada j& ocorreu ou ocorre consigo. Essa resposta numa escala likert
poderia ser nunca, raramente, algumas vezes, frequentemente e sempre. Todos
demonstrados em gréfico de pizza para facilitar a compreenséo da intensidade para

crianga.

7.4 Procedimentos

Ap6s o consentimento definitivo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), os pais dos infantes das escolas participantes, foram esclarecidos
qguanto a acao voluntaria da inclusdo de seus filhos na pesquisa. Apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram avaliadas individualmente as
criangas que estavam nas faixas etérias dos dois primeiros grupos pela possibilidade

de dificuldade de compreensdo de algum item especifico, dificuldade de
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concentragdo em conjunto, ou mesmo fatores emocionais que pudessem vir a
prejudicar a objetividade do material. G3 e G4 foram avaliados em grupos de 4
individuos, e em G5 e G6 a aplicacéo foi coletiva.

O estudo foi realizado com 195 criangas pesquisadas em duas etapas
distintas. A primeira etapa constituiu um estudo piloto de 88 criangcas sendo 37 no
estado da Paraiba, e 51 no estado do Rio Grande do Norte. Estavam distribuidas
por idades agrupadas em faixas de um ano. O fator género ndo foi considerado
nessa etapa, pois o PRMQ original demonstrou ndo haver diferenciagdo nesse
guesito (Smith et al., 2000).

As escalas Likert foram preenchidas com caneta azul ou vermelha, em folha
de resposta impressa em papel A4 comum, evitando-se assim, maiores despesas.
Os participantes eram entdo orientados a registrar sua resposta com um X, podendo
marcar um pequeno circulo (ou bola) em volta daquela resposta que por ventura
tenha marcado equivocadamente.

Seguiu-se o seguinte calendario de coleta de dados, conforme agendamento

realizado com as escolas participantes:

Figura 1. Calendario da primeira coleta de dados.

08 de abril de 2014 a 26 de maio de 2014 a
_ 23 de maio de 2014 30 de maio de 2014

01 de abril de 2014 a 02 de junho de 2014 a 06 de
_ 30 de maio de 2014 junho de 2014

Concomitantemente, foi efetuada andlise de componentes principais para

verificar a estrutura do instrumento piloto.

Na segunda etapa, o instrumento foi aplicado a um novo grupo de 107
criancas semelhantes a amostra da primeira etapa, sendo 40 do RN e 67 do estado
da PB, para verificar os escores, médias e comportamentos de respostas, com vistas
a futura elaboracdo de normas, totalizando as 195 criangcas em toda a pesquisa de

acordo com o seguinte calendario.
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Figura 2. Calendario da segunda coleta de dados.

25 de agosto de 2014 a De 22 de setembro de 2014 a
_ 19 de setembro de 2014 24 de setembro de 2014

04 de agosto de 2014 a De 29 de setembro de 2014 a
_ 26 de setembro de 2014 10 de outubro de 2014

7.5 Andalise de dados

Buscou-se avaliar a validade fatorial e a consisténcia interna do PRMQ - P.
Foi verificada a fatorabilidade da matriz de correlagdes dos itens do instrumento por
meio do Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do Teste de Esfericidade de Bartlett - medidas
que verificam a adequacdo dos dados, para serem entdo submetidos a andlise
fatorial. Sendo possivel, procedeu-se a uma Andlise Fatorial Exploratéria, sem
especificar o numero de fatores a extrair, em que se avaliou a dimensionalidade do
construto estudado. Em seguida, foi verificada a fidedignidade, por meio do célculo
da consisténcia interna - Alfa de Cronbach. Trata-se de uma andlise estatistica dos
dados de uma Unica aplicacdo de um teste a uma amostra, sendo possivel verificar
a congruéncia que cada item tem com o restante dos itens do mesmo teste
(Pasquali, 2003). E uma medida que varia de 0 a 1, sendo recomendado valores
iguais ou superiores a 0,70 (HAIR, BLACK, BABIN, ANDERSON & TATHAM, 2009).
Também, observou-se a fidedignidade das duas metades; diz respeito a um anico
teste, mas que terd seus escores divididos em duas metades — optou-se pela
fidedignidade par-impar, em que os itens pares e impares forma computados e 0s
escores foram correlacionados (Hogan, 2006). O valor de 0,70 é considerado o limite
inferior de aceitabilidade (Pasquali, 2003).

Utilizaram-se estatisticas descritivas (média, desvio padrdo, minimo e
maximo, erro padréo e intervalo de confianca de 95%) para descricdo dos escores
dos respondentes. Também foram realizadas analises de comparacdo de médias
(teste t de student e analise de variancia - ANOVA) e regressao linear simples para
verificar o nivel de relagdo e em que medida a idade estd relacionada ao
desempenho no PRMQ - P.
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8 RESULTADOS E DISCUSSAO

8.1 Validade fatorial e consisténcia interna

Realizou-se uma andlise dos Componentes Principais sem fixar o método de
rotacdo e o numero de fatores a se extrair. As estatisticas iniciais, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) = 0,88 e Teste de Esfericidade de Bartlett, x* (120) = 712,001; p =
0,000, ambas satisfatorias, evidenciaram a fatoriabilidade da matriz de correlagcéo
entre os itens do PRMQ - P.

Foi possivel encontrar até trés componentes, levando-se em conta o critério
de Kaiser (PASQUALI, 2008) - valor proprio (eingenvalue) igual ou superior a 1
(Figura 3); os valores encontrados foram: 4,96, 1,16 e 1,12. De acordo com a
distribuicdo grafica dos valores préprios (Figura 3), critério de Cattell (PASQUALLI,

2008), verificou-se a viabilidade de retencdo de um componente.

Figura 3. Distribuicdo grafica dos valores préoprios do PRMQ — P
6

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

—o—\Valor proprio Critério de Kaiser
—A—Andlise paralela = Anélise paralela (95%)

Além disso, realizou-se uma analise paralela (critério de Horn), admitindo-se
0s parametros do banco de dados (195 participantes e 16 itens) e efetuando 1.000
simulacbes. De acordo com Pasquali (2008), quando os eigenvalues aleatérios
forem superiores aos empiricos ndo se recomenda mais reter este componente. A
Tabela 1 sintetiza os valores préprios empiricos e aleatorios obtidos para o PRMQ -
P.
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Tabela 1. Eigenvalues empiricos e aleatérios dos componentes

Componentes
Eigenvalues 1 2 3
Aleatorio 1,63 1,49 1,39
Empirico 4,96 1,16 1,12

Observa-se na Tabela 1 que o segundo valor préprio gerado pela anélise
paralela (percentil 95%) foi de 1,49, sendo superior ao segundo valor préprio
observado na PC (1,16), sugerindo que se deve adotar uma estrutura unifatorial.
Tendo em vista a superioridade do critério de Horn de retengdo dos itens nos
componentes em relacdo aos demais, realizou-se uma nova analise PC, fixando-se

em um componente. Os resultados desta andlise s&o apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Cargas fatoriais dos itens no componente e comunalidade(h?) do PRMQ-P

ltens Carga h?
fatorial

ITEM 13 Jodo vestiu-se e ndo percebeu que tinha uma toalha perto de 0,44

sua roupa. Quando sua mae lhe mostrou foi que ele percebeu 0,66

ITEM 11 Maria deixou alguns itens em uma mesa ao lado enquanto 0,44

conversava e logo depois ndo recordava onde os havia colocado 0,66

ITEM 3 A mée de Jodo avisou para ele fazer algo em poucos minutos e 0,41

guando ela retornou ele havia esquecido de fazer 0,64

ITEM 16 Maria programou contar algo que aconteceu na escola para 0.64 0,41

sua mae, mas assim que a avistou esquecera o que tinha que contar. '

ITEM 10 Maria separou com antecedéncia alguns itens para levar para 0.63 0,39

escola mas acabara de sair com sua mae e esquecer-se de leva-los '

ITEM 7 Jodo saiu da aula para beber agua e distraiu-se com um amigo, 0.61 0,37

voltando para a sala sem lembrar o que iria fazer !

ITEM 8 Jodo estava chateado porque a professora pediu-lhe para narrar 0.60 0,36

o final de semana mas ele havia esquecido do que tinha feito ’

ITEM 12 A mée de Maria tinha Ihe dado dinheiro para entregar a sua 0.60 0,36

avo quando ela chegasse mas ela esquece de entregar ’

ITEM 1 Jodo pensou em ir beber agua quando acabasse a brincadeira 054 0,29

mas acabou esquecendo 0 que tinha pensado em fazer
ITEM15 Os amigos de Jodo pediram para ele narrar o episodio de um 051 0,26
programa que ele havia assistido mas ele esquecera do que viu ’

ITEM 9 a irm& de Jodo repete constantemente a mesma historia porque 0,24
esquece que ja havia contado 0,49

ITEM 4 Jo&o sempre esquece as novidades que o irm&o conta tendo 0.46 0,22
que perguntar novamente ’

ITEM 14 Maria foi & casa de sua prima e precisava retornar, porém 0.45 0,21
distraiu-se em casa brincando e esqueceu de voltar 14 '

ITEM 5 Jodo esqueceu de realizar a tarefa de casa porque sua mae nédo 0.43 0,18
Ilhe lembrou ’

ITEM 6 Jodo esta assistindo um filme quando confunde os personagens 0.42 0,18
gue apareceram em cenas anteriores !

ITEM 2 Maria vai a uma loja com a mae e nao consegue recordar que ja 0,14
houvera ido 14 0,38

Variancia explicada 31,03%

Alfa de Cronbach 0,84

Fidedignidade par-impar (r de Pearson) 0,72
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Observa-se na Tabela 2 que o componente explica 31% da variancia total e
gue as cargas fatoriais variam de 0,38 a 0,66. Quanto a fidedignidade, os valores do
alfa de Cronbach (0,84) e r de Pearson (r = 0,72) sdo adequados. A medida em
questao apresenta indicadores satisfatérios de validade fatorial e fidedignidade.

Inicialmente a proposta do PRMQ-P seria de aplicagdo totalmente individual,
porém, algumas questdes relacionadas as condi¢bes de aprendizagem pedagdgica,
dominio da leitura escrita e capacidade de concentracdo, impulsionaram a aplicagédo
coletiva em alguns grupos, especificamente G3, G4, G5 e G6, além do fator logistico
da dificuldade de liberacdo de alunos (a aplicacdo se deu no préprio ambiente
escolar) em horarios tdo alternados. Entretanto, observou-se que tais aplicacdes
coletivas n&o vieram a trazer impactos, dificuldades de compreensdo ou
desinteresse dos grupos, que pudessem vir a prejudicar os resultados. Nos infantes
dos grupos de menor idade (G1 e G2) a aplicacéo individual foi fundamental pela
auséncia de maturidade em lidar com esse tipo de evento, e ainda a propria questao
técnica da auséncia da habilidade de leitura escrita. Percebeu-se ainda que séo
grupos que carecem de algumas intervengbes para a compreensao dos objetivos
das perguntas.

A necessidade de alguma habilidade do aplicador na narrativa de estérias foi
também consideravel. Pois, por se tratar de estorias infantis, surgiu excelente
interesse em interagir com o tema, demonstrando uma aceitagdo em todas as faixas
etérias dos grupos experimentados.

Os itens 1 e 7, apesar de referirem-se a necessidade fisiolégica, apresentou
aceitacao para todos os grupos etérios, sendo inclusive familiar a muitas criangas.

O item 2 mostrou-se com interpretagdo complexa para os grupos G1 ao G3,
pois as crianga tiveram dificuldades de fazer relagédo com ida a lojas recentemente e
ndo recordar, reportando-se sempre as narrativas dos pais de quando eram
pequenas e frequentavam determinados lugares (“minha mée me disse de um lugar
onde eu fui quando era bebé”). Botas, referenciando Schneider e Bjorklund (1998),
diz que criangas pré-escolares ndo sdo habeis em busca mnésica, a ndo ser que
sejam auxiliadas para esse intento.

Enquanto que, no item 3, algumas criangas consideraram que Jodo nao
arrumou 0 quarto porque teve preguica, e ndo esquecimento, e que isso também
acontece com eles. Foi necessério um bom esclarecimento quanto ao esquecimento

que ele teve para néo influenciar no comportamento de resposta. Em uma nova
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etapa é necessario adaptacéo do item para a manutengdo da validade semantica e
de face dos itens.

No item 8 a informacdo “ha alguns dias atras” dificultou a interpretacdo dos
respondentes de menor idade, por ser genérica e carecer de relacdo tempo/espaco.
Foi necessario fazer atribuicdo de tempo com esclarecimento do tipo “no final de
semana’.

O item 10 as criangas relataram logo esquecimento de celular, Ipad, Iphone e
desconsideraram itens como os brinquedos do desenho, que foram considerados
apenas pelo G1 e G2. Importante salientar o fator classe social na expectativa desse
item.

O item 12 foi alvo de controvérsia para algumas criangas do G6, em sua
maioria no RN. Pois afirmavam que Maria ndo esquecera de entregar o dinheiro,
mas sim escondeu e ficou com o mesmo. Convém analisar em estudos futuros a
possibilidade de modificar a informag&o para um bilhete (recado), de modos que a
validade semantica seja mantida.

O item 14, questionado pela banca qualificadora, pelo grau de parentesco na
estoria e a formalidade, ndo foi objeto de questionamento e teve aceitacdo nesse
interim. Porém, o questionamento ndo apresentou boa aceitacdo e compreensao por
parte dos grupos G1, G2,G3 e G4 por considerar questdes relacionadas a situacdes
que ainda ndo acontece nessas faixas etarias, tais como telefonemas que ainda néo
recebem com tanta frequéncia, e ida a lugares de forma autbnoma. E um item a ser
avaliado antes do processo de normatizagao.

O item 16 demonstrou duvidas na fala dos baldes devido a afirmacao “nao
lembro de nada”, e as criangas dos grupos G4, G5 e G6 careceram de
esclarecimentos de que nao se tratava de deficiéncia intelectual do personagem.
Uma modificagdo para “esqueci o que iria lhe contar” pode favorecer a validade de
face em um novo estudo.

Agquém das observacbes referentes aos itens supracitados, o PRMQ-P
apresenta evidéncias psicométricas promissoras para a utilizacdo em pesquisas
sobre o funcionamento da memdria e seus correlatos e, futuramente, apds a etapa
de normatizagdo, ser utilizado em triagens clinicas ou hospitalares, principalmente,
naquelas que impliguem em dificuldades de aprendizagem escolar favorecendo um
diagnéstico mais preciso. A unidimensionalidade do teste, aqui encontrada,

demanda estudos futuros para o aperfeicoamento e adaptacéo do instrumento.
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8.2 Estatisticas descritivas, comparagao entre grupos e predi¢cao
Na Tabela 3 descreve-se dados como média, desvio-padrdo, os valores
minimos e maximos, erro-padréo e o intervalo de confiancga.

Tabela 3. Média, desvio padrdo, minimo e maximo, erro padrdo e intervalo de
confianca de 95% para os escores do PRMQ - P

Desvio Minimo- Erro-

Variaveis Média ~ L. ~ IC 95%
padrdo maximo padréo

1° Ano Fund. [n = 18] 2,04 0,45 1,06 - 2,63 0,106 1,82-2,27
2° Ano Fund. [n = 32] 2,15 0,63 1,06 - 3,50 0,111 1,93-2,38
3° Ano Fund. [n=21] 2,24 0,80 1,19-4,75 0,173 1,87 -2,60
4° Ano Fund. [n = 32] 2,50 0,61 1,13-3,75 0,108 2,27-2,72
5° Ano Fund. [n = 35] 2,47 0,60 1,25-3,81 0,100 2,27 - 2,68
6° Ano Fund. [n = 27] 2,59 0,56 1,38 -3,63 0,109 2,37-2,82
7° Ano Fund. [n = 30] 2,72 0,63 1,81-4,25 0,116 2,48 - 2,96
G1 (1°até 3° Ano) [n=71] 2,15 0,64 1,06 - 4,75 0,076 2,00-2,30
G2 (4° até 7° Ano) [n = 124] 2,57 0,60 1,13-4,25 0,054 2,46 — 2,67
Amostra geral [n = 195] 2,41 0,65 1,06 -4,75 0,046 2,32 -2,50

Por meio da andlise de variancia (ANOVA) contatou-se que ha diferenca
estatisticamente significativa [F(6,194) = 4,04, p = 0,001] entre os escores médios do
PRMQ - P. Os estudantes do 1° e 2° anos diferem dos do 7° ano de acordo com
teste post hoc de Tukey a um p de 0,006 e 0,007, respectivamente. A diferenga
entre os escores quanto a situagdo de grupo 1 versus grupo 2 em relacdo ao
desempenho foi de -0,41 (IC95% -0,59, -0,23), com mediano efeito (d=0,68) - Cohen
(1992) recomenda que, para o tamanho do efeito de teste t, 0,20 € um efeito
pequeno, 0,50 é um efeito médio e 0,80 € um efeito grande. O teste t [t(193)=-4,50,
p=0,000] indicou que existe diferenca estatisticamente significativa entre pertencer
ao grupo 1 ou ao grupo 2. Neste estudo, os que pertencem ao grupo 2 (M=2,57;
DP=0,60), apresentam melhor desempenho do que os que pertencem ao grupo 1
(M=2,15, DP=0,64).

Depreende-se desse resultado que a memoria prospectiva, ainda em
desenvolvimento na infancia, compreende melhores resultados em conformidade
com 0s componentes maturacionais a partir da faixa etaria de 8 anos aos 12 anos,
conseguindo assim, tanto o resgate de memoria de longo prazo, como conseguindo
desempenhar-se melhor nas suas inten¢des de agfes futuras, provavelmente por ja
apresentar melhor desempenho na utilizacdo de estratégias de memorizagdo. O

desempenho executivo e as habilidades das diversas memdrias devem favorecer a
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atuacdo na memodria prospectiva (CHEIA, MIRCEA; VISU-PETRA, 2013). Além
disso, as evocacdes sdo mais sensiveis a essas estratégias de memoria,
diferenciando os infantes que ja fazem bom uso delas das que ainda n&o as utilizam
eficientemente (PERLMUTTER, 1984 apud CARNEIRO, 2008).

Considerando a idade como preditor direto do desempenho, buscou-se avaliar
a viabilidade desta predicdo por meio da andlise de regresséo linear simples. O

resultado esta descrito na Tabela 4.

Tabela 4. Modelo de regresséo predizendo desempenho a partir da idade

Tipo de motivador B se B T p
Constante 1,97 0,10
Idade 0,11 0,02 0,31 18,81 0,000
r=0,31
r*=0,10

F(1,194) = 21,77; p = 0,000

Nota. r = correlacdo r de Pearson; B (Unstandardized Coefficients) = inclinacdo da reta de regressao;
se = erro padrdo (Std. error); B (Standardized Coefficients) = indicador da relacéo entre VD e VI; I’ =
Proporc&o de variancia explicada; Razdo F = Probabilidade associada ao r*.

Verifica-se na Tabela 4, que a medida que a idade avanga, melhor é o
desempenho na utilizacdo de estratégias de memorizagédo (8 = 0,31, p = 0,000).
Como foi reportado anteriormente, Chein, Mircea e Visu-Petra (2013) em seu estudo
sobre a MP em pré-escolares de 3 a 7 anos, identificaram que ha uma melhora no
desempenho relacionado a idade, sugerindo que as habilidades para esse tipo de
resgate melhoram com o desenvolvimento, provavelmente devido ao fato das
funcdes executivas e controle inibitorio estarem a se desenvolver nesta etapa. O
melhor desempenho executivo e habilidades de memoria nas criangas mais velhas
devem esclarecer o seu melhor resgate e atuagdo em tarefas de MP. A falta de
habilidade especifica de criancas menores em reconhecer as possibilidades de sua
propria memoria (metamemdria) e de utilizar-se adequadamente de conhecimentos
categdricos para potencializar sua recordagbes, assim como as dificuldades
neurologicas relacionadas ao desenvolvimento do controle inibitério de impulsos
diferenciam-se a partir da idade dos 8 anos e evolui gradativamente mostrando
diferencas significativas nos resultados do teste (BOTAS, 2009). Para Graf e Ohta
(2002, apud BOTAS, 2009) é claro que com o aumento da idade o desempenho em

tarefas cognitivas seja maior.
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O aspecto visual do PRMQ-P poderd ter facilitado ainda mais o resgate de
informagd@o nas criangas menores, pois que, segundo Botas (2009) acontece por
volta dos 7 anos de idade uma mudanga consideravel no componente visual
podendo entéo ser associado ao recurso lexical fazendo o ciclo fonoldgico funcionar
mais eficientemente. A recordagdo visual associada & verbal favoreceria as
estratégias de memorias e consequentemente o0s resultados em testes de
desempenho mnemonicos. A habilidade de criangas maiores em manter o foco

atencional naquilo que é relevante descartando aspectos irrelevantes favorecem
ainda seu desempenho (COWAN, 1997 apud BOTAS, 2009).
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10 CONCLUSAO

As etapas que se seguiram na validacdo do PRMQ-P, foram necessérias e
similares a qualquer adaptacgdo, na qual o publico difere em cultura, género e idade,
pois se sujeita a reestruturacdo de alguns itens, de modo a encontrar a validade e a
precisdo do instrumento. N&o se trata de um empreendimento simples e rapido. Pelo
contrario, trata-se de uma tarefa custosa e de constante reavaliagdo do que j& foi
feito para proposicdo de novos ajustes e melhorias da versdo adaptada do
instrumento, mantendo sua originalidade, em termos do contetdo e do atributo
avaliado.

O objetivo principal deste estudo, que foi de escrutinar a validade fatorial e
consisténcia interna do PRMQ- P. Os achados deste estudo dao suporte a uma
estrutura unifatorial e consisténcia interna satisfatéria. Recomenda-se seu uso em
pesquisas futuras de validade fatorial e consisténcia interna como amostras mais
amplas e de diferentes regides, tendo em conta os ajustes reportados na sessao
resultados e discussdo. E importante destacar que estes ajustes ndo mudam os
itens em relagdo aos originais, visa, apenas, melhor adaptar ao nosso contexto o
contetdo do item original considerando a diversidade de interpretacdes possiveis
em func&o da nossa cultura e realidade contextual. Note que esse procedimento é
recorrente na literatura da avaliacdo psicolégica e se tratando de instrumentos
adaptados ainda mais.

Foi possivel identificar o efeito da idade quanto ao desempenho no PRMQ- P.
Esse achado permite destacar o quanto o instrumento pode ser util para o
diagnéstico, a avaliacdo e a pesquisa sobre a meméria e o desenvolvimento infantil
em diversas areas da psicologia, por exemplo, clinica e educacional. O instrumento,
potencialmente, pode ser aplicado ao processo de reabilitagdo de crianga com
alteracdo fisica no cérebro causada por agentes fisicos ou quimicos. O instrumento
como adjunto pode contribuir para compreenséo e acompanhamento das perdas de
atributos do funcionamento cognitivo e avaliagdo do progresso terapéutico. Enfim, o
PRMQ-P apresenta bons indicadores psicométricos e se apresenta como uma
alternativa para avaliacdo psicologica. Passa a ser estudado para a utilizagdo n&o
apenas em populacdes clinicas, com déficits cognitivos ou adultos saudaveis. O
instrumento apresenta caracteristicas favoraveis de ser utilizado para o publico

infantil, nas pesquisas desenvolvimentais e nas situagdes escolares.
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O estudo apresenta a limitagdo de nao fornecer a normatizagdo do PRMQ - P
em realidade Brasil/NE, devido a limitacbes encontradas no acesso a uma amostra
mais ampla, quanto ao numero de participantes e representacdo dos variados
contextos regionais do pais. Essa etapa devera ser a proxima a ser cumprida, para
que o instrumento possa vir a ser utilizado com a seguranga nas mais diversas areas

da avaliacao psicoldgica.
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