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RESUMO

Este projeto vem mostrar ao publico como acontece o projeto desenvolvido pela
Enactus UFAL na cidade de Macei6, a Enactus € uma organizacdo internacional
dedicada a inspirar alunos a melhorar o mundo por meio da acdo empreendedora, 0
presente trabalho foi desenvolvido com base de pesquisa e desenvolvimento
cientifico, a implantacdo do mesmo em escolas da rede publica da cidade de
Maceio, tem como objetivo reduzir gastos com compras de alimentos que podem ser
produzidos em um curto espaco de tempo, e além disso tem como grande poder a
forma com que as proprias criancas das escolas participam na criacdo da horta e da
grande carga de educacdo ambiental que os mesmos recebem ao produzirem a
hortas, um grande enriquecimento nas aulas de geografia e de outras disciplinas
escolares. O método utilizado para a criacdo deste projeto foi uma pesquisa
bibliografica cientifica em artigos e trabalhos j& publicados na area da pesquisa, para
fazer um aprofundamento ao tema deste trabalho, além das visitas de campo nas
escolas onde o projeto Amitis era desenvolvido. Os resultados obtidos foram nas
préprias escolas onde o projeto esta instalado, houve uma reducédo nos gastos com
alimentos e as criangas tiveram um grande aprendizado com as aulas de educacao
ambiental e na pratica do projeto ao qual elas mesmos fizeram com auxilio dos
voluntarios da Enactus UFAL. O projeto é de extrema importancia ndo s6 para as
escolas mais sim para todos que fazem parte dele, é extremamente importante
falarmos de educacdo ambiental e de alimentacdo saudavel, e mostrar através do
trabalho que se pode desenvolver na sociedade, assim como a Enactus UFAL fez
nas escolas o projeto é simples e pode ser desenvolvido em qualquer lugar tendo os
materiais e 0s instrumentos necessario.

Palavras chaves: Educacdo Ambiental. Alimentagdo Saudavel. Enactus



ABSTRACT

This project comes to show the public how the project developed by Enactus UFAL
happens in the city of Maceid, Enactus is an international organization dedicated to
inspiring students to improve the world through entrepreneurial action, this work was
developed based on research and development scientific research, its
implementation in public schools in the city of Maceid, aims to reduce spending on
food purchases that can be produced in a short period of time, and the way in which
the children themselves of the schools participate in the creation of the vegetable
garden and in the great load of environmental education they receive when
producing the vegetable gardens, a great enrichment in geography classes and other
school subjects. The method used to create this project was a scientific bibliographic
research in articles and works already published in the research area, to deepen the
theme of this work, in addition to field visits in schools where the Amitis project was
developed. The results obtained were in the schools where the project is installed,
there was a reduction in food expenses and the children had a great learning
experience with the environmental education classes and in the practice of the
project, which they themselves did with the help of Enactus volunteers. UFAL The
project is extremely important not only for schools but for everyone who is part of it, it
is extremely important to talk about environmental education and healthy eating, and
show through the work that can be developed in society, as well as Enactus-UFAL
made in schools the project is simple and can be developed anywhere with the
necessary materials and instruments.

Key words: Environmental education. Healthy eating. Enactus.
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INTRODUGCAO

O presente trabalho tem como inspiracéo o projeto desenvolvido pela Enactus
UFAL que é uma organizacao internacional e tem como objetivo melhorar o mundo
por meio de acdo empreendedora, com a participagdo de estudantes, a Enactus
desenvolve projetos em locais com pessoas com vulnerabilidade social e
objetivando sempre desenvolver por meio dos seus projetos o desenvolvimento da
comunidade.

Utilizando a agricultura urbana a Enactus desenvolveu o projeto Amitis que
por meio de hortas hidrop6nicas incentiva o desenvolvimento sustentavel, jA que
nessa modalidade a horta ndo depende do solo, que geralmente esta contaminado
ou inférteis por conta da expansao das cidades sem planejamento.

CRIBB e CRIBB (2009 p.4) definem AU da seguinte forma:

A agricultura urbana é uma atividade que se refere a pequenos espagos
produtivos localizados nas cidades, tais como, quintais, terrenos baldios,
jardins, varandas, jardineiras, recipientes em geral, utilizados para produzir
hortalicas, plantas medicinais, ornamentais; e também &reas destinadas a
criacdo de pequenos animais domésticos para consumo préprio ou para a
venda nos mercados da vizinhanca. Em alguns lugares envolve nédo s6 a
producdo, mas o processamento e comercializacdo de alimentos, podendo-
se dizer que a agricultura urbana é uma inddstria que se situa tanto em
regies dentro (intra-urbana) ou a margem (periurbana) de um municipio,
uma cidade, um centro urbano.

A agricultura surgiu ha muito tempo desde dos nossos antepassados que
utilizavam a agricultura para se alimentar, porém s6 depois de muitos anos o homem
comecou a dominar as técnicas de plantacdo e o dominio da terra, porém mesmo
com isso alguns ainda utilizavam a terra de forma incorreta, e o efeito disso tudo era
a infertilidade da terra e a perda parcial ou total da plantacdo, sé com o avanco da
ciéncias, houve um avanco muito rapido na agricultura e com a introducéo de novas
tecnologias, antigamente uma plantacdo poderia ter perdas de 40% na colheita final,
com a introducdo da ciéncias e da tecnologia as perdas chegam a 10% ou menos
dependendo do plantio e da época que ele for iniciado e na época que ele chega na
colheita. Os alimentos passaram por varias modificagfes, antigamente quase ndo se
utilizava agrotoxicos no plantio, s6 quando havia pragas, hoje até as sementes

sofrem alteracdo genética em laboratérios especializados para geminarem e diminuir
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a perda na hora da colheita, com o0 aumento da populacédo a demanda por alimentos
também cresceu.

A utilizacdo da hidroponia tem se expandido nos ultimos anos de forma a
aumentar a producgdo. Vérios fatores contribuem para que esta técnica seja um
negocio promissor, pois segundo Faquin et al. (1996), a hidroponia apresenta uma
série de vantagens tais como producdo em pequenas areas, utilizacdo de baixa
quantidade de &gua e fertilizantes, reducdo do niumero de operagfes durante o ciclo
da cultura, antecipacédo da colheita e reducdo drastica de defensivos agricolas. A
qualidade visual das hortalicas, melhor preco obtido pelo produto; maior durabilidade
pos-colheita, devido ao manejo nutricional de outros fatores de crescimento;
manejos facilitados e menores risco de ocorréncia de problemas com patégenos de
solo; aumenta a producéo, uma vez que se tem um melhor controle de nutricdo e
das condi¢cdes ambientais; permite maior e uma ligeira reducéo no ciclo de cultivo.

No Brasil a questdo da inseguranca alimentar ndo se manifesta s6 nas
camadas sociais mais empobrecidas, visto que obesidade e falta de nutrientes estao
presentes em familias com niveis de renda que possibilitam uma alimentacéo
saudavel. Contudo os mais pobres sdo os mais vulneraveis em relacdo ao acesso
de alimentos, seja por ndo dispor de renda para adquiri-los, seja por nao ter acesso
aos bens de producdo necessarios para produzi-los para autoconsumo. Essa
mesma populagdo também ¢é carente de alimentos de boa qualidade, dos
equipamentos necessarios para conserva-los e prepara-los. Além disso, tém menos
acesso a informacfes sobre uma alimentacdo sadia e nutricionalmente adequada.
Dessa forma para garantir acesso a uma alimentacdo de boa qualidade para a
populacdo mais fragilizada o Estado deve executar politicas que assegurem esse
direito (CONSEA, 2004).

O projeto Amitis permite aos alunos vivenciarem o plantio de hortalicas e
acompanhar suas etapas de desenvolvimento, estimulando a capacidade de
observacédo e ensinando sobre as técnicas hidroponicas, suas vantagens, bem como
a importancia dos alimentos naturais. A escola € um ambiente que propicia a
educacédo formal, conferindo-lhe a mesma o ato de educar para o pleno exercicio da
cidadania. Ndo esquecendo que o cultivo hidropdnico, além de estimular uma
alimentacdo saudavel, € uma pratica de desenvolvimento sustentavel. Além de
permitir desenvolver aperfeicoar competéncias de investigacdo e organizacao

proporcionou a realizacao de unido dos saberes em sala de aula.
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Quanto a organizacdo desse trabalho, esta dividida da seguinte maneira,
sendo o primeiro capitulo de natureza teodrica, realizou-se um levantamento
bibliografico para conceituar hidroponia. No referencial tedrico procurou-se mostrar
os beneficios dessa pratica para a sociedade. Além disso, foi realizada uma
pequena explanacdo sobre o conceito de consumo sustentavel e alimentacao
saudavel. No segundo Capitulo dois é feito uma caracterizacdo sobre o Enactus
Brasil e UFAL, como também uma caracterizacdo do projeto Amitis destacando
como funciona o projeto nas escolas Doutor Balthazar de Mendonca e Nosso Lar.

E por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais referentes ao conteudo

discutido durante a pesquisa.



15

REFERENCIAL TEORICO

Hidroponia

A hidroponia é uma técnica para o cultivo de plantas sem solo, em meio
hidrico, onde as raizes recebem uma solugéo nutritiva balanceada que contém agua
e todos os nutrientes essenciais ao desenvolvimento da planta, podendo reduzir em
até 70% a quantidade de agua utilizada (SANTOS et al., 2013).

Segundo Staff (1997 p.15), “o termo “hidroponia” de origem grega (hidro =
agua, phonos = trabalho). Etimologicamente significa “trabalho com &agua” e,
implicitamente, o uso de solu¢cdo de adubos quimicos para se criar plantas sem-
terra”. Sendo uma forma de cultivo sem-terra, as plantas ndo precisam de terra para
sobreviver e sim de 4gua, luz e nutrientes. A absorcado dos nutrientes diretamente da
agua € muito mais eficiente, proporcionando um crescimento mais rapido e da muito
menos trabalho ao agricultor, além de ser uma forma incrivel de produzir alimentos
de forma consciente.

A primeira referéncia em literatura sobre o cultivo de plantas sem uso do solo
€ do pesquisador inglés John Woodward (1665—-1728) que cultivou plantas de menta
(Mentha spicata) em vasos com agua da chuva, torneira, enxurrada e liquido de
esgoto diluido, tendo observado maior crescimento nas plantas cultivadas com
liquido de esgoto diluido (FURLANI, 2004). Com o passar do tempo, outros
estudiosos comegaram a pesquisar mais sobre o assunto.

Admite—se que o pesquisador William Frederick Gericke foi quem primeiro
empregou o termo “hidroponia”, em 1937, para indicar o cultivo de plantas sem o uso
do solo, e foi também quem primeiro transferiu os conhecimentos de pesquisas
laboratoriais para o campo, isto €, o emprego da hidroponia com fins comerciais
(MARTINS, s.d.)

Observando a histéria, a hidroponia ja foi utilizada antigamente, porém com o
passar dos tempos foram surgindo avancos. Desde entdo a hidroponia vem sendo
praticada com fins comerciais, nos Estados Unidos e em outros paises (FILGUEIRA,
2007). Na atualidade, paises como Holanda, Alemanha, Espanha, Italia, Suécia,

Australia, Japdo e Estados Unidos, praticam a hidroponia em escala comercial. A
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Agéncia Espacial Americana — NASA, utiliza a técnica para cultivar espécies

olericolas! em viagens espaciais longas (MARTINEZ, 2002).

Para Furlani et al. (2009), existem trés sistemas em que pode utilizar
hidroponia:

a) Sistema NFT (“nutrient film technique”) ou técnica do fluxo laminar de
nutrientes: este sistema é composto basicamente de um tanque de solug&o nutritiva,
de um sistema de bombeamento, dos canais de cultivo e de um sistema de retorno
ao tanque. onde a solucdo nutritiva € bombeada aos canais e escoa por gravidade
formando uma fina lamina de solucdo que irriga as raizes;

b) Sistema DFT (“deep film technique”) ou cultivo na agua ou “floating”: neste
sistema a solucéo nutritiva forma uma lamina profunda (5 a 20 cm) onde as raizes
ficam submersas. ndo existem canais e sim uma mesa plana onde fica circulando a
solucéo, através de um sistema de entrada e drenagem caracteristica;

c) Sistema com substratos: para hortalicas frutiferas, flores e outras culturas
que tém sistema radicular e parte aérea mais desenvolvida, utilizam-se vasos cheios
de material inerte, como areia, pedras diversas (seixos, brita), vermiculita, perlita, 1a-
de-rocha, espuma fendlica, espuma de poliuretano e outros para a sustentacdo da
planta, onde a solu¢éo nutritiva € percolada através desses materiais e drenada pela
parte inferior dos vasos, retornando ao tanque de solucéo.

No Brasil, a hidroponia entra em ampliacdo na década de 90 no estado de
Séo Paulo. Diferentemente dos outros, o sistema de hidroponia no Brasil foi utilizado
mais para a producao terapéutica por instituicdes especificas. Nos Ultimos anos esta
ampliacdo tem crescido, e a técnica de hidroponia utilizada pelo Brasil é o sistema
NFT - Nutriente film technique (FURLANI et al, 1999).

O sistema NFT foi desenvolvido em 1965 por Allen Cooper na Inglaterra e tem
sido considerado o mais viavel comercialmente para o cultivo de diferentes culturas,
em especial para as hortalicas folhosas (COMETTI, 2003). O sistema NFT nao utiliza
substrato e € classificado entre as técnicas de cultivo hidropdnico como um sistema
fechado, isto é, a solugdo nutritiva circula pelos canais de cultivo sendo reutilizada
continuamente (BEZERRA NETO E BARRETO, 2000).

1 Olericolas s3o espécies de plantas, que sdo conhecidas também como hortalicas e que abrangem as culturas
folhosas, raizes, bulbos, tubérculos e alguns frutos como meldo e a melancia.
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A técnica da hidroponia no Brasil ainda é pouco divulgada, porém na regiao
sudeste é a onde se concentra 0 maior numero de producao hidropbnica do Pais,
sendo utilizada nos grandes centros urbanos. Segundo Santos (2000), “No Brasil, o
cultivo hidropbnico em escala comercial vem crescendo de forma rapida,
destacando—se os estados de S&o Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul que
vém desenvolvendo pesquisas pioneiras para a implantagéo da hidroponia”.

Conforme Rodrigues (2002), o desenvolvimento do cultivo hidropdnico
brasileiro, em escala comercial, deve—se ao pioneirismo de Shigueru Ueda e
Takanori Sekine que trouxeram a técnica do Japao, e apresentaram, em 1990, o
primeiro projeto piloto de hidroponia comercial para a cultura da alface.

Por principio, todas as espécies vegetais podem ser cultivadas
hidroponicamente, no entanto, em termos agronémicos e econdmicos, as espécies
mais adequadas ao cultivo hidrop6nico sdo as de pequeno porte (BEZERRA NETO
& BARRETO, 2000). Na literatura ha relatos das mais diversas espécies cultivadas
em sistema hidropdnico em escala comercial: hortalicas (alface, tomate, pepino,
pimentdo, repolho, couve, etc.), condimentares (cebolinha, coentro, manjericéo,
mostarda, pimenta, salsa, etc.), medicinais (agrido, alecrim, alfavaca, arruda,
aspirina, balsamo, boldo, camomila, erva—doce, gengibre, horteld, malva, etc.),
ornamentais (anturio, crisantemo, horténcia, rosas, orquideas, flores em geral, etc.),
frutiferas (uva, meldo, morango, melancia, etc.), forrageiras (milho, sorgo, cevada,
alfafa, triguilho, milheto, azevém, etc.). Recentemente, vérios trabalhos tém
mostrado a viabilidade econdmica no cultivo hidropdnico de forragem, com grandes
vantagens em relacéo ao cultivo em solo (ARAUJO et al., 2008; CAMPELO et al.,
2007; MULLER et al., 2006).
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Segundo Alberoni (1998) o sistema hidropbnico pode ser utilizado por
proporcionar vantagens ao plantio, no entanto algumas desvantagens estao

presentes neste sistema como podemos ver abaixo na Tabela 1.

Tabela 1 — Vantagens e desvantagens do sistema hidropénico

VANTAGENS DESVANTAGENS

Produgdo de melhor qualidade. Maior investimento inicial

Trabalho mais leve e limpo. Necessidade de conhecimentos técnicos.
Néo é necessaria rotacéo de cultura. Dependéncia de energia elétrica

Alta produtividade e colheita precoce. Uso de gerador de energia proprio

A hidroponia se cultiva em meio limpo e | Maior atengido com doencas por sua facilidade
sem o acumulo de doencas. de disseminacéio.

Menor uso de agrotoxico.

As plantas crescem em um ambiente
controlado, livre de efeitos climaticos

Menor uso de mao-de-obra.

Maior tempo de prateleira.

Fonte: Figura adaptada de Alberoni (1998).

O plantio hidropbnico além de ser mais rapido, traz vantagens ao agricultor,
pois o consumo de agua € 70% menor do que nas lavouras convencionais, 0 espago
para producdo € menor, além de economizar o tempo de servico, 0 manejo também
é simplificado, além de maior protecdo contra doencas, e crescimento rapido, o que
faz da técnica mais vantajosa nos periodos de chuva. O investimento inicial € alto,
mas traz resultados significativos, e com o passar dos anos a producéo é cada vez
maior. Fazendo da hidroponia um meio mais produtivo e mais garantido.

Da quantidade total de terras existentes no mundo, somente 15% constituem—
se em terras araveis adequadas ao cultivo de espécies vegetais, enquanto 50% do
total geral sdo ocupadas por florestas e areas impréprias ao cultivo (desertos,
montanhas, mangues e areas alagadas), locais onde o cultivo hidropdnico pode ser
empregado com sucesso (BEZERRA NETO & BARRETO, 2012).

A hidroponia é uma técnica de cultivo ambientalmente correta e inovadora,
pois além de economizar o solo, deixa um ambiente ideal para se produzir em
grande escala, pois se adapta a qualquer lugar ou terreno, dando a vantagem de ser
montada em qualquer espaco disponivel, como também um menor uso dos recursos

hidricos, além da eficiéncia dos nutrientes por conta da rapida absorcao feita pelas



19

plantas, e também o controle das doencas e pragas, pois ndo € necessario 0 uso de

agrotoxicos, dando assim uma alta qualidade e higiene para as espécies produzidas.

Consumo Sustentavel

No final dos anos 80, ficou claro que a nossa forma de explorar os recursos
naturais levara o seu esgotamento, tornando o planeta mais vulneravel e colocando
em risco a nossa existéncia futura.

Segundo Denize Coelho (2011), o ato de consumir corresponde a um
processo quase que automatico, e muitas vezes impulsivo. Apesar de associarmos o
consumo ao ato de compra, este ndo abrange todas as etapas do ato em si. Antes
de comprar, € preciso decidir o que, porque, de que forma consumir, e quem irdo
consumir. ApOs a compra, entdo, ainda se deve refletir a forma de uso e o descarte
do produto adquirido.

Segundo o Programa das Nac¢fes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD
(1998, p. 65),

O consumo sustentavel significa o fornecimento de servicos e de produtos
correlatos, que preencham as necessidades bésicas e deem uma melhor
qualidade de vida, a0 mesmo tempo em que se diminui 0 uso de recursos
naturais e de substancias tdxicas, assim como as emissfes de residuos e
de poluentes durante o ciclo de vida do servico ou do produto, com a ideia
de ndo se ameacar as necessidades das geracdes futuras.

J& para Dias e Moura (2007), o consumo sustentavel surgiu como forma de
frear o consumo inconsciente. Essa pratica representa o consumo de bens e
Servicos com respeito aos recursos ambientais, visando garantir e atender as
necessidades atuais sem comprometer o atendimento das futuras geragdes. Assim o
consumo sustentavel se refere aos padrdes de consumo por meio da compra e uso
de bens e servicos que atendam as necessidades principais em consonancia com a
mitigacdo da degradacao ambiental.

Dessa forma, os consumidores adeptos a essas praticas sdo chamados de
consumidores “verdes”. Este consumidor, além de considerar a qualidade e o preco,
inclui no seu poder de escolha o aspecto ambiental, priorizando produtos que nao
prejudiquem o meio ambiente. Assim, acdes bem embasadas e preocupadas com as
questdes ambientais surgem como um novo instrumento estratégico para minimizar

problemas relacionados ao meio ambiente e ainda promover mudangas que
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busquem a sustentabilidade das atividades basicas da populacdo (PORTILHO,
2005).

Segundo a Organizac¢des das Nacdes Unidas - ONU Brasil (2017),

O objetivo de desenvolvimento sustentavel, é assegurar padrbes de
producdo e de consumo sustentaveis. As metas incluem reduzir pela
metade o desperdicio de alimentos per capita mundial; alcancar o manejo
ambientalmente saudavel dos produtos quimicos e todos os residuos; e
reduz substancialmente a geracdo de residuos por meio da prevencéo,
reducéo, reciclagem e reuso; entre outros.

Quando se adota um consumo consciente, se contribui para um uso racional
dos recursos naturais, diminuindo assim o desperdicio, a poluicdo e os impactos
negativos para o meio ambiente. Além de preservar o meio ambiente, as mudancas
dos hébitos de consumo, traz beneficios para o bolso, pois implica em reduzir

despesas e a poupar mais.

Alimentacado Saudavel

Se alimentar bem, hoje em dia se torna uma coisa dificil, segundo Cardoso
(2016 p.12), com a globalizacdo, urbanizacdo e a industrializacdo, o processo de
fabricacdo dos alimentos se tornou mais rapido por conta da demanda da alta e
crescente populagéo, por conta disso, os produtos comegaram a ser produzidos com
um alto teor de elementos quimicos que séo prejudiciais a satde humana.

Com a correria do dia a dia se alimentar bem é quase uma tarefa impossivel,
geralmente o tempo € curto, passamos metade do dia trabalhando ou fazendo
alguma atividade, conforme Cardoso (2016 p.15), fala em um trecho do seu trabalho
que “Os padrdes alimentares sofreram mudancas com o passar do tempo, fato que
decorre de diferentes fatores, os quais contribuem para o desenvolvimento, evolugao
e consequentemente quebra de costumes alimentares ha muito estabelecidos”.

Conforme Ventura & Roman (2017 p.273), as hortalicas possuem alto valor
para a alimentacéo da populacéo, por conta de seus beneficios tanto na alimentacao
como no tratamento de algumas doencgas, porque possuem todos oS componentes
para uma alimentagdo rica em vitaminas, nutrientes, minerais, fibras e substancias

gue ajudam a combater algumas doencas.
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N&o ha davida que alimentacdo de qualidade é fundamental para garantir
uma boa qualidade de vida. Somos o0 que comemos e como comemos. (MONTEIRO
e COSTA, 2004).

A formacao de habitos alimentares saudaveis € um processo que se inicia
desde o nascimento, com as praticas alimentares introduzidas nos primeiros
anos de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela formacdo dos
mesmos. (AMARAL, 2008, p. 01).

Uma boa alimentacdo € aquela que mantém o organismo em estado de
saude, ou seja, com 0sso e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o biotipo
do individuo, boa disposicao, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e
divertir-se, para isso se faz necessaria uma dieta balanceada que contenha variados
nutrientes com multiplas funcdes. (MONTEIRO e COSTA, 2004).

Para essa conscientizacdo sobre alimentacdo como fator de grande
contribuicdo para melhor qualidade de vida, se faz necessério um incentivo a
promocdo da saude por meio da educacdo nutricional se tornando, portanto, uma
necessidade atual. A sociedade ndo precisa de modismos, e sim da verdadeira
conscientizacdo da importdncia dos habitos alimentares corretos, isto é,
fornecimento de alimentos necessérios, nas quantidades adequadas, nos momentos
certos, e por meio desta disciplina alimentar alcancar os beneficios satisfatérios para
a saude do corpo e, desta forma, contribuir para a aquisicdo de uma boa qualidade
de vida. (AMARAL, 2008).

Consea (2004), afirma que:

A alimentacdo e nutricdo adequadas constituem direitos fundamentais do
ser humano. Sado condicdes basicas para que se alcance um
desenvolvimento fisico, emocional e intelectual satisfatério, fator
determinante para a qualidade de vida e o exercicio da cidadania. Se for
verdade que, muitas vezes, a falta de recursos financeiros € o maior
obstaculo a uma alimentagdo correta, também é fato que acles de
orientacdo e educativas tém um papel importante no combate a males como
a desnutricdo e a obesidade. Ao chamar a atencdo de criangcas e
adolescentes para os beneficios de uma alimentacdo equilibrada, a escola
da a sua contribuicdo para tornar mais saudavel a comunidade em que se
insere. (CONSEA, p. 81).

Através da alimentacdo saudavel as criancas podem ser desenvolver melhor,
ter uma saude melhor, aprender melhor e crescer muito melhor com muito mais
saude, sem enfrentar doencas ou patologias, ganho de peso, entdo a alimentacao

deve comecar sempre na infancia de forma mais saudavel possivel e que seja
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estendido para a fase da adolescéncia e adulta com muito mais facilidade, pois

investir na alimentacao € se prevenir de gastos futuros com a saude.

Escola e Alimentacao

A escola é um espaco social onde muitas pessoas passam grande parte de
seu tempo, convivem, aprendem e trabalham, portanto, torna-se um ambiente
favoravel para o desenvolvimento de a¢fes para a promoc¢do da saude, bem como
formacdo de habitos alimentares saudaveis, atingindo os estudantes nas etapas
mais influenciaveis da sua vida, seja na infancia ou na adolescéncia (FERNANDES,
2006).

E também na escola que muitas criancas realizam suas refei¢cdes, fazendo
escolhas que revelam suas preferéncias e habitos alimentares (ZANCUL, 2004).

As criancas em idade escolar precisam de uma dieta saudavel, pois esta
favorece niveis ideais de saude, de crescimento e de desenvolvimento intelectual,
gue atuam diretamente na melhora do nivel educacional, reduzindo assim, o0s
transtornos de aprendizagem causados por deficiéncias nutricionais e/ou distlrbios
alimentares (BARBOSA, 2004).

Acerca da educacao nutricional Freitas (1997, p. 01) apud Lima (2008, p. 15)

enfatiza que:

[...] tem papel importante na promocao de habitos alimentares saudaveis,
desde a infancia, é considerada uma medida de alcance coletivo com o fim
primordial de proporcionar conhecimentos necessarios e a motivacao
coletiva para formar atitudes e habitos de uma alimentacdo sadia, completa,
adequada e variada.

Para formar habitos alimentares saudaveis, a escola pode auxiliar ao
desenvolver consciéncia critica frente ao que estdo recebendo para comer,
propiciando a opc¢éo de realizarem suas proprias escolhas. (LIMA, 2008)

O acesso a alimentacdo é um direito humano béasico que estd acima de
qualquer outra razdo que possa justificar sua negacéo, seja de ordem econémica ou
politica; mas ndo basta apenas ter acesso aos alimentos, € fundamental que os
mesmos oferecam qualidade, quantidade e propor¢do adequada. (MINISTERIO DO

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME).



23

A merenda escolar € um elemento motivador da frequéncia na escola, pois
por falta de alimentacdo em casa, uma boa parte dos alunos frequenta o ensino
publico em busca de saciar a fome através da merenda. Faz-se entdo necessario
avaliar a qualidade dessa merenda, ja que ela frequentemente representa a Unica
refeicdo diaria de muitas criancas.

O Programa Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE) ou merenda
escolar, € o mais antigo programa social do Governo Federal na area da Educacéo,
e vem sendo desenvolvido ha quase oito décadas; a prioridade do programa de
merenda escolar é nortear a busca pela qualidade, contribuindo para o bom estado
nutricional e desenvolvimento intelectual das criancas brasileiras, desde o primeiro
momento de aprendizagem. (Cartilha para conselheiros do PNAE, 2010).

Conforme o art. 208, inc. VIl da Constituicdo Federal de 1988 assegura o
direito a alimentacdo escolar a todos os alunos do ensino fundamental por meio de
programas de alimentacdo escolar e que a transferéncia de recursos para manter
esses programas seria executada de forma suplementar ao Distrito Federal, estados
e municipios que deveriam ter subsidios para a aquisicdo de géneros alimenticios
possibilitando o fornecimento da merenda aos estudantes, que Teixeira (2008, p.11)
corrobora quando diz, existem varias formas de se abordar a alimentacdo na escola
e uma delas é a merenda escolar. A merenda escolar foi uma politica educacional,
assumida pelo Brasil durante a década de 50 para atender e reduzir a evasao e a
repeténcia e melhorar o rendimento escolar e ainda os habitos alimentares.
Considera-se importante entdo, identificar onde, quando, o que, como e com quem
se come, para melhor definir o papel da merenda escolar.

Segundo Monteiro (2005)

Tanto a aprendizagem escolar, quanto o direito a uma alimentaco
balanceada estdo intimamente ligados, ou seja, a importancia da
distribuicdo da merenda escolar estd comprovada em vérios estudos e
pesquisas, uma dessas pesquisas foi realizada e publicada pela
Universidade Estadual de Campinas, diz que para 50% dos alunos da
regido Nordeste, a merenda escolar € considerada a principal refeicdo do
dia.

Em outra pesquisa realizada em 2005 do Inquérito “Chamada Nutricional”,
na regiao do semiarido brasileiro, mostra os dados referentes a situacao da
desnutricdo das criancas de até 05 anos na ordem de 10% na classe
socioecondmica E, 6,8% na classe D - isso aponta que um namero
considerado de criancas estda em condi¢cdes de vulnerabilidade alimentar.
(MONTEIRO, 2005, p.33)
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O Fundo Nacional de Desenvolvimento Escolar (FNDE) transfere recursos
anualmente, em até dez parcelas mensais, para as prefeituras municipais,
secretarias de educacdo dos estados e do Distrito Federal, creches, pré-escolas e
escolas federais para custear o PNAE. Os recursos transferidos s6 podem ser
investidos na compra de géneros alimenticios para a merenda escolar. A merenda,
por sua vez, deve ser fornecida aos alunos matriculados na educacéo infantil
(creches e pré-escolas), no ensino fundamental e médio bem como na educacédo de
jovens e adultos das escolas publicas, inclusive as localizadas em areas indigenas e
em areas remanescentes de quilombos.

Os valores repassados pelo FNDE sédo calculados da seguinte forma: n° de
alunos atendidos x valor do per capita x n° de dias de atendimento = total de
recursos repassados. O numero de alunos € fornecido pelo censo escolar do ano
anterior e o valor do per capita é a quantia estipulada pelo governo por aluno, para
custear a merenda escolar.

Atualmente é de R$0,30 para alunos matriculados na pré-escola, ensino
fundamental, ensino médio e educacao de jovens e adultos (EJA). O nimero de dias
de atendimento, a ser considerado nos calculos, é de 200 dias letivos por ano.
(Cartilha para Conselheiros do PNAE, 2010).

A escola pode e deve trabalhar estratégias para valorizar atitudes
relacionadas a forma correta de se montar um cardapio saudavel, disponibilizar
espacgos que possam incrementar uma pequena horta, ressaltando os beneficios dos
alimentos que serdo cultivados e inseridos durante as refeicdes diarias. Essas
experiéncias devem ultrapassar os muros escolares e refletir na vida social,
econdmica e afetiva de todos os atores que fazem parte do ambiente da escolar.

A alimentacdo saudavel e equilibrada € essencial na vida de qualquer ser
vivo, que segundo Franco (2004), “promove saude e bem-estar em qualquer estagio
de vida. Sdo os alimentos ricos em minerais, vitaminas, proteinas, aclucares e
gordura que fornecem as substancias essenciais para a manutencédo da vida.” A
rotina diaria do ser humano, por ser um sujeito social, deve contemplar, entre outras
atividades, a sua presenca na escola, desde a infancia, até a fase adulta. Esse
espaco favorece a aquisicdo de saberes, modos de convivéncia e apropriacdo de
habitos, que podem ser adquiridos através da distribuicdo da merenda escolar que é
disponibilizada pelo Governo. (BRASIL, 2006)
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A educacéo nutricional e alimentar é de extrema importancia para ser manter
uma alimentacdo saudavel, com alimentos selecionados, e que seja em quantidade
suficiente, para que seja suprido as necessidades das criangcas em idade escolar.
Escola e familia devem estar sempre juntas, buscando desenvolver nas criancas
habitos alimentares saudaveis, fazendo com que a crianca tenha um crescimento e

desenvolvimento saudavel.
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ESTUDO DE CASO
Caracterizagcédo da Enactus Brasil e Enactus Ufal

Enactus é uma organizacdo internacional sem fins lucrativos dedicada a
inspirar os alunos a melhorar o mundo através da Acdo Empreendedora.

O Brasil € um dos 37 paises ao redor do mundo que opera o0 programa que
surgiu em 1975 no Texas (EUA), com o objetivo de desenvolver projetos de
empreendedorismo social. Enactus significa “A¢ado Empreendedora” (no inglés, vem
da juncao dos termos: EN — Entrepreneurial, e ACT- Action, US — nés), e que conta
atualmente com mais de 70.000 mil estudantes em 1.730 campi espalhados pelo
mundo. Os programas da Enactus recrutam estudantes e envolve professores,
conselheiros de negdcios e lideres de times.

Uma série anual de competicbes regionais e nacionais mostra o impacto das
equipes da Enactus, avaliadas pelos lideres empresariais globais. E uma vez por
ano, os projetos inovadores e influentes de todo o mundo sdo apresentados na
Enactus Word Cup.

Segundo dados da Enactus Brasil, que existe desde 1998, a organizacao esta
presente em 120 universidades de vinte Estados do Pais e o Distrito Federal, como
mostra a Figura 1.

Figura 1 - Mapa da Enactus no Brasil
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Fonte: Relatério Anual Enactus (2018-2019).
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A Enactus Brasil considera sua existéncia como:

Somos uma rede de estudantes, lideres executivos e lideres académicos,
onde fornecemos uma plataforma para os universitarios criarem projetos de
desenvolvimento comunitario que colocam capacidade e talento das
pessoas em foco (ENACTUS BRASIL, 2017).

Para a organizagao, a acdo empreendedora muda a vida das pessoas nos
dois lados, tanto para as pessoas que sao beneficiadas pelos projetos, quanto para
os alunos que desenvolvem valores que ultrapassam a vida académica podendo ser
grandes lideres no futuro.

Com valores como: Integridade, Paixdo, Inovacao e Colaboracdo, a Enactus
Brasil conta atualmente com 2.800 estudantes, 214 professores, 240 projetos e mais
de 20.000 vidas impactadas, O ciclo da Enactus Brasil consistem de 5 etapas,
segundo o relatério anual da Enactus 2018-2019, que sao:

1. Estabelecimento do programa: Damos suporte aos estudantes e
académicos que gueiram iniciar o programa em sua universidade. Os
alunos recebem treinamentos iniciais para a estruturacdo da equipe e
desenvolvimento de projetos;

2. Desenvolvimento do time: Por meio de capacitacdes, eventos e
programas de mentoria, maximizamos o desenvolvimento das equipes
e seu impacto;

3. Acompanhamento  colaborativo: Todos o0s times recebem
acompanhamento do programa da Enactus Brasil, o qual fornece
auxilio e facilita a conexao entre equipes para o desenvolver seus
projetos;

4. Acédo Empreendedora: Times Enactus usam a agdo empreendedora e
inovacdo para desenvolver impacto social, ambiental e econémico de
forma sustentavel;

5. Exceléncia na competicdo: Times séo convidados a participar de
eventos nacionais e internacionais, mostrando o impacto de seus

projetos e conectando com lideres executivos.
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Para celebrar o apoio das empresas parceiras e reconhecer os times da
Enactus que obtiveram resultados notaveis nas mais diferentes comunidades e
areas de atuacdo, a Enactus Brasil criou o Prémio ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - SDG em inglés), nesse prémio, 17 Projetos serédo
reconhecidos, segundo a avaliacdo do Programa Enactus Brasil, recebendo o
reconhecimento. Em setembro de 2015, representantes dos 193 Estados-membros
da ONU se reuniram e reconheceram os grandes desafios globais para o
desenvolvimento sustentavel. Assim, adotaram o documento “Transformando o
Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel” (A/70/L.1),
fazendo com que os paises se comprometessem a tomar medidas para promover o
desenvolvimento sustentavel nos proximos 15 anos. Esse plano indica 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (Figura 2), os ODS (SDG em inglés), para erradicar
a pobreza e promover vida digna para todos, dentro das limitacbes de nosso
planeta. (ENACTUS BRASIL, 2018).

Figura 2 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Fonte: Organizagdo das Nac¢6es Unidas - ONU Brasil.

Em novembro de 2015, foi fundado o primeiro Time Enactus UFAL, com a
iniciativa de trés estudantes motivados a criar projetos que pudessem transformar a
realidade de Alagoas, na época o time contava com 11 membros.

Atualmente sdo 35 membros divididos em 5 areas (presidéncia, vice
presidéncia, projetos, marketing e gestdo de pessoas) formados por jovens lideres
gue juntos buscam melhorar o mundo através do empreendedorismo.

A Enactus Ufal esta presente em 3 municipios alagoanos, e ja realizou 0s
projetos:

e Projeto Viva: que tem por objetivo o empoderamento dos cooperados
da Cooperativa de Reciclagem de Lixo Urbano de Maceié
(COOPLUM), transformando a cooperativa em modelo de gestao para
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o0 estado de Alagoas. Com o intuito de realizar atividades que visam
inclusdo social, aumento de produtividade, implantacdo e
gerenciamento de cultura organizacional.

Projeto Trama: busca promover a economia colaborativa através de
vendas online no Facebook. O grupo Comida da Gente é uma rede
social que conecta produtores a consumidores de forma orgéanica e
solidaria, ou seja, uma rede de compra e venda que tem uma relacao
mais intimista, e ndo apenas mercadologica, entre as partes
envolvidas. Essa rede funciona por meio de um grupo do Facebook,
onde um produtor anuncia seus produtos em uma lista e o0s
participantes manifestam interesse. (ENACTUS BRASIL, 2016).

Desde entdo a Enactus ufal é reconhecido de dentro e fora da rede, e ja

recebeu algumas premiagbes, como destaque nacionalmente no Evento Nacional

Enactus Brasil, sendo premiado como time revelagao 2016, finalista 2017 e

recebendo premiacfes em editais da Fundacédo Cargill, Walmart e InpEV, além do

projeto Viva que foi projeto de extensao da universidade.

Atualmente o time trabalha com dois projetos, o Amitis e 0 Cromo Somos.

O Amitis visa a implantagéo de hortas hidroponicas em Alagoas, tendo
0 alimento como uma forma de introduzir comunidades em um ciclo
produtivo gerando renda e qualidade de vida, além de combater a
subnutricéo.

O Cromo Somos, tem como principal objetivo facilitar e propiciar a
insercdo social de pessoas com sindrome de Down de modo digno,
respeitando suas singularidades e desenvolvendo suas habilidades,
para que, assim, assegure-se uma incluséo social de forma efetiva e

duradoura.

Esse trabalho serd abordado o projeto Amitis, que desenvolve hortas

hidropdnicas em Escolas de Maceio.
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Caracterizacao do Projeto Amitis

Criado em 2017, o projeto Amitis € um projeto de horta que tem como objetivo
inserir comunidades vulneraveis em um ciclo produtivo que promove geracao e
reduzir custos alimenticios, como também inclusdo social e educacdo ambiental a
partir das hortas hidroponicas de baixo custo. Amitis foi uma princesa da Média, e foi
a esposa do rei da Babilonia Nabucodonosor Il para quem ele construiu os Jardins
Suspensos da Babilénia, e por conta do projeto ser de hortas suspensas foi dado
pelo pessoal da Enactus o nome de projeto Amitis.

Segundo Gustavo Cabral de Melo aluno do curso de engenharia ambiental e
sanitaria e atualmente presidente da Enactus Ufal,

O Amitis surgiu por dois membros do time que estavam na praga da paz e
uma crianca veio pedir dinheiro, ela parecia ter uns 7-8 anos, mas na
verdade tinha mais de 10, eles ficaram intrigados e perceberam que o fato
da criangca parecer mais nova se dava devido a subnutricdo e
consequentemente ao distdrbio do crescimento infantil.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2020
Diante disso a equipe se juntou com o engenheiro agrénomo Méario Calheiros,
que desenvolveu uma técnica de hidroponia de baixo custo. O modelo de horta que
€ usado pelo projeto, reduz até 90% da agua em comparacdo a hortas
convencionais, ndo necessita de solo fértil, nem de condicfes climaticas favoraveis,
além de ter um custo muito reduzido por utilizar na sua estrutura garrafas pet e
paletas reutilizadas, reinventando a forma como se produzem e consomem O0S
alimentos no meio urbano. Com isso foi criado um modelo de negdcio e utilizado
essa técnica para levar alimentacdo de qualidade e educacdo ambiental para
criangas do ensino fundamental da rede publica de ensino.
Sendo assim o projeto € de dominio total da equipe, apenas a tecnologia de

hidroponia de baixo custo ndo é deles, mas o modelo de negécios € do amitis.

Figura 3 — Logotipo do projeto Amitis

Fonte: Memorial Descritivo Enactus Ufal (2017).



31

A missdao, visao e valores do Amitis s&o:

e Missédo: Difundir o potencial da hidroponia como forma de acesso a
alimentacdo saudavel e geracdo de renda, de custo acessivel em
comunidades vulneraveis nos mais diversos meios fisicos.

e Visdo: Ser referéncia nacional em 2020 no impacto em comunidades,
com a producdo de alimentos de qualidade, habitos alimentares
saudaveis e geracao de renda autbnoma.

e Valores: Incluséo social; Sustentabilidade; Inovacéo; Uso consciente
de recursos; Promocédo da alimentacdo saudavel. (ENACTUS UFAL,
2017).

As vertentes do projeto séo:

e Hortas Escolares: Tem o objetivo de promover a seguranca alimentar desde a
primeira infancia, onde o time iniciou a implementacdo de hortas em escolas
da rede publica de Maceié;

e Hortas Comunitarias: Tem o viés maior de ndo somente promover a
seguranca alimentar de diversas comunidades do Estado que sofrem com
indices alarmantes de subnutricdo, como também garantir o exercicio de um
novo oficio, inserindo parcelas dessas comunidades no mercado de trabalho;

e Hortas em Modulos Domésticos: Promove novas formas de beneficiar
maiores parcelas de diferentes comunidades, o time possui a intencdo de
desenvolver modulos domésticos compactos de baixo custo e facil
manutenc¢do, garantindo um maior alcance e impacto. (ENACTUS UFAL,
2017).

O projeto ja testou algumas atividades em conjuntos habitacionais, mas nao
funcionaram de forma muito satisfatorio, ja que uma horta comunitaria para gerar
renda demanda de um alto investimento inicial. Portanto, atualmente o Amitis sO
esta focado em escolas e algumas instituicbes. Ele tem a iniciativa de melhorar a
forma como os alunos das escolas, estdo se alimentando por meio de uma horta
hidropbnica, e que no caso da escola ndo € gerado um lucro direto de dinheiro, e
sim gerado uma economia na merenda, para que possa ser comprado alimentos
diferentes.

O Amitis tem o objetivo de levar alimentacédo de qualidade com os insumos da

horta e diminuir o gasto da escola com merenda, permitindo a diversificacdo da
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alimentacdo dos alunos e a melhora da sua qualidade nutricional. Além disso,
educar ambientalmente os alunos para que eles possam cuidar da horta e para
aumentar perspectiva de futuro para os alunos com atividades extraclasse.

A implantagcdo da horta na escola depende da autorizagdo do diretor(a) da
escola. Pois tem todo um diagndéstico quando se visita a escola, pois tem que ter um
espaco fisico minimo adequado para a horta, e se tem acesso a agua e energia,
pois a bomba é ligada durante alguns minutos no dia, analisado tudo isso é feito um
diagndstico com as criangas, para saber o que elas querem e com a escola para
saber 0 que desejam utilizar na merenda e a partir disso € feito o plantio.

Pois se tem toda uma carga com os alunos, além de conversas, depois da
horta pronta, se comega a organizar as visitas e a trabalhar com todos os alunos na
horta, ensinando aos alunos como utilizar os nutrientes, todas as etapas de
funcionamento desde ligar a bomba até os gotejadores e a colheita, e mediante a
tudo isso foram escolhidas as escolas municipais Doutor Baltazar de Mendonca no
bairro do Jacintinho e Ensino Fundamental Nosso Lar | no bairro da Ponta Grossa.

A instalacao do projeto € feita durante quatro dias, e a equipe se junta para
fazer um grande mutirdo de construcdo da horta. As manutencdes sao feitas todas
as segundas e sextas, tendo todo um procedimento de ligar a bomba, cuidar dos
gotejadores, colocar os nutrientes na caixa d’agua. No inicio a supervisao fica mais
por parte dos enactors?, mas com o andar do projeto os alunos e funcionarios véo
tendo mais senso de pertencimento e sendo mais protagonistas.

O material para construcdo da horta foi conseguido pelo time da Enactus,
através de um edital que eles ganharam com uma premiacdo de 5 mil reais para
conseguir construir as hortas, entdo esse recurso foi usado para tudo que foi
necessario para construcao das hortas, porém as vezes a propria escola ajuda com
alguma parte.

Os alimentos plantados vao para a merenda escolar, substituindo assim
alguns alimentos béasicos da escola, fazendo com que ela ndo precise comprar mais
aguele determinado alimento e para diversificar a merenda dos alunos. As
vantagens do projeto sdo alimentos livres de agrotoxico, a economia logistica de nao
ter que sair pra comprar o alimento e uma forma de ensinar novos conceitos para 0s

alunos.

2 Enactors s3o como sdo chamados os membros da Enactus.
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Com o projeto Amitis em 2017 e 2018, o time Enactus Ufal ganhou em 2°
lugar no prémio alimentacdo em foco da fundacéao Cargill. Porém a partir de 2020 o
time ndo ird mais doar as hortas, elas serdo vendidas a um preco justo ainda a ser
definido para que se consiga comprar todos os materiais, para construir a horta e
fazer o acompanhamento por 7 meses, a partir de agora o projeto vai funcionar
assim, e isso ja esta incluso o lucro para que se consiga viabilizar a construcao de

proximas hortas e até doacdo para aguelas escolas que nao possam pagar por elas.

Sistema da Horta

O sistema de horta usado pelo Amitis foi criado pelo engenheiro agrbnomo
Méario Calheiros, que desenvolveu uma técnica de hidroponia de baixo custo, onde é
utilizado matérias reciclaveis como garrafas pets que substitui os tubos tradicionais e
paletes constituem a estrutura de apoio, dessa forma é retirado do meio ambiente
materiais que frequentemente sao descartados de forma indevida pela populacéo.

O material da garrafa PET € um dos mais comuns e utilizados no processo.
Sendo facilmente encontrado e também barato, o material € muito pratico para
manuseio. Sendo assim, as garrafas PET contribuem ainda para a solugéo nutritiva
e protegem as mudas da exposicao direta aos raios solares, e as garrafas que séo
usadas no plantio tem durabilidade de um ano, no fim da vida util sdo entregues a
reciclagem.

Os materiais que séo utilizados para o funcionamento da horta séo:

e Garrafas pets de 2L, item mais conveniente utilizado, no entanto pode ser
substituido por canos de PVC 75mm;

e Paletas, em bom estado de conservagdo ou madeira de qualidade para
fixacao;

e (aixa d’agua, seu volume depende do tamanho da horta e quantas vezes
deseja ligar a bomba ao longo do dia;

e Bombona ou caixa para reservatorio inferior;

e Encanacéo para circulacéo de agua e nutrientes;

e Gotejadores. (ENACTUS UFAL, 2017).

O canteiro hidropbnico € construido em madeira usando-se paletas no

formato de um duplo “M” com altura maxima de 1m e minima de 30cm, formando
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rampas onde séo colocadas garrafas pets reaproveitadas conectadas diretamente
umas as outras, preenchidas com um substrato (carvdo de casca de arroz) para
fixacdo das raizes.

Através de pequenas mangueiras com gotejadores regulaveis em suas
extremidades, injeta-se agua no sistema com a solucéo nutritiva adequada a cultura
que se quer desenvolver. Devido a inclinacdo das rampas, a solucdo nutritiva
percorre todas as garrafas pets do sistema até chegar no ponto mais baixo (30cm),
onde é coletada num tubo de PVC de 40mm que conduz essa solugdo nutritiva a
uma caixa d’agua inferior. Dai a solucdo é bombeada por intermédio de uma
pequena bomba alimentada por energia para uma caixa superior que remete este
liquido, por gravidade, as mangueiras de gotejamento, fechando o circuito do

sistema.

Figura 4 — Sistema de Garrafa Pet

Caixa superior

25

Sistema garrafas PET

Fonte: Manual préatico de horticultura hidropdnica para cultivar hortalicas em area urbana e
periurbana (2007).

Esse tipo de estrutura € similar ao da tubular fechada, pois reduz bastante a
perda da agua por evaporagdo, como a entrada da mesma no periodo chuvoso,
impedindo assim a diluicdo na solucdo nutritiva, e a casca de arroz carbonizada
ainda impede o desenvolvimento de algas

E aconselhavel a colocacdo de uma tela sombrite para reduzir a intensa
radiacdo solar do semiarido que pode afetar consideravelmente as plantas e o

sistema, com 0 aguecimento excessivo da solugdo nutritiva circulante.
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Sao plantados através do projeto Amitis horticulas, que sdo plantas de raiz
curta, como cebolinha, coentro, tomate cereja, couve e alface. O projeto visa levar
alimentacado saudavel, educacao ambiental e diminuir os gastos da merenda.

Ndo é utilizado agrotéxico, por uma escolha do préprio Enactus, devido a ser
trabalhado com criancas, e seu uso errado € muito prejudicial.

A hidroponia ndo é considerada como organica devido ao seu método de plantio,
mas nao apresenta nenhum prejuizo aos consumidores. N&o se utiliza solo, mas

todos os nutrientes que deveriam estar no solo, sdo oferecidos para a planta

Cascade Arroz

A casca de arroz carbonizada € um substrato estéril gracas ao processo de
carbonizacao. Por ser leve e porosa, permite boa aeracdo, drenagem e troca de ar
na base das raizes, sendo recomendada para a germinacdo de sementes e
enraizamento de estacas (SOUZA, 1993).

A casca de arroz carbonizada um substrato inerte, que ameniza as
proliferacdes de pragas e doencas, além disso a horta se mantém até por trés dias
sem abastecimento nutricional e reduz em até 90% o consumo de &gua, beneficio
gue néo é possivel em uma horta tradicional.

Segundo Minami (1995), a casca de arroz carbonizada possui forma
floculada, é leve, de facil manuseio, com pH levemente alcalino, rica em calcio e
potassio, e livre de nematoides e patdégenos devido ao processo de carbonizacao

Klein et al. (2002), avaliando as altera¢des nas propriedades fisico-hidricas de
substratos comerciais, com a mistura de casca de arroz carbonizada em diferentes
propor¢cdes, concluiram que a casca de arroz pode ser utilizada para otimizar as
propriedades fisico-hidricas de substratos horticolas, melhorando a disponibilidade
de &gua as plantas e a porosidade de aeracao.

Atualmente, € muito conhecido entre os produtores de mudas o uso de casca
de arroz carbonizada, por se tratar de um material barato e de ampla disponibilidade.
O principal problema desse produto é a alta porosidade, pois ndo retém agua
suficiente para as fases iniciais de desenvolvimento das mudas, dai a importancia do
uso de misturas, que melhoram as propriedades do substrato, especialmente quanto

a disponibilidade de agua.



36

Solugdes nutritivas

A solugdo nutritiva contém todos os elementos minerais necessarios ao
crescimento e desenvolvimento das plantas. Para efeito pratico no manejo
hidropdnico pelos agricultores, os nutrientes, sdo agrupados em kits de solucdes A,
B e C, e repostos no sistema de acordo com o0 consumo de agua.

Na preparacao das solucdes sao utilizados os sais conforme tabela a seguir:

Tabela 2 — Solu¢des Nutritivas

Solucado A (para 10 litros de agua)

Map purificado 3404
Nitrato de Calcio 19% Ca 2.080¢
Nitrato de Potassio 1.100¢
Solucao B (para 4 litros de agua)

Sulfato de Magnésio 4924
Sulfato de Cobre 048,
Sulfato de Manganés 2,48
Sulfato de Zinco 1,20
Acido Borico 6,20
Molibidato de Aménio 0,024

Solugao C - Ferro (para 20 litros de agua)
Ferro Quelatizado 10004

Fonte: Manual Programa H2Sol

7z

A solucdo nutritiva é composta por Calcio, Potassio, Magnésio, Cobre,
Manganés, Zinco, Acido Bérico, Molibidato de Aménio e Ferro, permitindo assim o
crescimento saudavel da planta, simulando um solo fértil. Cada substancia é
colocada em diferentes proporcdes, e cada uma tem uma funcdo muito importante

no desenvolvimento vegetal. E essas sé@o algumas de suas principais funcgdes:

e Potassio

Atividade de vérias reagBes enzimaticas nas plantas. Desempenha também um
papel na atuacdo das células guardas dos estomas. Grande influéncia no
crescimento e desenvolvimento da planta.

Este nutriente encontra-se também implicado na captacao de agua no solo, retencéo

de agua nos tecidos vegetais e transporte a longa distancia de agua e assimilados



37

no floema e no xilema (Mengel, 1985). Este elemento desempenha um papel
importante em frutos ricos em agua, como o tomate, devido a sua participacdo na
ativacao de enzimas e das fun¢des osmoticas pelas quais é responsavel (Vivancos,
1997).

Resposta da planta - O crescimento e a floracdo respondem de uma forma positiva a
crescentes niveis de potassio, em especial quando as reservas do solo nesse
nutriente sédo pequenas. Este elemento é normalmente associado a precocidade da
colheita, melhoria no vingamento, no tamanho dos frutos e das suas principais

qualidades, como o sabor.

e Célcio
Participa na constituicdo de compostos na formacdo das membranas celulares. Sem
calcio ndo ha divisbes midticas e, portanto, o crescimento. Ativador de varias
reacdes enzimaticas nas plantas.
Resposta da planta - a omissdo do calcio como nutriente induz uma reducdo da
altura da planta e do numero de folhas, pode também acontecer a morte do
meristema apical. Uma adubac&o em célcio via foliar ou ndo, tem pequena influéncia

na melhoria da produtividade, no entanto, reduz a incidéncia de podridéo apical.

e Magnésio
Resposta da planta - 0 magnésio apresenta elevada mobilidade na planta, pelo que
as deficiéncias se manifestam, sobretudo, nas folhas mais velhas e traduzem-se
pelo aparecimento de pontos cloréticos regularmente distribuidos entre as nervuras
das folhas. A caréncia em magnésio & o disturbio nutricional mais provavel na
cultura do tomateiro e € exacerbado por altos teores de potassio. Um suplemento
desadequado em magnésio compromete o crescimento e a producdo obtida,
contudo, quando aplicado reduz a proporgéo de frutos com forma irregular e com

podriddo apical, assim como a existéncia de maturacdes escalonadas.

e Ferro

Indispensavel para a sintese de clorofila e hormonas que intervém no processo

respiratorio.
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Resposta da planta - As deficiéncias em ferro manifestam-se através de cloroses
nas folhas mais jovens. Aparece uma clorose entre as nervuras muito pronunciadas,
parecida com a causada pela deficiéncia de magnésio, com a diferenca de esta se
encontrar nas folhas mais jovens. Muitas vezes apenas ficam verdes. Normalmente
estd deficiéncia ndo ocorre em solo. Apdés uma adubacdo foliar poderédo

eventualmente aparecer pontos necroticos.

e Manganés
Catalizador nos fenémenos de oxidacédo e reducao, relativamente imével na planta.
Resposta da planta - as deficiéncias manifestam-se por manchas cloréticas no
tecido foliar. No caso do magnésio as manchas apresentam-se regularmente
distribuidas entre as nervuras, no manganés a sua distribuicdo € mais regular e
atinge os bordos da folha. As cloroses podem passar a necréticas e da-se a queda
das folhas. Quando em excesso este nutriente provoca cloroses, existindo uma

distribuicao irregular da clorofila. Reducéo do crescimento.

e Zinco

A sua deficiéncia origina anomalias estruturais nos sistemas radiculares, nanismo da
parte aérea e incapacidade de formacédo de sementes. Essencial para a formacgéo do
acido indolacético.

Resposta da planta - As deficiéncias de zinco manifestam-se através de cloroses
nas folhas mais jovens. Os entrends ficam mais curtos e as folhas mais pequenas.
As margens das folhas ficam distorcidas. Algumas vezes aparece uma clorose entre

nervuras.

e Cobre

Catalizador nos fendmenos de oxidacado e reducdo. Relativamente imovel na planta.
Resposta da planta - As deficiéncias deste nutriente séo raras. Estas traduzem-se
por cloroses diversas. As folhas mais jovens ficam com um verde escuro e enrolam-
se. Quando provoca toxicidade este elemento produz um desenvolvimento reduzido
seguido de clorose férrica, assim como um escurecimento e engrossamento anormal
das raizes. (GROHO HIDROPONIA, 2020).
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A solucédo nutritiva € monitorada sob um controle rigoroso para manter suas

concentracdes a cada reposicao de agua que é feita no sistema.
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Pesquisa de Campo
Escola Municipal Doutor Baltazar de Mendonga

Localizada no Bairro do Jacintinho em Macei6 — AL, a Escola Municipal
Doutor Baltazar de Mendonca tem atualmente 450 alunos nos turnos matutino e

vespertino, e foi a primeira escola a fazer parte do projeto Amitis.

Figura 5 - Localizagéo da Escola

Fonte: Google Maps (2020)

O projeto na escola comecou em 2017, apos a indicacdo de uma professora
da universidade que sugeriu que a equipe da Enactus conhecesse a escola, pois
seria interessante. E apds a visita e um diagnostico para saber se 0 projeto
funcionaria na escola, a implantacdo da horta foi iniciada no segundo semestre do
mesmo ano.

A escola fez parceria com o pessoal da Enactus acreditando que seria algo
benéfico para a escola, e foi justamente isso que aconteceu com o0s alunos, a
questdo da alimentacdo, dos nutrientes, pois foram feitos varios trabalhos com os
alunos, fazendo com que eles aprendessem mais sobre ter uma alimentacao
saudavel, sobre o que realmente estdo utilizando, como até para a propria escola na
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guestao da merenda, que diminuiu na quantidade de alguns alimentos, por exemplo
coentro, alface, couve, que se colhe bastante na horta e a escola acaba comprando
menos ou até mesmo nem comprando pois acaba colhendo na proprio horta.

Porém o projeto ficou um bom tempo parado por conta da manutencdo da
horta, e a alguns meses ficou sem produzir, porém desde o principio a intencao é so

de prosperar.
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Escola Municipal de Ensino Fundamental Nosso Lar |

Localizada no Bairro da Ponta Grossa em Macei6 — AL, a Escola Municipal de
Ensino Fundamental Nosso Lar | que atualmente atende cerca de 1.200 alunos entre
0s turnos matutino, vespertino e noturno, foi a segunda escola a fazer parte do
projeto Amitis.

Figura 6 — Localizacdo da Escola
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Fonte: Google Maps (2020)

O projeto na escola comecou em 2018, logo ap0ls as visitas e o diagnostico
por parte da equipe da Enactus-ufal, que viu um potencial interessante na escola
além de um 6timo espaco para a construcéo da horta.

A instalacdo do projeto é feita em alguns dias pela equipe da Enactus que se
junta em um grande mutirdo para construcdo da horta, além de promoverem oficinas
para os alunos explicando o método do plantio instalado.

Com todo o apoio da direcdo que apresentando o projeto para varias
empresas e comerciantes conseguiu uma placa de energia solar que gera a energia
para as bombas de 4gua do plantio, ajudando assim a implantar a ideia de um
mundo mais saudavel, da possibilidade da escola ter esse mundo mais saudavel e
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iniciar isso numa escola para poder difundir essa ideia de forma educadora, e além
da placa outros materiais foram doados como as sementes, canos e mangueiras.

A horta foi concluida em outubro de 2019, e a partir da dai sao realizadas
manuten¢des duas vezes na semana por parte dos enactors, pois além de construir,
€ preciso conscientizar e empoderar os alunos e a comunidade para seguir com o
projeto.

Essa modalidade de plantio que a direcdo da escola sé conheceu através do
pessoal da Enactus, assim como os alunos também, trouxe muito conhecimento pois
a comunidade é carente, e na sua maioria ndo tem terra, entdo poder conhecer outra
forma de plantar € muito benéfico. Como a maioria dos pais dos alunos trabalham no
mercado informal, no mercado da producéo, eles compram coentro, alface, coisas
que rapidamente se plantam e rapidamente se dar, e agora eles sabem que eles
mesmo podem plantar, eles préprios colhem o produto deles. Estimulando assim a
comer, a conhecer até outras formas de plantio e de multiplicar isso para o0s
vizinhos, para a comunidade no seu total.

A comunidade se sentiu presenteada em ter um conhecimento que antes néo
tinha, e ver o espaco da escola sendo aproveitado para o plantio, para o verde, de
poder disseminar entre os alunos a importancia da alimentacdo saudavel e da
escola ser esse portador da comunidade.

A horta tem uma grande contribuicdo na merenda escolar, pois os alunos ver
que aquilo foi produzido por eles e eles podem consumir algo que eles sabem que é
saudavel. E é notorio ver a felicidade dos alunos com a horta, a felicidade de ter o
contato com outras jovens dispostos a praticar o bem, pois o trabalho do pessoal da
Enactus é totalmente voluntario, eles interagem com os alunos, ensinam coisas que
aos alunos que nao faziam parte da vivéncia deles, e eles ficam felizes por todo

esse conhecimento adquirido, além de ter uma horta na escola.
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CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo desse projeto consistiu em mostrar os beneficios que a horta
escolar proporciona, assimilando conhecimentos relativos a preservacdo do meio
ambiente, cultivo sustentavel e problemas ambientais.

No decorrer de toda pesquisa de campo e das cientificas, este trabalho
propbée demostrar como o trabalho da Enactus UFAL € importante para a
comunidade e para a sociedade com notas de artigos cientificos, mostrando também
que poucos sabem sobre o assunto que é de extrema importancia ndo sé para as
criancas que junto com os professores e os voluntarios da Enactus UFAL
desenvolveram, e que esse trabalho precisa ser mais desenvolvido em outras
escolas e outros locais. Com praticas bastante simples os alunos além de
aprenderem a desenvolver o projeto disseminam o conhecimento na sociedade, que
tem que aprender a cuidar mais do nosso ambiente, sem jogar lixo nas ruas, nos rios
e em outros locais.

A alimentacdo, também € bastante importante sendo que nas areas
trabalhadas geralmente as criancas possuem um déficit alimentar com poucas
vitaminas e proteinas, assim o0 projeto vem para suprir algumas dessas
necessidades com a horta. O projeto desenvolvido pela Enactus traz grandes
contribuicdes aos envolvidos, uma vez que os alunos obtém conhecimentos sobre
alimentacdo saudavel e cultivo de hortalicas, além de provarem diversos alimentos
produzidos na horta.

A educacao alimentar é essencial, e a horta passa a ser um espaco precioso
para a troca de conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo, onde os alunos tém o
contato com os alimentos mais atraente e prazeroso, estimulando assim o uso de

uma alimentacdo mais saudavel e nutritiva.
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ANEXOS

Horta da Escola Municipal Doutor Balthazar de Mendonca
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Figuras 11 e 12 — Algumas das hortalicas plantadas na escola




Figura 15 — Algumas das hortalicas da horta Figura 16 — Solu¢bes Nutritivas

Figuras 17 e 18 — Caixa d’agua com agua misturada com as solug¢des nutritivas
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Figura 19 — Caixa d’agua superior
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Escola Municipal de Ensino Fundamental Nosso Lar |

Figura 21 - Horta Hidropdnica da Escola

Figura 22 - Horta Hidropdnica da Escola
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Figuras 23 e 24 — Horta Hidropénica da Escola
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Figura 27 - Solugbes Nutritivas Figura 28 - Placa de energia solar
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Figura 30 — Placa de energia solar
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Figura 31 — Caixas d’aguas e a placa de energia solar

Figuras 32 e 33 — Sementes usadas na plantagéo
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