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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) apresenta um podcast de entrevistas com pessoas
com deficiéncia (PCD) que sejam destaques no esporte ou na arte. O principal objetivo é
mostrar um lado mais humano dessas pessoas sem recorrer a linguagem capacitista. Sobre o
capacitismo, Carla Vendramin (2019) o define como “a leitura que se faz a respeito de pessoas
com deficiéncia assumindo que a condicao corporal destas é algo que, naturalmente, as define
como menos capazes.” Segundo o Censo de 2019, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, o Brasil hoje possui uma populacdo de 17,3 milhdes de pessoas com algum tipo de
deficiéncia. O maior percentual de pessoas com deficiéncia era do Nordeste, com 9,9% dos
casos. Sabendo que o capacitismo é um preconceito vigente na sociedade e a populacdao de
pessoas com deficiéncia ser expressiva, ainda mais na regido nordeste é de interesse do podcast
referido neste TCC, auxiliar na visibilidade de pessoas com deficiéncia com a difusdo de
informagOes sobre o capacitismo para conscientizar sobre o problema, além de apresentar

grandes personalidades que sao PCD.

Palavras-chave: Capacitismo; Entrevista; Podcast.



ABSTRACT/RESUME/RESUMEN

This term paper presents a podcast of interviews with people with disabilities who will be
featured in sports or art. The main objective is to show a more human side of these people
without resorting to Ableist Language. Carla Vendramin (2019) defines ableism as “the reading
about people with disabilities assuming that their body condition is something that, naturally,
how they define as less capable.” According to the 2019 Census by the Brazilian Institute of
Geography and Statistics, Brazil today has a population of 17.3 million people with some
disability. The highest percentage of people with disabilities was from the Northeast, with 9.9%
of cases. Knowing that ableism is a prevailing prejudice in society and in the population of
people with disabilities to be expressive, even more so in the northeast region, it is of interest to
the podcast referred to in this term paper to help in the visibility of people with disabilities by
transmitting information about ableism to raise awareness about the problem, in addition to

presenting great personalities.

Keywords: Capacitism; Interview; Podcast.
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1 INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) busca conscientizar as pessoas
sobre o capacitismo no cotidiano. O Capacitismo é a presuncdo de que pessoas com deficiéncia
sao incapazes. Carla Vendramin (2019) o define como “a leitura que se faz a respeito de pessoas
com deficiéncia assumindo que a condicdo corporal destas é algo que, naturalmente, as define
como menos capazes.” A proposta do podcast e deste estudo € mostrar como 0 capacitismo e o
preconceito contra pessoas com deficiéncia é algo estrutural que atravessa os séculos.

E importante ressaltar que atualmente, o Brasil possui uma populacio com mais de
17,3 milhdes de pessoas com deficiéncia e 9,9% dessas pessoas vivem no Nordeste. Sabendo
disso, é importante buscar meios e canais de grande massa para explorar narrativas que nao
reforcem esse estigma criado pelo capacitismo. Por esse motivo, sera utilizado o podcast. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE, 2020), o Brasil
ganhou 7 milhdes de ouvintes acima de 16 anos de 2019 para 2020. O podcast é uma midia em
ascensado e sera utilizado neste trabalho para propagar informacao sobre o capacitismo e trazer
pessoas com deficiéncia para dar voz sobre seus feitos sem utilizar de recursos que reforcem o
capacitismo.

A escolha de atletas e artistas que utilizam de esforgo fisico para exercer seu hobby
ou profissdo é para criar o contraponto da midia que em exemplos correlatos utilizam da via do
capacitismo para criar a narrativa do guerreiro; pessoa que teve que superar uma dificuldade
para ter éxito, atitude que apenas reforcando o estigma de incapaz. Se tratando de um tema
sensivel, foi preciso buscar artificios como guias e estudos para se precaver diante das falas
capacitistas que poderiam ser cometidas durante a entrevista. Foi utilizado o artigo
“Terminologia sobre deficiéncia na era da Inclusdo” de Romeu Kazumi Sassaki para consulta
de terminologias.

O podcast Papo Inclusivo segue os passos da investigacao jornalistica descrita por
Luiz Costa Pereira Junior no livro “A Apuracdo da Noticia” e utiliza os livros “Podcast: Guia
Basico” de Léo Lopes e “Podcast Descomplicado” de Renato Bontempo para nortear questdes
técnicas na pés-producao do podcast.

Neste contexto, o estudo tem como objetivo geral desenvolver um podcast com
finalidade da criacdo de produto jornalistico. A producdo busca trazer uma linguagem anti-
capacitista em sua relacdo com o entrevistado e em todo seu processo de criacao. Para isso, é

indispensavel compreender como a pessoa com deficiéncia e o capacitismo estdo presentes na
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sociedade e na midia. J4 como objetivos especificos, definir o conceito e descrever o que é um
podcast, tragar uma breve histéria da deficiéncia no mundo, assim como definir o que é
capacitismo e como atua nas midias jornalisticas e por fim, descrever como a atividade fisica se
relaciona com pessoas com deficiéncia.

Dessa forma, é possivel afirmar que o Papo Inclusivo é um podcast jornalistico de
entrevistas que recebe pessoas com deficiéncia que trabalham diretamente na arte ou no
esporte. O podcast busca trazer uma relacdao mais consciente na relacdo com pessoas com
deficiéncia. Desse modo, como fundamentacao tedrica e pratica é pertinente abordar conceitos
sobre o que é podcast e como esta midia cresce em nimeros no Brasil. O presente trabalho
também pretende abordar de forma breve o contexto histérico-social das pessoas com
deficiéncia no pais e trazer uma definicdo objetiva do que é capacitismo e como esse discurso

atinge os canais de comunicacdo na representacdo de pessoas com deficiéncias.

2 O PODCAST

Nas ultimas décadas o consumo de informacdo passou para um novo patamar. Um
dos motivos é o avanco tecnolégico dos processamentos de dados. Os microprocessadores
permitiram que computadores ficassem cada vez menores e potentes, os tornando portateis e
faceis de serem utilizados no cotidiano. Atualmente, ndo consumir informacao nao é mais uma
desculpa, a noticia esta na palma da mao (LEITE, 2021).

No Brasil o consumo segue uma crescente. De acordo com levantamento da
NordVPN, companhia de ciberseguranca, o brasileiro passa em média em torno de 91 horas por
semana conectado na internet, seja em um dispositivo mobile ou notebook e computadores. E
nessa facil acessibilidade a informacdao em multimidias que produtos e nichos se formam e foi
assim que o podcast atraiu e continua atraindo ouvintes em todo o mundo. Mas o que é podcast?

Javorski (2017, p.239) elucida “o termo podcast resulta da juncdo entre as palavras
Ipod, reprodutor MP3 desenvolvido pela Apple, e broadcast, que significa transmissdo”. E
importante lembrar que o podcast ndo é novo. O conteido em audio sob demanda teve seu
inicio na década de 2000. Porém, atualmente o podcast esta vivendo uma alta de popularidade.
Ha uma crescente no nimero de produtores e ouvintes e grande parte desse aumento se da pela

praticidade em criar e consumir esse tipo de midia.
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O podcast é um produto digital que pode ser publicado na internet e distribuido por
diversas plataformas. O produto pode ser baixado para ouvir hd qualquer momento, sem
necessidade de horario fixo para o consumo. O podcast também vira destaque pela
acessibilidade em produzir conteido com pouco orcamento: um computador, um microfone e
uma boa internet sdo suficientes para comecar um podcast. Além disso, a distribuicdo do
podcast também é um diferencial. Os arquivos sdo distribuidos para o publico por intermédio

da tecnologia do Really Simple Syndication, mais conhecido como RSS.

O RSS ou feed tem a func¢do de buscar arquivos na lista
de enderecos do assinante para baixa-los. Com a assinatura, o contetido
é personalizado. Nos programas em podcast, cada vez que um episédio
novo é colocado no ar o computador recebe o download. Pode estar
disponivel em sites de emissoras de radio ou em canais especificos
desse formato. (JAVORSKI, 2017, p. 239)

A tecnologia foi criada com o intuito de enviar esses contetidos em audios para os
ouvintes que estiverem cadastrados em uma lista de assinantes. E correto afirmar que os
arquivos de audio ja podiam ser baixados posteriormente ao surgimento do podcast. No
entanto, o RSS trouxe praticidade na distribui¢cdo e no agrupamento de episddios. Na lista, é
possivel ver dados e informacdes referentes ao programa como descricio do episddio,
participantes, arte e afins (DOS SANTOS e DE BARROS, 2023).

Para receber o contetido pelo RSS, o usuadrio precisa fazer uma assinatura para ficar
apto a ter acesso periodicamente as producdes referentes ao podcast de interesse. Atualmente,
os sites que hospedam os episddios como o Anchor automatizam o processo de distribuicao e
enviam os episddios tanto para ouvintes como para agregadores como Spotify, Amazon Music e
Google Podcast (TIGRE, 2021).

Além da praticidade de distribuicdo, producdo e consumo, o podcast também se
caracteriza como um produto sob demanda. O que isso quer dizer? O contelido presente nao
necessariamente precisa seguir um padrao de producdo engessado. O produtor tem essa
liberdade de criar nichos para atrair certos consumidores e o ouvinte tem total liberdade de
ouvir quando bem entender.

No jornalismo, o podcast vem sendo utilizado para aprofundar pautas, criar
documentarios e outros debates que permeiam o contexto politico social que uma grande midia
ndo teria espago ou tempo para expor um conteiido tdo vasto. Um exemplo claro pode ser
observado no sucesso do podcast jornalistico: “A mulher da casa abandonada” do jornalista

Chico Felitti. De acordo com o Universo Online (UOL), em menos de um més, o podcast
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recebeu mais de 6 milhdes de downloads, chegando a liderar o ranking de podcast mais ouvido
do mundo em junho de 2022.

Porém, qual foi o ponto de ebulicdo para o aumento desse consumo nos tempos
atuais? A pandemia pode ser um dos fatores chave que fez essa midia ganhar projecdo na
producdo de conteudo em audio e em video. De acordo com Instituto Brasileiro de Opinido
Publica e Estatistica (IBOPE) para Centro de Midia Independente (CMI) da Globo, 57% das
pessoas declararam ter comecado a ouvir podcast na pandemia; 43% declararam que ja ouviam,
mas passaram a ouvir mais do que antes do isolamento.

A relevancia dos podcasts pode ser notada na dltima eleicao presidencial do Brasil.
Os candidatos Luiz Inacio Lula da Silva e Jair Messias Bolsonaro participaram de entrevistas
nos dois videocasts mais populares do Brasil e atingiram mais de 1 milhdo de telespectadores
simultaneos pelo Youtube e Twitch. A escolha de personalidades importantes para expor suas
ideias em podcasts ndo é uma surpresa. De acordo com o Relatério Voxnet Mid Year Report
(2020). O Brasil liderou o ranking de paises com maior crescimento na producao de podcasts
em 2020. Para se ter uma ideia, o Brasil ganhou 7 milhdes ouvintes acima de 16 anos de 2019
para 2020, segundo pesquisa do IBOPE (2020).

Ainda de acordo com o IBOPE (2020), uma das facilidades que atraem no consumo
de podcasts é o on demand ou sob demanda. A facilidade de ouvir através de download, ou ao
vivo, um contetido que ndo exige que o espectador pare os seus afazeres didrios para consumir o
conteudo. Na pesquisa foi constatado que 44% das pessoas consomem podcast junto com
tarefas domésticas, 38% enquanto navegam na internet, 25% utilizam antes de dormir, 24%
enquanto trabalham ou estudam, 24% no transito, 20% em atividades fisicas e 18% quando
pratica cuidados pessoais.

O IBOPE (2020) afirma que o consumidor brasileiro médio de podcast analisou que
a maior parcela dos ouvintes de podcast no Brasil tem entre 25 e 34 anos, porém outras faixas
de idade ndo ficam para atrds. A pesquisa também revela que 51% dos consumidores siao
homens e 49% sdo mulheres. A regido que mais consome podcast no Brasil é o Sudeste com
46% de ouvintes. O Nordeste é onde se concentra a segunda maior parte dos ouvintes, com 26%
dos consumidores. No que se trata da classe social desses ouvintes se observou que as classes A
e B sdo 35% do publico, a classe C possui o0 maior publico com 51% e as classes D e E ficam

atras com 15% do consumo.
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3 MARGINALIZACAO HISTORICA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

A deficiéncia é um assunto que quase sempre esta em pauta socialmente na luta por
direitos basicos. Direitos que mesmo com anos de lutas ainda sdo minimos e em parte nao
atendem problemas reais. E comum que o atendimento e até mesmo a locomogdo sejam
precarios, o que reflete um esquecimento do estado em determinadas situacdes (PAIVA, 2022).

O ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) informou
que atualmente no Brasil ha 17,3 milhoes de pessoas com algum tipo de deficiéncia. Numero
expressivo que ndo reflete em representatividade e conscientizacdo em varios ambitos sociais.
O descaso ndo é exclusivo dos tempos atuais, o processo de negacao de pessoas com deficiéncia
esta enraizado ha séculos na sociedade.

No decorrer da histéria, pessoas com deficiéncia foram segregadas e
marginalizadas de diversas formas por diferentes grupos e ordens sociais. Uma das formas mais
corriqueiras eram associadas ao culto religioso. Como os seres humanos eram representacoes
da imagem e semelhanca de Deus na terra, a deficiéncia era vista como algo inescrupuloso para

ser posto em comparagao ao divino.

Para a propria religido, ao colocar o homem como
“imagem e semelhanca de Deus”, portanto, ser perfeito, acrescia a ideia
da condig¢do humana, incluindo-se ai a perfeicdo fisica e mental. E, ndo
sendo “parecidos com Deus”, os portadores de deficiéncias (ou
imperfei¢cdes) eram postos a margem da condicao humana, e tidas como
culpadas de sua propria deficiéncia. (FERNANDES, SCHLESENER,
MOSQUERA, 2011, p.135 apud Mazzotta, 2005, p.9)

Como referido por Mazzotta (2005), ndao sendo o deficiente uma figura
representativa de Deus, eram subjugados como inferiores perante uma cultura normativa. No
entanto, houve uma reviravolta no tratamento para com pessoas com deficiéncia quando a
cultura crista se tornou popular no Império Romano. A mudanca tirou pessoas com deficiéncia
de um estado de repulsa para aceitacao social. A mudanca promovida pelo cristianismo que, de
acordo com Gugel (Corrent apud Gurgel, 2007, p.8) “tem-se como doutrina a caridade e o amor
para com os individuos". Dessa maneira, a Igreja combateu, dentre outras praticas, a eliminacao
dos filhos nascidos com deficiéncia”.

A préxima etapa desse percurso foi a criacdo dos hospitais que deram espaco para
indigentes e deficientes. Porém, passado o tempo, se notou que esses espacos mais segregam
que inserir esses individuos na sociedade. Os locais eram apenas redutos onde pessoas eram

retiradas do convivio social para o isolamento.
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Elas constituiram o primeiro paradigma formal adotado
na caracterizacdo da relacdo sociedade e deficiéncia: o Paradigma da
Institucionalizacdo. Esse paradigma foi caracterizado, portanto, pela
criagdo de institui¢Oes para abrigar os deficientes. A forma de ajuda foi
muito questionada, ao contrdrio de décadas atrds, quando era apenas
encorajada por representar o afastamento total do individuo da
sociedade. (FERNANDES, SCHLESENER, MOSQUERA, 2011, p.
135 apud Aranha, 2001)

O problema dos redutos que abrigavam pessoas com deficiéncia e indigentes
mudou na Idade Moderna. A mudanca desse paradigma foi possivel com o avango dos
tratamentos e na tentativa de reabilitacao dos feridos e mutilados que vinham das guerras. A
revolucdo industrial e a necessidade de ter mao de obra qualificada também foi um forte
pressuposto para a reabilitacdo dessas pessoas, tanto para os que estavam fora do mercado

como para os trabalhadores que acabavam por sofrer acidentes em fabricas.

[..Jtornou-se necessario a criacdo do Direito de Trabalho
e de um sistema de seguridade social mais eficiente. No século XIX
finalmente percebe-se uma grande mudancga para os individuos com
deficiéncia. Surge uma atencdo especializada e ndo sé institucional
como os hospitais e abrigos. Comegam os estudos para os problemas de
cada deficiéncia. (FERNANDES, SCHLESENER, MOSQUERA,
2011, p. 136)

Desse momento em diante houve avanco no tratamento de deficientes e na
educacdo com criacdo de institutos de educagdo para deficientes visuais e auditivos. O sistema
comecou durante o século XIX e foi se modernizando durante o século XX com avancos

principalmente com itens essenciais como cadeiras de rodas, bengalas e afins.

[...]no século XX, os individuos com deficiéncias
comecaram a ser considerados cidaddos com seus direitos e deveres de
participacdo na sociedade; no entanto, ainda numa abordagem
assistencial. Com o surgimento da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, iniciam-se os primeiros movimentos organizados por
familiares desses individuos. Esses movimentos eram norteados pelas
criticas a  discriminacdo. (FERNANDES, SCHLESENER,
MOSQUERA, 2011, p. 139)

No decorrer do tempo o estado foi buscando trazer essa integracdo como meio de
dissociar pessoas com deficiéncia do estado trazendo um viés produtivo e normalizador e
buscando o afastamento dessas pessoas das instituicdes e programas para moldes normativos; O
sistema integracionista espera que o deficiente se adapte a sociedade sem dar suporte necessario
para o individuo prosperar naquele ambiente.

Fernandes, Schlesener, Mosquera (2011, p. 141) afirmam que ”garantir essa
caracterizagdo buscaram-se a disponibilizacdo de suportes de diferentes tipos tais como: o

suporte social, econémico, fisico e instrumental cuja fungdo reside em favorecer a inclusao
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social”. Portanto, ndo basta apenas incluir o individuo em sociedade, também é preciso politicas

integradoras efetivas, seja no espaco ptblico ou privado.

4 CAPACITISMO NO MUNDO E NA MiDIA

Como vimos no topico anterior a marginalizacdo contra pessoas com deficiéncia é
historica e remonta os séculos passados e ainda hoje é possivel observar esse preconceito sendo
praticado no cotidiano. Uma das formas mais comuns de preconceito contra pessoas com
deficiéncia é o capacitismo, tema que este trabalho se propde esmiucar na elaboracdao do
podcast como produto livre de preconceitos (MARCHESAN e CARPENEDO, 2021).

Porém, o que é capacitismo? Como um preconceito pode passar despercebido por
tanta gente e afetar tantas pessoas com deficiéncia? Primeiro precisamos definir o que é
capacitismo.

“[...] uma postura preconceituosa que hierarquiza as
pessoas em funcdo da adequagdo dos seus corpos a corpo
normatividade. E uma categoria que define a forma como as pessoas
com deficiéncia sdo tratadas de modo generalizado como incapazes
(incapazes de produzir, de trabalhar, de aprender, de amar, de cuidar, de
sentir desejo e ser desejada, de ter relagGes sexuais etc.), aproximando
as demandas dos movimentos de pessoas com deficiéncia a outras
discriminag0es sociais, como o sexismo, o racismo e a homofobia. Essa
postura advém de um julgamento moral que associa a capacidade
unicamente a funcionalidade de estruturas corporais e se mobiliza para
avaliar o que as pessoas com deficiéncia sdo capazes de ser e fazer para
serem consideradas plenamente humanas” (MELLO, 2016, p. 3272).

A pratica de agOes capacitistas como descrita por Mello (2016) reforca essa
necessidade de politicas inclusivas e ndo apenas na simples integracdo dessas pessoas em um
ambiente corponormativo sem o minimo de aparato necessario para atender suas necessidades.
Trazer condic¢Oes de igualdade é essencial para ndo reproduzir pensamento e acdes capacitistas.

E importante lembrar que o capacitismo néo est4 apenas no campo da comunicacio
de verbalizar um preconceito, mas também que o capacitismo interfere em todos os aspectos da
vida de uma pessoa com deficiéncia. Por esse motivo é errado chamar pessoas com deficiéncia
de “guerreiro”, “lutador”. Esses adjetivos ndo engrandecem em nada o individuo, apenas
reforca que ele ou ela ndo teve o aparato necessario para cumprir suas funcoes basicas e teve
que fazer um esforgo para poder realizar o simples (PEREIRA, 2021).

A relacdo da midia com pessoas com deficiéncia também ndo é diferente, ainda

mais no que se diz respeito a programas com Viés sensacionalista. Ndao é incomum ver
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manchetes e até chamadas que reforcem a ideia de que a pessoa com deficiéncia superou a
“doenca”, ou que apesar do “mal” ela conseguiu se superar. Essa visdo apenas reforca a visao
capacitista de que a pessoa com deficiéncia é inferior e ndo possui capacidade (IGNACIO,
2022).

Um exemplo que foi bastante questionado nos ultimos tempos foi a matéria da
Record langada em 2016 com a manchete intitulada: “Made cega cuida de dois filhos e da
exemplo de superacdo: ‘Até o lado mau tem seu lado bom”. O jornal utilizou de uma expressao
errada para definir deficiente visual, além de reforcar incapacidade e expor isso como
superacado e por fim falar que a deficiéncia visual é um mau.

Em novembro de 2022, William Bonner, ancora do Jornal Nacional pediu
desculpas publicamente por uma fala capacitista expressa durante a cobertura da vitéria de Lula
no 2° turno. Na ocasido, William disse “ndo é que minha esquizofrenia tenha chegado a esse
ponto. Me disseram uma coisa no ponto [eletronico], que tinhamos uma informagao nova”. O
jornalista foi repreendido pouco tempo depois e pediu desculpas, assumindo a ignorancia no
assunto.

Esses sdo alguns dos exemplos. Como falado anteriormente, na midia é comum ver
e ouvir conteddos que reforcam o capacitismo seja por ndo ter uma orientacdo clara nas
redacdes sobre o assunto trazendo termos inadequados como “sofrer” de uma determinada
deficiéncia, histérias de superacdo, coitadismo e relacdo equivocada de deficiéncia com
doenca.

Em pesquisa realizada por Renata Elias Juliotti e Cilene Victor, houve um
levantamento em 11 sindicatos e a Federacao Nacional de Jornalistas (FENAJ) sobre assuntos
relacionados a inclusdo de pessoas com deficiéncia por meio de uma Anélise do Discurso se
observou que alguns sindicatos nem tocavam no assunto e quando mencionados eram assuntos
de pouca relevancia para colaboracdo da classe sobre inclusdao, em alguns contextos a palavra

deficiéncia estavam associadas a déficit.

“A auséncia de materiais especificos sobre e para
jornalistas com deficiéncia expde a necessidade de abordar o jornalismo
inclusivo ndo como editora, mas como um mecanismo de educagao para
o proprio segmento. Enquanto os profissionais de imprensa ndo forem
pautados e sensibilizados pelos seus o6rgdos reguladores e nas
iniciativas de inclusdo profissional, a diversidade e o espago
democratico que o jornalismo tanto defende ndo poderao, de fato, reger
a profissdo.” (JULIOTTI, VICTOR, p. 13)

Constatacdes como essa mostram como nossa midia ainda esta atrasada em relacao

ao problema. A regulacdo que deveria partir de 6rgdos sindicais é reforcada. O jornalismo nao
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sofre apenas pela falta de cobranga desses assuntos, mas também pela falta de
representatividade nas redagGes. A importancia de ser representado corretamente e ter pessoas
com vivéncia construindo essa representatividade em varios ambientes é imprescindivel para o

avanco de melhorias.

5 A ATIVIDADE FiSICA E A DEFICIENCIA

No Brasil, o esporte e a arte sempre aparecem como protagonistas na vida de
pessoas que estdo na busca por uma oportunidade de ascender na vida socialmente ou
financeiramente. Ndo apenas como uma fuga, mas a atividade fisica também promove
qualidade de vida e autoestima para quem a insere no seu dia a dia. Na vida de uma pessoa com
deficiéncia a atividade fisica tem significados profundos.

Sendo o esporte uma atividade que desde os seus tempos aureos na Grécia
primavam por corpos perfeitos e ainda existia uma forte perseguicdo e segregacao de pessoas
com deficiéncia. A evolucdo do esporte para esporte adaptado chegou tardiamente em meados
do fim do século 19 para o século 20. O pds-guerra foi um dos pressupostos para alavancar o
esporte na tratativa de combatentes que retornavam com mutilacdes e deficiéncias auditivas,

motoras e visuais (DA COSTA e SOUSA, 2004) .

O pos-guerra deixou muitos soldados mutilados, com
distirbios motores, visuais e auditivos, isso fez com que seus governos
tomassem uma série de providéncias sobre a qualidade de vida desses
individuos, com isso muitos comecaram a ter acesso as praticas
esportivas e atividades fisicas adaptadas como forma de tentar
minimizar as adversidades causadas pela guerra (CARDOSO, 2011, p.
531)

A atividade fisica no pos-guerra foi interpretada de duas formas. Nos Estados
Unidos os pacientes tinham preferéncia pelo basquete em cadeira de rodas e o pais enxergava o
esporte por um viés competitivo. Diferente dos EUA, a Inglaterra via a atividade fisica como
uma forma de reabilitacdo de seus combatentes, conseguindo um éxito maior em seu processo
de recuperacgao. O avanco da Inglaterra foi notorio e nos anos posteriores houve a integracao de
pessoas com deficiéncia no mercado, além de varios eventos esportivos que culminaram na

criacdo dos jogos paralimpicos (TEIXEIRA e RIBEIRO, 2006).

A préatica de atividades desportivas para pessoas com
deficiéncias, além de proporcionar todos os beneficios para seu bem-
estar e qualidade de vida, também é a oportunidade de testar seus
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limites e potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias a sua
deficiéncia e promover a integracdo social e a reabilitacdo da pessoa
com deficiéncia. (CARDOSO, 2011, p. 533)

A atividade fisica além de uma pratica que promove a reabilitacdo e a integracao
desse individuo socialmente também ajuda na autoestima sendo assim, uma ferramenta com
beneficios tanto fisicos como psicolégicos. Nahas (CARDOSO, p. 534 apud NAHAS 2006,
p.139) afirma que” as atividades fisicas e desportivas regulares podem reduzir os sintomas de
ansiedade e depressdao, promover a socializacdo e aumentar os niveis e bem-estar geral das
pessoas com deficiéncia”; Além disso, em estudo realizado sobre os impactos que a atividade
fisica gera nas interagoes e na sociabilidade de pessoas com deficiéncia foi possivel notar o
reforca da individualidade no trabalho da auto-imagem, além de realcar a visdo de

pertencimento com interacoes em grupo.

Para os adolescentes com deficiéncia fisica do sexo
masculino, a performance esportiva foi uma via para reafirmagdo da
masculinidade por meio da forca, da capacidade e da poténcia do corpo.
Para a adolescente com deficiéncia fisica, a identidade feminina foi
reafirmada pelos seus atributos corporais geradores de atragdo no sexo
oposto. Os sentidos dos adolescentes atribuidos a experiéncia no
esporte evocaram modelos culturalmente construidos de masculinidade
e feminilidade, demarcando as fronteiras que polarizam o que é ser
homem e mulher. (SANTOS, MOREIRA, GOMES, 2020, p.9)

6 METODOS

6.1 Processo de producao jornalistica do trabalho

O podcast Papo Inclusivo segue os passos da investigacao jornalistica descrita por
Luiz Costa Pereira Junior no livro “A Apuracdo da Noticia”, edigdo digital de 2011. O método
consiste em 4 fases de preparagdo: elaboracdo da pauta, pré-producdo, producdo e pos-
producdo. Cada fase possui subtopicos que serdo descritos nos tépicos principais.

A fase 4 é suprimida do capitulo por ndo fazer parte do objetivo do livro explicar
como fazer a pds-producdo. Para suprir essa falta serdo utilizados os livros “Podcast: Guia
Bésico” de Léo Lopes e “Podcast Descomplicado” de Renato Bontempo para nortear questdes

técnicas na pés-producao do podcast. Para complementar a producao do podcast sera utilizado
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o artigo “Terminologia sobre deficiéncia na era da Inclusdo” de Romeu Kazumi Sassaki para

consulta de terminologias.

6.1.1 Elaboracgao da pauta - Fase 1

A fase inicial descrita por Luiz Costa Pereira Junior é a elaboracdo da pauta. A
elaboracdo da pauta passa por 3 processos: pista inicial, sondagem inicial e preparacdo da pauta.
Como citado anteriormente, um dos primeiros estagios dessa fase antes de adentrar
propriamente na elaboracgdo € a pista inicial, o que motivou a atengdo aquele tema.

A ideia da criacdo do podcast surgiu durante o estagio no Globo Esporte Alagoas no
periodo da pandemia. Percebi que os programas esportivos e portais de noticias pouco falavam
do esporte paralimpico e quando falavam sobre o tema geralmente seguiam a linha narrativa da
superacdo, sem seguir o padrao que comumente era utilizado nas reportagens com atletas nao

paralimpicos. Definida a pista inicial, partimos para o que Pereira fala ser a sondagem inicial.

“E a apuracdo preliminar, a exploracio das fontes,
documentos e publicagdes, numa pesquisa prévia a formulacdo da
pauta. E uma base de informagdes para sustentar uma investigacdo,
como saber qual a credibilidade das fontes que nos lancam a pista
inicial. Ajuda a estabelecer a viabilidade da pauta — se ndo estaria
propondo o impossivel de ser apurado — e se ela se justifica”
(PEREIRA, 2011, p.78)
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Nao precisou de muito tempo para descobrir o termo correto que nomeava minha
davida: capacitismo. Decorrente da pouca exposicdo e narrativa focada no “coitadismo” que
pude presenciar no cotidiano da producdo de tv, além de observar outros jornais. Também pude
observar que o problema era factivel, mas pouco falado na midia e nos manuais de jornalismo.
Durante a pesquisa, também pude aprender que a fala capacitista ndo é exclusiva da
comunicagdo, varios outros setores de nossa sociedade cometem esse tipo de preconceito como
o proprio mercado de trabalho, planejamento urbano e demais infraestruturas de grandes
cidades, servicos essenciais e afins. Grande parte dos servicos € integra, mas ndo inclui a pessoa
com deficiéncia.

Todo esse preconceito possui uma raiz histérica de segregacao e marginalizacao de
pessoas com deficiéncia e reverbera na atualidade ganhando ares normativo que agride o direito
do outro sem percebermos que estamos sendo capacitistas. Parte do material que aprendi sobre
capacitismo esta disponivel na fundamentacdo teérica deste projeto.

A pista inicial que me motivou a estudar o tema se confirmou plausivel nessa
apuracdo preliminar, me dando embasamento para prosseguir no tema. O proximo passo foi
levantar nomes de possiveis personagens para participar do podcast. Como estava trabalhando
em um programa esportivo, pensei em personagens que estavam no meu cotidiano e que
mantinha contato. Por esse motivo, sugeri esse tema para orientadora como um podcast de
entrevistas para pessoas com deficiéncia que praticassem esporte de forma profissional ou
amadora.

No entanto, achamos melhor mudar o recorte de esportistas para pessoas com
deficiéncia que praticassem atividades fisica para ter um leque maior de possibilidades de
entrevistados, porque o problema ndo se limitava apenas ao esporte como para qualquer
espectro que somasse uma pessoa com deficiéncia com qualquer atividade que exigisse fisico
ou intelectual, juncdo que é comum cair no espectro do capacitismo, porque a premissa do
capacitismo é pensar que a pessoa com deficiéncia é incapaz.

Definido esse recorte, fui em busca de personagens que se enquadrassem no que o
podcast necessitava para producdao. As minhas primeiras abordagens foram com atletas
paralimpicos que tive contato durante a producdo do Globo Esporte Alagoas. De imediato, 3
atletas se prontificaram em ser entrevistados, porém houve um contratempo e o treinador nao os
liberou para entrevistas. Declinado o convite, fui em busca de outros nomes. Os nomes

escolhidos foram Yohansson Nascimento, Sandro Machado e Gabriela Amorim. Conversei
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com a orientadora sobre cada nome e os motivos que me levaram a escolher cada um e

prosseguimos para a proxima etapa: a elaboracdo da pauta.

Toda reportagem tenta dar resposta a uma curiosidade ou
lancar uma hip6tese sobre a realidade. Pauta ndo é tema. Ndo é camisa
de forca. Ndo busca confirmar o que ja se sabe. E uma divida sobre
algum aspecto da realidade a ser respondida pelos fatos. (PEREIRA,
2011, p.78-79)

Como apontado por Luiz Carlos Janior, a pauta ndo é reafirmar o que ja se sabe
sobre o assunto. Por esse motivo, foi necessario buscar conhecimentos prévios sobre os
entrevistados que se encaixavam no assunto proposto pelo podcast para posteriormente achar
um viés totalmente novo que nao houvesse informacao ou que fosse pouco explorado daquele
entrevistado em questao.

Em linhas gerais, os 3 confirmados formaram o que sera os 3 episédios do podcast.
Além disso, durante esse processo de estudo de personagens se mostrou necessario criar um
episodio apenas para explicar o que é capacitismo e como ele esta inserido em nossa sociedade.
A elaboracdo do episodio vai utilizar dos mesmos artigos selecionados nessa producdo para
tomar como base um texto facil de ser entendido pelos ouvintes sobre o tema e como ele se

relaciona com o podcast.

6.1.1.1 Yohansson do Nascimento Ferreira: Velocista

Yohansson é um ex-atleta campedo Paralimpico pelo Brasil. A sua escolha foi por
se tratar de um personagem que possui relevancia histdrica na pratica esportiva em Alagoas e
pelo que representa ao estado e ao Brasil, além de ser uma referéncia na luta pelos atletas
paralimpicos nas tratativas institucionais na melhoria do esporte.

Nas pesquisas prévias feitas sobre o Yohansson havia muitas informacdes
referentes ao seu desempenho em provas, mas pouco sobre a pessoa Yohansson e como ele
estava vivendo essa nova fase nos bastidores do esporte. Sendo assim, o foco da entrevista seria
de como o atleta vive sua nova fase como dirigente, uma mudanga que o obrigou a se aposentar
mesmo possuindo indice para participar da Olimpiada de Toquio.

Na entrevista também busquei abordar como ele vé o esporte paralimpico alagoano
atualmente e como tem trabalhado para o estado no que se refere a incentivos ao esporte em

cumprimento da lei de incentivo que foi langada com o seu nome.
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6.1.1.2 Gabriela Amorim: Bailarina

Nas pesquisas prévias sobre Gabriela havia muitas informagdes que reforcam a sua
condicdo e ndo sua arte. Entdo, foi de interesse a convidar para tentar uma nova abordagem que
abordasse a arte e os gostos da Gabriela em relacdo ao seu oficio: o balé. Gabriela é a tinica
bailarina com deficiéncia do estado de Alagoas. A entrevista buscou desvendar os gostos
particulares dela sobre musicas, estilos de balé e assuntos relacionados ao mundo da arte para
trazer um contraponto com as matérias que estdo publicadas na internet para compreender a
ideia de arte de Gabriela e como ela se relaciona com a arte no seu dia a dia. Além de fazer
questionamentos sobre ela ser a Unica bailarina do estado, como ela se sente nessa condi¢do de

ser a Unica representante de uma arte.

6.1.1.3 Sandro Machado: Triatleta

O triatleta gere projetos sociais e viu no esporte uma saida para recuperacao da
autoestima apds o acidente que sofreu na adolescéncia. A pesquisa prévia sobre o Sandro foi a
mais complicada por ndo ter nada na internet sobre os seus trabalhos. Entdo, sera preciso fazer
uma pré-entrevista mais reforcada para elaboracdo da pauta para trazer novas perspectivas

sobre o que ele ira trazer na entrevista.

6.1.2 Pré-Producao: Fase 2

Depois da pista inicial descrita por Pereira, entramos na pré-produ¢do: momento
que é feita a analise das fontes e sequéncia de abordagem. A analise de fontes de acordo com
Pereira (2011, p. 81) se situa “durante todo o processo de avaliacdo estratégica das fontes nao
pode sair do horizonte a obviedade nem 6bvia de que os fornecedores de informacdo sao
pessoas e instituicdes que defendem seus interesses acima de tudo.”

O autor ainda reitera o processo de avaliagcdo elaborado por Nelson Traquina em “O
estudo do Jornalismo no século XX” como certificacdo da validez da fonte de informacao para
producao da noticia. Com as 3 fontes levantadas na pista inicial, agora o momento foi de testar a

viabilidade desses personagens com o método de Traquina.
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O processo descrito por Traquina é baseado em trés topicos: hierarquia da
autoridade, produtividade e credibilidade. No caso dos entrevistados, eles se encaixam nas trés
categorias exigidas. Na hierarquia da autoridade descrita pelo autor os personagens devem ter
propriedade para falar sobre o assunto. Pereira (2011, p.81) afirma “quanto mais prestigioso for
o titulo ou a posicdo da pessoa, maior a confianca em sua autoridade”. Como € uma entrevista
de carater pessoal e técnico, além de serem unanimidades em suas respectivas areas, 0s
personagens atendem ao pedido.

Os entrevistados também se encaixam do ponto de vista da produtividade. Sobre a
produtividade Pereira (2011, p.82) define como “a quantidade e a qualidade de informagao que
uma fonte pode dar”. Sdo personagens que assim como pareceres institucionais bastam em si
para ter uma declaracdo sem precisar de outras fontes, trazendo qualidade na informacao e
poupando custos por ndo necessitar de intermediarios para confirmar sua competéncia ou
informacao levantada durante a entrevista. Por fim, a dltima exigéncia é a credibilidade que de
acordo com Pereira sdo fontes “tdo confidveis que a informacdo fornecida por elas exige o
minimo possivel de controle”. Nesse quesito 0s personagens também se enquadram por
responderem com proficiéncia a propria arte ou esporte que praticam.

O autor também fala da abordagem das fontes que hda uma hierarquia como
importancia e critica para haver uma coesao. Por exemplo, uma fonte ser entrevistada primeiro
porque ha um posicionamento nessa entrevista sera imposta para outra pessoa de maior
relevancia em outro momento. No entanto, como ndo se trata de uma matéria, mas entrevistas
pontuais e exclusivas com personalidades na area, ndo foi preciso fazer essa acepcao de mais ou
menos importante. Portanto, cada entrevistado possui sua importancia e singularidade em seus
proprios episodios do podcast, sem necessidade de criar uma correlacdao de hierarquia entre
personagens.

Confirmada a viabilidade dos entrevistados, passamos para fase de pré-producao
referente aos moldes do podcast como formato, tempo de duragdo e detalhes técnicos. Para
Lopes (2015) a producdo de um podcast segue um fluxo de 7 passos: definicdo do publico,
tema, formato, linguagem, elaboragao da pauta, definicao de participantes e periodicidade.

Na defini¢dao do publico, Lopes (2015, p. 43) define que “é mais efetivo escolher
um publico especifico, um perfil de ouvinte que se encaixe naquilo que vocé pretende fazer, e
com isso planejar todos os aspectos de producdo visando esse publico, como por exemplo a
definicdo da pauta e a escolha dos participantes”. Pensando nisso, o podcast trata de definir o

puiblico do podcast para pessoas que busquem uma qualidade ou estilo de vida. O publico-alvo
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que devera ser apresentado ao publico geral que tenha interesse em esportes ou artes
performaticas.

Outro topico abordado por Lopes (2015) é o tema. O tema é o norteador do podcast,
como ndo pode deixar de ser diferente. O tema segue o mesmo principio da escolha de ptblico:
atividade fisica. O motivo é trazer para perto pessoas que sao ditas como limitadas em certos
aspectos fisicos para Otica de uma visdo ndo capacitista de igualdade de forcas, trazendo nao
histérias de motivacdo, mas narrativas ditas “comuns” a todos os atletas e artistas do meio que
ndo sejam pessoa com deficiéncia, ja que maioria das entrevistas com pessoas com deficiéncia
relatam mais a deficiéncia que o oficio de ser artista ou atleta.

O formato é como o podcast sera disposto, qual segmento ele pretende seguir e
como sera apresentado ao publico. Sera uma conversa entre amigos acerca de um tema,
jornalistico, narrativo; se sera audio ou video e afins. O podcast Papo Inclusivo busca seguir o
formato de entrevistas jornalisticas em audio. Além disso, em conjunto com o formato vem o
tempo de duragdo. De acordo com Carvalho (2009, p.98-99) “o podcast curto oscila entre 1
minuto até 5 minutos, o moderado pode ter de 6 minutos a 15 minutos e o podcast longo dura
mais de 15 minutos”. Tendo em vista essa métrica, o Papo Inclusivo se enquadra no tempo de
moderado para longo.

Definido o formato e a duracdo, é o momento de definir a linguagem do programa.
Lopes (2015, p.50-51) define a linguagem como “o papo”. O papo “é o resultado da soma de
dois fatores: linguagem e dinamica dos participantes”. O Papo Inclusivo possui apenas um host
que apresenta e entrevista seus convidados, sem convidados para compor o lado do
entrevistador. O tom é baseado na linguagem jornalistica formal, por vezes sendo informal,
dependendo da abertura do entrevistado. Por fim, Lopes (2015) trata da periodicidade das
publicacdes dos episddios. Parte importante para manter a regularidade no feed do agregador

assinado pelos ouvintes.

“A definicdo da periodicidade do podcast é a primeira
manifestacdo de consideracdo e respeito de um produtor de contetido
para com seu publico. Além disso, definir a frequéncia de publicagdo
dos programas é essencial para que todo o processo de produgdo
abordado até aqui seja aplicado na preparagdo de cada episédio: definir
o tema, escolher os participantes e preparar a pauta. (LOPES, 2015,
p.55-56)
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Como o Papo Inclusivo é um produto pontual. Ele ndo tera periodicidade, serdo
dispostos 4 episddios tinicos com uma introducdo sobre o que é capacitismo e posteriormente 3
entrevistados que atuam em areas que costumam ser bem discriminadas durante um processo
comunicativo.

Na pré-producdao também serdo definidos quais equipamentos fazem parte da
producdo do podcast . Serao utilizados na producao um notebook Dell com processador i3, um
fone de ouvido de celular com entrada e saida para dudio e uma webcam Logitech 1080HD.

Definido os personagens, o formato e os acessorios que definem o podcast é hora de
adentrar aos guias anti-capacitismo. Sendo o capacitismo a pratica a ser evitada em todos 0s
aspectos do podcast foi necessario consultar guias e cartilhas didaticas sobre termos
capacitistas comumente expressados para evitar falar alguma discriminacdo durante o processo
de producgao.

Para ter esse ponto norteador foi utilizado o manual: “Terminologia sobre
Deficiéncia na era da inclusdao” de Romeu Kazumi Sassaki. O autor selecionou 59 palavras ou
expressoes incorretas que comumente sdo utilizadas. Além disso, foi utilizado o “Guia para
praticas anti capacitistas na Universidade” da Universidade Estadual Paulista (UNESP). No
processo de leitura do manual e do guia foi levado em conta a condigao de cada personagem
para ter um direcionamento melhor no que precisava ser evitado nessas entrevistas como
incapacitado, pessoas normais, deficientes fisicos e outros termos incorretos.

No contato com as fontes por telefone e pelo WhatsApp foi feito uma pré-entrevista
com as informacdes coletadas na fase de elaboracdo da pauta para chegar a veracidade dos
dados e depois de confirmadas foram elaboradas as perguntas que saiam do escopo do

conhecido e buscava novas respostas e pontos de vistas.

6.1.2.1 As Pré-Entrevistas

A pré-entrevista com o Yohansson foi mais acessivel por o atleta ter um acervo
maior de conteido na internet. As informacgOes estarem publicadas em varios veiculos de
informacao trazem um bom embasamento do que é fidedigno e a apuragao se torna mais fluida.
A pré-entrevista confirmou o que se sabia para depois na entrevista entrar em novos tépicos.
Como base no que foi apurado havia pouca informacdo sobre como o Yohansson estava
vivendo essa nova fase como dirigente e os motivos que o fez abandonar uma participacao em

Paraolimpiadas para se dedicar aos bastidores do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).
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Na pré-entrevista com a Gabriela Amorim algumas informacgdes precisavam ser
confirmadas e ter um aprofundamento maior em algumas lacunas que ndo eram respondidas
pelas informacdes coletadas. Confirmei o que li em minhas pesquisas sobre informacgoes da
trajetoria dela no balé e reforcei perguntando sobre algumas lacunas que estavam no site como
o momento que ela caiu no palco, momento que ela diz ter sido especial porque foi ali que ela se
viu incluida. Trazer esse detalhe enriqueceu a narrativa. Entdo, além de trazer esses momentos
de virada de chave também foram acrescentadas perguntas referentes ao estilo de vida de uma
bailarina e suas preferéncias como estilo de balé que mais a satisfaz, preferéncias musicais e
afins.

No caso do Sandro, houve uma pré-entrevista mais aprofundada para explorar mais
cada aspecto da sua carreira, para o conhecer melhor e trazer uma melhor representacdo no
podcast . O que se sabia sobre o Sandro era uma entrevista vinculada ao Globo Esporte Alagoas
que ele falava do seu acidente e dos seus projetos sociais. Pouco foi falado sobre sua trajetéria
no esporte e como comegou essa paixao. Por esse motivo, o foco dado ao Sandro foi em expor
um pouco mais a sua histéria desde o acidente até a descoberta do esporte.

Finalizado a fase das pré-entrevistas, foram iniciadas as entrevistas. E nesse
momento que entramos nos aspectos técnicos da produgdo. Para Lopes (2015, p. 59), existem
basicamente 3 maneiras de gravar um podcast: presencial, remota e hibrida. No caso do Papo
Inclusivo foi decidido fazer de forma remota por video chamadas. As 3 entrevistas foram
marcadas no periodo diurno com Yohansson e Sandro sendo entrevistados pela manha e
Gabriela sendo entrevistada pelo periodo da tarde. O horéario foi definido de acordo com a
disponibilidade de cada um durante a semana.

Outro fator que foi decidido pelos entrevistados foi por qual plataforma eles
preferiam ser entrevistados. Sandro e Yohansson tinham mais familiaridade com o Skype, por
esse motivo as duas entrevistas foram feitas pela plataforma. A Gabriela preferiu ser

entrevistada pelo Google Meet, por ndo ter um acesso facil ao Skype.
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6.1.3 Producao: Fase 3

As primeiras etapas da producdo é o contato com as fontes e a checagem da
informacgdo. Para Pereira (2011, p. 87) essa “é a oportunidade de defesa daquele que foi
implicado na noticia. E a chance de o repérter detectar erros de avaliacio da pauta, que podem
ser corrigidos, colocados a luz de novos fatos”. No dia da entrevista com cada personagem eu
mandava uma mensagem no WhatsApp com pelo menos 2 horas de antecedéncia perguntando
se estava tudo certo para a entrevista. O entrevistado confirmava e na hora marcada eu fazia o
contato e mandava o link da sala de videoconferéncia.

Na sala, antes mesmo de iniciar a entrevista, eu tinha uma conversa com os
entrevistados reforcando o teor da conversa e o prop6sito do podcast. Perguntava se havia
alguma dudvida e que ndo precisava se preocupar com falhas, porque o podcast seria editado e as
falhas e vicios de linguagem seriam cortados na po6s-producao. Essa informacdo é importante
para acalmar o entrevistado e torna a conversa um pouco mais leve.

Antes de comecar a entrevista era checado o audio do entrevistador e do
entrevistado para nao haver nenhum contratempo técnico. Eu também reforcava que a imagem
ndo seria utilizada e ndo precisava se preocupar em deixar a camera ligada ou desligada, apenas
o conteido em d4udio seria coletado para construcdo do episédio. Confirmadas todas as
informac0es iniciais, eu pedia permissdo para iniciar a gravacao pelo aplicativo e iniciava a

entrevista.

A entrevista, nas suas diferentes aplicacGes, é uma
técnica de interacdo social, de interpretacdo informativa, quebrando
assim isolamentos grupais, individuais, sociais; pode também servir a
pluralizacdo de vozes e a distribui¢do democratica da informacao. Em
todos estes ou outros usos das Ciéncias Humanas, constitui sempre um
meio cujo fim é o inter-relacionamento humano (MEDINA, 1986, p.
08)

No decorrer da entrevista eu comecava falando um pouco do que eu entendia do
entrevistado para dar o contexto para langar a primeira pergunta e prosseguia fazendo as demais
seguindo a ordem conhecida no jornalismo como entrevista ping-pong. E importante lembrar
que em todos 0s casos eu nao segue estritamente a ordem de perguntas. De acordo com o que o
eu recebia de resposta eu aprofundava mais algo da fala ou ja puxava um gancho para outro

assunto.
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A pratica de uma conversa mais humanizada e ndo robética agrega a conversa a
simpatia. O outro sabe que estd sendo escutado e ndo respondendo a um questionario de
perguntas e respostas. Ao fim da entrevista eu agradecia ao entrevistado pela oportunidade e
disponibilidade em agendar um horério do dia para ser entrevistado.

Finalizado os episodios eu baixava a entrevista da plataforma e colocava em uma
pasta. Eu elaborei 4 pastas nomeadas com o nome de cada episddio. Nas pastas continham a
pauta e a entrevista em video e em audio do personagem. A separagao por pasta ajuda na pos-

producao para um melhor acesso aos dados das entrevistas.

6.1.4 P6s-Producgao: Fase 4

Finalizadas as entrevistas chega o momento da pos-producao que compreende
todo o processo de agrupar os dados e transformar em uma informagado condizente com a midia
que esta sendo vinculada para exposicdo. O podcast compreende da edi¢do a hospedagem e sdo
esses passos que irei esmiucar neste tépico.

Partindo para a parte pratica, a primeira coisa a ser feita foi passar os arquivos de
audio por um programa conhecido como Levelator, o aplicativo nivela o dudio sem deixar que
0s sons sobressaiam na faixa. Ou seja, ele deixa o dudio em uma média de volume, nem tao
grave e nem tdo baixo. Em seguida, foi feita a limpeza de dudio. Para Lopes (2015, p. 79-80) “é
nessa etapa que serdo feitos os cortes, fades e crossfades necessarios, mantendo apenas o
material aproveitavel e descartando o restante.”

Na limpeza de 4dudio ha a retirada de excessos cometidos tanto pelo entrevistador
como pelos entrevistados como vicios de linguagem, vazios de siléncio e frases incompletas.
No geral, houve poucos vicios de linguagem e maior parte da edicdo de limpeza foi para dar
fluxo de pensamento as falas dos personagens que ainda estava desenvolvendo uma resposta
adequada para pergunta e acabavam divagando no inicio da fala.

Depois da limpeza do 4udio foi feita uma revisdo de cada episédio para analisar
possiveis erros durante a limpeza. Fiz todo o processo pelo Sony Vegas 11 por ter mais
familiaridade com o aplicativo. A proxima etapa foi exportar o audio final para a pasta do
respectivo episddio. O formato utilizado para exportacao foi o mp3 por ser acessivel e leve para

diversas midias e aparelhos.
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O préximo passo foi criar uma conta em alguma plataforma de hospedagem para
receber os episodios e distribuir para os ouvintes. A hospedagem sera feita na plataforma
Anchor por ser gratuito, ter um sistema de acessivel de distribuicdo para varias plataformas e
uma biblioteca extensa de trilhas que respeitam a Lei de Direitos Autorais 9.610/98 e dispoe um
acervo de Creative Commons de uso livre por qualquer usuario.

A etapa seguinte foi elaborar uma chamada para por no inicio de cada episodio. A
chamada conta um pouco do que aconteceu na entrevista e o que de mais interessante seria
falado no episddio, deixando uma pista para que o ouvinte descobrisse ao escutar o conteido
integral do audio. O tnico episoédio que trouxe um viés diferente foi o primeiro por ser um
episddio sem entrevistados, mas de abertura que busca conscientizar o ouvinte sobre o
capacitismo. Por fim, os episédios foram sonorizados pela prépria plataforma do Anchor,
foram utilizadas duas trilhas. A primeira fazendo background na chamada do episddio e a
segunda fazendo a transicdo entre a chamada e a entrevista.

Depois do processo de sonorizacdo é o momento do podcast ser postado na internet.
Ha muitas formas de disponibilizar os arquivos online como postar em um site préprio, ser
hospedado em um site de jornal ou mandar diretamente para uma lista. O Papo Inclusivo utiliza
o feed nativo da plataforma Anchor para divulgar seus episodios. Durante as postagens é
necessario criar um titulo e dar uma descrigdo para o episodio. Os titulos seguiram a ordem das
entrevistas iniciando com o episédio sobre capacitismo, Yohansson Nascimento, Sandro

Machado e Gabriela Amorim.

7 RESULTADOS E DISCUSSOES

No inicio da producdo foi um pouco dificil colocar em pratica essa visdao anti-
capacitista porque o capacitismo estd nas nuances que vocé menos imagina, ler manuais e
artigos foi imprescindivel para ter uma comunicacdo mais sadia com os personagens antes e
durante a entrevista. Uma outra dificuldade que apareceu durante o processo de producdo do
TCC foi ndo ter uma vasta documentagdo tedrica que relaciona capacitismo e midia, apenas
matérias pontuais que relatam esse tipo de preconceito. Por esse motivo foi preciso conceituar o
que era capacitismo e dar exemplos praticos de como esse tipo de preconceito ocorre na midia.

Durante a producdo também foi complicado achar personagens dispostos a

participar do podcast. Como eu trabalhava no Globo Esporte, tinha facil acesso aos contatos de
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atletas. Porém, muitos atletas apenas se interessavam em dar entrevistas que possuiam bastante
visibilidade. Quando tinham conhecimento que era uma produ¢ao menor, perdiam o interesse.
O foco do podcast ganhou um novo félego quando o foco passou a ser atividade fisica e ndo
apenas esporte. Essa mudanca abriu um leque de opcdes que possibilitou entrevistar a bailarina
Gabriela Amorim.

Um outro fator que causou duvida foi na entrevista com o Sandro Machado.
Durante as leituras sobre capacitismo ficou claro que a exaltacdo da pessoa com deficiéncia
como um exemplo de superacdo possui uma particularidade capacitista implicita no discurso.
Durante a conversa com o Sandro ele mesmo o tratava como uma pessoa que se superou das
dificuldades e o episédio ganhou contornos de superagdo por esse motivo criando uma divida
de que se era possivel aquele episodio ser taxado como capacitista. Porém, em conversa com a
orientadora, a duvida foi retirada por ndo configurar uma acao do entrevistador perante o
entrevistado que estava narrando sua histéria daquela maneira em particular.

Em linhas gerais, a producdao do podcast Papo Inclusivo foi bastante positiva pelo
conhecimento adquirido durante as pesquisas sobre o assunto e a troca de informagdes mais

fluida com os entrevistados sem se prender aos temas que se limitam ao escopo da deficiéncia.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Elaborar este Trabalho de Conclusdo de Curso colocando em pauta o capacitismo
foi desafiador e estimulante por colocar em pratica conhecimentos que eu tive durante o curso e
0s estagios na area de comunicacdo. Além disso, foi de grande aprendizado todo o contetido que
sucedeu com os estudos sobre capacitismo, seja por artigos ou conversas com os entrevistados.
Entender um pouco a realidade do outro para fazer um jornalismo mais consciente muda
perspectivas de como repensar o0 processo para incluir e integrar. No fim, espero que todo esse

projeto possa ajudar, mesmo com pouco, pessoas que sofrem diariamente com o preconceito.

Concluir esse ciclo que comegou em 2017 é gratificante por todas as experiéncias e
ensinamentos vividos durante o tempo na Universidade Federal de Alagoas dentro e fora de sala
de aula. Uma universidade que me formou como pessoa e profissional. O fato de ser um curso
de Comunicacdao é um fator de bastante orgulho para mim, ainda mais com tudo que o

profissional de comunicagdo vem passando nos tltimos anos.
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APENDICE A - YOHANSSON

Entrevistado - Yohansson Ferreira

Pagina 1
Retranca - YOHANSSON / REFERENCIA

Entrevistado - Yohansson Ferreira

Contato - Yohansson Nascimento - Vice-presidente do Comité Paralimpico Brasileiro

Proposta:
Vou entrevistar o velocista Yohansson Ferreira, ex-atleta do Time Brasil nas Olimpiadas de
Pequim, Londres e Rio de Janeiro. Yohansson conquistou em sua trajetoria 1 ouro, 3 pratas e

3 bronzes. Hoje, o ex-atleta é vice-presidente do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

Roteiro:
[J Vocé se aposentou das pistas recentemente, ¢ eu queria saber de vocé qual foi o
momento mais marcante desse periodo entre se descobrir como um atleta e a ultima

corrida antes da aposentadoria.

[J Por falar em aposentadoria. Como foi essa transigdo das pistas para os bastidores do
esporte? Vocé tinha indice para disputar Toquio, mas decidiu seguir esse caminho de
virar dirigente e agora é vice-presidente do CPB. Agora o seu objetivo é realizar o
sonho que vocé viveu como atleta com outros atletas? Qual justificativa vocé se deu

para essa mudanga?

[J Aqui em Alagoas vocé ganhou um edital com o seu nome: o edital Yohansson
Nascimento. Vocé imaginou que um dia poderia ter esse tipo de referéncia tanto
regionalmente como nacionalmente? Como vocé lida com esse tipo de influéncia / em

ser um exemplo tanto fora como dentro de casa com os seus filhos?

[J Era muito comum atletas alagoanos comegarem aqui no estado e serem meio que
obrigados a sair para algar voos maiores por conta da infraestrutura. Vocé vé isso
acabando? Como vocé vé Alagoas no cendrio atual em comparagdo ao periodo que

vocé era atleta?

[J Para finalizar quais sdo as qualidades que faz um atleta nivel Yohansson? Qual seria o

melhor conselho para quem ainda estd na luta por visibilidade no esporte?



Entrevistado - Yohansson Ferreira

Pagina 2
Encaminhamento:

Vou iniciar o podcast falando um pouco sobre quem é Yohansson Ferreira. Em
seguida, vamos conhecer um pouco da infincia e adolescéncia do Yohansson em Maceid.
Onde ele estudava, como ele lidava com a deficiéncia no inicio da vida e da puberdade.
Depois, vamos falar do inicio do Yohansson no esporte. E sabido que ele gostava de jogar
bola, porém, uma viagem de 6nibus mudou o seu destino para sempre. Vamos falar com ele
sobre como foi importante esse encontro com a Walquiria e como foi esses primeiros passos
no atletismo no Centro Educacional de Pesquisa Aplicada (CEPA) para depois chegar em
suas primeiras competi¢des representando Alagoas e o Brasil.

O ponto maximo para um atleta é participar de uma Olimpiada. Para o Yohansson nido
foi diferente, A primeira vez dele em Olimpiadas foi em Pequim. Primeira vez e primeiro
bronze. A primeira de outras que estavam por vir como Londres e Rio 2016. Nio teve sequer

uma edigdo que ele ndo conquistasse medalhas.

A ultima participagdo do Yohansson como atleta foi no mundial de Dubai. Ele conseguiu o
bronze e o indice para competir em Toquio. Porém, a vontade de inspirar e fazer crescer
ainda mais o esporte paralimpico foi mais forte e o Yohansson decidiu pendurar as sapatilhas
por uma causa maior. Vamos falar com ele sobre como foi essa transigdo e também como ¢

ser uma referéncia atuante no esporte, seja pelo comité ou pelo edital Yohansson Oliveira.

Nao vamos ficar apenas na conversa sobre esporte. O Yohansson em breve serda pai
novamente. Vamos falar com ele sobre paternidade. Como isso influencia na sua vida

cotidiana e como esta sendo essa experiéncia.

Dados:

e Nasceu em

e A tal ponte simbolizada por Yohansson no inicio deste texto teve os pilares fundados
naquela curta viagem de Walquiria num coletivo rumo a estagio do Centro
Educacional de Pesquisa Aplicada (CEPA), pela capital alagoana. L4, ela esbarrou
com um adolescente franzino, de 1,68m, que seguia para uma consulta odontologica
de rotina. Walquiria era treinadora de uma equipe de atletismo paralimpico. Tinha no

horizonte uma competi¢do nacional. O rapaz havia nascido sem as duas mdos e foi
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batizado numa homenagem do pai dele, Francisco, ao ex-piloto de Formula 1,

Stephan Johansson, um sueco que disputou de forma coadjuvante a categoria mais

rapida do automobilismo entre 1980 e 1991.

“Antes mesmo de encontra-lo eu ja tinha escutado falar do Yohansson. Um amigo da
selecdo alagoana havia me falado de um garoto magro, pequeno, que ndo tinha as
duas maos. Eu logo me interessei e perguntei onde ele ‘estava escondido’. O colega
me indicou s6 um bairro, Joaquim Ledo, e cheguei a fazer uma busca de bicicleta por

14, mas ndo encontrei”, relata Walquiria.

“Quando entrei no 6nibus e vi o garoto, ndo tive duvidas de que era ele. Cheguei perto
e me apresentei. Contei quem eu era, expliquei rapidamente o que era 0 movimento
paralimpico e perguntei se ele praticava esporte. Ele ficou bem desconfiado com a

abordagem e disse que s6 jogava futebol”, recorda Walquiria.

Entre a abordagem no coletivo e a primeira vez que Yohansson calgou as sapatilhas
para correr na pista do Estadio Rei Pelé, houve um intervalo de cerca de 20 dias.
Tempo em que a familia de Yohansson conheceu melhor o trabalho da técnica e em
que uma leve lesdo no tornozelo do adolescente cedeu. Um intervalo em que a

desconfianga inicial se transformou em oportunidade.

“Eu acho que até hoje, na minha vida, houve trés decisdes que definiram minha
historia. E a primeira foi essa. A resposta ao convite da Walquiria mudou minha vida.
Era o ano em que eu estava terminando o Ensino Médio. Pensando numa carreira.
Podia ter dito ndao, mas acho mesmo que a vida nos oferece algumas oportunidades.
Eu quis conhecer o esporte paralimpico. Nem sonhava em ser um dia melhor, mas era

uma chance que a vida me dava”, relata Yohansson.

Mesmo com um biotipo acentuadamente magro para o imaginario dos velocistas de
ponta do cenario esportivo de alto rendimento, Yohansson ndo demorou a se destacar.
Dois meses depois dos primeiros treinos, conquistou um bronze nos 400m na etapa de
Recife do Circuito Caixa na Classe T-46, para atletas com deficiéncia nos membros
superiores (bragos). Chamou a atengdo da comissao técnica da Selegdo e foi escalado

para a primeira competi¢do internacional, os Jogos da Comunidade dos Paises de
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Lingua Portuguesa (CPLP), em Luanda, Angola. L4, com atletas de sua idade,

Yohansson voltou com medalhas nos 100m, 800m e até no salto em distancia.

Com um trabalho voltado para ganhar massa muscular e lapidagdo da técnica,
Yohansson conquistou vaga na sele¢do principal que foi disputar o Mundial de 2006,
na Holanda. A medalha ndo veio, mas o terreno foi sedimentado para o primeiro
grande momento do alagoano no paradesporto. Nos Jogos Parapan-Americanos do
Rio de Janeiro, em 2007, ele superou pela primeira vez nas pistas um dos idolos dele e
o pioneiro do dominio brasileiro no cendrio mundial na categoria T-46, Antonio
Delfino. O piauiense radicado em Brasilia tinha no curriculo uma prata em
Sydney-2008 (400m) e dois ouros (200m e 400m) em Atenas-2004, mas Yohansson
saiu da pista do Engenhdo com ouros nos 100m, 200m e 400m, com direito a duas

vitorias sobre o idolo.

“Foi um momento marcante para mim. Tenho até hoje um CD gravado dessas provas.
Foi a primeira vez que sai no Jornal Nacional. Além das medalhas paralimpicas que ja
tinha, o Delfino tinha sido ouro no Mundial de 2006. Eu sempre tive com ele uma
relagdo de parceria e amizade porque sempre me ajudou. Foi conselheiro. Eu me
espelhava demais, mas foi um choque para muita gente eu vencé-lo pela primeira vez,
e fiz isso nos 100m e nos 200m. Um resultado de grande repercussao e que me deixou

empolgado para os anos seguintes”, afirmou Yohansson.

Em 2008, a estreia de Yohansson em Jogos Paralimpicos foi sem a presenga de
Delfino, que se lesionou pouco antes da competi¢do. Yohansson também chegou ao
megaevento na China com dores nas costas e o receio de ndo conseguir completar as
provas, mas ainda assim saiu das pistas do Ninho do Passaro com o bronze nos 100m

e a prata no revezamento 4 x 100m.

Estava aquela multidao 14 e eu s6 pensava: quero mais que todos. Era meio que um
duelo de Davi contra Golias, porque ao meu lado estava um cubano muito bom e alto.
Mas o magrinho nordestino venceu. Mostrei meu potencial, minha forga e fiz depois o

pedido de casamento a minha noiva, Thalita, que muita gente recorda até hoje"

38



Entrevistado - Yohansson Ferreira
Pagina 5
Yohansson Nascimento, sobre o ouro conquistado nos 200m nos Jogos de Londres

2012

O ciclo seguinte, que desencadeou nos Jogos de Londres 2012, marcou o auge de
resultados do velocista. Foi a fase, também, em que ele deixou Maceié por melhores
oportunidades de treinos. Primeiro, no Rio de Janeiro. Depois, ja na reta final para os

Jogos Paralimpicos de 2012, em Sdo Caetano do Sul (SP).

“Ele sempre se mostrou uma pessoa centrada nos objetivos que tragava. Saiu de
Macei6 e foi para o Rio, veio para Sao Caetano, com tudo bem pensado. Foi um
trabalho crescente. Ele é muito focado. Sabe exatamente o que quer e o que pode”,

definiu o técnico Amaury Verissimo.

“Digo sem medo que essa foi a segunda grande decisdo na minha vida. Sai de Maceid
para um mundo completamente diferente. Deixei a familia e minha noiva por um
tempo. Fui em busca do ouro que me faltava em Jogos Paralimpicos. Tive uma
estrutura melhor de treino. Para um alagoano, o frio de uns oito graus no inverno em
Sao Caetano do Sul parecia o Polo Norte, mas eu ia de bicicleta para o treino feliz da
vida. Treinei com atletas olimpicos e houve uma 6tima integragao. Alguns nao sabiam

de nossa dedicagdo, do quanto batalhavamos”, recordou Yohansson.

Na capital britdnica, diante de mais de 80 mil pessoas no Estadio Olimpico,
Yohansson arrancou para os 200m com toda a “queréncia” que um atleta pode ter em
relagdo a uma prova. “Estava aquela multidao la e eu s pensava: quero muito. Quero
mais que todos. Fiquei todo arrepiado. Era meio que um duelo de Davi contra Golias,
porque ao meu lado estava um cubano muito bom e muito alto. Mas o magrinho
nordestino venceu. Mostrei meu potencial, minha forga, cruzei a linha de chegada em
primeiro e fiz depois o pedido de casamento a minha noiva, Thalita, que muita gente
recorda até hoje. Nao ¢ s6 chegar ao podio. Ha sempre toda uma historia por tras”,

comentou.

Além de colecionar podios e conquistas, Yohansson deixa como heranga de sua
trajetoria uma legido de amigos a quem influenciou, com dicas, exemplos, incentivo e

parceria. “O legado do Y6 ¢ algo que ninguém destroi. E o legado do exemplo. E nio
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¢ aquele exemplo de chegar todo dia no horario certinho, ser o ltimo a sair e s6 dar
puxdo de orelha. Nao. Quando tinha de dar bronca, dava. Quando tinha de dar
conselho, dava, quando tinha de puxar orelha, puxava”, descreveu a também velocista
paralimpica Veronica Hipolito. “Na maior parte do tempo ele s6 queria se divertir com
todos, viver de verdade, nao ter medo de saber que tem dia em que estd mal. Um cara

humano, que fura a dieta de vez em quando para comer uma pizza”, brincou.

O legado do Y6 ninguém destréi. E o legado do exemplo. Quando tinha de dar
conselhos, dava, quando tinha de puxar a orelha, puxava, mas sabia que sabia se
divertir com todos. Um cara humano, que fura a dieta de vez em quando para comer

uma pizza”. Veronica Hipdlito, medalhista paralimpica

Veronica, alias, delega a Yohansson o desfecho positivo de um momento decisivo em
sua trajetoria. Antes da final dos 200m no Mundial de 2013, na Franga, a atleta teve
um momento de hesitagdo. Achava que ndo conseguiria correr. “Na camara de
chamada, eu tremia de medo. Queria desistir. E foi ai que chegou o cara mais mal
encarado que ja tinha conhecido: Yohansson. Eu nem o conhecia e ja nao gostava
dele. A prova dele, também final dos 200m, seria cinco minutos depois. Ele me
perguntou na lata: ‘“Ta com medo do qué?’. Veio e me encorajou. Quando estava indo
para a pista, ele gritou: “Veronica, se divirta”. Foi ap6s ganhar esse mundial que
minha vida - e de toda a minha familia — mudou: assinei com patrocinadores, passei a

fazer palestras, conheci o mundo, ganhei amigos e aprendi muito”, relatou.

Medalhista de prata no pédio 100% nacional da prova dos 100m no Mundial de 2019,
o0 jovem carioca Washington Junior, de 23 anos, também registra o papel decisivo do
colega de pista na consolidagdo de sua carreira. “E um cara que em treino brinca, zoa,
conversa, d4 dicas. E gratificante ter treinado tanto e ido ao podio com um cara que
ganhou tantas vezes. Aquele podio foi emocionante para todos e significou muito para
a delegacdo brasileira. Ficou para a historia porque foi até hoje os 100m mais rapidos

ja registrados na categoria”, disse Shitdo, como € conhecido pelos amigos.

Outro velocista que exalta a trajetoria de Yohansson ¢ Vinicius Rodrigues, que corre
na categoria T-42, para atletas com proteses na perna. “O Y6 é um cara que ¢

referéncia para nos desde sempre, ndo sé pelos conselhos, mas pelas resenhas sempre
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engracadas, pelo espirito que trazia para o dia a dia. E um cara que sempre teve
humildade mesmo com uma carreira gigantesca”, disse Vinicius, que nao se esquece
das vezes em que viu Yohansson langando pido, jogando sinuca, dirigindo e comendo

com facilidade, mesmo com a auséncia das maos.

“Fora o atleta de exceléncia dentro do universo do atletismo paralimpico, entre os
atletas e dirigentes de outras modalidades todos conhecem o Y. Isso tem a ver com o
fato de ele ser uma pessoa de acesso tranquilo, divertido, que alegra treinos e os

ambientes em que esta”, completou o treinador Amaury Wagner Verissimo.

Durante dez anos de sua carreira, Yohansson Nascimento teve o respaldo fixo do
Bolsa Atleta, da Secretaria Especial do Esporte do Ministério da Cidadania. Entre
2011 e 2013, o velocista foi integrante da categoria paralimpica do programa. A partir
de 2014, passou a integrar a categoria Pddio, criada para incluir os atletas olimpicos e

paralimpicos com chances reais de medalhas em megaeventos esportivos.

O investimento total do Governo Federal na carreira do atleta, ao longo desse periodo,
foi de RS 1,18 milhdo. Yohansson ja tinha a renovagéo da Bolsa Pdodio aprovada para
o ciclo até Toquio, mas abriu mao do preenchimento do Termo de Adesdao quando

oficializou a aposentadoria das pistas.

Para nos, do Governo Federal, ele representa o exemplo perfeito do que buscamos
com nossos programas. Ele usou os recursos que recebeu para investir em sua carreira
e subiu gradualmente até se tornar o melhor do mundo e uma referéncia para toda
uma nova geragao". Marcelo Magalhies, secretario especial do Esporte do Ministério
da Cidadania

“Sou eternamente grato ao Governo Federal. O Bolsa Atleta, com todas as suas
categorias, da base a Podio, permite ao atleta sempre almejar conquistas. A carreira de
um atleta no alto rendimento depende de boa alimentagdo, material esportivo,
fisioterapeuta, nutricionista, uma base de investimentos para mostrar seu potencial e
conseguir treinar. Seria muito dificil sermos uma poténcia paralimpica sem apoio”,

disse Yohansson.
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O atleta cita, ainda, o Centro de Treinamento Paralimpico de Sao Paulo como outro
diferencial para o crescimento do movimento paralimpico no pais. A estrutura
inaugurada em maio de 2016 teve investimento de R$ 187 milhdes do Governo
Federal e ocupa uma area de 95 mil metros quadrados. Conta com piscina coberta
com dimensdes olimpicas e arquibancada para mil torcedores, ginasio multiuso usado
para goalball, basquete em cadeira de rodas e badminton, campos de futebol de cinco
(para deficientes visuais) e de futebol de sete (paralisados cerebrais).
Completam a estrutura quadras de ténis em cadeiras de rodas, espagos para bocha,
judo, ténis de mesa, halterofilismo e tackwondo, além de areas de fisioterapia e
regeneracao fisica, além de um alojamento com 86 apartamentos e capacidade para
quase 300 hospedes. O atletismo, praia de Yohansson, tem a disposi¢do uma pista de
Certificagdo 1 da World Athletics (antiga Federagdo Internacional de Atletismo —
IAAF) e arquibancada para mil torcedores. A estrutura conta ainda com pista indoor

para aquecimento.

“Eu sempre digo que, depois de 2016, o maior legado tangivel que temos ¢ o centro
de treinamento Paralimpico. Se ndo fosse ele, cada um estaria em sua cidade, sem a
infraestrutura que temos la. E a casa dos maiores Jogos Escolares para pessoas com
deficiéncia do mundo. E uma felicidade enorme saber que nio s6 conquistamos o fato
de o esporte paralimpico ser mais conhecido, mas de podermos garantir que, hoje, o

Brasil tem um dos cinco melhores centros de treinamento do mundo”, avaliou.

“Podemos dizer que o Yohansson € retrato de uma fase importante, de transi¢do, logo
apos o surgimento do Bolsa Atleta, programa que se tornou um dos maiores vetores
de crescimento e desenvolvimento do esporte paralimpico no Brasil”, avaliou Mizael

Conrado, presidente do CPB.

“O Yohansson foi um atleta brilhante e deixou uma contribuigdo muito importante,
ndo apenas em termos de resultados, mas de legado no que se refere a exemplo de
vida, de dedicagdo e de amor ao esporte paralimpico”, pontuou o Secretario Especial

do Esporte do Ministério da Cidadania, Marcelo Magalhaes.

“Para nos, do Governo Federal, ele representa o exemplo perfeito do que buscamos
com nossos programas de incentivo ao esporte, como o Bolsa Atleta. Ele usou os
recursos que recebeu para investir em sua carreira e subiu gradualmente até se tornar

o melhor do mundo e uma referéncia para toda uma nova geragao. Desejo muito sorte

42



Entrevistado - Yohansson Ferreira
Pagina 9
a ele em esse novo desafio e tenho certeza de que, como gestor, ele sera tdo

bem-sucedido como foi representando o Brasil nos maiores torneios do mundo”,

completou o secretario.

“Se a primeira decisdo importante em minha vida foi aceitar o convite da Walquiria e
a segunda foi a mudanga para Sdo Paulo, a terceira certamente foi essa da
aposentadoria, por todos os fatores que envolveu: por estar em grande forma, por ter o
indice, os patrocinios. Mas estou muito, muito convicto de que era o que eu queria”,
encerrou Yohansson.

Ele era velocista pela classe T-46 | Deficiéncia nos membros superiores

Paralimpiadas disputadas como atleta: Pequim (China), em 2008. Londres

(Gra-Bretanha), em 2012. Rio de Janeiro, em 2016.

Dono de seis medalhas paralimpicas, sendo uma de ouro em Londres, nos 200 metros

da classe T46 (amputag@o nos membros superiores).
Participagdo como dirigente: Toéquio em 2021.
Assumiu a vice-presidéncia do Comité Paralimpico Brasileiro em dezembro de 2020.

De acordo com o Yohansson, aposentar-se das pistas para assumir um cargo
administrativo na CPB foi um passo importante para contribuir para o paradesporto.
Vale lembrar que ele tinha indice para participar de Toquio como atleta, ja que
conquistou o Bronze no Mundial de Dubai em 2019. Mesmo tendo registrado o
melhor tempo de sua carreira nos 100m (10s69). “““Abri mao de um sonho individual
por outro coletivo. Até os Jogos de Paris, em 2024, quero ajudar a descobrir talentos,
e tenho certeza de que vou ficar ainda mais feliz em ver as alegrias dos outros do que

99 99

tive com medalhas individuais”.

O Brasil levou a maior delegagao paralimpica da historia para as Paralimpiadas de

Toquio, foram 260 atletas disputando 20 modalidades.

37% do grupo no Japdo disputou o evento pela primeira vez. A natagdo foi a
modalidade com mais caras novas, com o0s novatos também representando em torno

de 37% da equipe.

Yohansson ¢ pai do Yan e em breve sera pai de uma menina - Yasmin.
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Retranca - GABRIELA / BAILARINA
Entrevistado - Gabriela Amorim
Contato -

Gabriela Amorim - bailarina

Proposta:
Vou entrevistar a bailarina Gabriela Amorim, a Gnica bailarina cadeirante do estado
de Alagoas..

Perguntas:

[J Eu sei que o momento que vocé decidiu virar bailarina foi apés uma
apresentagao, certo? Deve ser uma memoria muito marcante e especial pra
vocé. O que vocé guarda como lembranga daquele dia?

[J Logo apos isso tu deixou claro pra tua mae que queria virar bailarina e houve
uma busca da sua mae em achar uma academia de formagao em ballet até
achar a Jeane. Como foi pra vocé realizar esse desejo? Por que eu imagino,
nao sei se € o0 caso, que deve ter pessoas que desencorajam...

[J Do inicio até hoje ja sdo mais de 10 anos no ballet. Como vocé resumiria
todos esses anos, seja no aprendizado, na experiéncia, autoestima e até
mesmo No convivio.

[J Como vocé vé essa questao de ser a Unica bailarina cadeirante do estado?

[J Pra achar uma academia de danga que fosse inclusiva foi um certo trabalho
para achar isso ha anos atras... Hoje, qual € a sua percepcéo sobre a
inclusdo em Alagoas, seja na arte ou no esporte.

[J Li em uma matéria que vocé caiu do palco uma vez e foi nesse momento que
vocé se sentiu bailarina. Conta mais um pouco dessa situagao. Vocé se
questionava muito nisso de ser uma bailarina

[J O ballet &€ muito ligado também a musica e eu imagino que vocé seja grande
fa. Quais estilos musicais vocé mais escuta no seu cotidiano?

[J Vi que ha varios estilos de ballet que vao do classico ao contemporéaneo.
Quais estilos fazem a tua cabega?
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[J Todo mundo tem uma inspiragéo, né? Quais sao suas inspiragdes?

[J Como é ser uma inspiragéo? Como vocé lida com isso e que dica vocé daria
para pessoas que assim como vocé tiveram um desejo, mas nao tiveram
aparato.

Encaminhamento:

Na entrevista com a bailarina Gabriela Amorim irei falar na entrevista sobre
como foi para ela o inicio da pratica de esporte, seus gostos e também como ela lida
com essa exclusividade de ser a unica bailarina cadeirante do estado de Alagoas.
Isso na visao dela € bom ou ruim? Quais séo os pontos positivos e negativos dessa

exclusividade.

Na entrevista também vou falar sobre influéncia. A Gabriela mantém suas
redes sociais aquecidas com postagens sobre o esporte e sobre deficiéncia. Vamos

ver como é para ela ter essa responsabilidade de influenciar pessoas.

45



APENDICE C — SANDRO

Retranca - SANDRO / TRIATLO
Entrevistado - Sandro Machado
Contato -

Sandro Machado - triatleta

Proposta:

Vou entrevistar o triatleta Sandro Machado. Sandro sofreu uma acidente na

adolescéncia e viu no esporte um refagio.

Perguntas:

[J Depois do acidente vocé passou alguns anos fazendo tratamento. Quando
acabou, teve oportunidade de praticar um esporte e mudou sua vida. O quao
o esporte foi importante para vocé nessa fase?

[ Quais foram os momentos mais marcantes que vocé passou em algum
circuito?

[J] Depois de todos esses anos que vocé teve dificuldades vocé descobriu o
esporte e também as causas sociais. Como os seus projetos tém ajudado
criangas e jovens daqui de Alagoas?

Encaminhamento:

Na entrevista com o paratleta Sandro Machado sera abordado todo o inicio do
Sandro no esporte. O Sandro sofreu um acidente durante sua adolescéncia que
comprometeu seus movimentos, depois de alguns anos de tratamento intensivo e
alongamento oOsseo ele teve coragem de comecar no esporte. Primeiro, se
apaixonando pelo ciclismo e depois indo para outras modalidades que por fim
conheceu o Triatlo, modalidade que pratica até hoje. O Sandro também & conhecido
por seus projetos. No fim de ano ele se veste de papai noel e distribui presentes em
uma ong. Ele tambem é mentor de um grupo de ciclistas de garotos do interior de
Alagoas.
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