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RESUMO

Eutista € um projeto de graphic novel que busca promover, através de uma narragao
baseada em vivéncias e experiéncias, informacbes sobre o autismo e seu processo
diagnostico. Para o desenvolvimento do quadrinho, foram utilizadas diversas ferramentas e
etapas metodologicas de conhecidos autores no campo de Design. Através de pesquisas,
analises e definigdes dos requisitos mais importantes do projeto, foram planejadas 116
paginas para serem desenhadas na graphic novel, originalmente planejadas para serem
publicadas virtualmente através de plataformas digitais. Por limites financeiros e de tempo,
foram finalizadas apenas 29 destas paginas, € nao se pode obter o feedback nas
plataformas de publicacao online.

Palavras-chave: quadrinhos; autismo; design editorial; diagnéstico tardio.



ABSTRACT

Eutista is a graphic novel project which tries to promote, through an
experience-based narrative, information about autism and its diagnostic process. Various
tools and methodological steps from well-known authors in the Design field were used for the
comic development. Through research, analysis, and the definitions of the most important
requirements and parameters for the project, 116 pages were planned to be drawn for the
graphic novel, originally planned to be virtually published on digital platforms. For financial
and time limitations, only 29 pages were finalized, and feedback from users on online
publishing platforms was not obtained.

Keywords: comics; autism; editorial design; late diagnosis.
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Introducao

Em janeiro de 2021, por uma série de fatores, me vi numa chamada de video com
um neuropsicélogo autista tentando descobrir o que me fazia parecer tdo diferente das
outras pessoas €, ao mesmo tempo, tdo comum. Do alto dos meus 21 anos, no inicio de
uma fase adulta que eu nao entendia e sequer gostava, eu estava tentando descobrir uma
explicacao que fizesse partes da minha histéria de vida fazerem sentido.

Ser diagnosticado como autista na fase adulta ndo é tdo incomum quanto se pensa.
Ha uma auséncia de material sobre autistas adultos, incluindo sobre seu processo de
diagnéstico e vivéncias individuais. Varias abordagens da psicologia se referem
exclusivamente a criangas autistas em seus textos sobre clinica (CAITITE, 2017, p. 139).
Criangas autistas vao crescer e se tornar adultos autistas. Apesar desse conhecimento, é

comum o esteredtipo de que o autismo é algo exclusivamente infantil:

A associagao da palavra autista a palavra “crianga” € encontrada em toda a
parte, e o termo “autismo infantil” € muito comum. Conjecturamos que essa
infantilizacdo do autismo talvez esteja relacionada ao modo como o
diagnéstico figura no DSM. Como vimos, na psiquiatria o autismo se
constitui como uma patologia infantil. Um dos critérios de diagndstico € o de
que os sintomas observados tenham se manifestado na infancia, ainda que
posteriormente o paciente tenha aprendido estratégias para disfarga-los. No
entanto, autistas crescem e continuam precisando de acompanhamento ao
longo da vida (CAITITE, 2017, p. 139-140).

Porém, o autismo ser algo presente apenas em criangas ndo € o unico esteredtipo
falso que se tem sobre o tema. Ao entrevistar 14 mulheres autistas com diagnéstico tardio
(acima dos 15 anos), Bargieli et. al (2016) aponta que varias participantes relataram que
profissionais afirmavam que pessoas designadas mulheres ao nascer ndao poderiam ser
autistas, ou que o autismo ndo tinha caracteristicas mais sutis e aparentemente tipicas. Tais
relatos foram comuns especialmente em profissionais que ndo eram especialistas em
transtornos de neurodesenvolvimento, mas que influenciavam o acesso a servigos
relevantes para autistas, como professores e clinicos gerais.

A falta de informacdo faz com que autistas adultos encontrem profissionais
despreparados e sem o conhecimento necessario para atendé-los, fornecer suporte,
reconhecer suas caracteristicas enquanto individuo autista e encaminha-lo para
investigacdo do diagnéstico. De que modo, entdo, pessoas adultas se descobririam
autistas? Enquanto as criangas podem ser levadas a profissionais pelos pais ou até por
recomendacdo dos professores, autistas adultos que nado foram diagnosticados podem
passar a vida inteira sem acesso a esse diagnéstico. Por vezes, os pais descobrem que sao
autistas ao investigar o autismo do filho. Ha, entdo, uma lacuna na pesquisa e

conscientizagao do que se trata de pessoas autistas adultas (ABREU, 2021).
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Pessoas autistas mais independentes ou que precisam de menos suporte muitas
vezes tém o autismo despercebido ou questionado. Até mesmo a representagio de autistas
adultos na midia reflete esteredtipos falsos: sdo homens brancos extremamente inteligentes
e racionais, como Sheldon em The Big Bang Theory, Samuel Gardner em Atypical e Shaun
Murphy em The Good Doctor. A existéncia e promogcao desses esteredtipos, a falta de
informacéao e conscientizagao e a auséncia de material textual sobre autistas adultos dificulta
nao so6 o processo de diagndstico formal, mas a etapa que o antecede.

Meu diagndéstico veio apds anos de estudo sobre o tema. Foi um acaso, uma série de
coincidéncias que culminou naquela chamada de video, onde um especialista disse que eu
tinha TDAH e era autista. As coincidéncias também culminaram neste trabalho. Entretanto,
nem todas as pessoas tém acesso a essas informagdes, tampouco aos privilégios que tive
ao me encontrar na série de acasos que me levou ao diagnostico. Apds anos de duvidas e
pesquisa, decidi utilizar o trabalho de conclusdo de curso para falar como um autista adulto,
de modo que outras pessoas possam depender de algo além do acaso para ter acesso a
informacao.

Percebi a importancia dessa conversa quando, ao estudar autismo e conversar sobre
o tema, tive momentos onde fui abordado por trés pessoas que buscavam respostas. Todas
as trés tinham um ponto em comum: o processo de diagnéstico de autismo. Nao apenas as
duvidas acerca dos critérios diagndsticos, mas sobre o medo de ser autista e 0 medo de nao
ser, ambos ao mesmo tempo. Em todas as conversas, havia troca de relatos. A pessoa me
falava um pouco sobre as duvidas, eu me apresentava e falava um pouco da jornada em
busca do diagnéstico. Falei dos questionamentos, do medo e das frustragdes. E existe essa
calma em perceber que ndo se esta sozinho. E o que eu percebo ao ler relatos de outras
pessoas, e € 0 que me diziam apos ler os meus.

Este trabalho, portanto, coloca no papel um pouco de mim e da minha histéria, na
esperanca de que isso possa auxiliar qualquer pessoa que tenha as mesmas duvidas que
eu e tantos outros autistas diagnosticados tardiamente tivemos. E por isso que este trabalho
€ escrito em primeira pessoa. Nao € o mais comum em trabalhos académicos, mas acredito
que ndo cabe aqui fingir que isso € o projeto feito por uma equipe de pesquisadores
imparciais e que vai resultar numa solu¢cado que podera ser reproduzida e gerar resultados
iguais. Nao vai. E é para ser honesto e transparente, como este trabalho deve ser, que
preciso dizer que esse escrito retrata, além de anos de estudo, anos de vivéncias
particulares e individuais. Dai veio 0 nome do quadrinho: Eutista.

Nao ha como separar o autismo de mim. Eu sou autista e, justamente por o ser, sou
eu. Se eu nao fosse autista, minhas experiéncias, gestos, personalidade e até o modo de
andar seriam diferentes. Eu seria outra pessoa. E qualquer autista que fizesse um trabalho

parecido com este chegaria num resultado diferente. Essa é a coisa mais interessante sobre
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autobiografias: nao importa quao corriqueira é a vida de alguém ou o quanto tenham em
comum, suas experiéncias ainda sao unicas.

Assim como as minhas experiéncias, meus anos na graduagao se apresentam como
importante parte desse trabalho. O design é, portanto, parte essencial deste projeto por sua
capacidade de transmitir informagcbes e auxiliar na comunicacdao. Da mesma forma,
aparecem as historias em quadrinhos. Essa midia ndo sé me acompanhou durante toda a
vida, como também sempre foi uma maneira de me expressar. A expressao grafica, em
desenhos e rabiscos, muitas vezes comunica o que eu ndo conseguia colocar em palavras
ou gestos e, por isso, decidi que faria neste trabalho uma histéria em quadrinhos.

Poderia ser uma cartilha, mas isso nédo aprofundava a histéria do jeito que eu
gostaria. Poderia ser um livreto, mas eu precisava do apoio do desenho para conseguir me
expressar corretamente. Poderia, também, ser um livro ilustrado, mas eu ainda sentia que
ele ndo trazia a conversa que eu queria que meu trabalho fosse. Mas os quadrinhos s&o
algo especial, construido em conjunto por quem faz e quem Ié. Segundo McCloud:

“Em toda sua histéria, os quadrinhos tém usado a forca do cartum pra
envolver e se identificar com o espectador — além do realismo para capturar
a beleza do mundo visivel. A danga do visivel e invisivel estda no amago dos
quadrinhos, no poder de conclusao! Criador e leitor sdo sécios na criagdo de
alguma coisa a partir do nada. Histéria em quadrinhos € um grande ato de

equilibrio. Uma arte tdo subtrativa quanto aditiva — e uma fantastica
combinagao de tempo e espacgo!” (MCCLOUD, 1995, p. 204-206)

Lendo McCloud e varias graphic novels autobiograficas, que tratavam desde de
relacionamento com pessoas soropositivo, como Pilulas Azuis, até a descoberta de um
transtorno afetivo bipolar, como em Parafusos, percebi nos quadrinhos a oportunidade de
contar uma histéria conversada com figuras.

A arte, a historia e a conversa sao coisas que temos, vemos e fazemos diariamente.
Sao formas de nos expressar, de manter vivas memoérias, sentimentos e emocgoées. Assim,
€eu quis unir as trés num unico projeto, conversando sobre minha histéria através de
quadrinhos. Por isso, apesar de todos os percalgos do caminho, desenvolvi parte da graphic

novel, que pode ser lida através do QR Code na pagina seguinte:
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Figura 01: QR Code que direciona para as paginas desenvolvidas para o quadrinho.

Também podem ser acessadas através deste link.

Fonte: o autor (2023).
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https://drive.google.com/file/d/1TKzKCns3L7a_j_Sj0zlWrBXzChMOTDwb/view?usp=sharing

Objetivo geral
Criar uma graphic novel sobre uma pessoa autista adulta e sua jornada até o

diagnéstico formal.

Objetivos especificos

e Revisar a literatura e pautas de organizagbes de autistas acerca dos termos
utilizados por e para a comunidade autista nos ultimos dez anos;

e Analisar contribuicées do design editorial para a linguagem central desse projeto: os
quadrinhos;

e Investigar processos de elaboracdo de narrativas graficas a fim de delimitar as
contribuicdes do design grafico para o presente projeto;

e Discutir as implicagbes das tecnologias digitais em relacdo ao design editorial e as
histérias em quadrinhos;

e Expor, a partir de uma narrativa em primeira pessoa, etapas e caracteristicas
importantes a se avaliar no processo diagnéstico tardio do autismo;

e Contribuir para a auto-identificacdo e informacdo para autistas que nao tém
diagnéstico formal;

e Colaborar com a conscientizagcao da sociedade em geral acerca das caracteristicas
do autismo e dos autistas.

e Definir Estrutura Analitica Projetual a ser aplicada ao desenvolvimento do quadrinho,

bem como elencar as ferramentas mais adequadas para a sua execugao.
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1.1 O que o design tem a ver com histérias em quadrinhos?

O presente trabalho trata de uma histéria em quadrinhos sobre autismo, mais
especificamente sobre a minha trajetéria enquanto pessoa autista diagnosticada
tardiamente. Entretanto, este trabalho é escrito por um graduando em Design, orientado e
avaliado por professores designers. Portanto, é natural perguntar “mas onde entra o design
nos quadrinhos sobre autismo?”.

Nao busco aqui dar definicbes sobre a palavra ou disciplina Design. Diversas
definicbes ja foram estudadas, debatidas e oferecidas por pessoas muito mais experientes e
estudadas que eu. Design é uma area ampla, inter e multidisciplinar, capaz de trabalhar com
diversos tipos de artefatos e situagdes. “Ser ou ndo ser design” € uma pergunta quase tao
discutida quanto “design € arte?” no inicio da graduagédo. Dessa forma, irei focar meus
esforgcos em areas especificas do design que tém relacdo com as historias em quadrinhos,
especialmente a area de design editorial.

Design editorial é tradicionalmente descrito como um segmento do design grafico
responsavel pela articulagdo de textos e imagens em publicagdes. E responsabilidade do
designer encontrar as melhores solugbes graficas para apresentar as informacoes
requisitadas através de composicado e estruturagdo de espagos, diagramacgéo, tipografia,
selecdo e aplicacdo de imagens, cores, identidade da marca e navegagao da publicagao
(MOURA; ZUGLIANI, 2019, p.166).

Segundo Haluch (2013), para se trabalhar profissionalmente com com design
editorial, € necessario que se tenha conhecimentos especificos da produgdo, dominio
técnico do processo de elaboragdo de um livro, conhecer a simbologia de corre¢do dos
originais, conhecer os elementos que compdem o livro e utilizar de maneira fluente os
softwares necessarios.

Podemos ver, segundo tais autores, que as defini¢gdes tradicionais do trabalho do
designer editorial se resumem a competéncias especificamente técnicas, ndo tendo voz
ativa sobre o conteudo produzido. Segundo Moura e Zugliani (2019, p.166), esse € um
conceito consolidado principalmente pelo funcionalismo e formalismo, e ndo é mais a Unica

possibilidade de se trabalhar para o designer contemporaneo:

“Os designers passaram a questionar e a romper com as regras
estabelecidas pela visdo moderna e funcionalista, ampliando as a¢gdes como
profissionais, assumindo o papel de editores e autores, questionando a
autoria, testando inovagbes, inventividade, experimentagdes e buscando
fundamentos tedricos e criticos para o seu papel como produtores de
linguagem. O produto editorial também desvinculou-se da necessidade da
produgédo em grande tiragem e ganhou forga as publicagbes de pega Unica e
pequena tiragem, aperiddicas, criadas e desenvolvidas no que veio a ser
chamado como publicacdo independente.” (MOURA; ZUGLIANI, 2019,
p.172)
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Dessa forma, atualmente existem designers que atuam como editores, autores,
produtores e construtores de narrativas. Profissionais que além do cargo de designer,
apontam questionamentos e participam ativamente do processo de produg¢ao de conteudo e
linguagem. Essa é uma das caracteristicas que constitui o design editorial contemporaneo:
esse novo modelo de trabalho coexiste com as praticas mais tradicionais da profissdo
(MOURA; ZUGLIANI, 2019, p.166).

Voltando a pergunta “o que design tem a ver com histérias em quadrinhos?”, ha
diversas tarefas em comum entre o designer editorial e 0 quadrinista independente. Ambos
podem ser responsaveis pela diagramagado, escolha da tipografia, capa, logotipo e
identidade visual, paleta de cores, impressdo e materiais. No caso dos quadrinistas
independentes, por vezes esses artistas fazem, também, pecas graficas de publicidade
relacionadas a obra.

Dessa forma, produzir e publicar quadrinhos requer conhecimentos de design, seja
este conhecimento obtido através da teoria formal, da conversa entre colegas ou das
experiéncias empiricas. Ora, montar uma pagina que guie os olhos do leitor na ordem certa
dos baldes é tdo diferente de montar uma peca grafica onde preciso guiar os olhos do leitor
na forma correta?

A relagédo entre quadrinhos e design nao finda nas atividades exercidas por ambos

os profissionais, mas também nos objetivos de seus trabalhos. Segundo Lupton:

‘O design usa forma, cor, materiais, linguagem e pensamento sistémico
para transformar o significado de tudo — desde placas de transito e
aplicativos para a web até embalagens de xampu e abrigos de emergéncia.
O design incorpora valores e ilustra ideias. Ele deleita, surpreende e nos
leva a agir. Seja criando um produto interativo ou uma publicagao cheia de
dados, os designers convidam as pessoas a entrarem em um cenario e
explorarem o que esta ali — tocar, perambular, mover e atuar.” (LUPTON,
2020, p.11)

Ja os quadrinhos, descritos por Eisner como exemplos de “Arte Sequencial’, tém sua
definicdo aprofundada por McCloud (1995, p.9): “imagens pictéricas e outras justapostas em
sequéncia [sic] deliberada destinadas a transmitir informacgdes e/ou a produzir uma resposta
no espectador’. Dessa forma, McCloud coloca o objetivo do quadrinho como uma
ferramenta de comunicacao que, além de transmitir uma mensagem, busca causar algum
tipo de reagédo ao receptor dessa mensagem.

Nao é meu objetivo aqui dizer que todo designer é quadrinista, nem que quadrinistas
sdo designers, nem fazer qualquer tipo de suposicdo sobre qualquer uma das profissdes.
Entretanto, ha uma relacdo entre as duas areas: fazer quadrinhos é contar histérias. Por

vezes, design também é.

18



Em casos de quadrinhos independentes, € comum que um mesmo individuo seja o
roteirista, desenhista, letrista, colorista e editor da histéria. Entretanto, o jeito que um
quadrinista e um designer grafico editorial pensam nao sao iguais, mas tém semelhancas.
Muitas das ferramentas e objetivos do designer e do quadrinista, ao olhar uma pagina, sdo

similares. Segundo Lopes e Araujo (2019):

“[...] A construgao dos quadrinhos é constituida de elementos plasticos,
metalinguisticos e a narrativa. Os elementos plasticos sao relacionados aos
quadros, baldes, calhas que constituem as paginas. E possivel
correlaciona-los a elementos como a constru¢gao de um grid ou a marcagao
de margens de sangria, mas ndo podemos afirmar que eles s&o exatamente
0os mesmos elementos. Todavia, é pertinente apontar que eles se
complementam e que os editores do SMAC' entendem da aplicagéo do
design grafico editorial na construgdo dos mangas.” (LOPES; ARAUJO,
2019)

A unido entre texto e imagem proposta por varias pecas graficas e varias histérias
em quadrinhos, pensando em tipografia, diagramagao, fluxo do olhar e com o objetivo de
passar uma informacdo, ndo poderiam ser tdo separadas. Dessa forma, apresento um
trabalho sobre um quadrinho com plena certeza de que meus conhecimentos em Design
foram essenciais para sua produgao e, dessa forma, reconheco a relagao entre essas duas

grandes areas da informagao e da minha vida.

O digital na leitura de livros e quadrinhos

Assim como manuscritos viraram livros impressos e ebooks, os quadrinhos também
tém versdes digitais, que podem e vao além do escaneamento das paginas impressas.
Atualmente, ha quadrinhos publicados diretamente nas plataformas digitais (webcomics) e,
dentre elas, pode-se destacar os quadrinhos digitais coreanos feitos especialmente para
serem lidos virtualmente, principalmente pelo celular: as webtoons (MELO; LOPES, 2017).

A publicacdo digital permitiu a diversos autores independentes, de livros ou
quadrinhos, publicarem e receberem por suas obras sem a burocracia, taxas ou respostas
negativas de editoras. Plataformas como o Kindle para livros, ou Webtoons e Tapas para
webcomics, permitiram a maior acessibilidade da leitura. Nao é mais necessario gastar com
um quadrinho impresso: vocé pode Ié-lo gratuitamente na internet assistindo a alguns
anuncios.

Isso nado significa que o quadrinho impresso vai ser extinto, mas que os quadrinhos,
assim como os livros, se adaptam aos tempos e as tecnologias. Além disso, ha vantagem
em publicar trabalhos digitalmente: artistas que publicam pela internet e conseguem uma
grande e sélida base de seguidores sdo mais propensos a terem campanhas de

financiamento coletivo para impressao de seus quadrinhos bem-sucedidas. Dessa forma, a

' Silent Manga Audition Community.
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internet atua como uma forma de conectar artista e publico, aumentando o numero de
pessoas que acompanham seus trabalhos e estdo dispostas a compra-lo (RIVERO, 2020).
Apesar de alguns artistas preferirem criar campanhas para publicagao de quadrinhos
exclusivos e inéditos, € comum que seja disponibilizado o quadrinho gratuita e integralmente
em redes sociais e plataformas online antes de iniciar as campanhas de financiamento
coletivo. Segundo Rivero (2020), isso se deve ndo apenas ao fato de aumentar a divulgagao
e compartilhamento do quadrinho, mas também para receber comentarios e respostas sobre
o conteudo publicado. Alguns artistas afirmam que receber feedback de leitores e
acompanhar as discussodes iniciadas € um forte estimulo para continuar produzindo.
Também segundo Rivero (2020), € comum que parte das editoras busquem por
artistas independentes relevantes no cenario, ou com uma base de fas estabelecida. Isso
pode ser motivado também pelo desejo de renovacgéo das atuais editoras, que estdo mais
atentas a movimentagcdo de redes sociais e eventos. Alguns exemplos de quadrinhos que
foram publicados integralmente em redes sociais e, mais tarde, publicados fisicamente por
editora sdo: Arlindo, de llustralu, publicado pela editora Seguinte; Bom dia Socorro, de Paulo
Moreira, publicado pela Conrad Editora; e Confinada, de Leandro Assis e Triscila Oliveira,
publicado pela editora Todavia (figura 2). Nesses trés casos, a campanha de financiamento
coletivo funcionou de maneira semelhante a uma pré-venda, oferecendo brindes e

descontos.

Figura 2: Publicagdo de Confinada e sua versao impressa, respectivamente.

— 0 LIVRO

Leandro Agg)g © Thisedla Ofiveirg

]
ek . DAl

buas realidades diferentes

Fonte: Instagram de Leandro Assis (2021) e campanha do Catarse do quadrinho (2021).

Os quadrinhos sdo uma linguagem que comumente aparece na vida de brasileiros
desde a infancia. Seja utilizado para fins didaticos, de estudo, lazer ou aparecendo em
provas como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), essa linguagem facilmente se

torna familiar para a populagdo mais jovem. Dessa forma, neste trabalho utilizo a linguagem
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dos quadrinhos para falar sobre um assunto considerado complexo e desafiador: o autismo
em adultos. Assim, busco facilitar a divulgagao e aceitagdo do material, para que o tema nao
pareca tdo “amedrontador’ e, também, diminuir a carga de preconceito e tabu que

comumente vém com o rétulo “autista”.

1.2 O que design tem a ver com autismo?

Por que, dentre todos os assuntos, eu teria decidido falar sobre autismo? Eu sou
designer e sou autista. O método, as ferramentas e o projeto sempre me tranquilizaram de
uma forma que nao sabia explicar. Hoje, sei. Acredito que certos pontos de vista s6 podem
ser fornecidos através da vivéncia. Isso ndo desacredita estudos, dados e estatisticas de
nenhuma forma. Entretanto, tais nUmeros nem sempre podem apresentar ou representar
com clareza as dificuldades e particularidades de um ser humano ou de um grupo de
pessoas. Portanto, a minha perspectiva valida dois &mbitos: a do profissional que comunica
e a da pessoa que experienciou a vivéncia de um diagnéstico tardio.

A frase “nada sobre nds, sem nés”, titulo do artigo de William Rowland em 1981, é
considerada por alguns como o lema das pessoas com deficiéncia. A frase diz que nada
(leis, politicas, decisdes, programas, estratégias, beneficios etc) que se trata de pessoas
com deficiéncia devera ser feito sem participagao plena e ativa dessas pessoas (SASSAKI,
2011). Desse modo, escolhi falar sobre uma condigéo que afeta outros milhdes de individuos
no Brasil e no mundo, visto sob uma ética especifica: de pessoas que foram diagnosticadas
tardiamente. Por vezes, passaram a vida se sentindo diferentes, precisando de apoios
especificos sem entender o porqué. Mas antes de falar sobre as questdes do diagndstico de
autismo, é preciso explicar o que é autismo.

Antes do meu diagndstico formal, eu ja sabia qué&o dificil era o acesso a tais
profissionais e processos: seja por prego, agenda ou informacdo, a avaliagao
neuropsicolégica ndo é facilmente acessada por todas as pessoas, sobretudo no Brasil.
Mesmo quando sendo avaliado, nem sempre é um diagndstico rapido e certeiro, o que faz
muitos autistas descobrirem a condigdo na fase adulta. Por ser um diagndstico
essencialmente clinico, ja que se utiliza de observagdes e histérico de cada pessoa, muitas
vezes pessoas autistas sdo diagnosticadas imprecisamente com outras condi¢des
(BASSETTE, 2022).

Algumas das barreiras mais comuns para o diagnéstico formal sdo: ansiedade;
preco; acesso a especialistas em autismo em adultos; medo de n&o ser acreditado;
inabilidade em descrever sintomas; desconfianga dos profissionais de saude; estigma;
complexidade do sistema de saude; e falta de valor percebido ao diagnéstico formal (LEWIS,

2017). Ainda podem ocorrer os diagndsticos imprecisos, que acontecem principalmente em
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pessoas designadas mulheres ao nascer, pessoas nao-brancas, idosos e pessoas LGBTI+
(CARON, 2022).

Afinal de contas, o que é autismo?

Segundo a CID-11 — que é décima primeira edicdo da Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, langada em 2017 e entrou
em vigor no inicio de 2022 —, o autismo é caracterizado por déficits persistentes na
habilidade de iniciar e manter interagbes sociais reciprocas e comunicagdes sociais, além de
padrées de comportamentos, interesses e atividades restritos, repetitivos e inflexiveis, que
sejam claramente atipicos ou excessivos para idade e contexto sociocultural do individuo.

O inicio do transtorno de desenvolvimento ocorre durante o periodo de
desenvolvimento, normalmente na primeira infancia, mas os sintomas podem nao se
manifestar inteiramente até mais tarde, quando as demandas sociais excedem os limites da
pessoa autista. Esses déficits do autismo sdo graves o suficiente para causar prejuizos em
areas pessoais, familiares, sociais, educacionais, ocupacionais e outras areas importantes
do funcionamento. Geralmente, sdo caracteristicas generalizadas do funcionamento do
individuo, sendo observaveis em diversos contextos, apesar de poderem variar de acordo
com contextos sociais e educacionais, por exemplo. Pessoas autistas exibem variedade no
espectro quanto ao funcionamento intelectual e capacidade de linguagem.

A definicdo da CID-11 corrobora com a definicdo utilizada na quinta edicdo do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), langcado em 2013. O
DSM-V descreve os critérios diagnoésticos do autismo como a presenga de déficits
persistentes na comunicacao e interacdo social (como dificuldade em fazer amigos,
dificuldade em ajustar o comportamento a diversos contextos sociais e dificuldade a
responder ou iniciar interagdes sociais, por exemplo); padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses e atividades (como adesao inflexivel a rotinas e padrbes
ritualizados de comportamento verbal ou ndo-verbal, e hiper ou hiporreatividade a estimulos
sensoriais, por exemplo); as caracteristicas autistas devem estar presentes precocemente
no periodo de desenvolvimento, mesmo que nao se tornem plenamente manifestos até que
as demandas sociais excedam limitacdes ou sejam mascarados pela pessoa autista; os
déficits causam prejuizo significativo no funcionamento social, profissional ou outras areas
importantes; e elas limitacbes ndo sdo mais bem explicadas por transtorno de
desenvolvimento intelectual ou por atraso global do desenvolvimento (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 50).

O DSM-V classifica o autismo em trés niveis de gravidade, de acordo com a
necessidade de suporte para os déficits na comunicacdo social e os comportamentos

restritos e restritivos. Tais niveis de gravidade sdo medidos do nivel 1 ao 3, sendo o 1
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equivalente a “exige apoio”, o 2 equivalente a “exige apoio substancial”’ e o nivel 3 equivale a
“exige apoio muito substancial”.

Segundo Abreu (2021, p. 36), algumas pessoas autistas ressignificam os trés niveis
de prejuizo utilizado no DSM-V como trés niveis de suporte e apoio. No DSM-V, os trés
niveis de prejuizo podem variar para o déficit de comunicacdo e para a presenca de
comportamentos repetitivos. Ou seja, a mesma pessoa autista ndo necessariamente
apresenta os mesmos niveis para todas as caracteristicas listadas pelo DSM-V. Dessa
forma, é cientificamente impreciso falar em autismo “leve”, *
2021, p. 37).

A CID-10 (décima edigdo da Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e

moderado” e “severo” (ABREU,

Problemas Relacionados a Saude, langada em 1990) tinha a categoria Transtornos Globais
do Desenvolvimento (TGD), na qual se entendia o autismo e as extintas denominagdes
“autismo infantil” e “sindrome de Asperger". Atualmente, a CID-11 tem as subclassificagcbes
do autismo baseadas na presenca ou auséncia de comunicacao verbal e deficiéncia

intelectual, além da separagao do autismo e da Sindrome de Rett, conforme o quadro 1.
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Quadro 1: Comparacéo das classificagcdes do autismo no CID-10 e CID-11.

‘- p
AUTISMO NO CID-10 AUTISMO NO CID-11

F84 — Transtornos globais do 6A02 — Transtorno do Espectro do
desenvolvimento (TGD) Autismo (TEA)
F84.0 — Autismo infantil; 6A02.0 — Transtorno do Espectro do
) - Autismo sem deficiéncia intelectual
F84.1 — Autismo atipico; (DI) e com comprometimento leve ou

F84.2 — Sindrome de Rett; ausente da linguagem funcional,

6A02.1 — Transtorno do Espectro do
Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com comprometimento leve ou
ausente da linguagem funcional;

F84.3 — Qutro transtorno
desintegrativo da infancia;

F84.4 — Transtorno com
hipercinesia associada a retardo
mental e a movimentos
estereotipados;

6A02.2 — Transtorno do Espectro do
Autismo sem deficiéncia intelectual
(DI) e com linguagem funcional
F84.5 — Sindrome de Asperger; prejudicada;

6A02.3 — Transtorno do Espectro do
Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com linguagem funcional
F84.9 — Transtornos globais nao prejudicada;

especificados do desenvolvimento.

F84.8 — Qutros transtornos globais
do desenvolvimento;

6A02.5 — Transtorno do Espectro do
Autismo com deficiéncia intelectual
(DI) e com auséncia de linguagem
funcional;

6A02.Y — Outro Transtorno do
Espectro do Autismo especificado;

6A02.Z — Transtorno do Espectro do
Autismo, nao especificado.

LD90.4 — Sindrome de Rett;

- !

Fonte: Adaptado de Tismoo, 2021.

Podemos perceber, por exemplo, a exclusdo da Sindrome de Asperger, que estava
presente tanto na CID-10 quanto no DSM-IV. Atualmente, a Sindrome de Asperger, assim
como o autismo infantil, sdo caracterizados apenas como autismo. Para alguns membros da
comunidade autista, o termo Asperger, especificamente, era no minimo controverso pela
figura que homenageia: apesar de ser uma das primeiras pessoas a descrever 0 autismo e
seu trabalho ser utilizado anos mais tarde para o conceito de “espectro de autismo”, Hans
Asperger colaborou extensivamente com o Regime Nazista, apesar de ndo ser membro, e
participou de um centro de eutanasia infantil que mandou mais de 800 criangas para a morte
(FURFARO, 2018; BARON-COHEN, 2018).
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Pessoas autistas tém os mesmos direitos de quaisquer outros cidadaos brasileiros.
Assim, criangas e adolescentes autistas tém todos os direitos previstos pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente, e autistas com mais de 65 anos possuem todos os direitos
previstos pelo Estatuto do Idoso. A Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 considera
autistas como pessoas com deficiéncia para todos os efeitos legais. A mesma Lei
estabelece diretrizes para Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, como a participacdo da comunidade autista na formulagao,
acompanhamento e avaliagdo de politicas publicas voltada para pessoas autistas, por
exemplo (BRASIL, 2012).

Ha muitas discussbes sobre conceitos e modelos de deficiéncia®. Segundo a Lei n°
13.146, de 6 de julho de 2015:

“considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento a longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas”
(BRASIL, 2015).

Tal mudanga ja apresenta uma evolugao do conceito presente na Lei n° 8.742/93,
que coloca pessoas com deficiéncia como pessoas incapacitadas para a vida independente
e trabalho (AMPID, 2013).

Além de uma deficiéncia, o autismo também é uma neurodivergéncia, comumente
confundido com o termo “neurodiversidade”. Como ambos sao importantes para as questoes
apresentadas até aqui, bem como para promover uma melhor clareza de informagdes, vou
explicar cada termo separadamente.

O crédito pelo termo "neurodiversidade" é muitas vezes atribuido a Harvey Blume,
enquanto outras vezes é atribuido a Judy Singer (ABREU, 2021, p.20). Segundo Nick
Walker (2014), neurodiversidade é a diversidade das mentes humanas, a variacao infinita do
funcionamento neurocognitivo da nossa espécie. Segundo Abreu (2021, p.20), o conceito de
neurodiversidade estabelece uma analogia com a biodiversidade. Enquanto a biodiversidade
se refere a todas as espécies do planeta, a neurodiversidade se refere a infinita variedade
neurocognitiva de todas as populag¢des e sua importéncia para a humanidade.

Sobre isso, Walker (2014) escreve: “Neurodiversidade ¢ um fato biolégico. Nao é
uma perspectiva, uma abordagem, uma crenca, uma posi¢ao politica ou um paradigma [...]”
e também “ Neurodiversidade ndo é uma carateristica que qualquer individuo possua ou
possa possuir [...]" (tradugéo livre).

Ja os termos “neurodivergente” e “neurodivergéncia” foram cunhados em 2000, por

Kassiane Asasumasu, uma ativista pela neurodiversidade. Segundo Walker (2014), ser

2 para entender melhor sobre os diferentes modelos e discussdes sobre deficiéncia, consultar Diniz (2007).
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neurodivergente significa ter um cérebro que funciona de um modo significativamente
diferente do tido como “normal” pela sociedade. A neurodivergéncia pode ser inteiramente
genética e inata, como autismo e TDAH; pode ser muito ou inteiramente produzida por
experiéncias que alterem o cérebro, como traumas ou uso excessivo de psicodélicos; ou
alguma combinac&o de ambos.

Entretanto, as fronteiras do que se enquadra como neurodivergéncia nunca foram
muito rigidas ou especificas. Enquanto o TDAH, o autismo, a dislexia, a discalculia e a
Sindrome de Tourette sdo geralmente consensuais dentro do conceito de neurodivergéncia,
ha discordancias e discussdes sobre se outras formas neurolégicas, como esquizofrenia e
transtorno borderline, deveriam se enquadrar como neurodivergéncias. Em certas ocasides,
a depresséo também ja foi citada como neurodivergéncia (ABREU, 2021, p. 38).

Dessa forma, ainda ha muitas discussbes sobre o autismo, deficiéncia,
neurodivergéncias e assuntos relacionados. As vozes de pessoas com deficiéncia (PcDs),
incluindo autistas, comegaram a ser ouvidas muito recentemente. Segundo Diniz (2007), era
comum que pessoas com deficiéncia ficassem reservadas da sociedade, sem voz ou
atuacao nas politicas que ditavam e influenciam suas préprias vidas. Assim, percebe-se que

muito ja se conquistou, mas ainda tem muito a ser conquistado.

E o que tudo isso tem a ver com design?

O design é uma disciplina ampla, interdisciplinar que pode estar presente desde a
definicdo de um servigo ao projeto de um mobiliario. De design de produtos a design gréfico,
de interiores a interfaces, o design possui infinitas formas de projetar, criar e transformar.
Mas qual é o objetivo primordial do design?

A literatura cita “modelos de design” como pontos de vista sob os quais se projeta.
Tais modelos interferem ndo apenas no que se faz, mas no processo do projeto, seu
publico-alvo, funcao e objetivos. Segundo Pazmino (2007), o design para o mercado tem
como objetivo primario criar produtos para a venda. Mais atrativos, mais interessantes, mais
lucrativos. Ja o modelo social de design, por outro lado, deve desenvolver artefatos que
atendam as necessidades reais e especificas de cidadaos menos favorecidos. Segundo
Edna Lima e Bianca Martins:

“Design social é uma abordagem de projeto que implica tanto metodologias
participativas como motivagdes projetuais e consequéncias sociais do
processo de Design. E possivel afirmar ainda que o Design Social também
promove valores como sustentabilidade e desenvolvimento sociocultural.”
(LIMA; MARTINS, 2011),

Entretanto, ha uma nogdo de que o design social se limita a agdes educativas e
campanhas de saude publica. A realidade é diferente: o papel social da profissdo nao se

restringe somente a essas areas, tendo um papel social a ser cumprido em todos os projetos
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de design. Além disso, projetos e pesquisas de design grafico que lidam com repertério
visual e cultura local também sao importantes aspectos do design para a sociedade
(YAMAMOTO, 2014, p. 16-17)

Dessa forma, percebe-se a importancia do Design enquanto disciplina transversal
que aceita e propde interagdes multidisciplinares. Nao apenas a precisdo da area de exatas,
mas também nas reflexdes das areas humanas e sociais ou expressao artistica (DE
MORAES). Assim, o design se torna essencial para a conscientizacdo e informacao da
comunidade em geral, bem como para promover a identificacdo e acessibilidade de
informacao para autistas ainda nao-formalmente diagnosticados ou pessoas que convivam
com pessoas autistas.

Dito isso, passarei a segunda parte do presente trabalho, momento em que relato,
detalhando e discutindo o desenvolvimento do quadrinho. Mantendo sempre o arcabougo
tedrico e metodoldgico do design como pano de fundo, e funcionando como um apoio para a

materializagdo do projeto objeto do trabalho aqui descrito.
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1. METODOLOGIA DO PROJETO

Para realizar este projeto sera utilizada uma metodologia linear a partir da hibridagao
da proposta de trés autores: Bonsiepe (1984), Munari (2008) e Ambrose e Harris (2016).
Essa metodologia pode ser vista através da Estrutura Analitica do Projeto (EAP), na figura 3.
Apesar da definicdo da estrutura do projeto, esta deve ser flexivel: deve-se permitir a
inclusdo ou exclusdo de fases e ferramentas conforme as necessidades percebidas no

decorrer do projeto, além da possibilidade de feedback entre as etapas.

Figura 3: Estrutura Analitica do Projeto.

PROBLEMATIZAGAO ANALISES Do"f,&'g{;{%?m ANTEPROJETO PROJETO

FEEDBACK

Munari (2008) ) Bonsiepe (1984) Bonsiepe (1984) ) Bonsiepe (1984) Bonsiepe (1984)

Ambrose e Harris (2016) y

W Anglise de p\ataformas Requisitos w W Avaliacéo de
Matriz CSD l de publicagéo l e Parametros Moodboard Esbogo e desenho comentarios e \ewturas

Pesquisa Desk Andlise de materiais Diagrama de Mudge Elaboragéo de roteiro Arte-final Pesquisa com leitores
sobre autismo
Pesquisa Critérios Conc:ept arts w Letreiramento
Exp\cratorla Norteadores e testes /

Mapa de Empatia Revisao

Critérios
Norteadores |

J

Diagramacéo

Publicagéo

Fonte: o autor (2022).

Aqui descreveremos brevemente, a origem de cada etapa e, em linhas gerais, o que
cada macrofase e suas etapas e ferramentas, pretendem, detalhando mais a frente a
aplicagdo de cada uma delas dentro do presente projeto. A etapa de problematizacao,
proposta por Munari (2008), € o inicio do trabalho. Os problemas de design resultam de uma
necessidade, e tais problemas nao se resolvem por si s6; todo problema contém em si todos
os elementos para sua solugdo. Dessa forma, € necessario conhecer o problema e utiliza-lo
bem no projeto da solugao (MUNARI, 2008).

Portanto, para coletar mais informagdes sobre o problema e aprofundar o
conhecimento sobre este, a fase de problematizagdo contém as seguintes ferramentas:
matriz CSD, possibilitando registro de todas as certezas, suposi¢cdes e duvidas a serem
respondidas; pesquisa desk e pesquisa exploratdria, guiadas pelos resultados da ferramenta
anterior; mapa de empatia, para aprofundar o conhecimento do usuario para quem se
projeta; e critérios norteadores, que devem ser revistos na proxima etapa.

A etapa de analise, proposta por Gui Bonsiepe (1984), tem por objetivo esclarecer a
problematica projetual, coletando e interpretando informagbes que seréo relevantes ao

projeto e essenciais na etapa de geragdo de alternativas. E nessa fase que podemos ter os
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dados que, mais tarde, darao respostas aos requisitos do projeto. Entender onde o produto
se encontra frente ao mercado, usuario e similares é fundamental para um projeto de
sucesso.

Nessa etapa, analisaremos as diversas plataformas de publicagdo virtual de
quadrinhos, bem como os materiais ja existentes sobre autismo. Busca-se, dessa forma,
entender ndo s6 a melhor maneira de publicar a graphic novel, mas quais lacunas ela pode
preencher e quais demandas ela pode suprir. Apds isso, sera feita uma revisdo nos critérios
norteadores do projeto, atualizando-os conforme os resultados obtidos durante essa etapa.

Na definicao de projeto, também proposta por Gui Bonsiepe (1984, p.43), listam-se
os requisitos funcionais e parametros condicionantes. Isso sera feito através de uma lista
baseada nos critérios norteadores, onde cada requisito deve ser cumprido por um parametro
que o soluciona de maneira especifica. Apos isso, sera feito um Diagrama de Mudge, de
forma a hierarquizar as necessidades do projeto e facilitar a priorizagao de escolhas durante
a tomada de deciséo.

No anteprojeto, também chamado de geracéo de alternativas, Bonsiepe (1984, p.43)
propde uma etapa focada apenas na criacdo de diversas ideias basicas que podem
responder a proposta do projeto. Dessa forma, gera-se varias possibilidades, que podem ser
analisadas, mescladas e alteradas para gerar ainda mais possibilidades.

Nessa fase, iremos definir o conceito visual do artefato grafico a partir de painéis
semanticos, também chamados de moodboards. E nessa fase, também, onde se inicia a
elaboragéo do roteiro do quadrinho, bem como as artes conceituais dos personagens mais
relevantes da graphic novel.

Na etapa de projeto, proposta por Gui Bonsiepe (1984), sera feito o refinamento e
desenvolvimento da alternativa escolhida. Nessa fase ocorrera o esbogo e desenho da
graphic novel, sua arte-final, letreiramento, revisdo, diagramacao e publicacdo. Espera-se
que esta fase seja a mais demorada do projeto, devido ao niumero de microfases e tamanho
do quadrinho desenvolvido. A etapa de projeto é onde finalmente se desenvolve o resultado
de todas as pesquisas, analises e testes realizados nas fases anteriores, bem como a
implementagéo desse projeto através de uma ou mais plataformas de publicagao virtual.

A ultima etapa é proposta por Ambrose e Harris (2011), sendo chamada de
aprendizado, feedback ou validacdo. Nessa fase, deve-se identificar quais objetivos foram
atingidos pelo projeto, bem como quais caracteristicas foram ineficientes ou insuficientes. O
resultado do feedback pode nao apenas avaliar a eficiéncia e sucesso do produto para com
0 publico, mas também prover informacdes valiosas para o desenvolvimento de outros
produtos semelhantes ou revisées e atualizagdes deste.

Para avaliar o sucesso do produto, serdao avaliados os comentarios e acessos de

leitores das plataformas digitais, bem como pesquisa com o publico. Apesar de ser a ultima
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fase, o feedback pode e deve ocorrer durante todo o projeto. Dessa forma, o projetista pode
fazer um balango do andamento do trabalho e perceber possiveis alteragdes no caminho

que o projeto deve seguir.

2. PROBLEMATIZACAO

Na fase de problematizagéo, busquei entender o problema para entender o projeto.
Meu objetivo é conseguir compreender melhor ndo apenas o que eu devo fazer, mas para
quem devo fazer. Entender as necessidades do usuario € um passo importante e essencial
em todo projeto. Portanto, defini algumas ferramentas numa ordem que pudessem me

auxiliar a entender melhor para quem seria minha produgéo.

2.1 Matriz CSD

A Matriz CSD é uma ferramenta simples, mas valiosa. Em varios projetos meus, logo
no inicio, batia o medo: “por onde devo comegar?”. Essa ferramenta resolve isso de maneira
simples: o projetista deve anotar suas certezas, suposi¢des e duvidas, cada uma em sua
coluna.

Esse ato simples permite que o designer ndo apenas saiba com o que esta
trabalhando (certezas), mas também saiba quais informacgdes ele deve validar (suposi¢des)
e quais informagdes deve pesquisar e se aprofundar (duvidas). Fazer a matriz CSD no inicio
do projeto ajuda a direcionar as proximas ferramentas da etapa de problematizacao e, por
vezes, traz mais seguranca ao projetista. No projeto da graphic novel, a matriz CSD traz

diversas informagdes importantes para o planejamento do conteido do quadrinho (figura 4).
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Figura 4: Matriz CSD desenvolvida para o projeto.

(
CERTEZAS

) )
DUVIDAS

- Pessoas com autismo de
nivel 1 de suporte muitas
vezes nao sio diagnosticadas
na infancia.

- Ha muitos esteredtipos,
noticias falsas e conceitos
incoerentes a respeito do
autismo e das pessoas
autistas.

- Autismo ¢ considerado, para
todos os efeitos, uma
deficiéncia e, portanto,
autistas tém direito a acessibi-
lidade.

- A taxa de suicidio de pessoas
autistas sem deficiéncia
intelectual & maior que a taxa
de suicidio do restante da
populagéo.

+ Autismo néo é uma doenca,
néo tem cura e ndo “some”.
Dessa forma, criancas autistas
tornam-se adultos autistas.

» Cerca de 1% da populagéo é
autista, segundo o DSM-V.

.

- Pessoas designadas
mulheres ao nascer sdo
menos diagnosticadas que
pessoas designadas homens;
isso ndo necessariamente
significa que haja uma
proporcao maior de meninos
autistas.

+ Depoimentos e relatos que
causam identificacdo podem
ser o pontapé inicia para a
busca do diagndstico por um
autista adulto.

- O diagnodstico é caro e
inacessivel para a maioria da
populagéo.

« Os esteredtipos acerca do
autismo contribuem para
falsos-negativos em diagnds-
ticos.

- Recortes étnico-raciais, de
género, sexualidade e classe
sé@o importantes fatores ao
analisar a acessibilidade do
diagnéstico formal a individu-
os autistas.

- Ha pouco contetido sobre
autismo em quadrinhos;
também ha pouco contetdo
sobre autismo em adultos.

« Individuos autistas ndo sédo
bem representados na midia
que, por sua vez, incentiva e
promove esteredtipos sobre o
autismo.

- Quais as informacbes mais
importantes a se passar sobre
autismo para um autista ainda
néo-diagnosticado?

- Onde pessoas autistas
adultas de grau 1 de suporte
procuram informacgdes sobre o
autismo em seu dia-a-dia?

- Quais termos e conceitos séo
interessantes para apresentar
ao leitor?

- Que reacao se busca causar
ao contar a histéria?

- Que tipo de plataforma
deveria ser utilizada para a
publicagdo da histdria em
quadrinhos?

Fonte: o autor (2022).

As certezas percebidas sao principalmente quanto a existéncia de esteredtipos sobre
autistas; a dificuldade do diagndstico tardio, ao fato que o autismo € uma deficiéncia, e nao
doenca; e que cerca de 1% da populagao é autista. Todas essas certezas foram checadas e
foram fatos percebidos através de fontes confiaveis, como artigos cientificos e livros de
medicina.

Ja as suposigcbes sdo coisas que eu nao li em artigos, mas percebi durante minha
caminhada junto a comunidade “neurodivergente”. Com base nos relatos ouvidos e

discussdes feitas, alguns padrdes eram mais comuns. Eles ndo foram, entretanto, checados
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ou quantificados. Sao coisas que suponho serem verdade, mas que vou checar sua
factibilidade durante a pesquisa.

As suposicdes percebidas sdo de que pessoas designadas mulheres ao nascer tém
mais dificuldade em conseguir o diagndstico; que ha pouco conteudo sobre autistas adultos
na midia e em quadrinhos, € que os esteredtipos das representagdes existentes prejudica o
diagnostico, que ja € caro e inacessivel a parte da populagédo; e que depoimentos e relatos
podem ser o pontapé inicial para um adulto procurar a avaliagdo neuropsicologica que vai
levar ao diagndstico.

As duvidas sdo as perguntas que fagco a mim e ao projeto. As duvidas percebidas
foram: quais sdo as informacbes mais importantes a se passar para um autista nao
diagnosticado? Onde pessoas autistas grau 1 de suporte buscam informagbes sobre
autismo? Quais termos e conceitos sdo mais interessantes de se apresentar ao leitor? Qual
reacao se busca ao contar a histéria? Em que tipo de plataforma devo publicar a graphic
novel?

Apesar da matriz CSD fornecer um importante direcionamento para a parte de
pesquisa, ndo ha expectativa de que a pesquisa sozinha responda a todas as minhas
duvidas. Algumas perguntas vao ser respondidas durante todo o projeto, enquanto outras
nao serao respondidas nem nesse projeto, nem por mim. Uma vez, li em algum lugar que
projeto ndo tem fim, tem prazo. Acredito que a pesquisa seja da mesma forma.

Com a matriz CSD feita e definidas as suposi¢cdes a serem confirmadas e duvidas a
serem respondidas, segui para a parte da etapa de problematizagcdo onde coleto e organizo

alguns dados relevantes para a produgéo do quadrinho.

2.2 Pesquisa desk e pesquisa exploratéria

A pesquisa desk e a pesquisa exploratéria sdo ferramentas importantes de coleta de
dados. A pesquisa desk, também chamada de desk research, consiste em fazer um
levantamento do material ja publicado relacionado ao produto ou publico-alvo do projeto. A
ferramenta utiliza principalmente de livros, artigos cientificos, reportagens, sites oficiais e
outros meios com credibilidade comprovada (DTI DIGITAL, 2021).

Ja a pesquisa exploratoria, segundo Prodanov e Freitas (2011), tem como finalidade
coletar mais informag¢des sobre o assunto a ser investigado, possibilitando a definicdo e
delineamento do projeto. Além disso,orienta a fixagdo de objetivos, formulacao de hipbteses
ou descobrir um novo enfoque sobre um assunto. A pesquisa exploratéria permite que o
assunto seja estudado de diversos angulos e aspectos, e geralmente envolve levantamento

bibliografico, entrevistas e analises de exemplos.
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O resultado das pesquisas foi organizado por meio de um mapa mental (figura 5),

com as informagdes agrupadas em cinco principais assuntos: comunidade autista; o que é

ser autista; publico-alvo; historias em quadrinhos; e processo de diagndstico.

Figura 5: Mapa mental com resultados da pesquisa exploratéria. Veja ampliado clicando aqui.
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Fonte: o autor (2022).

2.3 Mapa de empatia

O mapa de empatia € uma ferramenta valiosa para entender melhor para quem se

faz o projeto. A ferramenta consiste em responder a algumas perguntas baseando-se nas

informacdes obtidas nas pesquisas, entrevistas ou elaboracao de persona, por exemplo. A

partir disso, deve-se buscar entender melhor o publico a partir de algumas perguntas-chave:

0 que essas pessoas sentem? O que pensam? O que falam? Fazem? Ouvem? Veem?

Com essas informacbes, é possivel ndo apenas entender a pessoa usuaria do

projeto (0 que pensa, sente, fala e faz) mas também o contexto em que esta inserida (o que

ouve e escuta). Além disso, entender as dores, motivacdes e necessidades desse publico é

essencial na elaboragdo de uma solugdo eficaz e assertiva. O mapa de empatia que

desenvolvi para o projeto pode ser visto na figura abaixo.

Figura 6: mapa de empatia desenvolvido para o projeto.
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Fonte: o autor (2022).

Ao fazer o mapa de empatia, consegui agrupar e entender alguns dados obtidos em
ferramentas anteriores. O publico do projeto sdo jovens adultos autistas, que mascaram
seus comportamentos e suspeitam de sua condigdo. Apesar disso, se sentem confusos ao
se perceberem “diferentes” sem explicagdo formal, e querem se entender e se sentirem

acolhidos.
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Obviamente, esse nao é o Unico publico leitor do quadrinho. Entretanto, é importante
ter um objetivo claro na criacdo de um projeto, e 0 mapa de empatia auxilia no
esclarecimento de tal objetivo. Sabendo para quem eu vou criar, posso comegar a pensar no

que criar, como criar, ou até no que devo pensar antes de criar.

2.4 Critérios norteadores |

Apos todos os dados obtidos na fase de problematizacao, defini critérios norteadores
para o projeto. Esses critérios serao revisitados e atualizados apés a fase de analise, de
forma que possam abarcar eventuais novas necessidades percebidas durante a proxima

etapa. Assim, os critérios norteadores definidos durante a fase de problematizagao foram:

e Falar sobre as dificuldades do processo diagndstico;

e Poder ser publicado digitalmente de modo acessivel;

e Apresentar caracteristicas e informagdes que contribuam para o diagnéstico;
e Ser de facil entendimento;

e Informar sobre passos importantes para a aquisicao do diagnéstico formal.

3. ANALISES

A fase de analise foi feita logo apds a etapa de problematizagdo. Enquanto a etapa
anterior buscava entender melhor o problema do projeto, a etapa de analises busca trazer
dados que possam auxiliar nas tomadas de decisao e geragéo de alternativas. Enquanto a
fase de problematizagéo tinha mais perguntas como “por qué?” e “para quem”?, a etapa de
andlises se prepara para responder o “‘como” e “onde”. Portanto, essa fase traz
principalmente pesquisa e analises sobre plataformas de publicagdo de quadrinhos e sobre

quadrinhos que abordam autismo.

3.1 Analise de plataformas de publicagao
Por se tratar de uma graphic novel que deve ser publicada digitalmente, fiz uma
analise sobre as plataformas virtuais de publicagdo de HQs. Dessa forma, selecionei

plataformas que atendessem aos seguintes critérios:

a) ser gratuita para publicar e ler as historias;
b) ter conteudo original e independente;

c) ter quadrinhos como foco da plataforma.

Com os critérios em mente, fiz pesquisas através de ferramentas de busca online,

perfis de artistas em redes sociais e blogs de arte e quadrinhos. Apds a obtencgéo de dados,
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os resultados foram filtrados seguindo os critérios acima estabelecidos. Muitos resultados da
pesquisa se tratavam de sites de conteudos pirateados ou quadrinhos de grandes editoras,
como Marvel e DC Comics. Dessa forma, oito plataformas se destacaram na pesquisa

(quadro 2).

Quadro 2: Plataformas de publicagédo de quadrinhos destacadas na pesquisa.

PLATAFORMA ATENDIMENTO A0S CRITERIOS

| sitee aplicativo para publicacdo de webcomics;
Webtoon gratuito para ler e publicar; tem contetdo original
e independente.

Site e aplicativo para publicagdo de webcomics;
Tapas gratuito para ler e publicar; tem contetdo original
e independente.

Site e aplicativo para publicacdo de webcomics;
Fliptru gratuito para ler e publicar; tem conteudo original
e independente.

Site e aplicativo para publicacdo de webcomics;
Webcomics gratuito para ler e publicar; tem contetdo original
e independente.

Site e aplicativo para publicagdo de webcomics;
Social Comics gratuito para ler e publicar; tem conteudo original
e independente.

Site e aplicativo para leitura de quadrinhos; servico
Digital Comics de streaming de quadrinhos na qual o usuario deve
assinar um plano para ter acesso ao contetdo.

Instagram Rede social

Tumblr Rede social

Fonte: o autor (2022).

Desse modo, decidiu-se por prosseguir a analise com quatro plataformas: Webtoon,
Tapas, Fliptru e Webcomics. Social Comics e Digital Comics n&o atendiam aos critérios por
requisitarem uma assinatura paga do usuario para conseguir acessar o conteudo; Instagram
e Twitter ndo atendiam aos critérios por serem redes sociais, € ndo plataformas voltadas a

publicacéo e veiculagédo de HQs.

3.1.1 Webtoons.com

Com um site bem organizado e que valoriza as capas dos quadrinhos, o site
Webtoon se divide entre os Webtoons Originais € o Webtoon Canvas. O primeiro séo
histérias originais e exclusivas da plataforma, disponibilizadas gratuitamente, com

possibilidade do usuario obter acesso a capitulos antes da data de langamento gastando
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“Coins”, a moeda virtual do aplicativo. A partir do terceiro trimestre de 2022, a plataforma
comeca a disponibilizar apenas um capitulo por dia de suas obras originais mais recentes.
Caso o usuario queira ler todos os capitulos de uma vez e ficar em dia com a obra, deve
pagar “Coins” para ter acesso aos capitulos.

O Webtoon Canvas, por outro lado, € uma parte da plataforma gratuita para
criadores colocarem seus quadrinhos na internet. Apesar de nao terem a ferramenta de
liberar capitulos com antecedéncia mediante pagamento, a plataforma permite ao usuario
que apoie o criador independente no Patreon, um site de assinatura de conteudos.
Recentemente, foi adicionado a ferramenta de anuncios para os criadores da modalidade
Canvas, onde os leitores podem ter acesso a capitulos ao assistir um anuncio e, assim, os
criadores podem receber dinheiro.

O Webtoon funciona principalmente para histérias que sigam o formato de
webcomics, de maneira verticalizada e otimizada para leitura no celular. O site disponibiliza
guias e dicas para criadores independentes que queiram publicar seus trabalhos no
Webtoon Canvas, indo desde tamanho de fonte e formato de imagem a ficha de
personagem e dicas de como aproveitar melhor os desenhos.

A plataforma mostra opcado de pesquisar por géneros de histéria, tendo 17
categorias: drama, fantasia, comédia, acado, cotidiano, romance, super-herdéi, ficgdo
cientifica, suspense, sobrenatural, mistério, esportes, historico, heartwarming, horror e
informativo.

Muito recentemente, o aplicativo disponibilizou a criacao de perfis para autores, de
modo que eles tenham uma pagina propria, seguidores e posts numa linha do tempo
pessoal. Antes dessa atualizagao, nao era possivel checar as atualizagdes do autor, apenas
seguir as histérias, ativar notificagbes, dar nota as historias, além de curtir e comentar
capitulos.

O aplicativo do Webtoon também é organizado e simples de usar, separando
histérias por género além dos métodos de publicagao (original e independente). Além disso,
o aplicativo conta com promogdes para os usuarios, onde eles podem ler histérias e receber
as moedas do aplicativo em troca. Um exemplo de promogao é o Canvas Day, onde
usuarios ganham moedas ao ler 30 capitulos de publicagbes independentes diversas.

Segundo o SemRush (2022), o site Webtoons teve, no mundo todo, 8,8 milhdes de
visitas organicas no més de abril de 2022, e 85,5 mil em trafego pago. No Brasil, a
plataforma teve, no mesmo més, 136,2 mil visitas de trafego organico e nenhuma visita em
trafego pago. A média de duragio das visitas é de 27 minutos e 58 segundos.

Na Play Store, o aplicativo Webtoon possui mais de 2.5 milhdes de downloads e tem
nota de 4,8 estrelas. Entretanto, € comum encontrar comentarios de usuarios brasileiros

reclamando da falta de contelido em portugués disponivel na plataforma.

38



3.1.2 Tapas

Com mais de 100 mil quadrinhos publicados, Tapas é uma plataforma de publicagao
de quadrinhos virtualmente. Qualquer pessoa pode publicar seu trabalho gratuitamente. A
plataforma também tem quadrinhos chamados “Tapas Originals”, que tém os primeiros
capitulos liberados gratuitamente enquanto todos os outros capitulos sédo liberados para
leitura mediante compra com Ink, a moeda virtual da plataforma.

Os usuarios também podem doar Ink para os criadores independentes, que podem
transformar a moeda virtual em dinheiro. E possivel comprar a moeda virtual pelo site ou
consegui-la gratuitamente assistindo anuncios, respondendo pesquisas, participando de
promogoes e até mesmo baixando jogos no celular e chegando até um nivel especifico.

O Tapas divide o conteudo em 13 categorias: romance, fantasia, acdo, drama, boys
love, girls love, LGBTQ+, comédia, cotidiano, mistério, ficgdo cientifica, jogos e horror. Tanto
no aplicativo quanto no site, a passagem de paginas € feita de modo vertical, no formato
otimizado para leitura no celular. O Tapas possui um feed para atualizagdes de quadrinhos e
autores, que facilita na hora de descobrir novas artes e historias.

Segundo o SemRush (2022), o Tapas teve, no mundo todo, 857,6 mil de visitas
organicas no més de abril de 2022, e 12,6 mil em trafego pago. No Brasil, a plataforma teve,
no mesmo més, 23 mil visitas de trafego orgénico e 1,6 mil em trafego pago. A média de
duracgdo das visitas é de 7 minutos e 27 segundos.

O aplicativo Tapas possui 91.150 de downloads na Play Store, com nota de 4.0
estrelas. Entre os ultimos comentarios do aplicativo, ha reclamacdes principalmente sobre

erros na coleta de Ink e anuncios excessivos no aplicativo.

3.1.3 Fliptru

Sendo uma plataforma brasileira com para publicacbes em quadrinhos virtualmente,
o Fliptru surgiu em 2019 e conta, além do site, com um aplicativo para celular. A plataforma
tem moedas virtuais préprias, que podem ser compradas com cartdo de crédito, e algumas
histérias s6 sdo desbloqueadas mediante compra com essas moedas. Além disso, ao
comprar moedas, o usuario ganha 30 dias sem anuncios na plataforma.

O Fliptru divide seu conteudo em 16 categorias: comédia, ficcdo cientifica, suspense,
aventura, terror, tirinhas, esporte, drama, mistério, ndo-ficcdo, agcado, educagdo, romance,
LGBTQIA+, cotidiano e policial. O site e o aplicativo tém grandes problemas de interface,
como o fato de que as categorias listadas ndo cabem na tela — é necessario diminuir o zoom
da pagina para poder acessar todos os conteudos. No aplicativo e no site, a leitura é feita de

modo verticalizado.
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Segundo o SemRush (2022), o Fliptru teve, no mundo todo, 3,6 mil visitas organicas
no més de abril de 2022, e nenhuma em trafego pago. Desse numero, quase todas as
visitas vieram do Brasil: a excegao foram 5 visitas de Portugal e 4 dos Estados Unidos. Nao
ha informacéao sobre a média de tempo de visita no site.

O aplicativo do Fliptru possui pouco mais de 1000 de downloads na Play Store, com
nota de 4,4 estrelas. Entre os ultimos comentarios do aplicativo, ha reclamacgdes sobre a
impossibilidade de dar zoom nas paginas, falta de filtro para género de histéria e demora do

carregamento das paginas do aplicativo.

3.1.4 Webcomics

O aplicativo Webcomics tem mais de 5000 criadores e esta em mais de 50 paises.
Além do aplicativo para celular, Webcomics esta disponivel também em plataforma para
desktop, podendo ser acessado online sem a necessidade de download de programas no
computador.

Pelo Webcomics, criadores podem receber através de gorjetas de seus leitores, por
anuncios vistos por leitores durante a leitura do seu quadrinho ou para desbloquear novos
capitulos (e o criador recebe 70% dos ganhos desses anuncios). Além disso, pode-se
publicar exclusivamente pelo Webcomics. Os autores selecionados para publicacio
exclusiva ganham 50% dos ganhos de capitulos pagos e, caso tenham uma performance
excepcional, podem receber salarios de quinhentos a dois mil dolares.

Ao pesquisar webcomics no site, ha filtros sobre género, estagio da histéria e ordem
de resultados. Os géneros dispostos da plataforma s&o: romance, drama, amor de garotos,
amor de garotas, fantasia, comédia e suspense. Os estagios da histéria podem ser em
andamento ou concluidas, e os resultados podem aparecer na ordem da ultima atualizacao,
tamanho da webcomic ou popularidade.

Segundo o SemRush (2022), o Webcomics teve, no mundo todo, 186,3 mil visitas
organicas no més de abril de 2022, e nenhuma visita em trafego pago. No Brasil, a
plataforma teve 1,9 mil acessos orgéanicos, e nenhum acesso em trafego pago. A média de
duracéo das visitas é de 6 minutos e 29 segundos.

O aplicativo do Webcomics possui pouco mais de 5 milhdes de downloads na Play
Store, com nota de 3,5 estrelas. Entre os ultimos comentarios do aplicativo, ha reclamacodes

sobre a interface do aplicativo e as historias oferecidas estarem apenas em inglés.
3.2 Analise de materiais sobre autismo

Para entender melhor 0 que se espera do projeto, bem como o que ja se encontra

disponivel no mercado, fiz uma analise das graphic novels sobre autismo. Encontrei varios
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resultados de quadrinhos e tiras sobre o tema, e selecionei-os baseado nos seguintes

critérios:

a) Ser uma graphic novel ou compilado de histérias num volume;
b) Estar disponivel em portugués;
c) Autismo deve ser um dos temas abordados durante a historia;

d) Deve-se ter foco em pessoas e vivéncias.

Assim, filtrei todos os resultados baseado nesses critérios. Cada uma das historias
encontradas recebeu uma nota de 0 a 5, que levava em consideragdao ndo apenas as
diretrizes elencadas, mas quao semelhantes a estrutura e conteido da histéria sao ao que

se planeja fazer neste trabalho (quadro 3).
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Quadro 3: Historias, comentarios e nota de atendimento aos critérios.

4

ATENDIMENTO \

E uma graphic novel brasileira,
. em portugués. Fala sobre a 4 /

Nori e Eu experiéncia de uma mée e seu *****
filho autista.
E uma graphic novel francesa

A diferenca publicada também no Brasil. & < 4

invisivel ¢ Conta a histéria de uma mulher * ****
se descobrindo autista.
Um quadrinho brasileiro. Fala de

Dua uma menina que é autista, tenta * * iﬁ, ﬁ T«}

provar que seu padrasto é
perigoso e ganha super-poderes.

Humor azul: o
lado engracado
do autismo

Um compilado de tiras contando
a historia de Zé Azul, um perso-
nagem autista, e seu cotidiano.

1 8.8 8 8%¢

Autismo em
quadrinhos

Pagina do Instagram com
contetido didatico sobre autismo.

Wk T

Kazpie

Quadrinho falando sobre as
experiéncias de uma pessoa
autista através de metaforas
e fantasia.

o888 ¢

Personagem
André, da Turma
da Mdnica

Personagem que aparece em
algumas historias especificas
sobre conscientizacéo acerca
do autismo.

) 8 GAGKGK

Jun

Graphic novel contando a histéria

de um musico autista sul-coreano.

8. 8.8 8 1

Fala, Maria

\—

Graphic novel contando a histéria
de um casal descobrindo que a
filha é autista e se adaptando a
essa realidade.

***i*}

Fonte: O autor (2022).

.
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Foram, entdo, utilizados os resultados que receberam nota 3 ou superior. Tais
materiais foram submetidos a analise sobre quantidade de paginas, preco, sinopse e estilo
visual, bem como detalhes percebidos na obra. As informacdes aqui listadas foram retiradas

dos proprios materiais e/ou sado informacgdes divulgadas por suas respectivas editoras.

3.2.1 Nori e eu

Publicado em 2019 pela editora WMF Martins Fontes, Nori e eu é uma graphic novel
de 92 paginas disponivel por R$38,00 na Amazon. A histéria é escrita por Sonia e Masanori
Ninomiya, que sdo mae e filho. Masanori, o Nori, foi diagnosticado com autismo aos 4 anos
e comecou a falar aos 12. Entretanto, Nori ja desenhava, e é ele quem ilustra o quadrinho. A

graphic novel é dividida em duas partes: uma contada por Sonia, e outra contada por Nori.

3.2.2 A Diferencga Invisivel

Escrito por Mademoiselle Caroline e ilustrado por Julie Dachez, A diferenga invisivel
foi publicada em 2017 pela Editora Nemo. Com 192 paginas, tem sua versao impressa por
R$43,50 pela Amazon.

A graphic novel conta a histéria de Marguerite, uma jovem de 27 anos que encontra
algumas dificuldades ndo compreendidas por pessoas a sua volta. Acompanhamos
Marguerite em seu trabalho, relacionamento e rotina até o diagndstico do autismo, no livro
chamado de Sindrome de Asperger. O quadrinho é feito principalmente em preto e branco

com diversos tons de cinza, além do vermelho em momentos-chave.

3.2.3 Humor azul: O lado engragado do autismo

Disponivel em ebook por R$29,90 na Amazon e gratuitamente para assinantes do
Kindle Unlimited, Humor Azul é escrito e desenhado por Rodrigo Tramonte, também autista.

As tiras contam as aventuras de Zé Azul e seus companheiros. Segundo o autor no
préprio livro, autismo é visto como motivo de dor e sofrimento para autistas e pessoas ao

seu redor, mas é apenas uma forma diferente de ver o mundo.

3.2.4 Kazpie

Disponivel apenas de modo virtual, Kazpie € um quadrinho escrito e desenhado por
Nennmie. Com 26 paginas, estd disponivel em ebook na Amazon por R$9,90 e
gratuitamente para assinantes do Kindle Unlimited.

O quadrinho é feito nas cores preto e branco, e acompanha as aventuras de um
garoto autista e suas percepcdes e indagacbes sobre o mundo e vida. Além disso, o
quadrinho mostra algumas caracteristicas do autismo no protagonista, como a sensibilidade

sensorial (demonstrada pela “monstruosidade” que seria a etiqueta de uma camisa) e as
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dificuldades sociais. No fim do quadrinho, o autor apresenta os personagens e escreve uma
secao informativa, trazendo “O que é neurodiversidade” e “Anatomia do TEA” para informar

leitores.

3.2.5 Jun

Escrito pela premiada autora sul-coreana Keum Suk Gendry-Kim, Jun é uma graphic
novel de 260 paginas publicada pela editora Pipoca e Nanquim. Esta disponivel na Amazon
em capa dura por R$52,40, e foi langado no Brasil em 2022.

A graphic novel conta a histéria real de Jun Choi, um garoto autista que se torna um
grande musicista da Coreia do Sul. A autora conheceu Jun numa aula de musica tradicional
coreana, e decidiu narrar sua trajetéria de vida, marcada por preconceitos, beleza e
superacgdo. As paginas sao todas desenhadas em preto e branco, com preenchimentos em

preto.

3.2.6 Fala, Maria

Disponivel pela Amazon por R$79,00, “Fala, Maria” é do autor mexicano Bef
(Bernardo Fernandez). Disponivel em portugués pela Skript Editora e possuindo 150
paginas, a graphic novel é de 2020.

O romance € um relato autobiografico sobre o autor, sua ex-esposa e sua filha,
Maria, e sobre as mudangas e adaptagdes da familia para conviver com o autismo da
criangca. A obra usa a cor azul tanto na capa quanto em grande parte da histéria. Segundo o
autor, o uso do azul monocromatico € por ser uma cor associada ao autismo e por dar um ar

muito melancdlico.

3.3 Critérios norteadores

Apods os resultados obtidos na fase de analise, fez-se a atualizacdo dos critérios
norteadores. Essa atualizacdo pode ser feita na forma de substituicdo, adicao ou remocao
de critérios, baseado nos resultados encontrados durante esta fase. Nessa atualizagao,

foram adicionados dois critérios norteadores.

e Falar sobre as dificuldades do processo diagndstico;

e Poder ser publicado digitalmente de modo acessivel;

e Apresentar caracteristicas e informagdes que contribuam para o diagnéstico;
e Ser de facil entendimento;

e Informar sobre passos importantes para a aquisicao do diagnéstico formal;

e Poder ser impresso por custo baixo;

e Aproximar a narragcio da pessoa leitora.
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4. DEFINIGAO DO PROBLEMA

A etapa de definigdo do problema une os resultados obtidos pelas etapas de
problematizacdo e anélise, para enfim chegar nas principais demandas do projeto. E nessa
fase que os problemas sao mais pensados mais profundamente e se elencam as solucgdes a
serem utilizadas. E através disso que gera-se as principais diretrizes projetuais, que devem

ser especificas e bem definidas.

4.1 Requisitos e Parametros

A partir da atualizacdo dos critérios norteadores, defini uma lista de requisitos que
devem ser atendidos no projeto. Para cada um desses requisitos, ha um parametro
correspondente. Tal parametro deve suprir a necessidade do requisito de maneira
especifica, com dados quantitativos ou qualitativos se for o caso.

As andlises feitas até aqui sdo especialmente proveitosas nessa etapa: € a partir dos
dados obtidos nas analises que pude definir parametros que melhor solucionassem os

requisitos percebidos (quadro 4).
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Quadro 4: Requisitos e Parametros do projeto.

REQUISITOS PARAMETROS

Abordar a dificuldade de diag-
ndstico principalmente para
grupos sub-representados;

Falar sobre as dificuldades
do processo diagnostico;

Utilizar as plataformas Tapas e
Webtoon para publicar a graphic
novel virtualmente.

Poder ser publicado digitalmente
de modo acessivel;

Informar e apresentar caracteristicas e
critérios diagndsticos de autismo
baseados, deixando claro as possiveis
particularidades através de uma
experiéncia real.

Apresentar informagdes que
contribuam para o diagnéstico;

Escrever do jeito que se fala, sem
Ser de facil entendimento; formalidades ou tecnicismos excessivos
e desnecessarios.

Contar na histérias o processo para
conseguir o diagnostico e como ele
foi feito.

Informar sobre passos importantes
para a aquisi¢do do diagndstico formal.

Ser feito em preto e branco, sem
Poder ser impresso por custo baixo; reticulas ou preenchimentos em
cinza ou outras cores.

. - ) =] u nvi
Aproximar a narracao da pessoa leitora. Usar a narragao como uma co ersa,*
® por meio da quebra da quarta parede*.

. /,

Fonte: O autor (2022).

4.2 Diagrama de Mudge

Nem todos os projetos vao conseguir resolver todos os problemas de uma questao,
ou resolver todos com a mesma eficiéncia. Desse modo, é importante definir uma ordem de
prioridade das necessidades de projeto, de modo que se possa focar nessas solugoes
durante a geracéo de alternativas.

O Diagrama de Mudge é uma ferramenta simples: o diagrama consiste em comparar
cada um das diretrizes do projeto, definir qual entre as duas diretrizes comparadas é a mais
importante e, por fim, quao mais importante ela é. Para o diagrama, foi assinalada uma letra

para cada uma das necessidades do projeto (figura 7).
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Figura 7: Letras assinaladas as necessidades do projeto.

i ﬂ
a A |  Falar sobre as dificuldades
do processo diagndstico;

Poder ser publicado
digitalmente de modo acessivel;

Apresentar informagdes que
contribuam para o diagndstico;

Ser de facil entendimento;

Informar sobre passos importantes
para a aquisicao do diagndstico formal;

Poder ser impresso por custo baixo;

|l Mmool oOo|®

Aproximar a narragao da pessoa leitora. ]

Fonte: o autor (2022).

O registro de quao mais importante sao as diretrizes do projeto é feito através de
numeros: 1 para pouco mais importante, 3 para mais importante e 5 para muito mais
importante. Desse modo, se entre o requisito A (abordar a dificuldade de diagnéstico
principalmente de grupos sub-representados) e o requisito B (poder ser publicado
digitalmente de modo acessivel), o requisito B foi determinado como muito mais importante,
o requisito B ganha 5 pontos. Por fim, soma-se todos os pontos e, através da pontuacgéo
total, define-se as prioridades.

O diagrama de Mudge desenvolvido para o projeto (figura 8) consegue estabelecer
uma hierarquia de critérios logica e concisa. A partir da pontuacao total de cada um dos

requisitos, eles devem ser colocados em ordem de importancia.
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Figura 8: Diagrama de Mudge para o projeto.

(A B5|C3|D5| E3 | F1 GSn
\
tB B5 | D3 | D3 |B5 Bs
\
C D3 |C3|/C5|G1 BN
D D3 | D5 | D5 m
\_
E | E1|G3 n
- \
(Muito mais importante 5 | i Gs 1
Mais importante 3
~>P.ouco mais importante-‘ 1 G‘ 12

Fonte: o autor (2022).

Assim, entre as oito diretrizes projetuais, dividiu-se as demandas do projeto em trés
tipos de necessidades: mais importantes, importantes e menos importantes (figura 9). Dessa
forma, o Diagrama de Mudge permite que se possa concentrar esforcos nos objetivos mais

valiosos de um projeto.

Figura 9: Ordem de importancia dos requisitos do projeto.

d \
1 . Ser de facil entendimento;
Muito -
2 |mportante Poder ser publicado
digitalmente de modo acessivel;
3 Aproximar a narracdo da pessoa leitora;
Apresentar informacgdes que
4 Importante contribuam para o diagndstico;
5 Informar sobre passos importantes
para a aquisi¢do do diagnéstico formal;
6 Poder ser impresso por custo baixo;
Pouco
7 importante Falar sobre as dificuldades
do processo diagnhédstico.
& —_—

Fonte: o autor (2022)

Aplicadas as ferramentas e definidos e hierarquizados os requisitos projetuais,

passa-se ao quadrinho propriamente dito.
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4. ANTEPROJETO

Na etapa de anteprojeto, sdo feitos os principais testes e alternativas do projeto.
Essa fase busca criar varias ideias e propostas que podem ser mescladas, alteradas e
adaptadas em busca de uma solugdo que responde as necessidades do projeto. Assim,
durante essa parte do projeto consistiu na criacdo de painéis semanticos, elaboracao de

roteiro e concept arts.

5.1 Painéis semanticos
Também chamados de painéis imagéticos ou moodboards, o objetivo dos painéis
semanticos é entender melhor alguns aspectos do projeto a partir de referéncias visuais.
Para isso, fiz trés painéis: estilo de vida, para entender melhor o publico que vai consumir o
conteudo; expressao do produto, que representa o impacto e emogido que o produto
transmite; e de tema visual, que é onde se colocam referéncias para a estética do produto.

No painel de estilo de vida (figura 10), foram colocadas pessoas mais jovens, que
utilizam computadores e/ou celulares e participam de redes sociais. Também sio pessoas

leitoras, que gostam de livros, quadrinhos e webcomics.

Figura 10: Painel de estilo de vida.

Fonte: o autor (2022).

Ja no painel de expressdao do produto (figura 11), busca-se trazer elementos que
mostram o impacto do conteudo ao leitor. Foca-se em trazer pensamentos, reflexdes,
pesquisa e curiosidade. O objetivo do projeto ndao é exaurir o tema, mas abrir portas e

incentivar a pesquisa e entendimento por parte das pessoas leitoras.
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Figura 11: Painel de expressao do produto..

BECOME
WHO

YOU ARE

Fonte: o autor (2022).

Por fim, o painel de tema visual (figura 12) traz paginas de quadrinhos e graphic
novels como referéncia para desenvolver o estilo a ser utilizado nesse projeto. Todos os
quadrinhos sao feitos apenas com preto e branco, sem utilizacdo de outras cores, tons de

cinza ou reticulas; e os tragos sdo mais cartunizados, longe do realismo.

Figura 12: Painel de tema visual.

- | ‘ ( =" - 7 i r TR
= W 1 T
1 . il
- - i HE INSCRPTION 15 1 1
= i oy aczir 5 FRENGIH, ZRANSLATER, 1T MEANS
> TREACHE 3 = "7 55 WOT A PR
T

AR We both knew thae 8
] rothing existed for us
2\ outside of the moment. | €

ENTENDENDO QUADRINHOS, POR SCOTT MCCLOUD || |R 1 QUADRINHO DO BA

SiM,., MAS.., QUANDO A )
SENHORA CORRE, SEU TRASEIRO
FAZ MOVIMENTOS,,, COMO
DIZER.., ... IMPUDICOS!

ENTAO € $0 VOCES NAD
FICAREM OLHANDO PARA

A MINHA BUNDA!

GRITEI TAO ALTO QUE ELES NEM
ME_PRENDERAM.

Fonte: o autor (2022).

51



5.2 Elaboragao do roteiro

Apés as pesquisas e decidir que histéria eu queria contar, e como deveria contar,
comecei a escrever. O roteiro ndo saiu de uma vez, mas foi feito por etapas: primeiro,
escrevi em texto corrido todas as minhas ideias e, depois, as separei em paginas e dialogos.
Shelly Bond (2022, p. 47) diz que “seu primeiro rascunho de roteiro € contar a histoéria para
si mesmo. Seu segundo rascunho de roteiro € vocé realmente entendendo a histéria que
vocé esta tentando contar’. Dessa mesma forma, a primeira versdo do roteiro foi feita
unicamente como um brainstorming de ideias para a narrativa, que passou por diversas
alteracoes.

Em quadrinhos de grandes editoras, como a DC Comics, a produgédo de um
quadrinho é feita por diversas pessoas: ha um escritor, um desenhista, um arte-finalista, um
colorista, letrista e editor. Por vezes, uma mesma pessoa ocupa mais de uma fungao (o
desenhista pode ser arte-finalista, por exemplo), da mesma maneira que mais pessoas
podem ocupar uma fungéo (como ter dois ou mais desenhistas). Assim, é necessario seguir
uma metodologia para a producdo de cada capitulo, fazendo com que todos os artistas
estejam trabalhando bem, em conjunto e no cronograma (BOND, 2022).

Segundo Bond (2022, p. 46), ha dez coisas principais que devem ser feitas ao fazer
e/ou receber um roteiro:

1. Utilizar uma fonte de facil leitura;
Colocar a data de criacao e edigao;
Colocar uma nota de boas-vindas no inicio do capitulo;
Numerar paginas e quadrinhos em negrito, com todas as letras maiusculas;
Descrever a diregao de arte;
Se atentar a formatagao e espacamento de texto e dialogos;
Destacar com cores as informagdes importantes para o colorista;
Colocar negrito e italico nas palavras que devem ter énfase;

Numerar todas as paginas de roteiro;

> © o N o ok~ ooDbd

0. Como editor, pode-se fazer um pequeno rascunho da pagina na prépria folha

de roteiro.

A aplicacdo de tais regras pode ser vista na figura 13, abaixo. Com essa lista,
pode-se perceber que ha um método especifico para envio do roteiro ao desenhista e outros
profissionais. O letrista sabe quais palavras terdo énfase, o desenhista sabe o que desenhar

e o colorista sabe quais efeitos de cor devem ser utilizados.
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Figura 13: Pagina de roteiro com aplicagdo das dez regras de um bom formato.

eprtep 8.11.21
@ Utilizar uma fonte de facil leitura p ~
) - ‘\P @ Colocar a data de
- A July 2020
S

Colocar uma nota ) criagéo e edicéo
de boas-vindas no @ SAN DIEGO COMIC CON - Favorite Memories!

inicio do capitulo w/Neil before dinner one Saturday night, and always wyiwou and Bill at a Fables dinper (with the
customized menus)

Numerar paginas e ) Descrever a
1adrinhos em negrito, com PAGE 1 PANEL + pAnELS ) ""é’ ¢ ) direc3o de arte
‘odas as letras maidsculas Exter|or or Interior. Late Afternoon. The crowid at Comic-€on drca 1997. Could be the convention ¥
; floor interiar with loads of people. Could be an exterior shot with people exiting the convention hall as |

J[‘,'I ry o make my way to the Hyatt. That was always a long walk! I'll add some photos atthe end of this
rd ﬂ)\/ document. [ hate when large photos interrupt script_

7
B’P{ CAPTION: July, 199) Saturday Convention Prep
¢
CAPTION: Rack in the “90s, the Eisner Awards, the comic book industry’s equivalent of the
Osvan 3, were husted wo Setuiday vight fvows 300 pa watil infinity, 5o areator dinner parties had

to be choreographed early -

PACE 1 PANELZ v
This could be a progression sequence of me pushing through crowds or just stag leaping over the crowd
(again, your call if it's exterior or interior). If you go this route, | remember Celia Calle giving me a
beautiful poster that | rolled up and put in my black messenger bag. As | made my way through the
crowd. being as respectful as possible. someone fust nabbed it! | was so bummed.. Allernatively. it can
be comveyed in 2 stationary shots: an image of me completely haggard from working nenstop all day at
the show.. bags under syes, hair 3 mess. mascara running and then stepping into a Futurist Mod Capsule
for an instant makeover, And the next panel looking glamorous as | exit the Capsule pod -- visfal Ready
Se atentar & formatagdo e for the dance... fr.voia!
espagamento detextoe
didlogos CAFTION: - and hosted accordingly.
CAPTION: I'd race back te my hotel room after hours of boath duty — gently - pushing through
arowds [sometimes getting my posters pinched) with just enough time w0 shower, shave and
hoof it across throngs of people to make it to my dinner with enough time 1o join the evening

festivities
f Destacar com cores as informagdes
> M importantes para o colorista
pacE1pANEK® (<l
Fm newe dracesd in a epackly_cihesr mead ehife, wirh Black ar cilver go-gn hante Ac | got e to the Inhhy
I see Neil in Black Tie aCTOSS the vast lobiby entrance, but we gort need (o see him yeL

Colocar negrito e itélico nas o CAFTION: By the late '90¢, Neil Goiman wasnt always in attendance. becauce it was a bit
palavras que devem ter chaetic for him to make an appearance without Comic-Con looking like the last Ziggy Stardust
chow at Hammeremith Odeon, 1973 (See DA Pannehaker for @0 minutes that will change your
life).

CAPTION: Butthis vear was an exception ...

CAPTION: | remember running out of the elevator, keeping the swift, steady pace of a tap dancer.

. @ Numetar todas as
Como editor, pode-se fazer um pequeno rascunho paginas de roteiro
da pagina na propria folha de roteiro '

Fonte: Bond (2022).

Um roteiro de quadrinho independente, entretanto, ndo necessita de métodos rigidos:
€ comum que o roteirista, desenhista, arte-finalista, colorista, letrista e editor sejam a mesma
pessoa. Dessa forma, os arquivos podem ser feitos de maneira mais simples e
personalizada, atendendo as necessidades especificas de cada artista. O roteiro que escrevi
para esse trabalho, por exemplo, € mais focado em narragéo e dialogo, com quase nenhuma
diregéo de arte (figura 14).
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Figura 14: Pagina do roteiro para o quadrinho.

Pera, eu posso ser autista?

Pagina 1

M1 Eu demorei a chegar nessa pergunta. Passei minha vida me sentindo diferente sem
entender muito bem o que estava acontecendo. Nunca passou pela minha cabeca que
eu pudesse, realmente, ser diferente.

M2 Talvez nunca tenha te passado pela cabega porque vocé nunca precisou se
perguntar algo assim. Nio sei. Acho que os questionamentos acontecem com todo
mundo.

M3 Aqui eu vou contar um peuquinho de como cheguel nessa pergunta...
M4 e pra onde fui depois desse questionamento.
Pagina 2

M1 Passei um bom tempo batendo minha cabeca, pensando o gquanto eu deveria contar
sobre mim agui, o quanto ew deveria contar sebre o aspecto clinico do diagnostico.
MZ Ao mesmo tempo que eu qUero Passar uma visao mais pessoal do que aconteceu
comigo, eu me pergunto sempre se as informagies sobre minha vida e situagdes
desagradaveis (pois nao acho que valem ser chamadas de trauma) sao realmente

importantes.

N3 Ou se a minha terapeuta entrar de licenga-maternidade esta me fazendo ter mais
necessidade de conversar com alguém,

1 Dra Juliany, ew falhei com voce!
Pagina 3

M1 De qualgquer modo, o men momento de “eita boba perai” ndo foi causado por
mitdicos. Nem psicdlogos.

N3 Na verdade, essas duas classes muitas vezes atrasaram e atrapalharam minha
descoberta (e vida, em alguns casos),

N4 Niio td falando que todo médico & ruim, nem que terapia ndo é bom. E tima. Eu sei,
fiz varias vezes € finalmente na quarta psicologa e no terceiro psiquiatra deu bom.,

Pagina 4

M1 que en quero dizer & justamente gque, pelas minhas andangas, percebi que muitos
miédicos e psicdlogos ndo estavam e ndo estio prontos a atender pessoas que salam da
caixinha, do esteredtipo e até do “corpo padrio” que a gente vé hoje por ai.

W2 Eu tinha a impressio de que eles viam autistas adultos sendo apenas homens

brancos, cis, héteros que sao muito bons em matematica mas falam de wmn jeito
robotizado

Fonte: o autor (2022).

Enquanto a pagina de roteiro apresentada por Shelly Bond trata de um quadrinho de
grande editora, como diversos artistas envolvidos em sua produgao, a pagina de roteiro que
fiz € mais simples: todo o texto é dividido em paginas, e ndo ha divisdo por quadros. Os
textos sao definidos apenas em “N”, que corresponde a uma narragdo, € a nhumeracao do
didlogo na pagina. Desenvolvi o roteiro desse modo ndo apenas para permitir maior
agilidade na escrita, mas também para ndo deixar o processo de esbog¢o e desenho tdo

rigido. Com um roteiro mais aberto, foi possivel ndo apenas fazer testes e experimentos,
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mas também encontrar novas solugcoes de roteiro. Assim, o desenho ndo apenas se
adaptava ao roteiro, como o roteiro também pdde se adaptar aos desenhos.

O roteiro completo teve 31 paginas escritas, as quais podem ser lidas no Apéndice A.
A contagem de paginas dentro do roteiro, entretanto, projetam 116 paginas a serem
desenhadas. Esse nimero de paginas nao poderia ser realizado dentro da entrega deste
trabalho. Assim, decidi fazer uma amostra do quadrinho que pudesse indicar o estilo de
quadrinho e a sensacgao de leitura. Dessa forma, decidi fazer 25% das paginas, totalizando

uma amostra de 29 paginas da graphic novel para este trabalho.

5.3 Concept arts e testes

Para pensar no design do personagem, eu tive que entender, primeiro, o que eu
pretendia com o desenho. Desenhar é, para mim, uma forma de expressar o que nao
consigo por em palavras. No quadrinho que desenvolvi, entretanto, as palavras sao
essenciais: sdo elas que possibilitam a conversa. Dessa forma, eu nao poderia fazer com
que o desenho roubasse a atengdo da mensagem escrita. Porém, por ser uma histéria
individual na qual eu sou o personagem, é importante que o leitor entenda que ha uma
pessoa que esta falando as informacdes. O desenho, portanto, ndo poderia ser esquecido: a
relagdo imagem e texto teria que ser equilibrada e bem pensada.

Segundo McCloud (1995, p. 36), ao vermos uma foto ou desenho realista de um
rosto, vemos tal rosto como sendo de outra pessoa. Um rosto em cartum, por outro lado, faz
com que o leitor veja a si mesmo. Ao se desenhar de maneira cartunizada em seu livro,
McCloud (1996, p. 36) justifica sua decisdo ao dizer que a simplicidade do desenho o torna
um vacuo no qual a identidade e consciéncia do leitor é atraida. Dessa forma, o leitor ndo
apenas observa o cartum, mas torna-se ele.

McCloud (1995) exemplifica isso de maneira pratica em seu livro Desvendando os
Quadrinhos, ao se desenhar explicando e exemplificando o conteudo a ser passado. Na
figura 15, pode-se ver um exemplo da diferenca de impacto da mensagem escrita em

contraste ao estilo de desenho.
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Figura 15: McCloud explica sua decisdo de usar cartum em seu livro.

i o

[ ..|' t,.

At ,

f 1ISSO QUE | B PRESTARIA,

I RESOLVI ME i ATENGAOD SE
DESENMHAR | "'\ EU APARECESSE
NUM ESTILO TAO : ASSIM??

SIMPLES.

Fonte: McCloud (1995, p. 36)

Ap6s falar de como a cartunizacédo faz com que o leitor participe mais ativamente da
histéria contada, tornando-se cartum em vez de observa-lo, McCloud (1995, p. 36) reflete se
o leitor prestaria atengdo na mensagem com um personagem mais realista, e em seguida,

responde sua propria pergunta:

“Duvido! Vocé estaria consciente demais do mensageiro para receber toda a
mensagem! Com excec¢ao do pouco que falei sobre mim no capitulo um, eu
sou uma lousa em branco! Nunca ocorreria a vocé imaginar minha postura
politica, o que comi no almogo ou onde consegui esta roupa ridicula. Eu sou
apenas uma voz na sua cabega. Um conceito. Vocé me da vida lendo este
livro e “preenchendo” esta forma iconica (cartunizada). Quem eu sou é
irrelevante. E um pedacinho de vocé. E, se quem eu sou importar menos,
talvez o que eu digo importe mais.” (McCLOUD, 1995, p. 37)

Dessa forma, pode-se perceber como a cartunizacdo e a simplicidade do desenho
traz destaque a mensagem. Ao ler o livro de McCloud, a sensacdo passada é de uma
conversa. Ele “olha” para o leitor enquanto fala, quebrando a quarta parede® e fazendo com
que o leitor se sinta parte do livro.

Pensando no equilibrio entre texto e imagem, bem como as consideracbes de

McCloud, decidi que o livro ndo teria cor, hachuras, degradés ou reticulas. Seriam linhas

% E chamado de “quebra da quarta parede” quando a plateia é convidada a interagir com a agdo de
uma midia, por meio de um personagem que dirige sua atencdo ao expectador ou quando os proprios
personagens expressam algum tipo de consciéncia do jogo cénico (PAES, 2022).
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simples, com pouco preenchimento de tinta. Afinal, a imagem deve estar equilibrada com o
texto e caracteres sdo, antes de qualquer coisa, linhas retas, curvas e pontos. Do mesmo
modo, o desenho utilizado na HQ deveria utilizar esses mesmos artificios.

Além do equilibrio imagem-texto e da cartunizacdo para imersao do leitor, havia
ainda duas caracteristicas importantes para o design de personagem: minha imagem e os
principios de design de personagem. Apesar de ser essencial que o leitor se visse e tivesse
empatia pelo personagem representado, também era necessario que o leitor percebesse
que ali se contava uma histéria real, de uma pessoa igualmente real.

Dessa forma, foi pensado as minhas principais caracteristicas. Nao ha nada especial
fisicamente em mim, como cicatrizes, sinais no rosto ou formas especificas no rosto ou
corpo. Por um lado, isso permite que o desenho fique mais simples; por outro, isso dificulta a
criacdo de um personagem que realmente seja identificAvel como minha representacao.
Assim, utilizei de alguns outros artificios para fazer o personagem: deixar um corte de cabelo

mais caracteristico e utilizar roupas que tenho e uso, por exemplo (figura 16).

Figura 16: Opgbes desenvolvidas para design do personagem.

Fonte: o autor (2022).
Uma das coisas que pensei ao fazer esse design de personagem é: precisa ser algo
confortavel para desenhar. Além disso, € necessario que o personagem tenha um bom
equilibrio de cores, ja que vai aparecer sozinho varias vezes. A alternativa A apresenta um

bom equilibrio de cores na parte superior (que é a que mais aparece); a alternativa B,
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entretanto, apesar de possuir um bom equilibrio de cores, acaba por roubar a atencao do
quadrinho com as listras da camiseta; a alternativa C ndo tem um bom equilibrio de cores; e
a alternativa D possui um desequilibrio em suas areas de cor. Dessa forma, decidi utilizar a
alternativa A como padréo para o personagem.

Uma histéria em quadrinhos é feita de diversos desenhos e, por vezes, é dificil
manter a consisténcia visual de um mesmo personagem. Para isso, muitas vezes se utilizam
fichas de personagem, também chamadas de character sheet. Segundo Shelly Bond (2022),
a estrutura 6tima de uma ficha de personagem é um desenho do personagem de corpo
inteiro, acompanhado de 4 a 5 bustos com diversas expressées. Dessa forma, o desenhista
pode facilmente consultar a aparéncia e detalhes do personagem, preservando a unidade
visual durante a historia. Assim, criei o character sheet do personagem protagonista, que

serviu de guia durante todo o desenho do quadrinho (figura 17).

Figura 17: Character sheet do protagonista.

Fonte: o autor (2022).
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5. PROJETO

A partir das definicbes do anteprojeto, sera feito o desenvolvimento do quadrinho.
Assim, a etapa de projeto consistira principalmente do esbogo e desenho, arte-final,
letreiramento, revisdo, diagramacdo e publicacdo. E nessa etapa onde as andlises e testes

feitos nas fases anteriores culminam num resultado aplicavel.

6.1 Esbogo e desenho

Segundo Shelly Bond (2022, p.66), apds o script, o desenho se da em trés passos:
thumbnails (miniaturas, traducdo do Dicionario de Cambridge), que normalmente sao
desenhados nas margens do roteiro e testam formas e composigdes; roughs (grosseiro, em
traducao livre), que por vezes sao chamados de “rafes” no Brasil, inclui figuras mais
detalhadas, cenarios sugeridos e sdo desenhadas em tamanho préximo ao de impressao,
além de ter o posicionamento dos balbes; e layouts, que sao “quase o desenho antes da
arte-final”, onde o personagem ja tem expressdes e caracteristicas definidas e se acrescenta
o texto a mao para garantir o espago para a balonagem e letreiramento.

Apobs essas trés etapas, seria feita a etapa de “desenho a lapis”, que seria levado a
arte final. As thumbnails e rafes auxiliam que o editor possa fazer revisdes e sugestdes sem
ocupar muito tempo do desenhista. Esse processo, entretanto, se trata de um método
utilizado em grandes editoras de quadrinho, com um determinado esquema de producgao.
Nem toda editora, nem sequer todos os quadrinhos sdo feitos dessa maneira. Quadrinhos
independentes, por exemplo, costumam ter um processo de produgdo mais Unico, se
adaptando aos artistas envolvidos na sua produgéo.

No caso de Eutista, as thumbnails, rafes, layouts e desenho foram feitos numa etapa
s6: como foi feito digitalmente, as thumbnails puderam ser ampliadas para servir de esboco.
As paginas foram desenhadas lado a lado, como seriam lidas abertas numa graphic novel
impressa. O texto nao foi escrito a8 mao para conferir o espago para letreiramento como por
vezes fazem alguns desenhistas, mas foi feita a marcacao da posi¢cdo dos baldes e

narragoes (figura 18).
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Figura 18: Exemplo da etapa de desenho e esbogo do quadrinho.

Fonte: o autor (2022).

6.2 Arte-final

Preto e branco sdo as cores mais importantes de uma pagina (BOND, 2022). Para
esse quadrinho totalmente monocromatico, se torna ainda mais essencial ter um bom
equilibrio de areas positivas e negativas na pagina. Tradicionalmente, a arte-final, também
chamada de inking, é o estagio da produgédo de quadrinhos onde é colocada a tinta sobre o
esboco. E comum que, em grandes producdes de quadrinhos seriados, uma pessoa seja
responsavel por arte-finalizar o desenho de outra pessoa. Por vezes, a pessoa que faz o
desenho é a mesma que vai arte-finalizar, o que possibilita que o estagio de desenho possa
ter menos precisao nos tragos (BOND, 2022).

Para a arte-final em “Eutista”, foi utilizado o programa Clip Studio Paint. Sempre
achei meus desenhos mais expressivos no esbogo que na arte-final e, portanto, decidi usar
uma arte-final menos refinada. Assim, as linhas foram feitas utilizando um pincel com textura
levemente granulada com variagdes de espessura. Os quadros foram feitos utilizando-se de
uma forma irregular, que da a impressao de desenho a mao. O preenchimento de cores nao
foi feito uniformemente com ferramentas como a lata de tinta, mas manualmente com o

mesmo pincel utilizado em toda a arte final (figura 19).
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Figura 19: Exemplo da arte-final, quadro e preenchimento.

Fonte: O autor (2023).

6.3 Letreiramento

A escolha de uma boa tipografia é essencial para leitura de um quadrinho. Segundo
Pessoa (2016, p. 52-54), a tipografia em quadrinhos nao € meramente utilizada como forma
de tratar visualmente o texto verbal. Lidar com os tipos se tornaria equivalente a lidar com a
voz dos personagens, além de oferecer uma linguagem grafica que deva estar alinhada com
0 personagem e publico que se deseja atingir.

Os quadrinhos eram originalmente letrados manualmente, com todos os textos
escritos a mao (PESSOA, 2016). Atualmente, os textos de histérias em quadrinhos
comumente se utilizam de tipografia versal, sem serifa, com hastes retas e boa separagao
entre as letras. E feita para ter uma boa visibilidade e facilidade de leitura em textos curtos.
Um dos exemplos sado as fontes desenvolvidas pela Blambot, feitas especificamente para

quadrinhos (figura 20).
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Figura 20: Fonte Digital Strip, feita para quadrinhos pela empresa Blambot.

=™\ 1 T:A\l

NEW SPACING AND KERNING, REVISED
CHARACTER SET, ANO MODERN METRICS!

DIGITAL STRIP BB REGLULAR

SCRIPTING
MONOLOGLIES

CRAZY, SCHEMING, JERK

VILLAINS WITH BI6 MOUTHS
FOILING A PLOT TO DESTROY THE CITY!

Fonte: Blambot (2023).

Dessa forma, para definir a tipografia utilizada no quadrinho, estabeleci as seguintes

diretrizes:

a) A fonte deve se assemelhar as fontes comumente utilizadas em quadrinhos
b) A fonte deve ser gratuita para uso pessoal e comercial;

c) A fonte deve ter todos os acentos utilizados na lingua portuguesa;

d) A fonte deve ter boa legibilidade;

e) A fonte deve ter variagdes em negrito, preferencialmente em negrito e italico;

f) A fonte deve combinar esteticamente com o estilo de desenho do quadrinho.

Dessa forma, pesquisei em sites como Google Fonts, Dafont, 1001 Fonts e Fontesk.
Dentre as tipografias disponiveis para download em tais sites, avaliei 36 fontes que
atendiam as duas primeiras diretrizes: se assemelhar ao estilo de fontes comuns em
histérias em quadrinhos e que fossem gratuitas para uso pessoal e comercial. Assim,
cheguei a um total de 36 fontes. Assim, decidi fazer mais uma triagem: ver quais fontes
atendiam aos requisitos de ter todos os acentos, ter boa legibilidade e variacbes na

tipografia (ver apéndice B).
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Algumas das fontes possuiam variagdes, mas tais variagdes eram demasiadamente
discretas ou ndo atendiam as necessidades do quadrinho. Da mesma forma, algumas das
fontes possuiam formas legiveis em tamanhos grandes; entretanto, a tipografia deve ser
facilmente lida em midias online e impressas. A partir dessa analise, cinco fontes se
destacaram: Heveltihand, Gosmick Sans, Grandstander, Komika Hand e Boba Date. Como
um teste com usuarios ndo era possivel devido ao prazo de entrega, fiz o desempate
baseando-me na aplicagao das fontes numa pagina. Assim, defini a fonte Boba Date para o
letreiramento do quadrinho.

Segundo Bond (2022), uma dica de Neil Gaiman, um famoso autor de livros e
quadrinhos, é: a soma das palavras de uma pagina nao deve passar de 180. Assim, teria-se
uma média de 6 painéis com 30 palavras cada. Além disso, € comum que os quadrinhos de
grandes editoras sejam balonados pelo soffware Adobe lllustrator, onde o letrista possui uma
colegao de balbes e formas para utilizar e as define e modifica ao decorrer do projeto.

Também utilizei o Adobe lllustrator para letreiramento e balonagem do quadrinho,
onde fiz a base de toda a balonagem do quadrinho: seis baldes de fala comum, trés baldes
de narracdo, quatro caudas de baldo e uma conexao entre balées. Essas formas foram
utilizadas em todas as paginas, onde as alterei e as adaptei conforme a necessidade. A
tipografia Boba Date foi utilizada num tamanho de 8 pontos, com 2,5mm de altura (figura
21).

Figura 21: Base para balonagem do quadrinho.

Fonte: o autor (2023).

Assim como o contorno dos quadros, os balbes também seguem a proposta da

arte-final: sao irregulares, com textura levemente granulada e um preenchimento imperfeito
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da cor. Busquei, com isso, uma unidade visual no quadrinho, onde os elementos para além

do desenho seguem o estilo da arte.

6.4 Revisao e diagramacgao

Como o tempo e a verba dispostos ndo eram suficientes para que eu pudesse
terminar o quadrinho, ndo houve a etapa de revisdo e diagramacdo como eu havia
planejado. Na etapa de diagramacao, eu iria dispor as paginas no formato de impressao,
ajustar eventuais erros, entrar em contato com graficas e definir materiais de impressao, por
exemplo. A etapa de revisédo consistiria principalmente em reavaliar todo o material, corrigir

eventuais erros ortograficos e/ou de digitagao e buscar leitores sensiveis, se fosse o caso.

6. FEEDBACK

Assim como a diagramacgao e revisdo, nao realizei o feedback. Apesar de ser uma
importante parte do projeto, essa etapa sO seria possivel com o quadrinho completo e
publicado. Dessa forma, nao pude realizar essa fase.

O feedback consistiria principalmente da avaliagdo em numeros e comentarios nas
plataformas de publicacdo do quadrinho, bem como pesquisa com leitores — autistas ou nao
— para entender os pontos positivos e negativos do quadrinho, bem como se a histdria os
teria auxiliado ou contemplado de alguma forma.

Durante toda a etapa de projeto, desenvolvi o quadrinho de fato — desde os
desenhos iniciais do esboco ao letreiramento de paginas. Apds todo o processo de
pesquisa, analise, definicdo e anteprojeto, os resultados de cada uma dessas etapas
florescem na etapa de projeto, onde finalmente s&o colocados em pratica os frutos dos

estudos e decisdes anteriores.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de todo o planejamento, discussbes e acompanhamentos, as limitagdes
financeiras e de tempo ndo me permitiram terminar o quadrinho. E comum em projetos que,
por mais que se planeje, oriente e defina cada passo, imprevistos acontecam. E cabe ao
profissional definir seus limites e ser honesto com o que pode entregar. Dessa vez, tive que
dizer “ndo deu”.

E mesmo que a conclusdo do quadrinho se torne um desdobramento futuro, ainda é
importante notar quao essencial é o acesso a informagao sobre o autismo. Cada trajetéria é
Unica, assim como cada pessoa autista € um caso individual e particular. E impossivel unir
todas as narrativas e jornadas numa unica experiéncia geral, ou ignorar suas
interseccionalidades e diferentes acessos possibilitados na sociedade.

Ja nas etapas iniciais do projeto, ao me aprofundar no problema e coletar dados,
percebi um problema que ja me era conhecido: a falta de informacao sobre autistas e a
desinformacao sobre o autismo. Os casos mais conhecidos de personagens autistas nas
grandes midias ndo sao escritos, interpretados ou revisados por pessoas autistas. Se
tornam esteredtipos ou, no melhor dos casos, um caso superficial de representacao.
Importante frisar: representagdo, nao representatividade. Segundo o Dicionario Priberam, o
termo “representacao” pode ser definido como uma exibi¢cdo, exposi¢do ou reprodugao de
algo. O termo “representatividade”, segundo o mesmo dicionario, significa “Qualidade
reconhecida a uma pessoa, a um grupo, a uma entidade ou a um organismo, mandatado
oficialmente por um grupo de pessoas para defender ou representar os seus interesses ou
exprimir-se em seu nome.”

Dessa forma, as interpretacbes e personagens autistas mais conhecidos se tratam,
normalmente, de uma reproducdo do que seria o autismo (corretamente ou nao) sem se
importar com os interesses de pessoas autistas. Isso ndo s cria falsas crencas sobre
autismo, como também prejudicam pessoas, geralmente de minorias sociais, a conseguirem
o diagnéstico.

Os falsos esteredtipos sobre autistas adultos sdo ainda mais perigosos pela falta de
pesquisa e publicacbes que tratam especificamente de autistas adultos. A maioria das
pessoas ainda pensa em autistas unicamente como criangas, como se fossem deixar de ser
autistas ao crescer (CAITITE, 2017). Autistas adultos ainda tém mais dificuldade ao
diagnéstico quando sédo pessoas designadas mulheres ao nascer, ja que ha profissionais
que afirmam que tais pessoas nao poderiam ser autistas (BARGIELI et. al, 2016).

A falta de informacdo, ou pior, as falsas informacbes acerca do autismo nao
atrapalham apenas o diagnéstico, mas também a vida em sociedade de pessoas autistas,

que podem ter seu diagnéstico duvidado e seus direitos negados por “ndo ser autista o
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suficiente para se encaixar no autismo”. Dessa forma, foi importante a pesquisa sobre
termos e pautas da comunidade autista. O que masking* teria a ver com o “autismo sutil”
visto em alguns adultos? Entender alguns desses termos €, também, entender um pouco
mais da vivéncia de pessoas autistas.

Em termos projetuais, a matriz CSD foi essencial para organizagdo primaria de
informacdes, enquanto o mapa de empatia foi essencial para entender com mais
profundidade as necessidades e situagcbes que o quadrinho poderia debater. Essa pesquisa
foi essencial para anadlise, onde foi percebido e estudado as maiores plataformas de
publicacdo digital para quadrinhos, bem como outras graphic novels que tratassem de
autismo. Dessa forma, foi possivel entender o que ja funciona a partir do sucesso das
amostras, bem como entender o que evitar através de seus erros.

As ferramentas de design foram essenciais ndo s6 para a aquisicdo e organizagao
de informagdes, mas também para a geragao de alternativas que fossem mais direcionadas
ao problema em questdo. A organizacdo da metodologia em etapas e ferramentas
auxiliaram todo o decorrer do projeto, onde o processo bem definido diminuia a quantidade
de pausas e auxiliava na criacdo de possiveis solucdes.

Entretanto, nenhum projeto é perfeito, e na maioria das vezes, o projeto néo ocorre
como esperado. Apesar da definicdo de processo e de cronograma, diversos obstaculos
podem aparecer num projeto de design: problemas de saude fisica e mental, necessidades
financeiras e empecilhos técnicos, por exemplo. Todos esses aspectos sao ainda mais
delimitantes num projeto independente, o qual depende de poucas pessoas para ser criado
e, portanto, é extremamente afetado por qualquer intercorréncias. No caso dessa graphic
novel, todo o processo foi feito unicamente por mim, o que impede o exercicio de duas
etapas simultaneamente, por exemplo.

Apesar dos percalgos e dificuldades, pensei principalmente em quantas paginas eu
precisaria fazer para que Eutista fosse algo palpavel, mesmo que incompleto. Eu poderia
facilmente me contentar em fazer as nove paginas introdutdrias. Entretanto, como a
introducao poderia mostrar a esséncia de um projeto? Afinal de contas, ndo se descobre um
livro pelo prefacio. Assim, decidi fazer um quarto do quadrinho, com as paginas de
introdugéo e as paginas iniciais do capitulo principal. E curto, mas passa a esséncia do
projeto e cumpre sua fungdo. Pode ndo estar completo ainda, mas a esséncia ja existe — e
pode ser vista facilmente acessando o QR Code na introdugéo deste trabalho.

Portanto, a graphic novel trata os termos como eles s&o: a representacdo em palavra

de uma experiéncia da comunidade. Além disso, a narragcdo em primeira pessoa busca

* Pode ser traduzido como “mascaramento”. E basicamente fingir, atuar ou esconder a deficiéncia
através de comportamentos ou falas. Dessa forma, o masking de uma pessoa autista seria esconder
suas caracteristicas de autismo para se passar como uma pessoa “neurotipica”.
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aproximar o leitor da pessoa que escreve. E uma conversa em desenhos, onde a histéria s6
existe porque ha quem a leia. Encontrei-me como autista ao ouvir histérias de outros
autistas. Minha esperanca para esse trabalho é que minha histéria possa ajudar alguém, em

algum lugar, a se encontrar também.
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Apéndice A
Introducao
Pagina 1

1 Acho que agora ta funcionando.
2 Opa! Tudo bom?

3 Entao, preciso ser honesto com vocé...

Pagina 2

1 Eu nao fago ideia de como comegar esse quadrinho.

2 Nao sei o quanto de mim e quanto de informacao relevante de verdade deve ter
aqui,

3 ou até que ponto isso € uma autobiografia ou um quadrinho educacional.

Pagina 3

1 Sabe,

2 acho que posso terminar e publicar essa HQ e ainda ndo vou saber.

3 Ai desisti de definir.

4 Pra evitar essa confusdo toda logo nas primeiras pdaginas, vou comegar me

apresentando

Pagina 4

[MEET THE ARTIST]

° Ange, ndo-binario, uso qualquer pronome. 26/set/1999, libra, Iésbica. Autista
e TDAH.

° Gosta: histoérias; cup noodles; trocadilhos, animagbes

° Né&o gosta: maionese, tecidos finos e muito artificiais, morango, bilionarios

Pagina 5

1 Esse € o resumo de quem eu sou.

2 Vocé vai me conhecer melhor nas proximas paginas.

3 Caso vocé tenha pego esse quadrinho sem querer e ndo faga ideia do que se trata,
eu te digo:

4 A gente vai falar de autismo.

5 E do diagnéstico de autismo.

6 E de mim.
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Pagina 6

1 Eu escrevi isso aqui na esperancga de que possa te auxiliar de alguma forma.
2 De que possa,

2’sei 14,

2"te tirar duvidas que vocé nem sabia que tinha,

3 Falando assim, parece algo muito complicado, né?

4 Tipo, vocé pegou essa HQ e agora nao faz ideia do que esta lendo.

5 Tudo bem. Eu nao sei bem o que estou fazendo também.

Pagina 7

1 Mas esse quadrinho é uma histéria.
2 A minha histéria, na verdade.

3 Onde eu descobri o que é...

4 bem...

5 ser “eu”.

6 Ou pelo menos, uma parte dessa pessoa que conheci faz pouco tempo.

Pagina 8

1 Sabe, foi bem dificil escolher um momento pra comecgar essa histéria.
2 Comeco pela minha infancia?

3 Pelo meu nascimento?

4 Pela Criagcao?

5 Pelo Big Bang?

Pagina 9

1 Com tantas duvidas, percebi que o melhor era comecar esse quadrinho com uma
pergunta.

2 O ser humano é, afinal, feito de questionamentos

3 Entao decidi comecar pelo meu questionamento.

4 O momento em que eu parei o que estava fazendo, fiz uma cara confusa e

perguntei...
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Pera, eu posso ser autista?

Pagina 1

N1 Eu demorei a chegar nessa pergunta. Passei minha vida me sentindo diferente
sem entender muito bem o que estava acontecendo. Nunca passou pela minha
cabeca que eu pudesse, realmente, ser diferente.

N2 Talvez nunca tenha te passado pela cabeca porque vocé nunca precisou se
perguntar algo assim. N&o sei. Acho que os questionamentos acontecem com todo
mundo.

N3 Aqui eu vou contar um pouquinho de como cheguei nessa pergunta...

N4 e pra onde fui depois desse questionamento.

Pagina 2

N1 Passei um bom tempo batendo minha cabeca, pensando o quanto eu deveria
contar sobre mim aqui, o quanto eu deveria contar sobre o0 aspecto clinico do
diagnostico.

N2 Ao mesmo tempo que eu quero passar uma visao mais pessoal do que aconteceu
comigo, eu me pergunto sempre se situagdes desagradaveis da minha vida (pois nao
acho que valem ser chamadas de trauma) séo realmente importantes.

N3 Ou se a minha terapeuta entrar de licenga-maternidade esta me fazendo ter mais
necessidade de conversar com alguém.

1 Dra Juliany, eu falhei com vocé!

Pagina 3

N1 De qualquer modo, o meu momento de “eita boba perai” nao foi causado por
médicos.

N2 Nem psicélogos.

N3 Na verdade, essas duas classes muitas vezes atrasaram e atrapalharam minha
descoberta (e vida, em alguns casos).

N4 Nao t6 falando que todo médico é ruim, nem que terapia nao € bom.

E otima. Eu sei, fiz varias vezes.

E, finalmente, na quarta psicéloga e no terceiro psiquiatra deu bom.

Pagina 4
N1 O que eu quero dizer é justamente que, pelas minhas andangas, percebi que

muitos médicos e psicologos ndo estavam e nao estdo prontos a atender pessoas
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que saiam da caixinha, do esteredtipo e até do “corpo padrdao” que a gente vé hoje
por ai.

N2 Eu tinha a impressao de que eles viam autistas adultos sendo apenas homens
brancos, cis, héteros que sdo muito bons em matematica mas falam de um jeito
robotizado.

1 Olha, eu vi aqui €, bem...

2 Vocé nao é o Sheldon de The Bing Bang Theory, sabe?

3 Entdo ndo tem como vocé ser autista.

Pagina 5

N1 Eu n&o sou assim. Muitos autistas ndo s&o assim.

N2 E se vocé ndo é assim, esse esteredtipo ambulante e mesmo assim se pergunta
1 “as vezes eu penso que posso ser autista, mas ndo pareco em nada com o
Sheldon do The Big Bang Theory”,

2 Tudo bem. Eu também nao pareco.

N4 Na verdade, muitos autistas que eu conheco ndo tém nada a ver com o Sheldon,
nem com o The Good Doctor que meu pai gosta de assistir quanto ta passando na
TV.

Pagina 6

N1 Esses “autistas” na midia ndo parecem autistas porque nao sao interpretados por
autistas (possivelmente também nao sao escritos por autistas).

1 Perfeito! Eu tenho certeza que é assim que autistas se comportam na vida real!

N2 E esse cripface geralmente € acompanhado de escritas bem ruins, que espalham
péssimos esteredtipos

2 cripface: quando pessoas sem deficiéncia interpretam pessoas com deficiéncia.

N3 Além disso, isso tira oportunidades de trabalho de pessoas com deficiéncia. Além
de que me emputece na grande maioria dos casos, entdo é cansativo.

3 Desculpa, mas é que a gente acha que ele vai interpretar um cadeirante melhor

que vocé, sabe?

Pagina 7

N1 E ai vocé pode se perguntar

1 “ta bom, ent&o existe um esteredtipo autista que muitos médicos e psicologos
acreditam.

2 Beleza, entendi.

3 E de onde vocé tirou que ¢é autista?”
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N2 e tem a versao longa e a versao curta.

N3 A pessoa que esta lendo esse roteiro agora antes de eu comecar a desenhar
provavelmente esta torcendo para que eu escolha a versao curta pelo menos uma
vez na vida.

4 Ange, pelo amor de deus...

5 Antes de ser rio amazonas, se contente com o seu xixizinho.

N4 Ent&o vou pela versao curta: a pergunta veio através de memes no Twitter,
pesquisa pra faculdade e acaso.

N5 E agora vamos pra versao longa (mas ainda encurtada pois meu objetivo é que

eu termine de fazer e vocé termine de ler isso um dia):

Pagina 8

N1 Desde crianca, eu sempre fui um pouquinho diferente das outras criangas. Meu
pensamento era rapido, mas meio cadtico, eu me mexia constantemente e parecia
sempre ter engolido varias pilhas Rayovac.

N2 Meu irm&o era pior ainda: enquanto eu gostava de estudar

N3 Enquanto Miguel todo dia acordava e escolhia o CAOS.

1 EU ESCOLHO O CAOS!!!!

N4 Para desespero dos meus pais e de todo o corpo docente da nossa escola.

Pagina 9

N1 Minha mae comegou a pesquisar sobre, e acabou chegando no TDAH.

N2 Comprou livros, via relatos, e quando chegava naquela parte de “caracteristicas
de TDAH”, a gente fazia basicamente um bingo.

1 Ta escrito a nossa vida aqui...

N3 Mesmo assim, nenhum médico ou psicélogo nunca nos levou muito a seério,

2 Nao tem nada a ver. Confie em mim. Eu sou médico.

N4 nem sequer cogitou a possibilidade de sermos neurodivergentes quando

traziamos queixas pra sala de consulta.

Pagina 10

N1 Aos 16, tive meu primeiro melfdown, minha primeira crise onde eu sabia que algo
muito atipico estava acontecendo.

N2 Tive uma crise de espasmos horrivel no meio do instituto federal onde eu
estudava.

N3 Todo meu corpo comecgou a tremer,

N4 Comecei a chorar e entrar em desespero enquanto me retorcia inteiro.
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Pagina 11

Expandir a parte de desespero.

Pagina 12

A partir dai, fui a varios médicos, fui a psicologos e ouvi varios profissionais. Nesse
meio-tempo, minha mae também procurou médicos e psicologos. Eu vou aqui contar
um pouquinho dos profissionais despreparados que a gente encontrou no meio do
caminho. Essa é a psicologa que me atendeu no colégio, na minha primeira crise:
[Psicéloga do IFAL, durante minha primeira crise]: Entdo. Eu sei que vocé deve estar
nervosa,

e eu ndo quero deixar mais nervosa, mas aquela ali atras da porta é a Rosa.

Rosa ja viu corte, hematoma, ponto, acidente de moto, coisa feia,

Rosa nunca se assustou.

Mas Rosa esta assustada com vocé.

Pagina 13

N1 Até hoje, quando eu entro em crise, minha primeira preocupac¢ao € nao assustar
as pessoas, nunca meu bem-estar.

N2 Porém entendo a Rosa.

N3 E assustador mesmo.

Pagina 14

[Psicéloga do IFAL novamente] Vocé parece estar tendo algum tipo de crise de
panico, de ansiedade.

2 Vocé namora? Ndo?

3 E ir ao shopping, vocé foi recentemente?

4 Também né&o?

5 E isso que vocé precisa:

6 arrumar um namorado e ir ao shopping!

Pagina 15

N1 Alguns meses depois eu arrumei um namorado.

N2 Fomos ao shopping juntos.

N3 Acabei descobrindo que eu nao gosto de sair de casa,
N4 nao gosto de shoppings

N5 e nao gosto de meninos.
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N6 Nunca alguém me deu um conselho tao ruim.

1 Puta merda.

Pagina 16

[Neurologista, Wellington Freitas]:

1 Vocé treme, mas ndo tem nada no seu cérebro que explique isso.

2 Toma esse remédio pra epilepsia aqui.

3 Pra ansiedade, toma esse aqui.

4 Ele é geralmente passado pra hipertensos. Vocé tem tremor essencial.

5 Ah, mais informagbes? Han... Pesquisa no Google.

Pagina 17

N1 No fim, o remédio pra epilepsia ndo funcionava, e o remédio de hipertenséao fazia
meu coragdo bater tdo devagar que eu achava que ia cair morta a qualquer
momento.

N2 Sobre o tremor essencial, eu lia relatos de pessoas que nao conseguiam escrever
0 proprio nome depois de um tempo, por serem casos muito graves. Eu me
perguntava quanto tempo eu tinha.

N3 Pra mim, que tinha 16 anos e estava querendo trabalhar com desenho e design,

isso me mandou numa linda montanha-russa de parandias.

Pagina 18-19 [dupla]

N1 A montanha-russa de parandias era algo mais ou menos assim:

Pagina 20

N1 Ao mesmo tempo, todas as minhas pesquisas no Google (que ele me mandou
fazer) me faziam pensar que o médico - que mal olhou pra mim - provavelmente nao
queria perder tempo entendendo meu historico.

1 um resultado encontrado: seu médico ndo liga pra vocé ou para o seu bem-estar.
Nao encontrado: profissionalismo. www.vocéselascou.com

N2 Ou, sei |4, fazendo um bom trabalho.

2 Sinto que entendo o coringa um pouquinho melhor agora.

Pagina 21
1 [Psiquiatra, Ruth Barbosa]: Essa menina vai SE MATAR enquanto corta um péo, ta
me ouvindo?!

2 Vou te passar um anti-depressivo e um anti-psicotico...
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3 Esse antidepressivo da dor de estbmago,
4 entdo vou te passar um remédio pro estémago.

5 Mas esse do estébmago da dor de cabecga, entéo vou te passar outro aqui...

Pagina 22

[Mamis]

1 Tem algum efeito colateral especifico que a gente tenha que ficar atento?

2 Pra saber se é algo a se levar no hospital ou se é um efeito colateral do remédio...
[Psiquiatra, meio raivosa]

3 Olhe, eu tenho um filho,

4 acho que esse ta vivo,

5 que teve uma febre muito forte e eu levei ele no médico.

6 Eu perguntei para o médico por que meu filho ia tomar os remédios

7 e ele respondeu “porque eu mandei!”.

8 Nunca mais respondi um médico!

Pagina 23

N1 Eu sinceramente nem sei por onde COMECAR a comentar essa daqui.

N2 Minha mée brigou loucamente com ela na consulta, enquanto eu tava chorosa e
desesperada porque eu tinha medo.

N3 Medo que ela estivesse certa. Porque se eu tivesse que tomar 400 remédios pra
que a dor passasse, eu ia tomar.

N4 Por sorte, minha mae tava la pra deixar bem claro que a gente nunca ia procurar

essa médica novamente.

Pagina 24

N1 Ah! Ela disse que meu avé era bipolar porque ele bebia muito.

1 [Psiquiatra] Tem alguém com algum transtorno na familia além desses?

2 [Mae] Bom, meu pai era alcoolatra.

3 [Psiquiatra] Ha! Alcodlatra? Aposto que era bipolar!

N2 S6 que meu avd morreu faz 25 anos, e ela nunca viu ele na vida. Na verdade,
nem eu nunca vi meu avo, ele morreu antes de eu nascer. A psiquiatra s6 soltou o
diagnostico freestyle mesmo.

N3 Eu? Bom, tive que lutar seis anos pra que alguém pudesse me diagnosticar.

Pagina 25
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E como eu gosto de contar historia e de fofoca, vou falar algumas das coisas que
minha mae ouviu, sobre ela e sobre eu e meu irmao, sobre a possibilidade de algum
de nés ser neurodivergente:

[Psicéloga do Miguel] O Miguel ndo tem TDAH, de jeito nenhum. Ele brincou com 0s
brinquedos e depois guardou!

[Psicélogo da minha mae] Bianca, vocé? TDAH? Pfff. Vocé consegue assistir filmes,
se tivesse TDAH néo conseguiria.

[Psicélogo da minha mée, apoés ela levar um diagnéstico feito por um neuropsicologo
especializado em TDAH e autismo em adultos]: Bianca, pra qué se dizer autista ou
TDAH? Sé&o sé rétulos!

Pagina 26

N1 Enfim, tenho uma postura levemente desconfiada quando se trata de médicos, e
acho que tenho muitas justificativas pra isso.

N2 Ha médicos bons.

N3 Eu sei porque preciso de uns 15, e hora ou outra acho um que saiba o que esta
fazendo.

N4 E facil de reconhecer: eles explicam o que estad acontecendo e por que esta
acontecendo, eles olham pra vocé e perguntam sobre vocé antes de falar qualquer

coisa.

Pagina 27

N1 Sempre que acho um bom médico, eu me prendo na perna dele como um
carrapicho e ele é obrigado a me atender por toda a vida.

[Médico] Vocé pode me soltar, pelo amor de Deus??

N2 Tudo pra impedir que eu tenha que passar por mais 15 médicos - e 0s

constrangimentos que vém com isso - antes de eu achar o préximo bom profissional.

Pagina 28

N1 Depois de tudo isso, e desconfianca sendo a opcgédo padrdo do meu
funcionamento, decidi que eu iria tentar entender o que estava acontecendo na
minha cabega por mim mesmo.

N2 Vi documentarios,

N3 livros e artigos,

N4 fiz minicursos,

N5 e até aproveitei os trabalhos na faculdade de tema livre pra pesquisar mais:
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N6 Eu lia e procurava qualquer coisa que pudesse me explicar minimamente o que
eu sentia, por que isso acontecia comigo.

N7 As vezes eu me sentia um conspiracionista.

Pagina 29

N1 Ai cé diz “uau, é a versao longa mesmo, hein? E o que tem a ver os memes?”.

N2 Bom, tem a ver com o meu TCC. Que é esse quadrinho.

Esse TCC originalmente seria sobre TDAH, e eu quis procurar essas pessoas online
€ ouvir o que elas tinham a dizer.

N3 Elas tinham muito a dizer. Sabe quando vocé vé um meme, e acontece isso?

* “eita eu me reconhec¢o mais do que devia nisso aqui’? *

N4 Pronto, isso que aconteceu. E muitos dos relatos que eu me reconhecia eram de

pessoas que ndo eram apenas TDAH... mas eram autistas também.

Pagina 30

N1 Comecei a pensar sobre isso, e pensar e pensar, mas ir num médico pra
confirmar ndo era uma escolha.

N2 Uma avaliagao neuropsicoldgica estava entre dois e quatro mil reais.

N3 Nao havia especialistas em TDAH e autismo adulto na minha cidade, e eu tinha
desconfianga demais para gastar tanto dinheiro em alguém que eu n&o sabia do
preparo.

N4 Eu ia ter que achar um profissional ideal, e teria que ter certeza que era autista

antes de achar um profissional que pudesse dizer que eu tava certo.

Pagina 31

N1 Sim, eu sei, ndo faz sentido. Ter que estudar por meses pra ter certeza de um
futuro diagnéstico antes de gastar grana porque muitos profissionais sao
despreparados nao € justo.

N2 Ter que pagar um servico caro, que custa mais de um salario minimo e mesmo
assim n&o necessariamente garante os direitos que eu teria como Pessoa com
Deficiéncia (pois € um diagndstico e ndo um laudo médico) nao é justo.

N3 Também n&o é justo eu ter que renovar o laudo a cada cinco anos para provar ao

governo que eu continuo autista, como se eu fosse acordar ndo-autista um dia.

Pagina 32
N1 Pra ndo gastar dinheiro a toa e poder ir certeiro no diagnéstico, eu comecei uma

magica jornada de autoconhecimento.
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N2 Nao teve nada a ver com coach, mindset nem nada do tipo. Teve mais a ver com:
N3 meu psicologico estava em frangalhos,

N4 eu precisava urgentemente de uma terapia,

N5 minha orientadora disse que s6 orientava esse TCC se eu tivesse na psicologa e
eu nao sabia mais o que fazer.

N6 Foi mais nessa vibe.

Pagina 33

N1 Ai comecei a avaliar varios aspectos da minha vida, desde a infancia, e tentar
entender um pouco mais disso.

N2 Foi tipo um Arquivo Confidencial, mas eu era o Faustdo, o convidado e ainda era

a pessoa que gravava os videos.

Pagina 34

N1 E assim eu fui procurando memérias que pudessem se encaixar, de alguma
forma, nas coisas que eu tinha pesquisado.

N2 Lembrei dos meus cinco anos, quando estava tendo uma crise familiar em casa e
eu tive que mudar de escola pra economizar.

N3 Lembro de nao ter conseguido entrar num grupo de amigos, numa daquelas

panelinhas.

Pagina 35

N1 Ficava eu e Joao, o outro excluido da turminha, e nossos amigos imaginarios.

N2 Meu amigo imaginario se chamava Rock Fresh e tinha cabelo vermelho.

N3 O amigo imaginario de Joao era o Pernalonga.

N4 Eu achava injusto, pois tecnicamente o amigo imaginario deveria ser pessoal e
intransferivel, propriedade intelectual do usuario (obviamente ndao com essas
palavras) e isso era uma 6bvia quebra das regras dos amigos imaginarios.

N5 Ele entdo decidiu que o amigo imaginario dele era o Patolino.

N6 Nao discuti mais, porém julgava secretamente porque ele estava infringindo as

regras. Simplesmente nao fazia sentido pra mim.

Pagina 36

N1 Os coleguinhas também pintavam a nuvem de azul e deixavam o céu branco, o
que também nao fazia sentido nenhum na minha cabecga.

N2 Eu acho que lembrando disso eu ja devia ter notado essa tendéncia de apego as

regras e inflexibilidade.
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N3 Importante dizer: essa inflexibilidade ndo quer dizer que eu seja conservador,
apenas que, as vezes, eu me apedo a certas regras e nogdes excessivamente.
N4 “Pensar fora da caixinha”, por vezes, ndao é tao natural pra mim. Até porque eu

nunca entendi de qual caixa estavam falando, nem como se saia dela.

Pagina 37

N1 Deixando minha inflexibilidade e péssimas habilidades sociais de lado, aos sete
anos eu comecei a passar por aquela experiéncia linda e gostosa que muita crianga
autista passa:

N2 o bullying! *sparkles*

N3 E, no meu caso, dores de estresse.

Pagina 38

N1 O bullying era relacionado para além do autismo, no meu caso.

N2 O fato de eu nunca ter entrado bem na conformidade de género era motivo para
que gritassem aos quatro ventos que eu era “sapatao”.

N3 Hoje eu calgo 40, entdo eles estavam certos de alguma forma.

Pagina 39

N1 Eu ndo sabia reagir ao bullying, nem entendia por que ele estava acontecendo.
N2 Apesar de varias coisas nao fazerem sentido pra mim e eu sempre ficar confuso
sobre como os colegas se comportavam e faziam amigos, eu normalmente guardava
esses pensamentos pra mim ou simplesmente ndo tocava no assunto uma segunda
vez.

N3 Acho que o bullying foi uma das coisas que mais me marcou, na verdade.
Fizeram eu me sentir feia, burra, esquisita, deixavam claro que eu nao era bem-vindo

aos grupos de colegas, que eu era “macho”, “sapatdo” e todas essas coisas.

Pagina 40

N1 Acho que isso foi um dos principais golpes ndo s6 na minha auto-estima, mas
também na minha percepcéao de “eu’”.

N2 Eu sou uma pessoa trans ndo-binaria, eu me atraio por mulheres, eu sou autista e
TDAH.

N3 Parte de mim n&o queria admitir nenhuma dessas coisas, simplesmente porque

eu nao queria que eles estivessem certos sobre mim.

Pagina 41
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N1 Essa parte de separar os xingamentos das caracteristicas que me fazem “eu” é
lento e doloroso. N&o sei se consegui ainda. Provavelmente néo.

N2 Mas hoje eu ja consigo dizer orgulhosamente que sou lésbica, que sou nao
binario. Ja € uma linda saida do armario pra mim.

N3 E como eu tenho alergia a poeira, ficar dentro do armario era tortura, pois espirro

bastante.

Pagina 42

N1 Se por um acaso vocé é da minha familia e decidiu ler esse livro, (0 que eu
espero que nunca acontega) e meio que acabou de me ler saindo do armario... ops?
N2 Nao vou pedir desculpas, vocé que lute.

N3 Ja lutei demais por nds dois.

Pagina 43

N1 Por conta de tudo isso de bullying, mais os problemas em casa, eu meio que
decidi... me misturar?

N2 Nao sei, basicamente decidi fingir tudo. Eu sempre andei meio estranho, e até me
mexo estranho.

N3 As vezes dizem que eu me movo como um desenho animado. Faz sentido.

N4 As expressdes dos desenhos animados sempre foram mais faceis de entender e

de replicar.

Pagina 44

N1 De vez em quando eu penso que as pessoas aprendem expressoes faciais pelos
rostos de outras pessoas, e ai conseguem interpretar as caretas dos desenhos.

N2 Pra mim, as caretas do Goku em Dragon Ball Z sempre foram infinitamente mais
faceis de discernir do que as expressodes faciais dos meus colegas de escola.

N3 Isso levou a varias situagdes estranhas, onde eu tentava imitar expressdes de
desenhos que eu assistia e parecia que parte do meu rosto estava derretendo.

[Mae]

1 Minha filha, que é isso que vocé ta fazendo no seu rosto??

[Ange]

2 Um sorriso confiante!

[Mae]

3 Meu Deus do céu

Pagina 45
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N1 Enfim, eu tentei me misturar mais, e obviamente ndo deu certo.

N2 Eu fingi gostos, movimentos, tentei parecer mais sociavel e expansiva, mas
nunca acertei bem o tom. Sempre ouvi varios adjetivos pra isso:

metida,

forcada,

esquisita,

finge que é um desenho (desse eu sou culpado, mas é sem querer),

arrogante,

irresponsavel,

preguicosa e por ai vai.

Pagina 46

N1 Fora os ébvios xingamentos sobre minha expressao de género, sexualidade ou,
sei la, eu no geral.

N2 Normalmente, quando achavam que eu estava “desprezando alguém” ou
“fingindo algo pra tentar parecer especial” ou s6 estava com verdadeiras dificuldades
e dando meu melhor para contorna-las.

N3 N&o importava o quanto eu me esforgava no masking, nunca dava certo.

Pagina 47

N1 Aqui eu vou pausar a fofoca novamente pra explicar o que é masking.

N2 Masking, ou “mascaramento” em portugués, € basicamente uma camuflagem
social. E comum que pessoas autistas fagam masking, ou seja, escondam suas
caracteristicas para passar por neurotipicos.

N3 E comum principalmente em pessoas designadas mulheres ao nascer e em
lugares, contextos ou situagdes pouco inclusivas.

N4 Entretanto, isso causa um gasto enorme de energia e pode acentuar e/ou piorar

condi¢des pré-existentes, como ansiedade e estresse, por exemplo.

Pagina 48

N1 Na adolescéncia, principalmente no ensino médio, as coisas desandaram mais.
N2 Por um lado, as coisas na minha casa se resolveram: era um lugar mais tranquilo
e nossa condicao financeira melhorou.

N3 Inclusive, engragado como dizem que “dinheiro ndo traz felicidade”, mas ninguém
é feliz quando n&o sabe como pagar as contas.

N4 De qualquer modo, apesar desse lado estar mais resolvido, o ensino médio e a

adolescéncia ndo estavam.
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Pagina 49

N1 Eu estava namorando (um garoto!), e as vezes eu ultrapassava limites do que eu
me sentia confortavel, mas que parecia o “certo” e o “comum” para todas as outras
pessoas.

N2 Ao mesmo tempo, eu nado entendia bem que demonstracdes de afeto sio
diferentes em varios contextos, lugares e situagdes.

N3 Tudo era confuso, mas hoje entendo um pouco melhor.

Pagina 50

N1 Toda a pressao, estresse, mudangas e masking me fizeram ter uma grande crise
de ansiedade aos 16 anos. Essa mesma que eu citei antes.

N2 Afundei pesado na ansiedade, ndo conseguia dormir e lembro da sensagao de

que duas horas duravam dois meses.

Pagina 51

N1 Lembro inclusive de pensar, amargurado, que perdi o controle do tempo, por
sempre ser tao atrapalhado;

perdi o controle das emog¢des, com o estresse e cansago;

perdi o controle da mente, com os pensamentos obsessivos e a ansiedade;

e por fim, perdi o controle do corpo, nas crises de espasmos que me derrubavam
sempre.

Literalmente me derrubavam. Usar escadas era sempre uma aventura.

Pagina 52

N1 Nunca, nem nas situagdes de violéncia que aconteciam no bairro,

nem no bullying,

nem nos assédios,

eu tive tanto medo quanto o completo terror que senti quando percebi que havia

perdido totalmente o controle.

Pagina 53
N1 Que ninguém parecia entender o que estava acontecendo comigo.
N2 Eu queria respostas que ninguém conseguia me dar, e precisava de uma

seguranga que ninguém parecia sentir pra poder compartilhar comigo.

Pagina 54
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N1 Foi uma fase bem ruim. Felizmente, se passaram anos e eu me sinto melhor
agora.

N2 Nao sao lembrancas boas, e acho que ainda tenho muita coisa a resolver. Mas
nao deixo de pensar na diferenca que faria se, aos 16 anos, eu tivesse as respostas
que tenho hoje.

N3 Nao té quebrado, nao t6 errado, n&o t6 doente.

N4 Funciono diferente, preciso de mais suporte que a maioria das outras pessoas € é

isso. Simples assim.

Pagina 55
N1 Nao sei se acertei a mao de quao pessoal esse trabalho deveria ficar.
N2 Té me abrindo contigo apenas porque minha terapeuta esta de licenga (mas a

gente ja conversou sobre tudo isso).

Pagina 56

N1 Nah, brincadeira.

N2 Té falando tudo isso aqui porque eu acho que, talvez, isso chegue na mao de
alguém que estava tao assustado quanto eu estava,

N3 que se sentia tdo sozinho quanto eu me sentia.

N4 E depois de todo esse imenso Arquivo Confidencial, desse pergaminho de 60km
sobre minha desinteressante pessoa, vocé pode pensar: “ah, agora que acabou o

seu flashback vocé foi fazer o diagnéstico, né?”

Pagina 57
N1 Na verdade, ndo.
N2 Nunca me senti pronto pro diagnéstico.

Mas teve, sim, algo que me fez pensar: “E agora. Ea ...”

Hora do diagnéstico

Pagina 1

N1 Eu sei que vocé pode estar pensando “putz, depois disso tudo, vocé ainda nao foi
procurar um diagnéstico formal??”. E, bom... Nao.

N2 Em minha defesa, era bem caro. Além de que eu sempre deixava pra depois,
como fiz como todo e qualquer outro médico e psicologo.

N3 Mas tinha um porém.
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Pagina 2

N1 As duvidas e incbmodos que eu tinha sobre isso ndo eram s6 meus.

N2 Mais alguém na casa sentia a mesma ansiedade, tinha a mesma sensagao de
que havia algo diferente.

N3 No caso, era minha mae.

Pagina 3

N1 Durante uma parte da adolescéncia, tive alguns problemas com a minha méae.

N2 Ela nunca entendia bem o que eu tava sentindo ou queria dizer, esquecia de
coisas simples e eu sentia que ela nao prestava atengao no que eu falava.

N3 Nos piores tempos de ansiedade, eu me ressentia muito disso.

N4 Eu ndo entendia por que ela era tdo sensivel, tdo distraida, como ela deixava
certas coisas acontecerem, como ela esquecia outras (mas sabia as evolugdes dos

pokémons que ela queria quando viciou em Pokémon Go).

Pagina 4

N1 Quanto mais eu fui estudando sobre autismo e TDAH, acabei vendo
caracteristicas ndo s6 em mim...

N2 mas nela também.

N3 Nunca foi uma questdao da minha mae ndo me amar, nao ligar pra mim ou ser
negligente. Ela se esforgava e se esforga ao maximo.

N4 Mas ela tem uma memodria ruim, ela ndo escolhe bem no que focar e é propensa
a vicios ou fixagdes... como é comum com quem tem TDAH.

N5 E ela era timida, tinha dificuldade em entender certas situagbes sociais e

comunicacionais... como pode ser qualquer pessoa com autismo.

Pagina 5

N1 Comecei a ver essas coisas com outros olhos.

N2 Toda vez que eu falava e, assim que eu terminava, ela perguntava “falou
comigo?!” eu ndo sentia mais raiva.

N3 Eu sentia que tinha uma pessoa ali, igual a mim, e que nés duas estdvamos

dando o nosso melhor, mesmo que aos trancos e barrancos.

Pagina 6
N1 E assim como eu, minha mae também queria o diagndstico.
N2 Pra mim, o diagndstico era uma absolvicdo de culpa. Sempre me senti muito

culpado por todas as feridas que me infligiram.
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N3 Acho que pra ela também era algo parecido.

Pagina 7

N1 Ela foi a uma psicopedagoga e, de vez em quando, me contava do processo.
[MAE] Ent&o ela fez um teste que era pra ver se eu conseguia ler um texto.

[ANGE] Ta, mas... tem outros testes a serem feitos, ndo?

[MAE] Eu ndo sei, ela disse que se eu consigo me concentrar pra ler um texto, eu
nao devo ter nada.

[ANGE] Ela comprou o diploma???

Pagina 8

N1 Até que, num dia qualquer, saindo do estagio, recebi uma ligagao.

[ANGE] Al6?

[MAE] Saiu o diagnéstico.

[ANGE] Eita, sério?? E o que dizia??

[MAE] Que eu néo tinha nada.

[ANGE] ~siléncio~

[ANGE] T4, mas por que nada?

[MAE] Sei 14, ela disse que eu presto atengdo no que ela diz e consigo ler coisas.

Algo do tipo.

Pagina 9

[ANGE] Mae, isso ndo tem nada a ver. Tem nada no DSM-V dizendo “ah, TDAH nao
consegue ler coisas”. Poxa, € uma coisa complexa.

[MAE] Olhe, eu ndo sei. Ela sé disse que eu ndo me importo.

[ANGE] 0i???

[MAE] E. Que eu ndo me importo.

Pagina 10

[MAE] Que eu esqueco as coisas que seu pai me diz porque eu ndo me importo.

Que eu ndo consegui escrever minha tese porque ndo me importo.

Eu nao consigo limpar a casa sempre porque ndo me importo,

e nao lembro das coisas que vocés falam porque ndo me importo. Ela disse que era
isso.

[ANGE] ~siléncio~

Entao, eu ja achava que ela era uma filha da puta incompetente, mas—
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Pagina 11

[MAE] Olha, esquece, t& bom? Vocé pediu pra eu avisar quando saisse e por isso eu
te contei. Mas ndo aguento mais falar sobre. Deixa pra |a.

[ANGE] Mas mae—

IMAE] . chega desse assunto, ok?

[ANGE] ...

Ok.

Pagina 12

N1 E aqui eu preciso dizer que as pessoas subestimam muito a forga do 6édio.
Sempre falam de amor. E eu acho o amor uma coisa massa. Mas o 6dio & um 6timo
combustivel também.

E preciso dizer: o 6dio que eu senti quando minha mae passou uma semana
deprimida pés-diagndstico (se € que pode ser chamado de diagndstico) queimou

rapido.

Pagina 13

N1 Comecei a pegar mais trabalhos do que eu fazia antes. Inclusive os que eu nao
sabia como fazer.

N2 Eu fiz site, escrevi trabalho da faculdade dos outros, fiz prova de outros alunos,
diagramei livros (coisa que nédo sei fazer até hoje), fiz identidade visual, projeto de
casa...

N3 E o diagnéstico era uma coisa que eu queria ha muito tempo, mas sempre me

sentia culpado em gastar dinheiro pra isso. Com o édio, ndo mais.

Pagina 14

N1 A semana que minha mae passou deprimida, eu passei furiosa. Comecei a
pesquisar loucamente tudo quanto era psicologo, neuropsicologo, psiquiatra.

N2 Fiz orgamento, pesquisa, fui em site, guia de médicos e LinkedIn.

N3 Enchi minha DM do Instagram e meus chats no WhatsApp com conversas sobre

isso, pedi até indicacdes pelo Twitter.
Pagina 15

N1 Por fim, encontrei um neuropsicélogo em outro estado que atendia remotamente.

N2 Ele cobrava mais barato que todas as outras pessoas com quem pesquisei.
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N3 A maioria dos precos das pessoas com quem falei estava entre dois e quatro mil
reais. Cheguei a achar uma pessoa que cobrava mil reais e outra que cobrava uns
nove mil.

N4 So6 a pesquisa de precos ja da vontade de desistir. Eu ndo desisti por conta do

odio.

Pagina 16

N1 Esse neuropsicologo era autista diagnosticado na fase adulta. Vasculhei tudo
quanto era blog, site e rede social antes de arriscar.

N2 Sim, arriscar. Pra mim, até hoje, ir a qualquer médico ou psicologo novo é
arriscar.

N3 Felizmente ele cobrava mais barato que as outras pessoas que achei (mas ainda

€ caro).

Pagina 17

N1 Nao é caro no sentido de “seu trabalho nao vale esse pre¢o”. Mas caro no sentido
de “gastar de 600 a 850 reais numa avaliagdo neuropsicolégica é fora da realidade
de muita gente”.

N2 E é aqui que preciso dizer que: o diagndstico do autismo e do TDAH sé&o clinicos.
Isso significa que ndo ha exames laboratoriais que possam atestar a existéncia
dessas condicoes.

N3 Entao o profissional precisa observar o paciente, conversar e fazer testes.

Pagina 18

N1 A primeira sessao foi s6 de anamnese. Era basicamente falar da minha vida e do
gque me incomodava.

N2 Nessa hora, a jornada de autoconhecimento foi muito util! Em um diagnéstico
online principalmente, ainda mais com sessdes contadas de uma hora.

[ANGE] Amigos? Bom, tinha dificuldade, sim. Eu normalmente tenho que ver as
relagbes sociais de uma forma mais... metodica? Eu tenho um glossario social na
cabeca onde eu anoto as expressdes e coisas implicitas que as pessoas costumam
usar.

[ANGE] Eu... tremo. Bastante. Ou tremia bastante, pelo menos. Agora eu tremo
menos.

[ANGE] Eu tenho muita dificuldade com lugares cheios de pessoas, alguns barulhos
e sons especificos ou luzes fortes piscando.

[ANGE] AS VEZES EU ESCUTO AS LAMPADAS!
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Pagina 19

N1 No fim da anamnese, que foi a primeira sessao, o neuropsicologo ndo da o
diagnéstico. Mas no meu caso, ele falou algo.

[NEUROPSIC] Entao, a gente vai investigar a fundo o que vocé tem.

[NEUROPSIC] Mas pelo que vocé me contou aqui, ja esta claro

vocé é neurodivergente.

(sorriso satisfeitinho e tal)

Pagina 20

N1 E ai era hora dos testes clinicos.

N2 Testes de raciocinio logico,

N3 membria,

N4 testes de ver se as coisas eram do mesmo tamanho,

N5 tentar identificar rostos de frente e de perfil.

N6 E realmente simples. De alguma forma, o neuropsicélogo conseguiu gerar um

relatério a partir de todos esses testes.

Pagina 21

N1 No meu caso, foi um documento simples, conciso e direto, de trés paginas sé.

N2 La tinha todos os testes que foram feitos (que tém uns nomes, siglas e cédigos
pra la), as conclusdes que o neuropsicélogo chegou a partir dos testes.

N3 (por exemplo, no meu caso, apareceu inflexibilidade cognitiva, prejuizo na
memoria e funcdo executivas, baixa tolerAncia a frustragdes, presenca de
impulsividade e desorganizagao, déficit emocional com tendéncia ansiosa e varias

outras coisinhas).

Pagina 22

N1 O que me lembra uma situagdo engragada que aconteceu comigo esses dias.
(site) Vocé é Pessoa com Deficiéncia? Se sim, coloque aqui seu laudo médico.
[ANGE] Sera que serve o diagndstico? Bom, eu envio o diagndstico.

[ANGE, RELENDO O PDF] Ansiosa, baixa tolerdncia a frustragcdo, problema de
memoria, problema em fazer coisa, desorganizacéo e...

[ANGE] Agora deu a boba, quem vai querer me contratar assim???

Pagina 23
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N1 E facil pra mim saber que sou mais que meu diagndstico. Mas para as outras
pessoas, nao.

N2 E como se ou me vissem como uma pessoa ndo-autista ou como se autista fosse
o resumo e totalidade da minha pessoa.

N3 Mas eu ndo sou s6 o autismo. Eu também sou TDAH e uma ansiedade lascada.

Pagina 24

N1 Brincadeiras a parte, no meu diagnéstico tava escrito que eu tinha TDAH,
ansiedade como comorbidade e “sinais sutis e de grande valia de autismo”.

[ANGE] Sinais de grande valia... Quer dizer que eu n&o sou autista?

[NEUROPSIC] N&o, vocé E autista. S6 que é o que chamam de autismo leve ou
chamavam de Asperger.

[ANGE] Ah, nivel 1 de suporte?

[NEUROPSIC] Isso! E que “autismo leve” costumam entender mais facil.

Pagina 25

[NEUROPSIC] No seu caso, vocé esconde bem. Mas tem sinais discretos que a
gente percebe. Vocé passou a grande maioria das nossas sessdes desenhando.

2 Claro que vocé poderia sé gostar de desenhar, mas percebi que isso € um stim
seu, aqueles movimentos repetitivos, sabe?

3 Ninguém olha pra alguém desenhando e pensa “movimento repetitivo de autismo”,

vocé s6 encontrou um stim discreto pra fazer sempre.

Pagina 26

~siléncio~

[ANGE] Putz.

N1 Acho que hoje em dia é mais facil perceber que eu sou autista, porque gasto
menos energia tentando esconder. Minha qualidade de vida melhorou muito depois
disso.

N2 Eu me dei liberdade pra falar quando tenho dificuldade de entender algo,
liberdade para n&o olhar nos olhos das pessoas, liberdade para me mexer.

N3 N&o é dificil imaginar alguém pensando “vocé ficou mais autista depois do
diagnéstico”.

N4 Sé que eu nao fiquei mais autista, fiquei mais honesta.

Pagina 27
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N1 Eu lembro que quando o neuropsicologo terminou a entrega e explicagao do
resultado, minhas méaos tremiam muito. Ndo de um jeito ruim.

N2 Eu queria chorar e rir ao mesmo tempo. Eu estava com medo, porque eu sabia
que era uma coisa nova que ia mudar o jeito que eu me relacionava comigo mesma e
com o mundo.

N3 As primeiras pessoas que contei foram minha mae, meu pai € meus irmaos.

Pagina 28

[MAE, RINDO] Sério?

[PAI] Tipo aquele cara da novela que construia castelo de areia?
[MIGUEL] Qué?

[JU] Isso explica porque vocé é tdo sem-nocao.

Pagina 29

N1 Pouco tempo depois, minha mae, apdés muita insisténcia minha, se consultou com
0 mesmo especialista.

N2 Nossos diagnoésticos foram parecidos

N3 S6 que eu costumo fazer as coisas com mais rapidez e que tenho tendéncia
ansiosa;

N4 minha mae demora bem mais tempo e tem tendéncias depressivas.

Pagina 30

N1 De vez em quando a gente duvida do diagndstico.

[ANGE] Eu nem devo ser autista mesmo

2 Eu nem sou tdo autista assim

N2 até entrar num supermercado e ficar estressada porque mudaram a organizagao
das prateleiras.

N3 e eu nao sei dizer o que mudaram, mas que esta diferente e isso me deixa

ansiosa.

Pagina 31

N1 No fim, o diagnostico me tirou um grande peso nas costas.

N2 O TDAH era noticia velha, porque era algo que eu basicamente tinha certeza
desde adolescente e ele ndo explicava todas as coisas que eu sentia.

N3 Mas depois de todo esse rolé, depois de fingir por tanto tempo...

N4 De me esconder por tanto tempo...
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Pagina 32
N1 Era hora de entender quem era esse “eu” que eu nao sabia definir.

N2 Esse “eu autista”, sabia menos ainda.

Pagina 33
N1 Depois de bastante terapia (pois terapia com analista boa é étima), eu comecei a
entender que nao ha divisdo entre “eu” e o “autista”.

N2 No fim, sobra so...

Eutista

Pagina 1

N1 Eu demorei a contar aos meus amigos e colegas.

N2 Além da minha familia imediata, que recebeu tudo com piadas e bom-humor (o
que me deixou bem mais tranquile), contei a minha melhor amiga.

N3 Eu estava extremamente receosa e assustada com a reacdo dela. Foi um

momento 6timo.

Pagina 2

“‘Ray. Terminei o diagnéstico com o neuropsicélogo. Ele entregou um relatério com as
coisas.”

“Eita, e o que ele disse?”

“Que eu tenho TDAH...

e autismo.”

Pagina 3

N1 Depois de enviar, eu fiquei bem nervoso.

N2 Realmente nao sabia o que esperar. Poderia ser qualquer coisa, absolutamente
qualquer coisa. Mas eu nunca iria imaginar a resposta que eu recebi.

“Ah.

Pagina 4

Eu meio que suspeitava?

Tipo, ndo disse nada porque né, nao sou profissional

Mas tava seguindo uma menina autista e as coisas que ela fala sdo parecidas com o

que voceé faz, entdo eu imaginei que isso fosse uma possibilidade”
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Pagina 5

N1 Talvez até hoje Ray nao saiba a importancia daquilo pra mim.

N2 Minha familia imediata € uma coisa, porém ela € uma amiga que nao esta presa a
lagos fraternos, paternos, maternos ou familiares de quaisquer tipo.

N3 Por quase 2 décadas eu tive dificuldade em fazer amizades e conquistar pessoas,

e me orgulho muito de conseguir amigos que valeram cada ano de espera.

Pagina 6

N1 E no fim, isso me revelou uma coisa muito importante:

N2 depois de todo o tempo fingindo e me escondendo, me sentindo culpada por néo
ser o que todo mundo esperava...

N3 o erro estava em tentar me fazer encaixar nas pessoas erradas.

N4 Nao era culpa minha o assédio, o bullying, os xingamentos ou a soliddo que eu

sentia. Eu estava procurando no lugar errado.

Pagina 7

N1 Pra explicar bem, eu vou falar para vocés sobre o peixe-bolha.

N2 O peixe-bolha ganhou o prémio de animal mais feio do mundo. Sim, ele é muito,
muito feio. E nojento.

N3 Ele é um peixe de aguas profundas, costuma ficar de 600 a 1200 metros de
profundidade.

N4 Por conta da pressdo da agua, ele tem ossinhos flexiveis e a carne dele é tipo

gelatina.

Pagina 8

N1 Isso faz com que ele nao sofra com a pressao la embaixo.

N2 E ele é assim, nem feio nem bonito: € um peixe como qualquer outro.

N3 Mas trouxeram ele aqui pra cima, entdo ele incha e, como ele ndo é rigido, ele
fica com esse aspecto “derretido” porque ele é todo molenguinha.

N4 Ele nunca deveria ter ganho o prémio de animal mais feio do mundo,

simplesmente porque ele esta no lugar e no rolé errado.

Pagina 9
N1 O corpo dele derrete e fica esquisito como reacdo a um ambiente que nao é pra
ele.

N2 O rolé dele € nas aguas profundas.
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N3 Mesma coisa. Eu era o peixe-bolha.

N4 Gelatinosa, derretida, molenga e animal mais feio do mundo? Talvez.

Pagina 10

N1 Mas eu era uma pessoa que reagia a um ambiente que nao era feito pra mim,
nao me aceitava e nem eu a ele.

N2 As vezes vocé so precisa achar o habitat certo, a pressdo de agua certa.

N3 As pessoas certas, que vao te aceitar do jeitinho que vocé &, sem cobrar que
vocé pare de mexer as maos enquanto fala ou insistir pra que vocé olhe nos olhos

sempre que estiver ouvindo ela falar.

Pagina 11
N1 Eu era o peixe-bolha.

N2 Talvez vocé seja também.

Pagina 12

N1 Pra mim, o diagndstico foi essa libertacdo de saber que eu ndo era um animal
feio, eu estava no lugar errado.

N2 A culpa de ser molenga, gelatinosa, esquisita e derretida ndo era minha. Eu
estava fazendo o meu melhor num ambiente no qual eu n&o era bem-vindo.

N3 Obviamente, nem tudo é maravilhoso agora. Pra muita gente, eu ndo sou autista
o suficiente e quero s6 chamar atengao.

N4 Pra essas mesmas pessoas, eu sou autista demais e n&o posso ser vista como

igual.

Pagina 13

N1 Acaba ficando esse nao-lugar onde me veem como diferente, mas por alguma
razdo agem como se dar nome a essa diferenga foi ruim.

N2 Outros falam como se o autismo fosse algo separado, e ndo uma parte de mim.
Se eu nédo fosse autista, ndo seria eu.

N3 Eu seria uma pessoa totalmente diferente. Querer que eu ndo seja autista é
querer que eu seja outra pessoa, querer me trocar por um Ange ideal que nunca

existiu.

Pagina 14
N1 Mas esse passo, de pensar sobre a minha vida e procurar um diagnéstico formal

foi extremamente importante pra mim como pessoa.
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N2 Eu finalmente consegui responder as perguntas que me fiz a vida inteira.
N3 Eu entendi a ansiedade, o fingimento, o estresse, e depois de vinte anos de

questionamentos, finalmente entendi que n&o era culpa minha. Nunca foi.

Pagina 15

N1 Comecei a entender como eu funcionava, a entender os limites do meu corpo e
mente.

N2 Me afastei de algumas pessoas, me aproximei de outras.

N3 Aceitei meus questionamentos sobre género, aceitei meus tiques, minhas

esquisitices, como chamavam, e principalmente, aceitei meus limites. Sem culpa.

Pagina 16

N1 Talvez as coisas fossem diferentes se eu néo fosse autista.

N2 Do mesmo jeito que seriam diferentes se eu n&o fosse lésbica, ou trans, ou
TDAH.

N3 As coisas seriam diferentes se eu ndo fosse eu, e tinha chegado a hora de
alguém me dizer que o “eu” ndo era o problema.

N4 Nunca fui.

Pagina 17

Eu sou eu, sou autista, e esse € o meu eutista nesse quadrinho. :)

O que eu pretendia com tudo isso aqui

Eu poderia tentar o mais pratico, que seria “terminar minha graduacéo e receber um
10 no TCC” até o mais sonhador, que seria “fazer um quadrinho maravilhoso, ganhar
um Eisner que nem o ND Stevenson e entrar no Forbes 30 under 30 que nem a Molly
Ostertag". Mas eu acho que meus objetivos ndo eram exatamente esses.

Eu passei duas décadas afundado em duvidas e questionamentos. Desses anos,
passei alguns estudando, conversando com pessoas, conseguindo relatos e tentando
ao maximo entender uma questao que talvez me dissesse respeito.

Meu objetivo aqui era juntar essas informagdes em um unico lugar. Mas também era
ter uma conversa divertida com pessoas que eu nao conheco, fazer um abraco em
quadrinhos, fazer com que alguém, em algum lugar do mundo, soubesse que nao
esta sozinho. Porque em certos momentos, eu queria muito ter sabido disso. Entao

quero que vocé saiba também.
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Obviamente, tudo que falei aqui & primeiramente uma visao superficial, pois isso nao
€ uma tese de neuropsicologia. Segundamente, tudo que falei aqui € uma visao
pessoal de experiéncias particulares que nao necessariamente refletem ou
compartilham caracteristicas com outras pessoas autistas/TDAH.

Mas vejo isso como oportunidade de um comeco. Ja conversei com varias pessoas
que tinham duvida se eram neurodivergentes, que ndo sabiam o que fazer, por onde
ir ou o que pensar. Normalmente, na conversa, eu partilho um pouco das minhas
experiéncias na busca do diagnéstico formal. Elas dizem que isso ajuda. Elas podem
ter mentido pra mim, mas agora é tarde pois ja escrevi tudo isso.

Por fim, acredito que conversas podem ser abragos, e que histérias podem ser
inspiracdes. Tentei juntar as duas coisas com uns desenhos no meio. Espero ter
ensinado, informado ou divertido vocé ao menos um pouco. Se vocé sorriu uma vez
sequer, ja valeu a pena pra mim. Mas, provavelmente, ndo valeu pra vocé, que
perdeu um bom tempo lendo isso pra no fim esbocar apenas um sorriso.

Obrigada por ler essa conversa até o final e até a proxima :)
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