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RESUMO

As tecnologias de monitoramento proporcionam acompanhamento e aferigbes em
tempo real de dados, e passaram a fazer parte de treinamentos esportivos, interferindo
na preparagao, evolugdo, desempenho e resultados de atletas. Essas tecnologias ja
nao visam apenas atletas de alto rendimento, percebe-se uma vasta utilizagao entre os
amadores e iniciantes de diversos esportes, principalmente na corrida de rua. O
presente estudo volta-se para o caso especifico da corrida de rua e versa sobre a
influéncia das tecnologias de monitoramento no desempenho de atletas amadores.
Objetivou-se analisar a influéncia das tecnologias de monitoramento no desempenho
de atletas amadores de corrida de rua, investigando de que maneira se da essa
influéncia e apontando os seus beneficios. Adotou-se, para tanto, uma pauta
metodoldgica baseada na pesquisa aplicada, caracterizada como descritiva e do tipo
experimental. Para a coleta de dados, os 15 atletas participantes do estudo realizaram
dois testes de corrida de 5280m, um com o uso do equipamento tecnoldgico de
monitoramento (monitor cardiaco com GPS Garmin Forerunner 235) e outro sem o uso
do equipamento. De acordo com os resultados encontrados, observou-se que os
atletas, fazendo uso do equipamento de monitoramento e cientes do resultado do
tempo de corrida do primeiro teste, sentiram-se estimulados a tentar diminuir o tempo
de corrida inicial, de maneira que 86,7% da amostra alcangou esta reducao,
evidenciando a importancia do uso da tecnologia durante os treinamentos. A partir da
pesquisa, pode-se afirmar ainda que a importancia das tecnologias de monitoramento
se estende também aos treinadores, que por meio dos dados expostos pelo
equipamento conseguem acompanhar todo o processo e evolugdo dos atletas,
possibilitando a realizagao de ajustes nos treinos, em busca do almejado aumento no

desempenho de seus atletas.

Palavras-chaves: Corrida de Rua, GPS, Treinamento, Monitoramento.



ABSTRACT

Monitoring technologies provides real-time tracking and measurement of data, and had
become part of sports training, interfering in the preparation, evolution, performance and
results of the athletes. These technologies are no longer aimed only at high-
performance athletes, it is noticed a widely use among amateurs and beginners,
especially in street running. The present study focuses on the specific case of street
running and discourse about the impact of monitoring technologies on the performance
of amateur athletes. The objective was to analyze the influence of monitoring
technologies on the performance of amateur street running athletes, investigating how
this influence occurs and highlighting its benefits. For this purpose, was adopted a
methodological guideline based on applied research, characterized as descriptive and
of the experimental type. For data collection, 15 athletes participated on the study,
performing two 5280m running tests, one using technological monitoring equipment
(heart monitor with GPS Garmin Forerunner 235) and the other without using the
equipment. According to the results, it was observed that the athletes using the
monitoring equipment and aware of the result of the running time of the first test, felt
encouraged to try to reduce the initial running time, so that 86, 7% of the sample
achieved this reduction, highlighting the importance of using technology during training.
The research also states the importance of monitoring technologies to coaches, who
through the data supplied by the equipment, can keep up with the evolution of the
athletes, allowing adjustments to be made in training, pursuing the desired increase in

the performance of their athletes.

Keywords: Street Running, GPS, Training, Monitoring.
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1. INTRODUGAO

Ao iniciar em uma modalidade esportiva a busca por melhorias no desempenho
se torna essencial. Para isso, além de melhorias técnicas e treinos especificos, a
utilizacéo de recursos tecnologicos como aliados € de suma importancia. KATZ (2002)
afirma que o uso da tecnologia torna possivel aos treinadores fornecerem as melhores
oportunidades aos seus atletas para que eles atinjam a performance maxima. Partindo-
se dessa afirmativa, este trabalho versa sobre a influéncia dessas tecnologias no caso
das corridas de rua, modalidade que vem se destacando no Brasil.

Apos seu surgimento na Inglaterra por volta do século XVIII, a corrida de rua
tornou-se muito popular e expandiu-se para o resto da Europa e também para os
Estados Unidos, principalmente apds o0 sucesso da primeira maratona olimpica
(WEBRUN, 2002).

A Federacdo Internacional das Associacbes de Atletismo/IAAF define as
corridas de rua como as disputadas em circuitos de ruas, avenidas e estradas, com
distancias oficiais variando entre 5 e 100 Km (apud SALGADO, 2006).

A corrida de rua € uma atividade versatil, podendo assim ser executada em ambientes
variados, fechados ou abertos, em pistas ou terrenos irregulares, no calor ou frio,
durante o dia ou a noite, além de prescindir de niveis de habilidades motoras mais
complexos se comparado a outras modalidades esportivas. (FUZIKI, 2012 apud LIRA,
2018, p.14)

De acordo com Machado (2013), as corridas de rua sao consideradas um
fenbmeno social mundial e em crescente expansdo em todo o Brasil. Furlan (2014)
indica que, segundo dados da Federagao Paulista de Atletismo (FPA), o numero de
participantes em corridas de rua na cidade de Sao Paulo/SP passou de 146.022 atletas
em 2004 para 566.236 em 2013, um aumento significativo de 288%, e afirma que os
dados a nivel nacional acompanham essa ascensao. O baixo custo e a facilidade de
acesso aos locais de treino podem ser fatores determinantes para a ampla adesao da
pratica de corridas de rua na sociedade atual (MENDONCA; BRITO, 2012).

Com relagdo a Maceio - Alagoas, em um estudo realizado com 214 corredores
de rua da cidade, em que se pesquisou 0os motivos para a adesao a corrida de rua,
concluiu-se que “os participantes buscam a pratica de corridas de rua em beneficio da

saude pessoal e pelo prazer que a pratica oferece, proporcionando também o controle
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do estresse e a socializagcdo com os demais praticantes” (CAVALCANTE; ALMEIDA,
2018, p.11).

Com o aumento dessa demanda, surgem novos avangos tecnoldgicos voltados
ao esporte, propondo cada vez mais itens para auxiliar os treinamentos e praticas, seja
em carater profissional ou amador. Tecnologias de monitoramento proporcionam
acompanhamento e afericdbes de dados, indices e desempenho de atletas em tempo
real, gerando informagdes que podem ser utilizadas como feedback e aperfeigopamento
dos treinamentos. Segundo Santana (2018), as informagdes obtidas simultaneamente a
pratica da atividade fisica, ajuda a mensurar seu desempenho e seus beneficios. Itens
como Global Position System (GPS), Monitores Cardiacos e Smartphones repletos de
funcbes, podem incrementar a preparacao fisica e o estimulo de adeptos a corrida de
rua.

O uso de um monitor cardiaco, o frequencimetro, com o qual o atleta
acompanha o seu ritmo cardiaco durante a corrida, ajuda ndo sé a evitar eventuais
problemas cardiacos, como também podem melhorar o desempenho do atleta, visto
gque o mesmo passa a administrar esses batimentos durante os treinamentos e
competigcdes. As tecnologias de monitoramento atuais oferecem ainda a opcgéao de
medir a distancia percorrida, 0 numero de passos e a velocidade durante a corrida, o
que torna possivel uma melhor analise das informagbes geradas durante os
treinamentos que sao valiosas para se buscar um melhor desempenho.

Dentre as tecnologias de monitoramento atualmente utilizadas pelos corredores
de rua, as que mais se destacam sao os relégios com GPS. De acordo com a revista
Runner’s World (2020), esses relégios de alta tecnologia apresentam diversas fungdes
e beneficios que o atleta pode usar mesmo apds a pratica da atividade fisica, tais como
Mapas Virtuais, Métricas de Corrida, Exercicios Personalizados e transmissdo de
musicas por Bluetooth.

Embora existam varios avangos tecnoldgicos, poucos estudos foram realizados
para mensurar se 0 uso dessas tecnologias é capaz de estimular os atletas a
melhorarem seus rendimentos. Um desses estudos (FERNANDES, 2018) avaliou
corredores amadores com e sem a utilizagao de relégio com GPS, em um grupo misto

(masculino e feminino) com total de 12 participantes, e nao identificou diferenga
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significativa entre essas duas situagdes, quanto ao tempo decorrido para completar o
percurso estipulado. No entanto, o autor sugeriu a investigacdo desse monitoramento
em um grupo maior e mais homogéneo para uma melhor avaliagao.

Considerando a necessidade de mais estudos e diante do exposto, em relagao a
observacdo de um crescimento significativo no numero de praticantes da modalidade
corrida de rua em Alagoas e do aumento dos investimentos e desenvolvimentos
tecnolégicos que passam a interferir na preparagédo, evolugdo, desempenho e
resultados de atletas, foi gerado um questionamento quanto a influéncia das
tecnologias de monitoramento no desempenho de atletas amadores de corrida de rua.
Dito isso, o presente trabalho tem como objetivo analisar a influéncia das tecnologias
de monitoramento no desempenho de atletas amadores de corrida de rua, investigando

de que maneira se da essa influéncia e apontando os seus beneficios.
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2. METODOLOGIA DA PESQUISA

2.1 AMOSTRA

A amostra da pesquisa foi composta de 15 atletas amadores de corrida de rua
da cidade de Maceid. Os participantes foram escolhidos de forma n&o aleatdria
intencional, ou seja, trata-se de uma amostragem nao probabilistica, em que os
participantes foram selecionados pelo critério de escolha do investigador: atletas do

sexo masculino praticantes de corrida de rua ha pelo menos 01(um) ano.

2.2 VARIAVEIS

As variaveis investigadas na coleta de dados constaram de:

Tempo de corrida: que corresponde ao tempo gasto pelo atleta para concluir
cada um dos testes de 5280 m.

GPS: Sistema de Posicionamento Global que permite identificar o percurso
geografico percorrido pelo atleta.

Ritmo médio de corrida: que € medido em minutos por quilometro.

Frequéncia cardiaca: que corresponde a quantidade de batimentos cardiacos

por minuto.

2.3 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Para a coleta dos dados da pesquisa foram utilizados os seguintes instrumentos:
Monitor Cardiaco Garmin Forerunner 235 e o Monitor de Pressédo Arterial de Pulso
Omron HEM-6021 (Figura 1). O primeiro consiste em um relégio de pulso com GPS
que monitora distancia, ritmo médio, tempo e frequéncia cardiaca durante a realizagao
de uma atividade fisica (Figura 2), que, no caso deste estudo, foi a corrida; e o segundo
consiste em um instrumento utilizado para medicdo da pressao arterial e frequéncia
cardiaca, que nesta pesquisa foi utilizado para a verificacdo da frequéncia cardiaca no

pré e pos-testes em ambos os testes realizados. Além desses instrumentos, utilizou-se
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ainda a Tabela de Borg para realizar a classificacéo da percepg¢ao subjetiva do esforgo
durante os supracitados testes.

Figura 1. A esquerda, Monitor Cardiaco Garmin Forerunner 235; & direita, Monitor de
Presséo Arterial de Pulso Omron HEM-6021.

Fonte: Fotos dos autores, 2021.

Figura 2. Imagem do relégio (Monitor Cardiaco Garmin Forerunner 235) com a
visualizacao das variaveis que foram acompanhadas pelos atletas durante o teste 2.

Fonte: Foto dos autores, 2021.
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2.4 PROCEDIMENTOS

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas da Universidade Federal de Alagoas através do CAAE (Certificado de
Apresentagdo de Apreciacdo Etica) niumero 40971620.7.0000.5013, com parecer de
aprovacdo numero 4.567.015. Apds sua aprovacdo foi realizado o contato com a
administracao do Estadio Rei Pelé solicitando a autorizagao para a realizagao da coleta
de dados na pista de atletismo, que apresenta comprimento de 440m em uma volta
completa. Por conveniéncia, os atletas realizaram os testes com 12 voltas completas,
percorrendo uma distancia de 5280 m.

Apo6s autorizagdo da administragdo do Estadio, entramos em contato com atletas
amadores de corrida de rua da cidade de Maceid, expusemos os procedimentos e
objetivos da pesquisa e, com os que concordaram em participar, agendamos os dias e
horarios para realizagdo dos testes. Trata-se de dois testes de corrida de 5280 metros,
sem e com o0 equipamento tecnolégico de monitoramento (monitor cardiaco Garmin
Forerunner 235), verificando o desempenho dos atletas utilizando e n&o utilizando o
supracitado equipamento.

O primeiro teste era sem o equipamento de monitoramento. Apds assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, media-se a Frequéncia Cardiaca em
repouso e, depois de breve aquecimento, dava-se inicio a corrida. Ao final da atividade,
realizava-se a afericdo da Frequéncia Cardiaca pos-teste e os atletas indicavam a sua
percepcao subjetiva de esforgo utilizando a Escala de Borg. Assim, nesse primeiro
teste, coletava-se com cada atleta somente as Frequéncias Cardiacas pré e pos-teste,
o tempo de realizagdo da corrida e a percepgao subjetiva de esforgo para comparar
com os resultados do segundo teste.

Antecedendo o segundo teste, informava-se aos atletas os resultados do
primeiro, ou seja, seu tempo de realizagdo da corrida e seu ritmo médio. Feito isto,
iniciava-se o segundo momento, que foi realizado com os mesmos procedimentos do
primeiro, porém, agora, os atletas passavam a correr utilizando o monitor cardiaco
Garmin Forerunner 235 (Figura 3). Dessa maneira, estes podiam acompanhar em

tempo real os dados fornecidos pelo relégio: frequéncia cardiaca, tempo de corrida,
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ritmo médio e distancia. Entre o primeiro e o segundo teste, dava-se um intervalo de

pelo menos 48h, visando garantir a recuperagao muscular completa dos atletas.

Figura 3. A esquerda, instrucdes em relacdo ao uso e acompanhamento do relégio
(Monitor Cardiaco Garmin Forerunner 235); a direita, coleta dos dados referentes aos
testes realizados.

E d F -

-

Fonte: Fotos dos autores, 2021.

2.5 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, com valores de média e
desvio padrdo, comparando os resultados dos testes sem e com o uso do dispositivo

de monitoramento, utilizando o pacote da Microsoft Office 365 Excel.
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3. RESULTADOS

Os resultados da coleta de dados estao apresentados em forma de graficos, os
quais expdem os comparativos entre os resultados dos dois testes realizados de
acordo com cada variavel investigada. Como ja dito, a pista de atletismo do estadio Rei
Pelé tem um comprimento de 440m em uma volta completa, entdo, por conveniéncia,
os atletas realizaram os testes com 12 voltas completas, percorrendo uma distancia de
5280m (Figura 4).

Figura 4. Atletas realizando teste.

Fonte: Fotos dos autores, 2021.

O Grafico 1 apresenta os resultados relacionados ao tempo de corrida, ou seja,
o tempo gasto para realizagdo das 12 voltas na pista, tanto no teste 1 (sem o
equipamento), quanto no teste 2 (com o equipamento). No Grafico 2, pode-se observar
que dos 15 atletas participantes, 13 conseguiram diminuir o tempo de corrida no teste
com a utilizagdo do equipamento, ou seja, 86,7%. E, com relagdo a média de tempo
diminuido, constatou-se que entre os 13 houve uma redugao média de 53s. Assim, no

que tange ao ritmo médio, verificou-se que 86,7% alcangou a diminuigéo no pace.

Grafico 1. Tempo de corrida.
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Fonte: Grafico produzido pelos autores, 2021.

Grafico 2. Avaliagcado do tempo de corrida.
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Com relagdo ao uso do GPS, verificou-se que, de forma geral, a distancia
marcada pelo equipamento foi equivalente a distancia percorrida (Grafico 3),
considerando a variagdo comum do GPS'.

Grafico 3. Variacao de distancia.

Variagao de distancia
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Fonte: Grafico produzido pelos autores, 2021.

A frequéncia cardiaca e a percepgao subjetiva de esfor¢o sdo métodos utilizados
para mensurar a intensidade de uma atividade fisica (AISSA et al., 2018). A partir
desses métodos, buscou-se identificar o esforgo aplicado pelos atletas durante os dois
testes. Como no primeiro teste os participantes nao fizeram uso do equipamento que
pudesse apontar a frequéncia cardiaca durante o teste, observou-se a percepgao
subjetiva e a frequéncia cardiaca pos-teste (Grafico 4) nos dois testes realizados.

Com relacéo a percepgao subjetiva de esforgo, 5 atletas indicaram um aumento

na intensidade do esfor¢o (33,3%), 3 indicaram a diminuicdo (20%) e 7 relataram a

' Segundo o fabricante do equipamento utilizado na coleta de dados Monitor Cardiaco Garmin
Forerunner 235, os receptores de GPS nao sao 100% precisos, apresentando uma margem de erro de
cerca de 3 metros.
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permanéncia do esfor¢o (46,6%) aplicado nos dois testes. No que tange a comparacao
entre a frequéncia cardiaca pos-teste 1 e pos-teste 2, observou-se que 4 participantes
aumentaram a intensidade (26,7%) e 11 diminuiram (73,3%). Assim, a partir dos relatos
e das aferigbes, verificou-se que o uso do relégio n&do estimulou significativamente a
frequéncia cardiaca pos-corrida no segundo teste (ver Grafico 5). Porém, vale pontuar

que no segundo teste a distancia foi percorrida em um intervalo de tempo menor.

Grafico 4. Frequéncia cardiaca pos-testes.
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Fonte: Grafico produzido pelos autores, 2021.

Grafico 5. Avaliagao da frequéncia cardiaca (FC) pos-testes.
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Avaliagao da FC - Pos Corrida

® Aumentou @ Diminuiu

Fonte: Grafico produzido pelos autores, 2021.

Para aprofundar as reflexdes e obter conclusdes sobre a percepgao subjetiva de
esforco e a frequéncia cardiaca nos testes, seria necessaria a afericdo da frequéncia
cardiaca também durante o primeiro teste, para verificar as frequéncias cardiacas
média e maxima, como foi feito no teste 2 (Grafico 6), para, entdo, realizar uma

comparagao entre os dados obtidos nos dois momentos.

Gréfico 6. Monitoramento da frequéncia cardiaca (FC) do teste 2.
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Monitoramento da Frequéncia Cardiaca
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Fonte: Grafico produzido pelos autores, 2021.

4. DISCUSSAO

Corroborando com a hipétese levantada no inicio da pesquisa, observou-se que
os atletas, durante a realizagdao do segundo teste (fazendo uso do equipamento de
monitoramento e cientes do resultado do tempo de corrida do primeiro teste), sentiram-
se estimulados a tentar diminuir o tempo de corrida inicial, de maneira que apenas 2
atletas (o que equivale a 13,3% da amostra) ndo diminuiram o tempo de corrida.

O resultado obtido no presente estudo divergiu da apontada por Fernandes
(2018), que nao observou diferenga significativa na performance quando analisou
corredores com e sem uso do relégio com GPS. O autor em questdo, no entanto,
sugeriu que mais investigacbes fossem realizadas em um grupo maior e mais
homogéneo para uma adequada concluséo.

Acredita-se que a melhora do rendimento com uso de equipamentos
tecnolégicos, observada no presente estudo, esteve relacionada ao feedback de

desempenho dado aos corredores, que os estimulou a apresentarem melhores
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resultados. Segundo Liebermann et al. (2002), o feedback € um fator importante na
melhoria do desempenho das habilidades, pois quando o atleta pode comparar o
desempenho 6timo esperado com o resultado do movimento real, a probabilidade de
aprendizado aumenta. Os autores apontaram também que foram os avancos na
tecnologia que tornaram possivel aumentar e melhorar os feedbacks que os atletas
recebem durante os treinamentos e competigdes.

Além disso, os dados obtidos por essas tecnologias permitem que os atletas se
monitorarem e identifiquem areas de melhoria, levando a um aumento do rendimento
(PAGE, 2015). Thompson (2017), seguindo a mesma linha de entendimento, afirma
que os dados obtidos por meios tecnoldgicos permitem que o atleta e o treinador
analisem, interpretem e ajustem os treinos de acordo com objetivos e metas de
desempenho esportivo que se queira alcancar.

A analise realizada neste estudo, apoiada pela literatura cientifica, evidencia a
importancia do uso da tecnologia durante os treinamentos, considerando o treinamento
como “uma participagdo sistematica e regular em exercicios de maneira planejada”,
objetivando um melhor desempenho na modalidade esportiva praticada. No caso da
corrida, a melhoria no desempenho proveniente dos treinamentos, “significaria ser apto
a correr mais rapido a mesma distancia ou correr por mais tempo em uma determinada
velocidade” (FUZIKI, 2012 apud LIRA, 2018, p.14).

Segundo Vieira et al. (2015), o esporte necessita cada vez mais de informacdes
para o seu desenvolvimento, tendo como principal ferramenta equipamentos que
utilizam a tecnologia do momento, responsaveis por transformar uma agao do atleta em
um dado que pode ser analisado e quantificado. Seguindo a mesma linha de
pensamento, Coutinho (2017) define a unido entre a tecnologia e o esporte como
inseparaveis, principalmente quando se trata de alto rendimento, por possibilitar a
obtengao de informagdes minuciosas, que sem o auxilio da tecnologia esportiva néao
seria possivel. Como também afirma Araudjo et al. (2020, s/p), a “tecnologia € uma
grande aliada de atletas e treinadores, pois permite uma execugdo mais precisa e
maior controle dos treinos”.

A tecnologia aplicada ao esporte, além de auxiliar no desempenho dos atletas,

também pode influenciar a longo prazo o esporte em si. Guimaraes (2013) afirma que
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as modificacbes e o aprimoramento que ocorreram em determinados esportes foram
consequéncia da inser¢gdao de tecnologias de ultima geragao, visando auxiliar no
trabalho em conjunto de técnicos e atletas. Mas alerta que nem sempre o uso de
tecnologia garantira o alcance do objetivo proposto e que a forma mais adequada para
saber se determinada tecnologia podera, de fato, auxiliar ou ndo o atleta, continua

sendo o treinamento.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizagao desta pesquisa, observou-se que o uso da tecnologia para
monitoramento do desempenho na corrida de rua promoveu a melhora do tempo de
corrida em 86,7% dos atletas acompanhados. Por meio de analise criteriosa dos dados,
apoiada na literatura cientifica sobre o tema, concluiu-se que o feedback promovido
pelo monitor cardiaco com GPS Garmim Forerunner 235 é capaz de estimular a
reducao do ritmo médio de atletas dessa modalidade. Faz-se importante enfatizar ainda
que o uso da tecnologia de monitoramento acompanhando a evolugao e o desempenho
do tempo de corrida € de suma importancia também para o treinador. A partir dos
dados expostos pelo equipamento, o treinador consegue acompanhar todo 0 processo
e evolucdo do atleta, possibilitando a realizacdo de ajustes no treino, visando a
almejada melhoria no desempenho.

Por fim, aponta-se que durante a pesquisa para a realizagao deste trabalho, ndo
foi encontrado muitos estudos que versem sobre a influéncia das tecnologias de
monitoramento no desempenho de atletas amadores, no caso especifico da corrida de
rua. Neste sentido, vislumbrou-se a possibilidade de aprofundar o tema, em futuros
trabalhos, considerando e explorando também relatos abertos e subjetivos dos
participantes dos testes. Isto, pois, em dialogos estabelecidos informalmente, acessou-
se colocagdes interessantes de serem averiguadas, como o sentimento de estimulo
que o acompanhamento de tempo e ritmo médio causa nos atletas que utilizam o
monitoramento em tempo real, incitando o desejo de superagcdo. Além disso, a
realizacdo de monitoramento cardiaco durante os dois momentos de teste também
seria interessante, neste caso para aprofundar as discussdes em relacéo a intensidade

de esforgo aplicada em cada um dos testes.
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ANEXOS
ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUGAO CNS N°466/2012, MS.

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre a INFLUENCIA DA TECNOLOGIA DE MONITORAMENTO NO
DESEMPENHO DE ATLETAS AMADORES DE CORRIDA DE RUA e esta sendo desenvolvida por
ADAMS DE ALMEIDA LOPES e ROBSON DE ALMEIDA LOPES, do Curso de Educagado Fisica -
Bacharelado da Universidade Federal de Alagoas - UFAL, sob a orientagao do(a) Prof(a) Ms. Christianne
Tendrio dos Santos.

Os objetivos do estudo sdo o de analisar a influéncia da tecnologia de monitoramento no
desempenho de atletas amadores de corrida de rua, bem como, de evidenciar reais beneficios e
aproveitamento que as tecnologias de monitoramento podem proporcionar aos atletas amadores e
iniciantes. A finalidade deste trabalho é contribuir para um aumento do acervo de dados cientificos
produzidos no ambito da modalidade estudada, como também, mostrar a importdncia do uso da
tecnologia de monitoramento como ferramenta de auxilio na preparacéo fisica de atletas.

Solicitamos a sua colaboragéo para a realizagdo de 2(dois) testes de corrida de 5(cinco) mil
metros em intensidade submaxima, um sem o uso de equipamento tecnoldgico de monitoramento e o
outro com o uso do equipamento (monitor cardiaco com GPS Garmin Forerunner 235), como também
sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar em
revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo absoluto.

Informamos que essa pesquisa pode conter riscos, os quais podem apresentar-se em forma de
microlesbes musculares e/ou articulares, podendo vir acompanhada de dor local, e os beneficios
esperados com a sua participagdo na pesquisa, mesmo que nao diretamente sdo o de mostrar a
importancia do uso das tecnologias de monitoramento como ferramenta de auxilio a preparagao fisica de
atletas, bem como, apresentar um melhor entendimento das principais variaveis do treinamento e de
como cada variavel pode influenciar durante o processo do treinamento na planilha de treinos do atleta.
Contudo, os riscos serdo controlados e minimizados durante o procedimento de coleta de dados por
profissionais treinados, onde sera realizado uma atividade de alongamento/aquecimento da musculatura
antes do inicio do teste. E, caso necessario, o participante lesionado sera encaminhado para uma

unidade de saude para acompanhamento médico, sob responsabilidade dos pesquisadores.
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Esclarecemos que vocé sera informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar,
serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo, e que sua participagdo no
estudo é voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, néo sofrera nenhum dano, nem havera modificagdo na
assisténcia que vem recebendo na Institui¢cdo (se for o caso).

Este estudo ndo acarretard nenhuma despesa para vocé, e caso venha sofrer algum dano com a
sua participagdo na pesquisa, sera indenizado. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para
qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

CHRISTIANNE TENORIO DOS SANTOS

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de como
sera minha participagdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu
consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na investigagcéo
sejam utilizados para fins cientificos (divulgagao em eventos e publicagbes). Estou ciente que receberei
uma via desse documento assinado por todos.

Maceio - AL, de de

Assinatura do participante ou responsavel legal
Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informagbes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador(a) Christianne Tendrio dos Santos Telefone: (82) 9.9950-1158.
Contato com o Comité de Etica:

Caso tenha duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar o
Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-1041. O
CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientificos que realizam a revisao ética inicial

e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP é responsavel
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pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. Este papel estda baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e

complementares).





