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RESUMO GERAL

Este trabalho de conclusé@o de curso do Mestrado Profissional de Ensino na Saude
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas é composto pela
dissertacdo e pelo produto que, juntos, compdem o TACC. A Atencéo nutricional se
define como um conjunto de acdes de seguranca alimentar e nutricional dentro dos
cenarios da saude publica. No entanto, no Brasil, as descricbes das acbes e
diretrizes sobre a alimentacdo e a nutricdo realizadas pela academia, ou pelas
equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS), ainda s&o insuficientes para
compreensdes mais aprofundadas. Os curriculos das Instituices de Ensino Superior
(IES) contemplam em geral, os niveis de complexidade de atencdo a saude do
Sistema Unico de Salde (SUS), com pouca integracido entre disciplinas e nem
sempre sugerem o uso de metodologias ativas durante as aulas tedricas e praticas.
O objetivo geral deste TACC e da pesquisa que o subsidiou, consiste em verificar a
percepcdo dos estudantes de graduagdo de um curso de nutricdo de uma
universidade publica do nordeste do pais, principalmente no exercicio das atividades
na atencdo primaria, nas assimilacbes tedricas necessarias para a atuacdo
profissional na saude, especificamente nesse nivel de atencdo a saude. A coleta de
dados foi realizada de acordo com o decreto estadual para periodos de quarentena
devido a pandemia do covid-19. Os dados da pesquisa foram construidos a partir de
entrevistas online, no periodo de julho a setembro de 2021. Trata-se de um estudo
de caso, de abordagem qualitativa. Os sujeitos da pesquisa foram sete discentes.
Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica de analise de conteudo tematica de
Malheiros (2011), que conduziu a eleicdo de trés categorias: O processo de
formacao e atuacao do nutricionista na APS; Préaticas académicas no curso de nutri¢&o;
por ultimo, a APS como cenario de atuagdo do profissional nutricionista. Os resultados
obtidos evidenciam necessidades de mais oportunidades de vivéncias formativas,
tendo o campo de pratica como componente importante para atuacao e experiéncia
do nutricionista, no que se refere a atencdo primaria. As experiéncias nas situacées
praticas neste cenario, durante a graduacao, aparecem de forma incipiente, o que
nos faz concluir que ha necessidade de promover parcerias estratégicas,
compartilhando os beneficios, os riscos e o controle das acfes conjuntas, além de
fazer contribuicdes continuas em areas previamente estabelecidas entre instituicbes
de ensino e saude para qualificar o processo de formacao. Por fim, como produto
educacional relacionado a pesquisa, foi desenvolvido um webnario sobre Atuacao do
Nutricionista na APS. O objetivo foi debater sobre a presenca do nutricionista nos
diferentes cenarios de atuacdo da atencao primaria a saude, a ser divulgado entre
0s estudantes, docentes, nutricionistas, outros profissionais da saude e interessados
na tematica. O evento,através dos seus resultados, se mostrou relevante para a
aprendizagem dos estudantes, para a melhoria das praticas de ensino-
aprendizagem nos servicos e o0s palestrantes demonstraram que € possivel articular
teoria e pratica no futuro local de trabalho.

Palavras-chave:Ensino. Nutricdo em saude. AtencdoBasica.



GENERAL ABSTRACT

This course completion work of the Professional Master's Degree in Health Education
of the Medical School of the Federal University of Alagoas is composed of the
dissertation and the result that, together, make up the TACC. Nutritional care is
defined as a set of food and nutritional security actions within public health settings.
Nevertheless, in Brazil, descriptions of actions and guidelines on food and nutrition
carried out by the academy or by Primary Health Care (PHC) teams are still
insufficient for deeper understanding. The curricula of Higher Education Institutions
(HEIs) generally contemplate the levels of complexity of health care of the Unified
Health System (SUS), with little integration between disciplines and not always
suggest the use of active methodologies during practical and theoretical classes. The
general goal of this TACC and of the research upon which it was based is to verify
the perception of undergraduate students of a nutrition course at a public university in
the northeast of the country, mainly in activities in primary care, in the necessary
theoretical assimilations for the professional performance in health, specifically in this
level of health care. Data collection was carried out according to the state decree for
guarantine periods due to the covid-19 pandemic. The research data were captured
from online interviews, from July to September 2021. This is a case study with a
gualitative approach. The research subjects were seven students. For data analysis,
the thematic content analysis technique of Malheiros (2011) was used, which led to
the election of three categories: The training process and performance of the
nutritionist in PHC; Academic practices in the nutrition course; finally, PHC as a
scenario in which nutritionists work. The results obtained show the need for more
training experiences opportunities, being the field of practice an important component
for the nutritionist's performance and experience, regarding the primary care.
Experiences in practical situations in this scenario, during graduation, appear in an
incipient way, which makes us conclude that there is a need to promote strategic
partnerships, sharing the benefits, risks and control of joint actions, besides making
continuous contributions in areas previously established between education and
health institutions to qualify the training process. Finally, as an educational product
related to the research, a webinar on the role of nutritionists in PHC was developed.
The goal was to discuss the presence of nutritionists in different scenarios of primary
health care, to be disseminated among students, teachers, nutritionists, other health
professionals and those interested in the subject. The event, through its results,
proved to be relevant for student learning, for the improvement of teaching-learning
practices in services and the speakers demonstrated that it is possible to articulate
theory and practice in the future workplace.

Keywords: Teaching. Health nutrition.Basic Attention.
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1 APRESENTACAO GERAL DO TACC

O Mestrado Profissional em Ensino na Saude (MPES) da Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) é um programa de
pbés-graduacéo strictu sensu.

Como Trabalho Académico de Conclusdo de Curso (TACC), além de
pesquisa, 0 estudante do MPES precisa desenvolver produtos de intervencao
educacional que contribuam para melhorar a realidade na qual a pesquisa foi
desenvolvida, ao mesmo tempo em que colaboram no processo ensino-
aprendizagem dos envolvidos.

Como proponente deste trabalho de conclusdo de mestrado, esclareco que
sou graduada em Nutricdo pela Faculdade de Nutricdo (FANUT) da UFAL, tendo
concluido o curso em 2014 e ingressado, no mesmo ano, como nutricionista na area
da saude coletiva, onde desenvolvi minhas atividades até abril 2022. Durante a
graduacao, por precisar trabalhar nos horarios em que néo estava na faculdade, tive
poucas oportunidades de participar em projetos de pesquisas e extensdo. No
entanto, sempre me interessei pela pesquisa e por conhecer mais um pouco sobre 0
assunto. Desde o meu primeiro emprego atuei como nutricionista na saude publica
em diversos locais: Restaurante Popular, através da Superintendéncia de Seguranca
Alimentar; no Projeto do governo do estado com a Primeira infancia, Alimentag&o
Escolar (PNAE); no Centro Universitario Mauricio de Nassau (Uninassau), nessa
instituicdo desempenhei a funcdo preceptora de estagio em Nutricdo Coletiva;
atualmente desempenho a funcéo de preceptora na Faculdade Estacio de Alagoas
e, por fim, no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), pela Secretaria
Municipal de Saude (SMS) de Macei6 — onde fiquei alocada até Abril de 2022 e
recebia estagiarias em saude publica do curso de Nutricdo — onde iniciei minha
experiéncia como preceptora.

Enquanto profissional, me senti pouco qualificada para atuar neste ambiente
da atencédo primaria a saude (APS), visto que a graduacdo nem sempre consegue
aproximar os estudantes desses cenarios de atuacdo do Nutricionista. Comecei a
atuar no NASF do municipio de Macei6 em 2017 e, no ano seguinte, iniciei a pratica
como preceptora em saude publica, onde foi identificado dificuldades dos estudantes
do curso de Nutricdo, tais como a compreensdo dos servicos da APS,o papel do

nutricionista na atencao primaria e, segundo relatos dos proprios discentes, a pouca
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pratica nos servicos de atencdo primaria a saiude durante a graduacéo. Considero
de suma importancia a atua¢édo de nutricionistas na APS e, nesse sentido, a énfase
dos problemas ligados a alimentacdo e nutricdo adquire relevancia neste trabalho
como objeto de estudo.

Embora os cursos nas Instituicbes de Ensino Superior (IES) abordem
frequentemente a complexidade da atencdo a salde no Sistema Unico de Saude
(SUS), seu desenvolvimento ainda é pouco integrado as disciplinas que os
compdem, que nem sempre optam pelas aulas praticas. Em conjunto, as condutas
académicas aliada a pratica profissional que os nutricionistas desenvolvem em seus
respectivos ambientes de trabalho definem como a realidade profissional se afasta
da teoria absorvida nas metodologias académicas, transposta para o campo da
pratica, portanto, precisa discutir mais sobre a area de NutricAo em Saude Publica
da IES estudada.

A area de Nutricdo em saude coletiva envolve atividades alimentares e
nutricionais nos programas e politicas institucionais, voltados para atencao primaria
a saude e vigilancia sanitaria (CFN, 2008). Os cenarios de pratica sdo: unidades de
saude e escolas, locais de producdo e comercializacdo de alimentos e unidades de
alimentacao e nutricdo. Contudo, ao chegarem aos servicos da APS, sdo poucos 0s
estudantes com alguma experiéncia pratica, implicando no surgimento de
sentimento de inseguranca ocasionado pelo pouco preparo para o desenvolvimento
das atribuicGes em saude da familia, assim como o entendimento e compreensao
sobre a atuacdo nos NASF. Tal realidade despertou inquietacdes no sentido de
guerer conhecer mais o que os discentes observavam e diziam sobre sua formacao,
0 que me motivou a ingressar no mestrado para desenvolver o presente estudo, que
se propds a identificar a percepcéo dos discentes do curso de Nutricdo, do qual sou
egressa, sobre a formacao para atuacao na atencao primaria a saude.

Além disso, em decorréncia do mestrado, foram realizadas algumas
intervencdes como contribuicbes aos servicos de saude citados e também a
sociedade, como por exemplo: o formulario de projeto terapéutico singular (PTS).
Nesse sentido, entendemos que a pesquisa podera contribuir para o apontamento
de possiveis lacunas na formacéo profissional de Nutricionistas e para fomentar uma
reflexdo/discussdo sobre a formacéo do profissional de nutricdo, considerando os
diversos espacos formativos (instituicdo de ensino, servicos de saude da APS e

outros).
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Os produtos educacionais, proposicdes do mestrado, poderdao contribuir de
maneira pratica para a criacdo de um espaco nas IES e nos servi¢cos para estimular
a formacdo dos profissionais do SUS, especialmente por meio da Educacgéo
Permanente em Saude (EPS),favorecendo a construcao conjunta de instituices de
ensino e servicos de saude, como também o desenvolvimento de estratégias de
formacdo para o trabalho no SUS, que fortalecam a relacdo ensino-servico e

comunidade.
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RESUMO

A Atencao Primaria a Saude é um campo extenso para aplicacdo e efetuacdo das
acOes de Nutricdo voltadas a alimentacdo saudavel, além de outras acles
provenientes do estado nutricional. Nessa perspectiva, evidencia-se que problemas
relacionados a qualidade alimentar e nutricional sédo elementos de responsabilidade
do profissional nutricionista. O cenario epidemiolégico que vem se configurando no
Brasil e no mundo, bem como a atual organizacdo da atencdo a saude, requer um
novo perfil dos profissionais de saide em geral, e do nutricionista em particular, no
enfrentamento dos desafios decorrentes desse cenario. Este estudo objetiva
identificar a percepcéo dos discentes de um curso de Nutricdo sobre a aquisicao de
saberes para a atuacao profissional nutricionista na atengdo primaria a saude. Trata-
se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, que teve como sujeitos da
pesquisa sete estudantes. Os dados foram coletados através de entrevistas on-line a
partir de um roteiro com sete questdes abertas. Os dados da pesquisa foram
trabalhados a partir da técnica de analise de contetudo tematica de Malheiros (2011),
mediante trés categorias definidas: a primeira destacando o processo de formacéo e
a atuacdo do nutricionista na atencdo primaria; a segunda, Praticas académicas no
curso de nutricdo; e a terceira a APS como cenério de atuacdo do profissional
nutricionista. Os resultados obtidos evidenciam necessidade de mais vivéncias
formativas, tendo o campo de pratica como importante componente para sua
atuacdo. As experiéncias nas praticas na APS durante a graduacdo aparecem de
forma incipiente, concluindo-se que ha necessidade de promover parcerias entre
instituicbes de ensino e servicos de saude com o intuito de qualificar o processo de
formacdo para o trabalho no SUS, considerando as necessidades da formagéo,
fortalecendo a relacdo ensino-servigco e comunidade.

Palavras-chave:Ensino. Nutricdo em salde. Atencéo Basica.
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ABSTRACT

Primary Health Care is an extensive field for the application and implementation of
Nutrition actions focused on healthy eating, in addition to other actions arising from
the nutritional status. From this perspective, it is evident that problems related to food
and nutritional quality are elements of the nutritionist's responsibility. The
epidemiological scenario that has been taking shape in Brazil and in the world, as
well as the current organization of health care, requires a new profile of health
professionals in general, and of nutritionists in particular, in the facing of challenges
arising from this scenario. This study aims to identify the perception of students of a
Nutrition course on the acquisition of knowledge for professional nutritionist
performance in primary health care. This is a case study, with a qualitative approach,
which had seven students as research subjects. Data were collected through online
interviews using a script with 7 open questions. The research data were worked from
the thematic content analysis technique of Malheiros (2011), through three defined
categories: the first highlighting the training process and the nutritionist's role in
primary care; the second, Academic practices in the nutrition course; and the third,
PHC as a setting for the nutritionist's professional performance. The results obtained
show the need for more formative experiences, with the field of practice as an
important component for their performance. Experiences in PHC practices during
graduation appear in an incipient way, concluding that there is a need to promote
partnerships between teaching institutions and health services in order to qualify the
training process for work in the SUS, considering the needs of the training,
strengthening the teaching-service and community relationship.

Keywords: Teaching. Health nutrition.Basic Attention.
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2 INTRODUCAO

E notdrio o desenvolvimento nas areas de saide no Brasil nos Ultimos anos,
dando continuidade aos avancos iniciados a partir da criacdo do SUS,que viabilizou
0 acesso a saude para toda a populacdo brasileira, possibilitando reformulaces e
atendimentos de todos o0s servicos voltados para a saude, dentre 0s quais estédo
incluidas as a¢fes e os programas relacionados a Alimentacao e Nutri¢ao.

Para Neis et al. (2012), a nutricdo € a base do eixo estruturador de todas as
partes da atencdo priméaria no sistema nacional de saude. No Brasil, o curso de
Nutricdo norteia-se pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2001, que
prevéem, dentre inUmeras questdes, 0s estagios curriculares nos servi¢cos de saude
sob a supervisdo do nutricionista. No entanto, para que este profissional se aproprie
do papel de professor ou preceptor faz-se necessario o conhecimento especifico e
pedagogico (BRASIL, 2001).

Vasconcelos (2005) deixa claro que a insercao do profissional de nutricdo nos
servicos publicos ligados a politica social brasileira foi fundamental para a
institucionalizacdo dessa profissdo na rede publica de servigcos e a¢gbes da saude,
educacéo e assisténcia social.

O governo brasileiro anterior propds diversos programas voltados a
organizacdo das acdes de alimentacdo e nutricdo na Atencdo Primaria, mas sdo
muitos os desafios para que tais acfes sejam perduraveis de forma coletiva. Entre
esses desafios encontram-se a prevencdo e o controle de doencas crénicas néo
transmissiveis (DCNT), sendo necessario que as acdes nesse escopo alcancem 0s
espacos das Unidades Basicas de Saude (UBS) e progridam cada dia mais com o
crescimento do modelo de Atencao Basica. A expansao dos Nucleos ampliados de
Saude da Familia (NASF-AB), que conta com a inser¢do do profissional de nutricao
nas acdes de prevencdo e controle de DCNT, emocionais e nutricionais, torna
indubitavel a tendéncia da potencializacdo daquelas que se voltam a melhoria da
gualidade nutricional e alimentar dos individuos.

Ha um significativo desafio nas discussfes sobre a articulacdo intersetorial
entre as areas da saude e da seguranca alimentar e nutricional, considerando a
Nutrigdo como importante elemento dessa conexao.

Neves et al. (2014) apontam a necessidade de ajustes curriculares que

continuem incentivando mudancas de préticas pedagogicas tradicionais (as
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verdades impostas, os conteldos repassados, a exposicdo verbal por parte do
professor e resolucdo de exercicios), avancando para praticas educativas que
englobem a diversidade dos cenarios de pratica numa perspectiva critica e reflexiva.
Todo o0 questionamento estda ligado a aquisicdo de conhecimentos literarios,
paralelos as experiéncias da realidade profissional, observando que essas
concepcdes de realidade e teoria divergem ao ponto de dificultar a formacdo do
profissional.

Para Recine et al. (2012), o cenario epidemioldgico que vem se configurando
no mundo e no Brasil, bem como a atual forma em que se organiza a atencdo a
saude, requer um novo perfil dos profissionais de salde em geral, e do nutricionista
em particular, para que possam se contrapor aos desafios decorrentes desse
cenario. Atentar para o processo de formacéo e para o grau de sintonia entre esta e
os desafios da pratica profissional € uma acédo estratégica para a ampliacdo da
eficacia da APS.

A énfase da Estratégia de Saude da Familia (ESF) é prioritaria para o
desenvolvimento e organizacdo da atencdo primaria a saude. No Brasil, a ESF é
usada para concretizar e definir a APS, com os conjuntos de ag¢fes de saude
entrelacados na Atencdo Priméaria agenciando promocdo e protecdo da saude
individual e coletiva. Todo o sistema é guiado pelos principios da universalidade, da
acessibilidade, da humanizacdo, da participacdo social e do desenvolvimento
humano, buscando a promocédo da saude, prevencdo e o tratamento da doenca. A
Atencdo Primaria considera os individuos em suas singularidades, contextos
socioculturais e complexidade, visando sempre diminuir problemas que possam
afetar o modo de vida de cada sociedade (BRASIL, 2006).

De acordo com a declaracdo de Alma-Ata, a atencédo primaria a saude, fator
chave para alcancar o nivel de salude equitativo e possibilite uma qualidade de vida
economicamente produtiva da sociedade, como desenvolvedora da saude social,
sobre a qual técnicas e métodos de ciéncia e tecnologia sdo principios incorporados
de uma saude de qualidade para todos o0s segmentos sociais, familias e
comunidades (OMS, 1978).

Enquanto forma de organizar o atendimento de saude, a APS pode ser
definida como conjunto de ac¢des de saude direcionadas a promocdo desta e
prevencdo de agravos, configurando-se como a porta de entrada para o SUS. Sendo

algo complexo, a APS requer ampla intervencdo em diversos aspectos e, para ter
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efeito positivo sobre a qualidade de vida da populagéo, necessita de um conjunto de
saberes que a torne eficiente, eficaz e resolutiva (BRASIL, 2020).

A ESF atua diretamente com 0s usuarios, portanto nao esta limitada a pratica
curativa, de modo que implica, principalmente, na realizacdo de diagndstico do seu
territério de abrangéncia para que possam ser definidas a¢6es individuais e coletivas
de promocéo e protecéo a saude (BRASIL, 2020).

Em 2008, o Ministério da Saude (MS) criou o Nucleo Ampliado da Estratégia
de Saude (AP-NASF), através da Portaria GM n°® 154, de 24 de janeiro de 2008,
publicada novamente em 04 de marco de 2008 (BRASIL, 2008). O NASF foi criado
pelo Ministério com o objetivo de apoiar a consolidacdo da Atencdo Primaria no
Brasil, ampliando sua abrangéncia e resolubilidade. Tem como principio atuar e
reforcar as nove diretrizes da atencdo a saude: a interdisciplinaridade, a
intersetorialidade, a educacao popular, o territério, a integralidade, o controle social,
a educacao permanente em saude, a promocdo da saude e a humanizacao
(BARRALES, 2009).

O NASF estéa dividido em nove areas estratégicas, a saber: atividade fisica/
praticas corporais; praticas integrativas e complementares; reabilitagdo; alimentacéo
e nutricdo; saude mental; servico social; saude da crianca/ do adolescente e do
jovem; e saude da mulher e assisténcia farmacéutica (BRASIL, 2020). O Ndcleo
trabalha em parceria com as Equipes de Saude da Familia, focalizando todo apoio a
elas e as unidades que a ele se vinculem; deve atuar de maneira interligada com as
redes de saude, sempre a partir das demandas encontradas.

O desenvolvimento das a¢des de alimentacdo e nutricdo na ESF por meio dos
NASF promove a reflexdo e implementacdo dos direcionamentos da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN). Tais acfes potencializam a pratica de
promocao da alimentacdo saudavel junto aos profissionais e a comunidade e situam
a alimentacdo e a nutricAo na perspectiva do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA), permitindo a visdo ampliada do processo saude e doenga a
partir do processo de trabalho multidisciplinar e interdisciplinar (BRASIL, 2008).

A insercdo do nutricionista na APS através do NASF tem favorecido a
discussdo e a implementacdo das diretrizes da PNAN na perspectiva do saber
individual e coletivo (BRASIL, 2013). A alimentacdo € requisito basico para uma
saude de qualidade e se constitui como elemento transformador para o

desenvolvimento humano, contribuindo para o enfrentamento de problemas sociais
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existentes, para a situacao epidemioldgica atual,com destaque para epidemias como
a doCoronavirusDisease2019(COVID-19), além da desnutricdo, das doencas
genéticas e das doencas crbnicas.

Esta pesquisa foi desenvolvida como um dos trabalhos do mestrado
profissional de ensino na saude, tendo sido planejada e realizada ao mesmo tempo
da disseminacdo da pandemia de COVID-19 e, portanto, sido cerceada pelas
politicas de auto isolamento, necessérias para reduzir a disseminacdo do virus,
introduzidas nas universidades e unidades de saude. A pesquisadora precisou rever
tanto sua prética laboral quanto a motivagdo para continuar o mestrado, diante de
tantas situacdes novas e dificeis de serem superadas rapidamente.

Desse modo, em nossa pesquisa, buscamos conhecer as praticas discursivas
dos discentes de nutricdo sobre a formacao para a atuacdo na APS e entender os

sentidos produzidos sobre a formacao e atuacao no SUS.

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo geral

Analisar a percepcao do discente do curso de Nutricdo sobre os saberes

necessarios para atuacao na Atencao Priméria a Saude.

2.1.2 Objetivos especificos
e Identificar os saberes e praticas executadas durante a formacao em Nutricdo
gue favoreceram a atuacao na APS;
e Registrar as potencialidades e os desafios do curso em relagdo a atuagéo do
nutricionista na APS.
2.2 Percurso metodologico

2.2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, realizado em uma

Faculdade de Nutricdo de uma universidade publica no estado de Alagoas. O estudo
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considerou a importancia da producdo de conhecimento pautada nas vivéncias e
observacfes de nutricionistas durante as praticas realizadas no contexto da atencao
primaria a saude. O projeto foi aprovado em conformidade com as resolucbes do
Conselho Nacional de Saude (CNS) de n° 466/12 e 510/2016, bem como pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFAL, sob o parecer de nimero CAAE:
38072420.5.0000.5013.

Participaram da pesquisa sete discentes do curso de Nutricdo, todas do sexo
feminino e matriculadas no 9° e/ou 10° periodo do curso. Foram inclusas no estudo
as discentes que ja haviam cursado as disciplinas de Saude Publica do curso de
Nutricio ao qual pertenciam, a saber: Saude e sociedade (1° periodo),
Epidemiologia | (2° periodo), Epidemiologia Il (3° periodo), Politicas publicas em
saude (3° periodo), Educacdo em saude (4° periodo), Administracdo e planejamento
em saude (5° periodo), NutricAo em Saude Publica | (6° periodo), Nutricio em
Saude Publica Il (7° periodo) e Nutricho em Saude Publica Il (8° periodo). Foram
excluidos os estudantes que foram transferidos de outros cursos de Nutri¢cdo.

A amostra foi por conveniéncia e a selecdo das participantes foi realizada
através da coordenacdo do curso, que, diante das dificuldades de contato com os
estudantes, geradas pela pandemia de COVID-19, se prontificou a fornecer lista dos
discentes que atendiam aos critérios de inclusdo, informando a pesquisadora os
dados telefonicos e enderecos de e-mail para contato.

O contato com as discentes foi realizado através de recursos digitais (e-mail e
whatsapp), da mesma forma que foram enviados 0s convites para participar da
pesquisa, 0s esclarecimentos sobre os objetivos da mesma e o Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

2.3 Producéao de dados

A coleta das informacdes foi realizada durante o més de julho de 2021,
através de entrevistas individuais on-line, realizadas por video na plataforma Google
Meet, em data e horario previamente agendadas, observadas as orientacdes da
instituicdo de ensino e dos 0rgdos governamentais quanto aos cuidados diante da
pandemia do COVID-19. Foi pactuada com as participantes da pesquisa a
possibilidade de gravacédo das falas em audio, por meio de gravador digital, para

facilitar a transcri¢gao posterior.
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As entrevistas seguiram o0 roteiro estruturado com as 7 questbes a,

apresentadas a seguir:

1) Como vocé vé a atuacao do nutricionista na pratica?

2) EnaAPS?

3) Durante a graduacao houve aulas praticas?

4) Se sim, que préticas vocés realizaram?

5) E em relacdo a APS, como essas praticas podem contribuir para a sua
atuagdo como profissional?

6) Quais o0s conhecimentos tedricos e praticos que servirdo para a sua
atuacao enquanto profissional na APS?

7) O que vocé sugere para melhorar a formacao profissional do nutricionista

gue ird atuar na APS?

As entrevistas foram conduzidas pela pesquisadora responsavel, cada uma

delas com duracédo média de 11,38 minutos.

2.4 Analise dos dados

A transcricdo do material foi realizada de forma cuidadosa e com a
manutencdo das falas das participantes na integra durante os meses de agosto a
outubro de 2021. Na analise dos dados foi utilizada a técnica de analise de conteudo
tematica l6gico-semantico segundo as recomendacdes de Malheiros (2011).

A analise teve seu inicio na transcricao integral das gravacées em audio, ao
gue se seguiram inumeras e detalhadas leituras para exploracdo do material
produzido, a fim de obter um significativo conhecimento acerca do texto e determinar
0 corpus de analise. Em seguida, as informacdes foram reorganizadas e o0s
resultados sintetizados em categorias tematicas previamente definidas. Malheiros
(2011) apresenta dois caminhos possiveis para a realizacdo da analise: definir
previamente as categorias, ou posteriormente. Em ambas as formas, as categorias
sdo efetuadas com base nas informacfes apresentadas pelos participantes da
pesquisa. Para Malheiros(2011) deve-se adotar as categorias a partir do objetivo,
comprometido com o desenvolvimento das ideias emergentes, para garantir

gqualidade dos dados obtidos, ou seja, a relevancia e utilidade.
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Na apresentacdo dos resultados, as identidades das participantes da
pesquisa foram preservadas, tendo sido utilizados os seguintes nomes ficticios:

Maria, Bianca, Dayse, Joana, Ana, Carla e Paula.
2.5 Resultados e discusséo

A partir das informagfes obtidas foram definidas trés categorias tematicas,
conforme o quadro a seguir, no qual estdo destacadas também a(s) que deram

origem a elas.

QUADRO 1 - Categorias teméticas

Categorias teméticas Perguntas
Categoria 1 - O processo de Quais os conhecimentos tedricos e praticos que servirdo
formacédo e atuacéo do para a sua atuacao enquanto profissional na AP?
nutricionista na APS; Como vocé vé a atuacéo do nutricionista na pratica? E na

APS?

Categoria 2 - Praticas Durante a graduacado houve aulas praticas? Se sim, que
académicas no curso de praticas vocés realizaram?
nutricao E em relagdo a APS?

Como essas praticas podem contribuir para a sua
atuacdo como profissional?

Categoria 3 - A APS como Como vocé vé a atuacdo do nutricionista na pratica? E na
cenario de atuacao do APS?
profissional nutricionista. O que vocé sugere para melhorar a formacéo profissional

do nutricionista que ir4 atuar na APS?

2.5.1 Categoria 1: o processo de formacéo e atuacao do nutricionista na APS

As participantes teceram consideracdes sobre a formac&o do nutricionista
voltada para uma atuagdo na APS; a bagagem teorica é valorizada e observada
como suficiente para essa atuacdo. As falas abaixo exemplificam o que foi

considerado na categoria.

Com relacdo aos tedricos né?! aos conhecimentos tedricos, a gente
aprendeu muita coisa na graduacdo né, mas eu diria que principalmente os
relacionados a PNANI...] (Bianca).

[...] Que também ao longo dos estagios os professores eles incentivam...
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gue a gente obrigatoriamente tem que passar pelas 3 areas e com a mesma
guantidade de carga horaria e, eles incentivam que a gente busque
enxergar como essas 3 areas vao estar interligadas, né?! também, como o
papel do nutricionista numa area vai impactar na outra e, eu particularmente
tive essa oportunidade de ver (Bianca).

Se eu fizer um compilado do todo da graduagdo, eu realmente, hoje
reconhecgo que a nossa grade, especificamente, ela contempla muito, ela é
muito abrangente. Entdo, assim, eu vejo que eu vou conseguir aproveitar
muita coisa do que eu vivenciei ou do que eu vi na teoria... (Paula).

Assim, existe oferta de estagio durante a graduacdo, embora nem todos
consigam vivenciar cenarios de atuacdo nas unidades basicas de saude. Bianca
afirmou que foi sensibilizada para frequentar as 3 areas de estagios durante o
decorrer do curso.

Para Recine (2012), o profissional nutricionista precisa desenvolver
conhecimentos, competéncias e habilidades para atuar em politicas e programas
visando a promocédo da saude e prevencdo de doenca em ambito local, regional e
nacional, aléem de reconhecer a saude e a alimentagcdo como direitos de forma que
sua atuacdo garanta a integralidade da atencdo a saude.

A reflexdo quanto a formacdo em nivel de graduacdo ndo deve estar limitada
a adequacéo das disciplinas que constituem o curriculo, devendo ocorrer de forma
transversal, com novas metodologias e incentivo de atividades que contribuam para
desenvolvimento de habilidades de comunicacéo, lideranca, tomada de decisfes,
ética e trabalho em equipe, de forma interdisciplinar (AGUIAR; COSTA, 2015).

Para Marran (2011), o estagio faz parte da grade curricular de um grande
namero de cursos universitarios no Brasil e ocorre quando a docente parte dos
fundamentos técnicos especificos e da bagagem de conhecimentos tedricos,
avancando para melhor resolver os problemas encontrados no ciclo profissional,
além de continuar as resolucdes cientificas e a busca pelo que Ihe trara melhores
resultados, com base no aspecto ético e na contribuicdo a comunidade.

O estudo de Banduk e Batista (2009) analisa como tal se concretiza na
graduacgao de nutricionistas, a partir de depoimentos de professores e discentes dos
cursos de Nutricdo no municipio de Sdo Paulo. Eles deixam claro o grau de
importancia que os estagios possuem para 0s estudantes, e a possibilidade de
momentos fundamentais de desenvolvimento para a construcdo da identidade
profissional.

A partir das falas das participantes € possivel notar que a bagagem tedrica €
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valorizada e vista como suficiente. Todavia, as mesmas sentem a necessidade de
maior abrangéncia das praticas, principalmente nos seguimentos ligados a APS,
durante a graduacdo. A discussdo das politicas publicas durante a formacéao foi

citada pelas pesquisadas, destacando aspectos da atuacao profissional na APS:

Conhecimentos tedricos, varios né?! das politicas que a gente viu, todas
essas politicas sdo muito importantes né, para a gente levar pra nossa
atuacgdo profissional né, PNAN, PNAE, tudo, todas essas politicas a gente
leva [...] (Joana).

[...] a gente ver isso muito na teoria e quando vai para pratica a gente
percebe muito, entdo geralmente sdo pacientes que tdo... Tem um contexto
muitas vezes de baixa renda, tem muita gente na familia, tem que trabalhar
para sustentar, entdo a gente tem que levar em consideracédo todos esses
fatores para a intervencéo (Carla).

[...] Da maior importancia, né, que é o conhecimento, principalmente os
ambulatérios especificos que a gente participou, mas também, além do
conhecimento, o saber cuidar, o tratar né, e no PET-Salde seria a questao
do trabalho em equipe, acho que é muito importante (Maria).

O que se verifica na fala de Maria, quando expde sua experiéncia, € que as
praticas, aliadas ao conhecimento, séo valorizadas durante a graduacéao.
Recineet al. (2012) propdem

[...] a necessidade de aumentar a oferta de disciplinas que contribuam para
a formacdo de profissionais voltados para o SUS, com capacidade de
analisar problemas nutricionais considerando o contexto histérico-politico-
econdmico-demografico-ambiental e epidemioldgico (p. 21-33).

Na concepcdo de Albuquerque (2008), a integracdo ensino-servico
compreende o desenvolvimento de trabalhos coletivos pactuados, planejados e
integrados de docentes e discentes dos cursos de graduacdo na area de saude,
aliados com os funcionarios que compde as equipes e unidades prestadoras de
servigos de saude. Os principais objetivos dessa alianca séo a qualidade da atencéo
a saude dos cidadaos, seja ela coletiva ou individual, a exceléncia da formacgao
profissional e a qualificagéo e desenvolvimento dos trabalhadores.

As estratégias e acdes implementadas para a integracdo ensino-servico, com
0 objetivo de acrescentar na formacdo dos profissionais das areas de saude em
consonancia com normas e principios do SUS, configura-se uma importante

ferramenta na producdo e no desenvolvimento da prestacdo de servicos com
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gualidade e abrangéncia adequadas. Portanto, a integracdo entre ensino e servico
no contexto da APS proporciona ndo somente a melhoria profissional ou da
gualidade da prestacdo dos servicos, mas aponta dificuldades e pontos criticos,
além das potencialidades e avancos no campo da saude publica.

Para Ferraz (2012), o conceito de PET-Saude é entendido como um processo
logistico de interacdo académica e a sociedade, promovendo aprendizados Unicos
para todos os interessados, pois promove a troca de experiéncias e conhecimentos.
Utilizando de estratégia que visa fortalecer a construcdo coletiva e o
desenvolvimento das instituicbes, além de aproximar as academias dos
trabalhadores e permitir que todos estejam alinhados dentro das diretrizes e normas
gue norteiam o0s servicos de saude, assim adquirindo experiéncias inovadoras no
processo ensino-aprendizagem e na formacao dos profissionais das areas de saude.

Ainda nesse sentido, o ponto forte das experiéncias no campo do PET-Saude
foi o aprendizado fundamentado nas realizacdes das atividades e na troca de
saberes, que beneficiou a formacdo e assimilacdo de conhecimentos. Tais
experiéncias na realidade profissional do seguimento PET contribuiram para a
formacdo do graduado em nutricdo, pois estreitam a distancia entre o conhecimento
tedrico adquirido na academia e a prética profissional. A pratica no contexto
profissional acrescenta maior engajamento social, autonomia, protagonismo,
resolucdes de problemas e alargamento da concepcédo da realidade do estudante
sobre as questdes de salde e nutricdo no ambito do Sistema Unico de Salde
(FERRAZ, 2012).

O objetivo do PET Saude é a aproximacdo da realidade com a bagagem
tedrica, baseada nas normativas curriculares vigentes, constituindo as bases de
conhecimento da realidade profissional do graduando. Com isso, pode-se dizer que
a experiéncia no PET-Saude colabora para estimular as resolu¢cfes e a superagéo
dos desafios no contexto de formagdo na area da saude, especificamente na
Nutrigdo. Assim, torna-se clara a importancia de incentivar a reflexao dos discentes
sobre as questbes de saude e nutricdo no ambito do SUS, bem como sobre seu
importante papel enquanto académico/profissional.

O trabalho interdisciplinar e multiprofissional € de fundamental importancia
para a boa atuacdo do profissional nutricionista, pois pressupde a interacdo de
saberes e experiéncias entre profissionais da equipe, com foco na integralidade do
cuidado (AGUIAR; COSTA, 2015).
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Maria também se refere o trabalho em equipe, enquanto Carla reflete sobre a
atuacao do nutricionista, levando em consideracdo o contexto em que o individuo

esta inserido:

A gente ndo tem muito né, na pratica académica a gente ndo tem muito
essa questdo do trabalho em equipe, e com o PET pude viver [...] Tive esse
privilegio, né!? De fazer parte de uma equipe multi e, eu acho que o
crescimento foi muito além do conhecimento [...], tive a questdo de saber
lidar com a equipe, de saber escutar, de saber compartilhar conhecimento
que eu achei de extrema importancia, para mim (Maria).

[...] entender que todo e tudo que estar ao redor da comunidade e que faz
parte da saude, entdo a escola, a igreja, vocé entender o individuo ndo sé
como o fator doenca, mas um individuo que ele esta inserido no contexto
social (Carla).

O trabalho em equipe € definido como um conjunto de ac¢fes integradas
pelos membros das equipes de saude, sempre com o intuito de solucionar e resolver
as necessidades da populacdo mediante o acumulo de conhecimentos dos
profissionais participante (MARTINS et al., 2012). Em seu estudo, Kell e Shimizu
(2010) explanam que é fundamental o trabalho em equipe para a populacao,
principalmente relacionado a APS. A producdo de a¢les voltadas para saude deve
partir de principios das interdisciplinaridades, multidisciplinaridades e da
transdisciplinaridades.

Segundo estudo de Aguiar e Costa (2015), o que se tem observado é que 0s
nutricionistas da APS possuem pouca experiéncia profissional, ndo se consideram
gualificados para atuar em saude da familia e apresentam dificuldades de
assimilacdo do contexto social, pois a graduacado néo proporcionou seguranga para
execucao das atividades nesse cenatrio.

J& Pinheiro et al. (2012)deixam claro que a percepcao dos profissionais de
Nutricdo em saude publica, em relacdo ao perfil de formacédo académica, indicou
muitos obstaculos e desafios a serem solucionados. Dentre eles, um que esta
relacionado a superacao da linearidade do processo de aquisicdo de conhecimento
académico e a logica da transmissdo desse conhecimento na execucdo de suas
atribuicoes, fortalecendo a valorizacdo do trabalho interdisciplinar, a pratica da
realidade profissional e a capacidade de andlise critica ao longo da formacéo.

Para tal, o desenvolvimento da vontade, com o brilho no olhar, € necessario

para ampliar o horizonte de saude, para (inter)agir com os demais profissionais, de
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forma integrada e multidisciplinar, rumo a producdo de um novo conhecimento que
funcionara como o farol para a pratica contextualizada de um trabalho em equipe
interdisciplinar (PERREIRA; LIMA, 2017).

Nesse sentido, o trabalho interdisciplinar e multiprofissional € de fundamental
importancia para a boa atuacdo do profissional nutricionista, pois pressupde
interacdo de saberes e experiéncias entre profissionais da equipe, com foco na
integralidade do cuidado (AGUIAR; COSTA, 2015).

2.5.2 Categoria 2: préaticas académicas no curso de nutricdo

Mediante a analise das falas das entrevistadas foi possivel observar
diferentes descricbes de como se concretizaram as experiéncias nas diversas
disciplinas de saude publica durante o periodo de formac¢do do curso de nutricdo
(percurso académico até o 8° periodo).

A fala de Maria refere-se as experiéncias académicas curriculares e outras

praticas que ocorreram através de atividade de projeto de extensao.

[...] a gente teve praticas ambulatoriais, ho meu caso especifico, eu tive
ambulatério de cardiologia, ambulatério de materno infantil e ambulatério
normal adulto idoso. E o ambulatério que tem. Como extracurricular, tive
pratica no NASF e em equipe multi na AP, no NASF [...] Assim né, no PET
(Maria).

[...] agente fez uma pesquisa nos shoppings, foram separados os grupos, ai
cada grupo ficou responsavel por um restaurante dos shoppings aqui de
Maceio, entdo a gente observou cardapios [...] (Ana).

E em salde publica da mesma forma também, a gente visitou varios locais,
varias unidades de salde, teve a oportunidade ver como era que
funcionava, como era a atua¢do do NASF (Bianca).

Na fala das pesquisadas foram identificadas mais mencbes as atividades
tedricas do que as praticas nas disciplinas relacionadas a Saude Publica, fato que é
destacado nas falas de Dayse e Ana, que relataram ter menos experiéncias

formativas ligadas a APS.

Sim, tivemos praticas. Ndo tanto, por exemplo, disciplinas de nutricdo e
salide publica era mais teoria. Isso, eu ndo me recordo de ter praticas nao
(Dayse).

Sim, ouve sim, a gente fez uma pesquisa no shopping [...] Ndo me recordo
nado. Na AP, eu ndo me recordo (Ana).
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[...] A gente teve praticas de [...] Geralmente visitas, quando € [...] Mas em
salde publica, assim, tinha mais visitas, a gente fazia visitas nos locais [...]
(Carla).

[...] Porque como muitas vezes o que a gente estuda na faculdade se torna
0 conceito muito abstrato, assim que a gente ndo consegue visualizar na
realidade como seria, acaba que a gente ndo consegue reter tanto, como
seria a atuacdo no dia a dia entdo isso contribuiria para uma melhor [...]
Uma ampliagdo na nossa visdo e com isso a maior efetividade no caso
guando a gente fosse exercer a nossa profissdo, eu acredito (Dayse).

No sentido de consolidar a pratica, Peduzzi (2016) afirma ser necessario o
conhecimento das resisténcias encontradas ao longo do percurso. Caso contrario,
corre-se o risco de reforcar conceitos e modelos tradicionais, bem como o de se
deparar com uma abordagem biomédica inflexivel, uma atuacao profissional isolada
e autbnhoma no campo complexo que é o da saude.

As falas de Maria e Carla abordam as atividades realizadas em projetos de
extensdo e sua importancia para a fixacdo dos conhecimentos tedricos e fixacdo da
aprendizagem como campo de préaticas, além do destaque para o trabalho em

equipe, descobrindo como se desenvolvem as atividades nesse contexto:

[...] entdo como PET-salde eu fiz parte também, tive experiéncia com o
NASF, trabalho multi, essas coisas, mais voltada para a atencao basica, de
diversos pontos, principalmente a parte do conhecimento, uma das
principais [...] Da maior importancia, que € o conhecimento, principalmente
os ambulatorios especificos que a gente participou [...] (Maria).

[...] entdo tem o PET, entdo poderia ser um fortalecimento [...] que é uma
proposta muito boa e oportunidade do estagio extracurricular na area
(Carla).

O grau de importdncia da extensdo universitaria define como as relagbes
tedricas e praticas se alinham em um processo cientifico e social por meio dos
vinculos e da troca de conhecimentos e experiéncias entre universidade e
sociedade. Uma das principais funcdes da extensdo é desempenhar atividades na
formacéo profissional além de acrescentar visdo critica sobre 0s contextos sociais e
suas demandas (PUHL; DRESCH, 2016).

O segundo Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (2016-2019)
enfatizou a importancia de acdes no tocante as atividades de pesquisa e extenséo
em Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Entretanto, a extens&o universitaria na

area nutricional traz em si duas vertentes importantes, o desafio e a possibilidade de
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um caminho para a constru¢do de conhecimento compartilhado, visando em geral a
transformacao dos cidadaos e dos contextos sociais, mediante a articulacdo entre
diferentes conhecimentos e praticas.

A pesquisa esta intrinsecamente no processo de ensino, assim como a
extensdo pode estimular os discentes a analisar e a pesquisar, podendo ainda ser
um lécus de ensino-aprendizagem. Portanto, as dimensdes podem se fundir
formando uma percepc¢éo e contextualizacao dos dados pesquisados.

Para Puhl e Dresch (2016), o principio da indissociabiliade € um todo que age
conforme ensino, pesquisa e extensdo, agrupados e pensados de maneira articulada
com variaveis distintas e unificadas de saberes. A pesquisa de extensdo
universitdria composta por essa triade se torna componente importante da
fundamentacéo social e democratica do conhecimento em seguranca alimentar e
nutricional, permeada pela teoria académica e a sociedade como um todo.

Segundo Paulo Freire (2006), o processo de extensao ultrapassa as fronteiras
de sua andlise semantica, o que retém e busca 0s extensionistas é disseminar todas
as experiéncias e saberes aos outros, para que possam dar continuidade as
transformacdes através das relagbes de conhecimento entre ser individuo e mundo,
aperfeicoando-se nas complexidades criticas destas relacées.

A literatura estudada aponta desafios a serrem vencidos quanto as mudancgas
no modelo de formacdo em nivel de graduacdo. Para além da adequacdo de
disciplinas, a mudanca requer melhor organizacdo de préaticas na rede de saude e
aprofundamento nas discussfes da formacdo atual dos futuros profissionais
nutricionistas para atuar na area de saude publica (NEVES; SOUZA;
VASCONCELOS, 2014).

O tipo de vinculo estabelecido entre Instituicbes de Ensino Superior (IES) e
servicos de saude influencia diretamente na qualidade da formacdo em saude.
Empecilhos como planejamento inadequado e comunicacdo insuficiente séo
apontados como fatores de interferéncia na formacao préatica do discente (COSTA et
al., 2012).

Para a formacé@o em nutricdo no pais, as DCN recomendam sua reorientacao
para o fortalecimento do SUS e também recomendam que as atividades praticas
estejam presentes desde o inicio e ao longo do curso, interpondo toda a formacao
profissional de forma integrada e multidisciplinar (BRASIL, 2001).

Diante disso, € primordial a parceria entre universidade e servi¢os de saude,
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favorecendo espacos coletivos de praticas das acdes de assisténcia na area da
salude publica. Enunciar e compartilhar responsabilidades através de instrumentos
juridico-legais, pactuados entre IES e gestdo da saude, com perspectiva no
planejamento de longo prazo, sdo medidas recomendadas para melhoria da
integracado ensino-servico e, consequentemente, para a melhoria da formacao
académica (DEMARZO et al., 2012).

Segundo Camara et al.(2016), é necessério estabelecer o apoio institucional
das universidades e se fortalecer com as politicas indutoras de formacéo para tornar
possivel a ampliagdo do dialogo, bem como manter efetiva articulacdo entre
gestores dos servicos (em todos os niveis de governo), universidades, profissionais,
orgaos reguladores das profissdes, usuarios e populagdo, com o objetivo de superar
0os modelos predominantes de educacdo e pratica uni profissional, que né&o
correspondem as reais necessidades de saude da populacao.

As observacdes aqui efetuadas sobre as praticas académicas para formacéo
profissional sdo coerentes com o que se preconiza no SUS, em especial na APS, e
corroboram com o observado na literatura cientifica acerca do tema. Os resultados
da pesquisa convergem com os de Aguiar e Costa (2015), em “Formacéao
Profissional de nutricionista que atuam na APS, especificamente, nos NASF”, area

ligada a nutricdo e saude publica.

2.5.3 Categoria 3: a APS como cenario de atuacao do profissional nutricionista

A atuacao do nutricionista na pratica da APS é considerada importante pelas
pesquisadas, existindo compreensdes diversas da pratica desse profissional.

Algumas destacam a atuacado na prevencao de doencas e promocéao da saude.

O nutricionista ele é de extrema importancia pra a prevencdo de algumas
doencas, que a gente sabe que em geral o publico que procura AP ja é um
publico que tem uma alimentacdo muitas vezes que néo [...] (Carla).

[...] entdo, assim, quando chega aAPS a gente ndo entendeo contexto das
pessoas que estdo procurando aquele tipo de servico, entdo coisas ficticias
que a gente vai colocando na cabeca do tipo que todo mundo tem que
comer alimentos integrais, tem que comer oleaginosas, e esse tipo de
coisas [...] guando o pessoal ndo tem condi¢cdo nenhuma e, ali a realidade é
diferente. Entdo eu acho que a continuidade, o fortalecimento [...] Das
disciplinas durante a graduacéo [...] Sobre SUS, eu acho que isso faria
grande diferencga, sobre a sadde publica de forma geral, sabe? (Paula).
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Existe a compreensdo entre as pesquisadas de que, além da prevencao e
garantia do DHAA serem importantes para a populacdo, também possibilitam a

economia de gastos para o SUS:

Eu compreendo que ndés somos atores importantes para promocao da
saude da populacdo, s6 que a gente faz parte de um todo, ou seja, tem que,
juntamente com outros profissionais tentar intervir na sadde da populagéo e
com isso alcancar melhores resultados. A gente sabe que a saude nédo
depende s6 de um fator, o conceito ampliado de saude envolve varios
fatores que contribuem para que o individuo seja considerado saudavel,
entdo a gente tem que contribuir né? com a promoc¢do de alimentagéo
adequada e saudavel para garantir o direito a alimentacdo de toda
populacéo (Dayse).

Eu acho que é primordial, eu acho que deveria ser dado uma importancia
maior, né!? Para a atuacdo do nutricionista na atencdo primaria, porque
ajuda na prevencédo de muitas doencas crbnicas, no agravamento e até na
prevencdo do surgimento dessas doencas, entdo eu acho que é primordial,
a atuacdo do nutricionista na AP, ajuda até a diminuir os custos com a
saude, se for desenvolvida de uma forma melhor, porque com essa
prevencao maior, vai ter um custo menor com o agravamento futuro, € isso
0 que eu acho(Joana).

A literatura aponta que a insercdo do nutricionista é fundamental para que
seja possivel avancar na integralidade do cuidado, diante do quadro de morbidade
da populacdo com crescente prevaléncia de Doencas Crénicas ndo Transmissiveis
(DCNT) (NEIS et al., 2012).Segundo Pinheiro (2008), a inser¢do do profissional
nutricionista na APS, especificamente nas equipes de ESF, é de suma importancia
para as analises e observacdes acerca das complexidades referentes a alimentacéo
e da prevencdo de doencas causadas por estilo de vida e habitos alimentares
inadequados. Além de fazer a prevencao e controlar o consumo de forma adequada
através da atencdo primaria a saude, a atuacdo do profissional nutricionista na
atencdo primaria proporciona acolhida imediata e humanizada, buscando, muitas
vezes, a solucdo ou definicdo do melhor encaminhamento para sua resolucédo dos
problemas enfrentados.

Em suas falas, Dayse e Maria mencionam a importancia desse profissional

para a promoc¢ao de saude, fortalecimento e a efetividade do SUS atuando na APS:

Eu acho muito importante que o nutricionista seja inserido nesse ambito,
nessa area de APS, porque é uma area que [...] E um ambito que vocé vai é
realizar acdes de promocdes da salde, também pode evitar que haja uma
sobrecarga no sistema, entdo [...] A gente pode estar contribuindo para
fortalecer o sistema de saude e também evitar que ele seja sobre
carregado, através dessas acdes [...] Desses atendimentos que sé&o
desenvolvidos [...] Isso na pratica que eu percebo, assim que o nutricionista
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€ importante para compor essas equipes de APS [...] Pra est4 sendo a porta
de entrada ali no sistema e seja mais efetivo também (Dayse).

Eu acredito que o nutricionista é de extrema importancia principalmente na
questao de prevencado, que é um dos principais focos da atencao primaria,
tendo em vista que a maioria das doengas crdnicas, as principais causas de
comorbidades no pais estéo relacionadas a alimentacéo [...] (Maria).

As pesquisadas discorrem acerca de melhorar a formacéo profissional do

nutricionista que ira atuar na APS:

[...] as disciplinas como algumas de salde publica poderia pensar em uma
forma de desenvolver essas aulas praticas e também convidar profissionais
que atuem [...] pra ter um contato maior com a realidade que eles estédo
inseridos, pra ampliar a visdo dos futuros profissionais, que sédo os
estudantes, acredito... (Bianca).

[...] mais aulas praticas que ajudaria muito e durante a graduacgdo, porque
conseguiria ver a pratica e trazer para sala de aula durante a formacéo,
porgue quando a gente pega o estagio no final, a gente nao volta mais para
sala de aula para discutir [...] (Ana).

O nutricionista também pode atuar como o profissional que supre espacos na
formacdo de outros profissionais da equipe, no tocante aos conhecimentos
especificos da nutricdo, diante da necessidade de abordagem sobre alimentacao e
nutricdo. Portanto, valoriza-se o trabalho multidisciplinar da equipe de ESF, que
pode destacar a prevencao de doencas na reorganizacdo do modelo de atencéo a
saude — ou seja, facilitar a transicdo de um modelo assistencialista para um modelo
de promocéo da saude(NEIS et al., 2012).

Sao poucos os profissionais formados para a atuacédo na APS, algo que talvez
seja causado pela pouca aproximacao dos profissionais com a realidade de vida e
salude das pessoas, com uma formacéo centrada em técnicas e com a fragmentacéo
do trabalho em saude (COSTA; BORGES, 2015). Pode-se pensar que as IES
podem estar reproduzindo essa légica fragmentada, tendo em vista que pouco
propicia espacos de reflexdo e discussao sobre os processos de formacéo/atuacao.

Assim € importante reforcar, que:

As DCN orientam uma formacéo profissional segundo as diretrizes e os
principios do SUS, considerando as necessidades de salde individuais e
coletivas e reorientando o modelo assistencial, de forma a valorizar a
promogéo da saude, salientando os seus determinantes sociais (BRASIL,
2001).
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Para o Conselho Federal de Nutricdo (CFN), o nutricionista deve pautar sua
atuacao enfatizando os determinantes dos agravos e distarbios alimentares e
nutricionais que acometem a populacdo, favorecendo a seguranca alimentar e
nutricional da populacdo assistida (BRASIL, 2008). Consequentemente, 0S
discentes, futuros profissionais nutricionistas, devem ser formados de acordo com o
referencial das DCN para a atuacdo no SUS (COTTA; MENDONCA; COSTA, 2011).
As diretrizes recomendam que a formagdo em nutricdo no Brasil esteja reorientada
para o fortalecimento desse Sistema, de modo que a graduacao deveria evidenciar e
enunciar um processo de ensino-aprendizagem capaz de colocar no mercado de
trabalho profissional preparados para compreender, investigar e intervir na busca da
justica social, que implica a saide e a SAN como direito de cidadania dos individuos,
garantindo-o DHAA.

Quanto a atuacdo na APS, o CFN orienta:

A acao do nutricionista na atencao primdria a saude deve-se pautar pelo
compromisso e pelo conhecimento técnico da realidade epidemiologica e
das estratégias e das ferramentas de acdo em salde coletiva. Sua atual
inser¢do nesse nivel de atengdo a salde ainda esta longe do recomendado
e do necesséario para lidar com a realidade epidemioldégica nacional
(BRASIL, 2015).

Nesse contexto, os resultados obtidos podem contribuir para um debate sobre
formas de proporcionar a insercdo de discentes na atengdo primaria como
profissional que tem, na sua pratica, a integracado das dimensdes bioldgica, social e
ambiental (BORELI et al., 2015).

2.6 Consideracdes finais

As observacdes elencadas nesta pesquisa permitem uma reflexdo sobre as
concepcoes tedricas e os processos de formacao profissional do nutricionista no
curso pesquisado. Problematizar o processo de formacdo sobre a atuacdo do
nutricionista na APS requer discussbes entre IES e servicos de salude para
desenvolver acdes colaborativas que facilitem o engajamento do aluno em cenarios
de pratica, desde os periodos iniciais, com potencial para melhorar a formacdo do
futuro profissional frente ao conhecimento adquirido. Para mais, é pertinente o

fortalecimento da integracdo ensino-servigco para que as caréncias, limitacdes e
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desafios estruturais da universidade e dos servicos sejam assimilados e que
ocorram avangos na perspectiva de enriquecimento das contribuicbes a rede
assistencial.

Ainda que os discursos das pesquisadas apresentem, a principio, uma
convergéncia voltada para a formacdo restrita as disciplinas curriculares na
graduacéo, evidenciam ainda outras experiéncias formativas, como o PET-Saude,
gue foram importantes para nortear a pratica profissional na APS, apesar de se
tratar de uma extensdo com poucas vagas ofertadas. Vimos que esse programa de
extensdo foi preenchendo, em certa medida, as lacunas deixadas na graduag&o.
Além de pouco ofertadas e estimuladas durante a graduacdo, em especial a
multiprofissional, as experiéncias formativas mencionadas ainda nao estao
incorporadas ao cotidiano dos discentes em geral. Isso pode indicar a necessidade
de articulagdes entre discentes, profissionais, instituicbes de ensino e servicos de
salde para que possam dialogar e refletir sobre a formacao e a atuacédo na APS.

Observamos que as experiéncias e projetos de extensao para o curso de
graduacdo em Nutricdo da IES pesquisada devem ser incentivados para possibilitar
a atuacdo do nutricionista no ambito do SUS, em especial na APS, bem como
estimular e contribuir com a formacéo desses futuros nutricionistas. Consideramos
ainda que, que embora seja importante conhecer o APS na graduacao, os desafios
precisam ser enfrentados para melhorar a formacdo académica na area. E preciso
buscar estratégias, no campo académico e nas atividades praticas a saude primaria,
para enfrentar os desafios que restringem o processo de articulagdo do ensino com
as atividades praticas da realidade profissional. Sdo exemplos as aliancgas e vinculos
das instituicdes de ensino superior com as unidades de salude, mediante efetivacédo
desse planejamento, com o intuito de aproveitamento das potencialidades sobre

seus papéis sociais e sua inser¢cao nos APS.
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3 PRODUTO EDUCACIONAL: WEBINARIO SOBRE ATUACAO DO
NUTRICIONISTA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

3.1 Tipo de Produto

Webinario.

3.2 Titulo em Portugués

Uma Conversa sobre os Cenarios de Atuacdo do Nutricionista na Atencéo

Priméria a Saude.

3.3TituloemInglés

A Conversation on the Nutritionist's Action Scenarios in Primary Health Care.

3.4 Publico-alvo

Estudantes e docentes do curso de nutri¢cdo, profissionais da saude e demais

interessados na tematica.

3.5 Introducéo

O avanco tecnologico na comunicacéo e informagéo digital proporcionou uma
juncao entre espaco e tempo, demonstrando que o distanciamento espacial ja ndo
provoca distanciamento temporal. Nesse sentido, tal fato ocasiona a simultaneidade
nao espacial, na qual os acontecimentos podem ser mostrados ndo mais apenas na
relacdo “mesmo tempo-mesmo espago”’, mas também com a possibilidade de
simultaneidade: “mesmo tempo <-> outros espagos”. Essa evolugao foi de extrema
Importancia para o trato com as adversidades no contexto de pandemia do COVID-
19 no Brasil, estando cada dia mais presente (MELO et al., 2021).

Os recursos tecnolégicos integrados entre si podem proporcionar a
automacao e/ou comunicacdo de Varios processos existentes no ensino ou em

outras areas, beneficiando os profissionais nas suas tarefas diarias, além de
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proporcionar maior rapidez e abrangéncia dos conteudos (CUNHA et al., 2012). Tais
recursos tecnolégicos na educacdo brasileira foram viabilizados a partir da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a qual, frente as mudancas
oriundas do crescente desenvolvimento tecnoldgico, tornou-se necessaria para
preparar profissionais para o campo dos recursos cientificos e tecnoldgicos
(CARVALHO, 2015).

As estratégias de ensino via Tecnologias Digitais da Informacédo e
Comunicacéao (TDICs) e metodologias ativas foram fortemente vinculadas ao avanco
e a atualizacdo das tecnologias digitais, uma vez que estas refletem a transformacéo
da sociedade e trazem componentes colaborativos aos diversos contextos em que
se inserem (MELO et al., 2021).No contexto da pandemia causada pelo novo
coronavirus, as TDICs auxiliaram no remodelamento das instituicbes, na forma de
trabalhar, de se relacionar, de professar a fé, de comprar, e também de aprender
(MELO et al., 2021).

Nesse cenario, diversas atividades educacionais precisaram se reinventar. A
solucédo encontrada foi a apropriacdo de ferramentas digitais com maior frequéncia,
a exemplo do webinario, videoconferéncia que vem sendo bem utilizada até os dias
atuais. Na traducdo da lingua inglesa para a portuguesa, o termo webinario quer
dizer um seminario realizado pela internet, ao vivo ou ndo, com hora marcada, em
uma plataforma que permita ao publico assistir ao conteudo divulgado e interagir,
independentemente de sua localizagao espacial (PALMA; D’ALAMA, 2020).

Como ferramenta para intervencdo educacional, o webinario possui
vantagens e desvantagens. Entre as vantagens, tem-se a discussdo em tempo real,
com interacao de imagem e audio independente da localizacdo espacial, mas que
requer a utilizacdo de equipamentos e rede de internet de muita qualidade, o que
pode ser uma desvantagem para alguns publicos (PALMA; D’ALAMA, 2020).
Atualmente, existe mais de uma plataforma que pode ser utilizada para a realizacéo
da videoconferéncia — a titulo de exemplo, podemos citar 0 YouTube.

O webinario que descrevemos a seguir corresponde a um produto
desenvolvido a partir dos resultados alcancados na pesquisa denominada
AQUISICAO DE SABERES PARA ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO
PRIMARIA: percepcdo de discente do curso de nutricdo de uma universidade de
Alagoas, que fundamentou o trabalho académico de conclusdo de curso (TACC),e

gue consiste huma exigéncia do Programa de Pds-Graduagédo em Ensino na Saude
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(PPGES) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas (FAMED-
UFAL), para a obtencéo do titulo de mestre.

O profissional nutricionista pode atuar na formagdo de outros profissionais
para suprir espacos no tocante aos conhecimentos especificos da nutricdo, diante
da necessidade de abordagem sobre alimentacdo e nutricdo (NEIS et al., 2012).A
insercdo do nutricionista na APS, através dos Nucleos Ampliados a Saude da
Familia (NASF), tem se mostrado fundamental para o desenvolvimento das acgdes e
estratégias que reforcam a atencéo nutricional a sociedade desde os primeiros anos
de vida e a qualificacdo da educacdo continuada em saude e nutricdo para 0s
demais profissionais das Equipes de Estratégia da Saude da Familia (ESF)
(BRASIL, 2017).

Nesse sentido, a escolha da producdo de um webinario como produto
educacional a ser divulgados entre estudantes e docentes da UFAL, profissionais da
saude e demais interessados, mostra-se relevante por facilitar o acesso a conteudos
atualizados, apresentados e discutidos por representantes da academia e dos
diversos servi¢cos de saude para um publico ampliado que demonstre interesse pelo
tema.

No citado webinario foram abordados os seguintes assuntos: Cenarios de
Atuacdo do Nutricionista na Prevencdo e Promocdo a Saude; Visdo de um
profissional nutricionista que atua na Atencao Primaria e de um docente atuante na
cadeira de saude publica de uma universidade publica sobre o papel do nutricionista

neste ambito; e, finalmente, a apresentacao da pesquisa realizada pela mestranda.

3.6 Objetivos

3.6.1 Objetivo geral

Discutir sobre a presenca do nutricionista nos diferentes cenérios de atuacéo

da atencao primaria a saude.

3.6.2 Objetivos especificos

1. Promover um dialogo sobre os Cenarios de Atuacdo do Nutricionista na

Atencédo Priméria a Saude;
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2. Debater sobre os cenarios de praticas na atencdo primaria a saude que
podem fazer parte do processo de formacdo tedrico-pratico da

graduacao.

3.7 Percurso metodologico

Para realizar o webinario as seguintes etapas foram percorridas:

3.7.1 Defini¢ao do portal de servigo utilizado

O portal de servigo utilizado foi o YouTube, através do canal Extensao
Universitaria FAMED/UFAL, acessivel através do link:
https://www.youtube.com/watch?v=bDS_9MiGBDA.

FIGURA 1 — Canal utilizado para apresentacdo do webinario

MPES FAMED

INSCRITO [\
54 inscritos * 2 videos

Saiba mais sobre este canal >

Envios

Atuagao do Nutricionista na
Atencao Primaria a Saude
158 visualizagoes - Transmitido ha 2

Fonte: “print” retirado da tela da pagina pela autora.

3.7.2 Producéo de material de divulgacéo do evento

Nesta etapa foi confeccionado um card para divulgacdo, composto pelo titulo

do assunto a ser abordado, pela apresentacdo dos mediadores e dos palestrantes,
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seguida de data e hora, bem como o local da transmisséo.

FIGURA 2 - Card de divulgacéao do evento

I

Faculdade de Medicina
Programa de Pos-Graduagdo em Ensino na Saude

ATUAGAO DO NUTRICIONISTA NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Data: 25/0552022 - Quarta-feira

Horario: 16h
Moderadoras: Cristina Camelo e Divanise Suruagy (orientadoras)

Kelly Walkyria Barros Gomes
Nutricionista (UFAL)

Mestre em Nutrigio Humana (UFAL).
Nutricionista da Gergncia de Promogio &
Educagio em Saiide da SMS

Professora Assistente da UNCISAL

# Ana Patricia Tojal de Franca
Nutricionista (UFAL)

Y Mestre em Ensino na Saide pela FAMED/UFAL .
Nutricionista da Atengio Primiria de Maceio

Prof® Dra Leiko Asakura
Nutricionista (UFAL)
Doutora em Saiide Piiblica (USP)
Coordenadora Curso de Graduagio em Nutrigio -
FANUT/UFAL .

Gilvania Noia da Silva
Nutricionista (UFAL)
Mestranda em Ensino na Saide pela FAMEDJUFAL .

3 YouTube
Fonte: a autora (2022).

As inscricdes foram realizadas através de formulario criado pela UFAL na
plataforma Google Formularios, com o seguinte link de acesso:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLScnj0H3sGwcZtNbszDRZGgRTSBFECKIY
LgJl4arJgEDDY9okJw/viewform.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnj0H3sGwcZtNbszDRZGgRTSBFcKIYLgJl4arJqEDDY9okJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnj0H3sGwcZtNbszDRZGgRTSBFcKIYLgJl4arJqEDDY9okJw/viewform
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FIGURA 3 — Formulario criado pela UFAL através do Google Formuléarios

Formuldrio compartilhado com vocé: "Formulario
sem titulo”

Webnario sobre a
MPES FAMED (via Formul larios Google) -~
@ et Atuacgao da
Nutricionista na
Atengao Primaria a

mpesfamed@gmail.com Saude

compartilhou um
formulario Sua resposta fol reglstrada

Google Formularios

Fonte: “prints” feitos pela autora.

3.7.3 Transmissao

O webinario foi transmitido através do YouTube, com o canal sendo acessado

por meio do link enviado (https://www.youtube.com/watch?v=bDS_9MiGBDA).

FIGURA 4 - Tela da apresentacao com as palestrantes e mediadoras

Graca Monte

G Importante o fortalecimento da Nutri¢do para o SUS.
o

Atuacdo do Nutricionista na Atengao Primdriaa
Saude

156 visualizagoes - hd 2 sem.

i % A ~ b 8

40 Né&o gostei Chat ao vivo Compartilhar Download Cli
i»é MPES FAMED INSCRITO Q
- 54 inscritos

Fonte: “print” retirado da tela da pagina pela autora.

O Webinéario contou com a participacdo de 1 mediadora e 4 palestrantes. A

atividade foi realizada na data e no horario que constam no card acima apresentado,
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com abertura da mediadora Cristina Camelo de Azevedo (orientadora), momento no
gual foi explicado o objetivo do evento. A primeira palestrante foi a mestranda, que
apresentou os resultados de sua pesquisa; a segunda foi a nutricionista Ms. Ana
Patricia Tojal de Franca, alocada na APS, que discorreu sobre a atuacdo do
nutricionista na Atencdo Basica (30 minutos); a terceira palestrante foi a
Prof.2Dr.2Leiko Asakura, que discorreu acerca da formac&do do nutricionista para
atuacdo na saude publica (30 minutos); a quarta palestrante foi a nutricionista Ms.
Kelly Walkyria Barros Gomes, que fez uma abordagem sobre Cenarios de Atuacao
do Nutricionista na Prevencéo Primaria e Promocgdo a Saude (40 minutos). Ao final

das falas foi aberto um momento de perguntas/discussdo com os participantes.

3.8 Resultados

Na data do evento foram registrados 54 inscritos via Google Formuléarios e,
por estar acessivel na plataforma YouTube, tem-se como resultados desse produto:
158 visualizacbes até a data de 13 de Junho de 2022, com 40 likes, duracdo de 2
horas, 32 minutos e 58 segundos. Durante a apresentacao foi possibilitado amplo
debate sobre o tema abordado, com significativa interacdo dos participantes, através
de perguntas direcionadas as palestrantes, além de comentarios e contribui¢ces

sobre o tema através do chat. .

3.9 Endereco eletronico de acesso

https://www.youtube.com/watch?v=bDS_9MiGBDA

3.10 Consideragdes finais

O produto educacional decorrente do projeto de pesquisa representa uma
importante contribuicdo para a aprendizagem dos estudantes e para a melhoria das
praticas de ensino-aprendizagem nos servigos, uma vez que articula teoria e pratica
aproximando-os da realidade do futuro local de trabalho dos discentes.

A realizacdo do webinario como produto educacional se mostrou pertinente e
uma relevante ferramenta na disseminacdo e no compartilhamento do

conhecimento, bem como a escolha do tema, por sua importdncia na area de
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atuacdo do nutricionista, onde os cenarios de atuacdo na APS foram expostos por
profissionais conhecedores do tema e que estdo na pratica do dia-a-dia nos
servigos; 0 que pode fazer toda a diferenca na vida dos discentes do curso de
nutricdo, futuros profissionais da saude coletiva.

Dessa forma, contamos que a caminhada de aprendizagens, a pesquisa e 0
produto dela decorrente contribua para novos processos de reflexao,
problematizacdo e aprendizagens na formacao/atuacado de profissionais/discentes,

sobretudo, no contexto da APS.
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4 CONSIDERACOES GERAIS

A vivéncia do mestrado foi uma oportunidade Unica de aprendizagens
diversas sobre ensino, sobre ensinar e aprender, sobre SUS, sobre APS, sobre
pesquisar e modos de viver. Varios ensinamentos, com as aulas tedricas, nas
atividades préaticas propostas, com a convivéncia e o0s relacionamentos entre
colegas de turma, com os professores, nas angustias, nos momentos dificeis e de
alegrias. Diante disso, minha vida jamais sera a mesma.

Todo processo foi desafiador e dificil de concluir, no entanto, muito produtivo,
enriquecedor e satisfatério. Tem sido semelhante ao que vivenciamos durante toda a
formacdo e a atuagcdo no SUS, em especial, na APS. Realidades cheias de
obstaculos, mas, a0 mesmo tempo, com muitas conquistas importantes e em
constantes batalhas para a sua manutencdo e avangos para atencdo a saude de
forma integral.

Ainda nessa logica, pude perceber com a pesquisa, que as formacdes de
trabalhadores para a APS durante a graduacdo, em especial na Nutricdo, vém
passando por mudangas importantes, mas ainda com algumas lacunas, resultantes
do proprio processo histérico de consolidacao das profissbes da area da saude, o
gue implica em praticas profissionais fragmentadas. Contudo, entendemos que o
trabalho aqui desenvolvido podera contribuir para as praticas académicas, para
refletir e discutir os processos de formacédo de profissionais para atuar na APS,
considerando os diferentes cenarios de praticas, os avanc¢os, entraves, bem como
as alternativas para a superacéo dos desafios.

Nessa perspectiva, consideramos que o produto educacional decorrente da
pesquisa se mostra relevante por ser uma ferramenta cuja proposta de utilizacéo é
de facil acesso e reprodutibilidade, tanto pela academia, quanto pelos servigos de
saude, possibilitando debates durante a formacdo sobre os cenarios e pratica
profissionais na APS.

Todavia, mesmo que esse trabalho apresente contribuicbes para a formacao
do nutricionista, no sentido de direcionar, a partir dos discursos de discentes do
curso de nutricdo, deficiéncias durante a formacao, reconhecemos a importancia de
outras pesquisas que investiguem outras instituicdes sobre a formacao para atuacao
na APS.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de
pesquisa “AQUISICAO DE CONHECIMENTOS PARA ATUACAO DO
NUTRICIONISTA NA ATENC}AO PRIMARIA EM SAUDE: contribuicdes dos
discentes”, que serd realizado na Faculdade de Nutricdo — FANUT/UFAL pelos
pesquisadores Gilvania Néia da Silva (mestranda e pesquisadora responsavel),
Divanise Suruagy Correia (orientadora e pesquisadora) e Cristina Camelo de
Azevedo (co orientadora e pesquisadora). A seguir, as informac¢des do projeto de

pesquisa com relacdo a sua participacdo neste projeto:

1. O estudo se destina a analisar as falas de discentes do curso de Nutricdo sobre a
aquisicdo de conhecimentos para atuacdo profissional na atencdo primaria em

saude;

2. A importancia deste estudo € a de Identificar os conhecimentos e praticas
executadas durante a formacédo em Nutricdo que favoreceram a atuacao na APS e
registrar os pontos negativos e potencialidades do curso em relacdo a atuacdo do

nutricionista na APS.

3. Os resultados que se desejam alcancar poderédo trazer contribuigdes significativas
para a formacdo do profissional nutricionista numa perspectiva de avangos em sua
atuacao na AP, proporcionando habilidades que possibilita realizar acolhimento,
construir vinculo e promover responsabilizacdo do autocuidado, tdo importantes para
o cuidado e a integralidade da assisténcia e humanizacdo da saude, conforme

preconizado pelo Sistema Unico de Saude;

4. Ap6s aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAL, o estudo comecara;

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: concedendo a sua participacdo na

entrevista proposta pela pesquisadora que sera realizado por video conferencia em



55

plataforma online, em horario e data previamente agendados. A pesquisadora,
primeiro se apresentara, em seguida fard uma breve apresentacdo explicando os
objetivos da pesquisa, respeitando a sua liberdade para fazer perguntas que achar

conveniente e respondendo-as adequadamente;

6. A sua participacdo sera gravada, por meio de um gravador digital e que o material

produzido serd utilizado para andlise;

7. Os incbmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: cansaco,

desconforto, ansiedade, receio de se expressar e constrangimento;

8. Os beneficios esperados com a sua participacado no projeto de pesquisa, mesmo
gue nado diretamente s&o: contribuir para pesquisa, compartilhar informagdes junto
aos colegas participantes, aprofundamento de um tema de interesse e a

possibilidade de contribuir para melhorias da formacéo;

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: 0os pesquisadores adotardo as
medidas para minimizar 0s riscos: a entrevista on-line acontecerd apenas com a
presenca da pesquisadora e do estudante de NutricAo. Sera assegurado 0 meu
direito de nao-resposta sem quaisquer prejuizos. Todas as minhas duvidas seréo

esclarecidas pelos pesquisadores;

10. Vocé sera informado (a) do resultado final do projeto e sempre que desejar sera

fornecido esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer

penalidade ou prejuizo.

12. As informacbes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacao
das mencionadas informacbes sO sera feita entre os profissionais estudiosos do

assunto apoés a sua autorizacao.
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13. O estudo nado acarretara nenhuma despesa para vocé e nem lhe rendera

nenhum tipo de remuneracao;

14. Vocé serd indenizado (a) por qualguer dano que venha a sofrer com a sua

participacédo na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

assinado por todos.

tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéao
implicam, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa:

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro dos Martins,
Complemento:

Cidade/CEP: Macei6 — AL/ 57072-900

Telefone: (82) 3214-1857/1858

Nome:Gilvania Néia da Silva
E-mail: gil.noia@hotmail.com

Nome: DivaniseSuruagy Correia
E-mail: divanisesuruagy@agmail.com

Nome: Cristina Camelo de Azevedo
E-mail: cris.camelo@qgmail.com

Contato de urgéncia: Sr(a).Gilvania Noéia da Silva
Endereco: Conj. José Tenorio A. Lins. S/IN
Complemento: Apto 202, bl 19

Bairro: Serraria

Cidade/CEP: Macei6 -AL/ 57046-350

Telefone: (82) 99915 — 6437



about:blank
about:blank
about:blank
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ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de

pesquisa.

Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar

ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacao no estudo dirija-se

ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
Prédio do Centro de Interesse Comunitéario (CIC), Térreo, Campus A.

C.Simoes, Cidade Universitaria.

Telefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de

de 20 .

Assinatura ou impresséao datiloscépica do (a)
voluntério (a) ou responsavel legal e rubricar as
demais folhas

GILVANIA NOIA DA SILVA

Mestranda - pesquisadora
(Rubricar as demais paginas)



about:blank

APENDICE B — Roteiro de entrevista

1) Como vocé vé a atuacao do nutricionista na pratica? E na APS?

58

2) Durante a graduacao houve aulas praticas?

3) Se sim, que praticas vocés realizaram?

4) E em relacdo a APS?

5) Como essas praticas podem contribuir para a sua atuacédo como profissional?
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6) Quais 0s conhecimentos tedricos e praticos que servirdo para a sua atuacao

enquanto profissional na AP?

7) O que vocé sugere para melhorar a formacéo profissional do nutricionista que ira
atuar na APS?
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ANEXO B — Carta de Anuéncia do orientador

np

P
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA SAUDE

Carta de Anvéncia do Orientador para Entrega do Trabalho

Académico de Conclusdo do Curso - TACC

A Secretaria do PPG em Ensino na Saidde - FAMED/UFAL

Eu, Cristma Camelo de Azevedo, na qualidade de ocientadora de Galvinia
Noia da Silva, aluna de mestrado deste Programa de Pos-Graduscio, a
autorizo a entregar o Trabalho Académico de Conclusio de Curso - TACC,

apos haver procedxdo a devida revsdo do seu trabalho.

Titulo do Trabalho:

AQUISICAO DE SABERES PARA ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA
ATENCAO PRIMARIA: percepcio de discente do curso de nutricio de uma

universidade de Alagoas
Maceid, (9 de feverero de 2023

bridrbce )

Assmatura da onemtadora
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ANEXO B — Comprovante da submisséo o artigo a revista

Satide em Debate

+— Back to SubmissGes

Submeter um artigo

1. Inicio 2. Transferéncia do manuscrito 3. Inserir metadados 4. Confirmagdo 5. Préximos Passos

Submissdo completa
Obrigado pelo seu interesse em publicar com Satide em Debate.
O que acontece a seguir?

O periddico foi notificado de sua submissdo e uma mensagem de confirmacdo foi enviada para o seu e-mail cadastrado. Assim que

um dos editores revisar sua submissio, ele entrara em contato.
Por enquanto, vocé pode:

* Revisar esta submissédo

Satide em Debate

+— Back to Submissdes

1. Inicio 2. Transferéncia do manuscrito 3. Inserir metadacos 4. Confirmagio 5. Préximos Passos

Submissdo completa
Obrigado pelo seu interesse em publicar com Salide em Debate
O que acontece a seguir?

O periédico foi notificado de sua submissdio e uma mensagem de confirmacdo foi enviada para o seu e-mail cadastrado. Assim que

um dos editores revisar sua submissdo, ele entrard em contato.

Por enquanto, vocé pode:

Revisar esta submissdo

Criar uma nova submissdo

Voltar para seu painel
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O Outlook recomenda o Microsoft Edge para visualizar seus emails. Experimente agor...

X Fechar [SD] Agradecimento pela submissao

o Mariana Chastinet via Saude em Debate <saudeemdebate-bounces@emnuvens.com.br= a & 7
Para: Vocé Sex, 10/02/2023 13:27

GILVANIA SILVA,

Agradecemos a submissdo do trabalho "Aquisicdo de saberes para atuacdo do nutricionista na atencdo primaria em salde” para a
revista Saude em Debate.
Acompanhe o progresso da sua submissdo por meio da interface de administracdo do sistema, disponivel em:

URL da submissdo: https://revista.saudeemdebate.org.br/sed/authorDashboard/submission/8329
Login: 1gil

Em caso de duvidas, entre em contato via e-mail.

Agradecemos mais uma vez considerar nossa revista como meio de compartilhar seu trabalho.
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