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“Educar verdadeiramente ndo é ensinar

fatos novos ou enumerar formulas prontas,

mas sim preparar a mente para pensar.”
(Albert Einstein)



RESUMO

A Quimica é uma ciéncia que necessita ser contextualizada para despertar o interesse
dos alunos e promover uma aprendizagem significativa. A Quimica dos Alimentos
busca desvendar a composi¢do quimica dos alimentos naturais e sintéticos, alem estudar
0S processos quimicos que acontecem neles. Esse trabalho tem como foco estimular o
ensino da Quimica por meio da contextualizacdo, desenvolvendo metodologias de
ensino baseadas no protagonismo dos alunos, gerando assim uma visdo mais ampla
sobre a teoria abordada e os auxiliando a encontrar solugdes em situagdes cotidianas. Os
dados dessa pesquisa foram coletados através de producdes textuais e documentos
oficiais e desse levantamento foram relacionadas diversas estratégias, abordando
assuntos voltados a contextualizacdo da Quimica de uma forma mais consistente,
através dos alimentos. A realizacdo desse trabalho facilitou a apresentacdo de métodos
didaticos que propiciam um ensino mais atrativo aos estudantes, utilizando os alimentos
como fonte de entendimento em relacdo a Quimica, despertando seu interesse pela
compreensao das estruturas quimicas e seus componentes.

Palavras-chave: Quimica, Alimentos, Metodologias, Aprendizagem, Contextualizacgéo.



ABSTRACT

Chemistry is a science that needs to be contextualized to arouse students' interest and
promote meaningful learning. Food Chemistry seeks to unravel the chemical
composition of natural and synthetic foods, in addition to studying the chemical
processes that take place in them. This work focuses on stimulating the teaching of
Chemistry through contextualization, developing teaching methodologies based on the
students' protagonism, thus generating a broader view of the theory addressed and
helping them to find solutions in everyday situations. The data of this research were
collected through textual productions and official documents and from this survey
several strategies were related, addressing subjects aimed at the contextualization of
Chemistry in a more consistent way, through food. The realization of this work
facilitated the presentation of teaching methods that provide a more attractive teaching
to students, using food as a source of understanding in relation to Chemistry, arousing
their interest in understanding chemical structures and their components.

Keywords: Chemistry, Food, Methodologies, Learning, Contextualization.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos milhares de anos que seguiram a descoberta do fogo, 0 homem foi
aperfeicoando a andlise das substancias que o rodeiam. Porém, a Quimica s se
estabeleceu como uma ciéncia central no final do seculo XVI e no inicio do seéculo
XVII, apés as contribui¢bes deixadas pelos alquimistas ao estudarem a separagdo de
misturas. Nesse periodo foi possivel a extragdo de acglcar de beterraba na Alemanha e a
descoberta de varios elementos quimicos (CORINGA; PINTEL; OZAKI, 2007).

Conforme os PCNs, essa disciplina ¢ a ciéncia que estuda a matéria, as
transformacdes fisico-quimicas por ela sofridas e as variacbes de energia que
acompanham essas transformacoes. Ela representa uma parte importante em todas as
ciéncias naturais, basicas e aplicadas (BRASIL, 2000).

A area de ciéncias da natureza se concentra em observar fenémenos, criar teorias
para explica-los e modelos que os representem e estd muito ligada ao nosso dia a dia.
Esté presente nos alimentos, medicamentos, construcdes, nas plantas, no vestuério, nos
combustiveis.

Na maioria das escolas tem-se dado maior énfase a transmissao de contetdos e a
memorizacdo de fatos, simbolos, nomes, férmulas, deixando de lado a construgdo do
conhecimento cientifico dos alunos e a desvinculacéo entre o conhecimento quimico e o
cotidiano. Essa pratica tem influenciado negativamente na aprendizagem dos alunos,
uma vez que ndo conseguem perceber a relacdo entre aquilo que estuda na sala de aula,
a natureza e a sua propria vida (MIRANDA; COSTA, 2007).

Muitos profissionais do ensino tém discutido e apontado os inimeros fatores que
impedem a melhoria da préatica educativa no ensino de Quimica. Alguns tem sugerido
uma abordagem epistemoldgica dos contetidos quimicos trabalhados nas escolas. Nesta
concepcao, a historia da construgdo do conhecimento quimico poderia fazer parte de
uma proposta metodoldgica que explorasse o aspecto dindmico dos fatos que
possibilitaram a descoberta desse conhecimento ao longo da histéria. Essa abordagem
poderia se tornar fundamental para que o estudante consiga atribuir significado ao
estudo dos contetidos dessa ciéncia (MORTIMER, 1992; LOBO & MORADILLO,
2003).

Sendo assim, no ambiente da escola, as questdes sobre a salide podem apresentar
diferentes abordagens interdisciplinares, levando em consideracdo o0s aspectos

socioeconémicos, politicos e ideoldgicos de cada momento histérico. Partimos do
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pressuposto que, para organizar um programa de ensino de quimica, € necessario
identificar situacdes de alta vivéncia dos alunos para que, sobre elas, possam formar o
seu pensamento quimico (MALDANER, 2000). Dessa forma, a utilizacdo de teméticas
vem para contribuir com essas situacGes, pois proporciona o desenvolvimento dos
conteddos de quimica associados a aspectos vivenciados pelos estudantes fora da sala de
aula.

O objetivo principal desse trabalho é realizar uma revisao bibliogréfica a cerca
do estudo da Quimica e suas definigdes, através da composi¢do quimica e nutricional
dos alimentos, bem como a percep¢do da importancia de uma alimentacao balanceada e
os diversos aditivos utilizados nos produtos industrializados, sua funcdo e possiveis

danos provocados a salde e ao meio ambiente.
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2. QUIMICA DOS ALIMENTOS: CONCEITOS E SUA POTENCIALIDADE
PARA O CONHECIMENTO QUIMICO

2.1 A QUIMICA DOS ALIMENTOS COMO RECURSO AUXILIAR
NO ENSINO DE QUIMICA

A Quimica de alimentos é um ramo das ciéncias bioldgicas que envolve
basicamente microbiologia, quimica, biologia e engenharia, que trata da composicao e
das propriedades dos alimentos, bem como as transformacdes quimicas que eles sofrem
durante a manipulacdo, processamento e o armazenamento.

Por ser uma éarea interdisciplinar, pode ser abordada e orientada por diversas
areas do saber na construcdo do conhecimento e conscientizacdo da satde alimentar dos
discentes. Percebe-se que o0s estudantes apresentam preferéncia por alimentos
industrializados porque consideram mais saborosos e de facil preparo, porém na maioria
das vezes ndo consideram o valor nutricional e desconhecem a utilizagdo de aditivos
quimicos, suas fungdes e possiveis problemas que seu consumo pode causar a salde
humana.

Segundo os dados do SISVAN do Ministério da Saude (2018), o consumo de
produtos industrializados e de baixo valor nutricional esta cada vez mais comum entre
adolescentes. Dentre os brasileiros entre 12 e 18 anos, 55% fazem o consumo de
produtos como macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados, 42%
de hambdrguer e embutidos e 42% de biscoitos recheados, doces ou guloseimas.
Analisando outros dados do Ministério da Salde, pode-se constatar que um jovem com
quadro de obesidade aos 19 anos tem 89% de chances de se tornar um adulto obeso, aos
35 anos.

De acordo com o IBGE, a obesidade atinge 7,8% dos adolescentes nas escolas
com idades entre 13 e 17 anos e que 8,2% dos adolescentes com idade entre 10 e 19
anos sdo obesos. Levando em conta o fato de que adolescentes obesos possuem um
risco maior de se tornarem obesos morbidos, podendo apresentar diversos fatores de
risco como dislipidemias, hipertenséo e aumento da resisténcia insulinica.

Através de uma pesquisa realizada com o propoésito de estimular o ensino da
Quimica por meio dos alimentos e conscientizacdo dos alunos para a mudanga de seus
habitos alimentares, Lima et. al (2022), por meio de aulas tedricas, apresentou 0s

conceitos basicos de Arrhenius, Bronsted-Lowry e Lewis, introduzindo a definicdo de
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pH e faixa de pH, seguida de um discussdo sobre a acidez e basicidades de alguns
alimentos mais consumidos, como a tapioca e a macaxeira, mostrando também a faixa
de pH em que eles se encontravam, além de relacionar os beneficios e maleficios da
ingestdo de alimentos acidos e/ou basicos.

Posteriormente foi realizada uma aula experimental com a finalidade de
identificar o pH de diferentes alimentos e sucos de laranja, goiaba e liméo, leite e
vinagre, utilizando um indicador natural a partir do suco formado do extrato de folhas
de repolho-roxo. E por fim, foi aplicado um questionario diagnostico para analisar a
compreensdo dos alunos a cerca do que foi apresentado na aula teorica, experimental e
na discusséo em sala de aula.

Diante dos resultados obtidos, foi constatado que a abordagem desse conteldo,
em conjunto com as aulas dindmicas, facilitou a interacdo aluno-professor, além de
propiciar a compreensdo dos alunos da importancia do estudo sobre acidos e bases e
também a conscientizacdo quanto a sua alimentacdo, rompendo os paradigmas relativos
ao consumo de alimentos.

Ledo et. al (2020) utilizou a metodologia da Analise de Conteudo, como
entrevistas e um questionario para coleta de dados e registrar suas observa¢fes em um
diario para avaliar se a abordagem contextualizada sobre os alimentos associada ao
desenvolvimento de estratégias inovadoras favorece o aprendizado de Quimica na
Educacao de Jovens e Adultos.

As aulas foram planejadas observando a concepgdo construtiva de
aprendizagem, apresentada na Figura 1.

Figura 1 — Procedimentos adotados no desenvolvimento de aulas.

/

\ SEQUENCIA DIDATICA J

Motivacio inicial) :> (Problematizacﬁo) f‘> (Situacﬁo problema
Avaliacido > ¢ Qrabalhos em grupa <: Gontcﬁdos ancoras

Fonte: LEAO et. al, 2020.
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Com esse estudo, foi constatado que o desenvolvimento de préaticas envolvendo
0 estudo dos alimentos transformou a sala de aula de maneira positiva, dando énfase o
maior envolvimento dos estudantes nas discussdes, incentivo a pesquisa e troca de

experiéncias, resultando em um entendimento consideravel dos temas estudados.
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2.2 A IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS NO ENSINO DA QUIMICA

Conforme Brandao (1985), o termo Educacdo remete a uma definicdo muito
ampla se considerarmos que 0s processos educacionais e de formacédo sdo exercidos em
diversos espacgos além da escola, podendo haver outras redes e estruturas sociais de
transferéncia de saber onde ainda ndo foi criado um modelo de ensino formal e
centralizado. Além disso, nos diz que educacdo € todo conhecimento adquirido com a
vivéncia em sociedade, seja ela qual for. Sendo assim, o ato educacional ocorre em

qualquer lugar e todos nos fazemos parte deste processo:

Ninguém escapa da educacdo. Em casa, na rua, na igreja ou na escola, de um
modo ou de muitos, todos nos envolvemos pedacos da vida com ela: para
aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar. Para saber, para fazer, para
ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida com a educagdo. Com
uma ou com varias: educacdo? Educacdes. (BRANDAO, 1985, p. 7)

Neste sentido, ressaltamos a importancia dos alimentos para uma melhor
assimilacdo da temética abordada a cerca Quimica, ndo esquecendo de enfatizar a boa
alimentacdo dos estudantes dentro e fora da escola. Contudo, saber refletir sobre suas
qualidades uma alimentacdo saudavel para sua vida, ja que por meio desta, 0s
estudantes podem aprender a julgar quais tipos de alimentos sdo melhores para o seu
desenvolvimento psicossocial. Com isso é dever da escola promover esta relacdo e nao
apenas atividades que congregam de forma isolada e com pouco ou quase nenhuma
ligacdo com a vida do aluno (CECANE, 2010).

Segundo o Ministério da Salde (2002), uma boa alimentacdo tem papel
fundamental na prevencdo e tratamento de doengas. Nenhum alimento possui todos os
nutrientes responsaveis por regular, construir ou manter tecidos e fornecer energia.
Também existem alimentos fornecem apenas calorias vazias, que se transformam
somente em energia apos serem digeridos pelo organismo.

Os nutrientes sdo todas as substancias quimicas encontradas nos alimentos, que
absorvidas pelo organismo s@o indispensaveis para o seu funcionamento e
desenvolvimento. Os macronutrientes sdo os nutrientes que ajudam a fornecem energia,
dos quais o organismo necessita em grandes quantidades, como os carboidratos,
proteinas e gorduras.

Os carboidratos tem uma importancia muito grande, a sua ingestao evita que as

proteinas dos tecidos sejam usadas para o fornecimento de energia. Pois quando isso
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acontece, compromete o crescimento e reparo dos tecidos, que sdo as fungdes essenciais
das proteinas.

H& uma ferramenta que pode facilitar sobre o conhecimento da composicdo do
alimento a ser consumido, como 0 que e as quantidades de macronutrientes estamos
ingerindo, afetando suas escolhas de consumo, consequentemente refletindo na sua
salde. De acordo com a ANVISA (2021), Tabela de Informacdo Nutricional é aquela
com todas as informacdes nutricionais encontrada nos produtos do mercado (Tabela 1).

Sendo obrigatdria para os rétulos dos alimentos embalados na auséncia do consumidor.
Tabela 1 — Tabela de Informacdo Nutricional do Pdo de Forma

PAO DE FORMA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo: 50g (2 fatias)

Quantidade por porgao % VD (*)
Valor Energético 137kcal = 575kJ 7%
Carboidratos 25¢g 8%
Proteinas 4,1g 5%
Gorduras totais 2,39 4%
Gorduras saturadas 0,69 3%
Gorduras trans Og **
Fibra alimentar 1,1g 4%
Sodio 240mg 10%

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valor ndo estabelecido.

Fonte: BIN, 2017.

Como identificado na Tabela 1, a Tabela de Informacdo Nutricional deve constar
obrigatoriamente informacdes sobre todos os nutrientes do alimento, como a quantidade
por porcdo, valor energético em kcal e kJ, valores didrios de calorias (VD),
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sddio, bem como o tamanho e quantidade caseira da por¢ao recomendada.

As informagdes nutricionais presentes nos rétulos dos alimentos permitem aos

consumidores a selecdo de uma dieta balanceada, diminuindo assim a incidéncia de
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problemas de saude relacionados a maus habitos alimentares, como obesidade,
hipercolesterolemia, doencas cardiovasculares, certos tipos de cancer, entre outras
(NASCIMENTO, 2001).
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3. DIFICULDADES E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES
PARA O ENSINO DA QUIMICA

3.1 AS DIFICULDADES PARA APRENDIZAGEM DE QUIMICA EM
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

De modo geral, os problemas podem ser caracterizados como atividades
articuladas entre si, em um ambiente problemético que submete os estudantes a
empregarem conhecimentos ja obtidos para a estruturagdo do conhecimento cientifico,
removendo-os da inércia durante o processo de aprendizagem. Os estudantes do Ensino
Médio apresentam algumas dificuldades de aprendizagem em Quimica, fazendo com
que perca seu interesse pela disciplina, entre elas a auséncia de base matemaética, a
complexidade dos contetdos, a metodologia dos professores, déficit de atencdo e
dificuldade de interpretacdo (SANTOS et al., 2013). Esses problemas podem ser
reduzidos a partir de acdes efetivas de interacdo entre professor e estudante, através da
contextualizagéo do ensino.

De acordo com Silva (2007, p.10):

[...] a contextualizagdo se apresenta como um modo de ensinar conceitos das
ciéncias ligados a vivéncia dos alunos, seja ela pensada como recurso
pedagdgico ou como principio norteador do processo de ensino. A
contextualizagdo como principio norteador caracteriza-se pelas relagfes
estabelecidas entre 0 que o aluno sabe sobre o contexto a ser estudado e os
conteddos especificos que servem de explicagdes e entendimento desse
contexto [...].

Pesquisas mostram que a motivacdo é um parametro importante no ensino-
aprendizagem, a motivacdo abre caminhos em busca do conhecimento (FERRI e
SAGGIN, 2014). Silva (2011) acrescenta que 0os métodos de ensino vigentes ndo é uma
das melhores alternativas de ensino. Segundo ele muitos docentes ndo procuram
ministrar aulas alternativas, atraentes e eficientes (SILVA, 2011).

Esse estudo investiga, através de referencial tedrico proposto e dados coletados
por meio do uso de variados instrumentos baseados em parametros pre-definidos, o
desenvolvimento de uma proposta curricular para o ensino da Quimica para o Ensino
Médio, através dos alimentos, suas propriedades e transformacgfes, buscando uma
contextualizagdo que possa propiciar uma aprendizagem relevante, descobrindo

solugdes em situacdes frequentes.
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O ensino da Quimica, em particular, demanda a relacdo de dois componentes
basicos: a informacdo Quimica e o contexto social e do dia a dia (SANTOS &
SCHNETZLER, 2003, p. 93). Uma das orientagcbes dos documentos oficiais para o
Ensino Médio é a articulagdo do conhecimento quimico com temas como, por exemplo,
os alimentos (BRASIL, 2006).

Se 0 aluno ndo conhece o propdésito de compreender algum contetdo abordado e
ndo consegue relaciond-lo com suas proprias necessidades, dificilmente podera realizar
aquilo que o estudo envolve em profundidade (SANTOS, 2008). Ou seja, para que 0
aluno consiga assimilar os contetdos e se apropriar dos saberes que os circulam, é
preciso que estes assuntos sejam abordados interessantemente e faca sentido para a sua
vida e realidade.

Ainda predominante nas escolas de Ensino Médio brasileiras, o ensino
tradicional tem como caracteristicas a transmissdo de contetdos pelo professor e nao
leva em consideracéo as ideias e os interesses dos alunos (PEREZ, 2000). Devido ao
fato de verificar a existéncia de pesquisas desenvolvidas como a tematica “alimentos”
nas aulas de quimica no Ensino Médio para facilitar o conhecimento dos alunos com
contetdo de Quimica, visando metodologias que associam esses temas, promovendo
assim a aprendizagem da Quimica, auxiliando no desenvolvimento por meio da

contextualizacéo.

3.2 ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O ENSINO DE QUIMICA

O presente trabalho abordou as seguintes propostas para 0 melhoramento do
processo ensino-aprendizagem de Quimica para estudantes do Ensino Médio:
= Quantificar apenas os artigos que apresentassem metodologias diversificadas ou
recursos facilitadores, contextualizados com conteudos quimicos, através de uma
andlise realizada, de maneira especifica;
= Auvaliar metodologias propostas nos artigos publicados, destacando os contetdos de
Quimica que foram abordados e quais foram os recursos didaticos, utilizados para
facilitar o processo de ensino e aprendizagem.
As aulas tradicionais narrativas que exploram unicamente como artificio didatico
0 quadro e a fala do professor, ndo s&o as Unicas possibilidades e tampouco as mais
favoraveis para a aprendizagem de Quimica no Ensino Médio. Para ministrar esta

mateéria, o professor antes de tudo, precisa realizar uma meditacdo sobre o que pretende
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ensinar e como sera executado, como apresentar os temas de modo correto, como
determinar uma organizacédo lo6gica entre os conteddos, como harmonizar as atividades
praticas com o contetido tedrico. E essencial que ele saiba difundir, tornando o tema
proposto compreensivel e atrativo pelo estudante. Relacionar cada teoria com o que
acontece em seu cotidiano € o melhor caminho a ser percorrido para alcancar tais

objetivos.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A pesquisa foi gerida em primeiro plano como revisdo de literatura tendo carater
investigativo, uma vez que através desta, se adquire uma maior ligacdo com o tema
analisado.

O estudo literario foi realizado em base de dados cientificos indexados buscando
através de publicagdes de artigos de revistas cientificas e também plataformas online de
documentos oficiais como o MEC, Periédicos CAPES e Google Academics,
selecionados pelo ano de publicacdo entre 2012 e 2022, por meio de palavras-chave
relevantes a tematica abordada, como as dificuldades do ensino de quimica e a
capacidade do uso de temas transversais para 0 ensino, conteudos da quimica dos
alimentos e a habitualidade no ensino que se associam com 0s conteldos previstos na
composicdo curricular do Ensino Médio.

Apos a verificagdo da literatura e anélise de documentos oficiais, foi relacionado
0 gue estava propositado nos documentos de organizagdo curricular do Ensino Médio
para Quimica com recomendacGes de conteldos, estratégia e metodologias para ensino
que podem ser praticadas na sala de aula e que se relacionem com o tema transversal no
ambito da Quimica dos Alimentos.

Para o ensino de Quimica requerer aprendizagens com significado, seja no EM
ou em qualquer modalidade de ensino, é essencial refletir a participacdo efetiva do
estudante no didlogo moderador da composicdo de seu conhecimento, visando um
ensino que possa colaborar para uma visdo mais ampla, que possibilite um melhor
entendimento do mundo fisico e material para a edificacdo de sua cidadania.

A metodologia regularmente aplicada no ensino da Quimica consiste na
rememoracao de conceitos, ocasionando na dificuldade de alunos em aprendé-la, apesar
de seu dificil dominio, € necessaria a sua percepcdo, pois ela esta ligada a inumeros
contextos do cotidiano. Assim, esse projeto expde um caminho no método de ensino da
Quimica, em especial a Orgénica, apresentando as reacGes quimicas a serem abordadas
através de suas transformacdes nos alimentos.

Realizando o levantamento bibliografico sobre os conteddos relacionados ao
tema proposto, selecionando algumas atividades e material didatico, os estudantes
podem refletir sobre a necessidade da Quimica e suas tecnologias para a producéo,

transformacdo e conservacdo dos produtos alimenticios no intuito de utiliza-la
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racionalmente e partindo desse pressuposto, buscar uma mudanca de comportamento
nos hébitos alimentares.

A discussdo para inclusdo deste tema ocorre, quando asseguradas as condigdes
para a vida digna dos cidaddos, e especificamente, por meio da educagéo na perspectiva
de adotar um estilo de vida saudavel. O resultado obtido reconhece o aproveitamento
dos alimentos como formato de ensino e aprendizagem da Quimica, sendo notdrio que
os alunos possam compreender a importancia e o conceito dos estudos por meio tal
abordagem.

A pesquisa sendo aplicada em sala de aula pode induzir a reflexdo dos
estudantes e professores em relacdo a qualquer situacdo problema detectada, permitindo
autonomia na busca do conhecimento, assim como, permite a conexao na perspectiva de
obter bons resultados, podendo de forma simples enriquecer o0 ensino com
demonstragdes ludicas para melhor fixacdo do contetdo tornando a aula interativa e
dindmica para estudante e professor, além de trazer melhor aprendizado e qualidade de

vida.

26



5. ANALISE DA ABORDAGEM TEORICA

A Quimica é uma area de conhecimento que estuda a composicdo e as
propriedades das diferentes matérias, suas transformacdes e variacGes de energia. Ela é
uma ciéncia que pode ser considerada como uma linguagem construida pelos homens e
mulheres para explicar o mundo natural (CHALMERS, 1993).

Ainda nos primeiros periodos, tema liga¢fes quimicas deve ser trabalhado com
os alunos e segundo Toma (1997) o estudo das Ligagdes Quimicas € um assunto
fundamental, pois por meio de seu entendimento e conhecimento € possivel
compreender as transformagdes que ocorrem em nosso mundo.

A utilizacdo de temas geradores para introduzir os contetdos cientificos é uma
excelente forma de relacionar os conceitos com o cotidiano. Os temas geradores séo,
nesse sentido, estratégias metodoldgicas que permitem a conscientizacdo da realidade,
servindo também para o processo de codificacdo-decodificagdo e problematizacdo da
situacdo (TOZONI-REIS, 2006, p.3).

De acordo com Chizzotti (2001):

Todas as pessoas que participam da pesquisa sdo reconhecidas como sujeitos
que elaboram conhecimentos e produzem préticas adequadas para intervir
nos problemas que identificam. Pressupdem-se, pois, que elas tenham um
conhecimento pratico, de senso comum e representacdes relativamente
elaboradas que forma uma concepcdo de vida e orientam as suas acOes
individuais.

Este tema abrange diversos assuntos e problemas vividos pela comunidade ao
redor, envolvendo também uma analise, apreensdo da realidade e um didlogo com o0s
estudantes, a fim conhecer a realidade social, as percepces e visdes da realidade
(COSTA & PINHEIRO, 2013, p. 43). Ao abordar temas geradores, o docente também
pode deixar suas aulas mais interativas e dindmicas, permitindo a realizacdo de
metodologias ativas (SILVA et al., 2020).

Em busca de nova perspectiva, entende-se que a melhoria da qualidade do
ensino de Quimica passa pela definicdo de uma metodologia de ensino que privilegie a
contextualizagdo como uma das formas de aquisicio de dados da realidade,
oportunizando ao aprendiz uma reflexdo critica do mundo e um desenvolvimento
cognitivo, através de seu envolvimento de forma ativa, criadora e construtiva com 0s

contetidos abordados em sala de aula (OLIVEIRA, 2010).
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O tema “Quimica dos Alimentos” estimula o senso critico do estudante, uma vez
que causam questionamentos, como se alimentar da maneira correta, como os alimentos
sdo produzidos e as substancias presentes neles, e quais as formulas dessas substancias.

Foram encontrados 24 trabalhos em conformidade com a tematica “Quimica dos
Alimentos”, sendo dispostos no Grafico 1, pela quantidade de artigos publicados por
ano e na Tabela 2, em ordem cronoldgica, considerando os seguintes dados: ano de
publicacdo, titulo e metodologia abordada.

Gréfico 1 — Quantidade de artigos publicados com relagdo com a “Quimica dos

Alimentos”, entre os anos 2012-2022.

2022

2021

2020

2019
2018
2017 m Artigos publicados

2016

2015

2014

2013

2012

Fonte: De autoria prépria.

Observou-se que o0 ano de 2013 apresentou 0 maior quantitativo de publicacdes
com a temaética abordada e o ano de 2020 apresentou menos publica¢bes de acordo com
os critérios de selecdo utilizados, contudo essa diminuicdo ndo significa perda de
qualidade.
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Tabela 2 — Artigos selecionados pelo tipo de metodologia empregada.

ANO DE c
PUBLICACAO TITULO METODOLOGIA OBJETIVOS
Educacao Alimentar:
Uma Proposta de Objetiva a
Reducéo do Consumo reeducacdo alimentar
de Aditivos por meio da reducao
Alimentares do consumo de
(ALBUQUERQUE alimentos aditivados.
et. al, 2012)
A Quimica dos Pesquisa-agao Descreve a
Alimentos e Aditivos: elaboracdo, aplicacdo
A Cinética Quimica ¢ ::J/Iaallgg?ga(cjiz lrjlg]a
Ensinada Sob a
) modelo CTS de
Perspectiva do ensino
MOdélo.CTS de (Ciéncia/Tecnologia/
nsino. :
Sociedade), com o
(SANTOS; tema Quimico Social
NASCIMENTO & Alimentos e
2012 NUNES, 2012) Aditivos.

Alimentos:

Uma Tematica
Geradora do
Conhecimento
Quimico
(PAZINATO, 2012)

A Quimica dos
Alimentos no
Processo de Ensino-
Aprendizagem na
Educacéo de Jovens e
Adultos-EJA

(AGOSTINHO;
NASCIMENTO &
CAVALCANTE,

2012)

Oficina Tematica

Desenvolvimento de
metodologias de
ensino associadas aos
alimentos para
promover a
aprendizagem dos
contetdos de
Quimica.

Permitir a aquisicao
de bons habitos
alimentares através
de explanacdes orais
e de praticas de
oficina.
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2013

Digerindo a Quimica
Biologicamente:

Uma Proposta Ludica
Para o Ensino de
Ciéncias a Percepgéo
de Alunos do Ensino
Médio
(LEITE, 2013)

Conexdes entre
Quimica e Nutri¢do
no Ensino Médio:

Reflexdes pelo
Enfoque das

Pesquisa-agéo

Conhecer e avaliar as
percepcOes de alguns
alunos sobre a
digestdo, bem como a
relacdo entre
alimentos e
nutrientes utilizando
um questionario
aberto e uma Oficina
Ladica.

Investigar as
representacoes
sociais da nutricdo de
uma turma do ensino
médio por meio de
uma metodologia que

Respggissiztzgzes considerou a técnica
da evocacéo livre de
Estudantes N

palavras e a producéo
(FONSECA & escrita dos
LOGUERCIO, 2013) educandos.

Percepcéo de Alunos

do Ensino Médio Abordar as

Sobre a Tematica
Conservacao dos
Alimentos no
Processo de Ensino—
Aprendizagem do
Conteudo Cinética
Quimica
(SILVA; VIEIRA &
FERREIRA, 2013)

Estudo de Caso

percepcOes dos
alunos sobre o tema

conservacao de
alimentos, durante o

processo de

ensino/aprendizagem

do contetido de
"cinética quimica".

O Bindmio
Nutri¢cdo/Alimentacdo
e a Quimica no
Ensino Médio:
Movimentos
Investigativos de um
Professor-
Pesquisador

(FONSECA &
LOGUERCIO, 2013)

Analise
Documental

Descricao de dois
movimentos
investigativos,
centradas sobre o
binémio
nutricdo/alimentacao
e as pesquisas do
campo da Educagdo
em Quimica, tendo
em vista as relagdes
estabelecidas entre os
conhecimentos
quimicos e a referida
tematica.
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2014

Ensinar Quimica Por
Meio dos Alimentos:

Possibilidades de
Promover
Alfabetizacéo
Cientifica na
Educacéo de Jovens e
Adultos

(LEAO, 2014)

Pesquisa-acédo

Verificar o
desenvolvimento de
uma proposta
curricular
diferenciada e sua
contribuicdo para que
0s estudantes
construam
aprendizagens
significativas ao
estudarem Quimica.

Interdisciplinaridade
no Ensino da
Quimica:

Uma Proposta de
Acéo Integrada
Envolvendo Estudos
Sobre Alimentos

(CARDOSO, 2014)

O Estudo de Caso
Como Estratégia Para
0 Ensino de Quimica

no Nivel Médio

(PAZINATO &
BRAIBANTE, 2014)

Estudo de Caso

Pesquisa sobre uma
pratica pedagogica
interdisciplinar,
envolvendo
diferentes disciplinas
no estudo sobre o
tema alimentos,
evidenciando as
possibilidades de
aprendizagem
proporcionadas pelo
envolvimento
nesse tipo de prética
pedagogica.

Apresentacdo de
estudo caso aplicado
em uma turma do
Ensino Médio como
parte de uma
intervencdo baseada
na temética
“Alimentos”,
promovendo a
capacidade de
identificacéo e
resolucdo de
problemas, além de
possibilitar a
aplicacdo dos
contetidos de
Quimica em
situacOes do
cotidiano.
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Oficina Temaética
Composi¢do Quimica
dos Alimentos:

Uma Possibilidade
para o Ensino de
Quimica
(PAZINATO &
BRAIBANTE, 2014)

Oficina Tematica

Relatos da oficina
tematica
Composicdo Quimica
dos Alimentos, que
foi desenvolvida com
estudantes do Ensino
Médio e também
apresentacao dos
resultados obtidos
durante a sua
aplicagéo.

2015

Aplicacdo da Unidade
de Ensino
Potencialmente
Significativa (UEPS)

Para Introdugéo dos
Conteados de
Quimica e Biologia
no Ensino Médio

(RONCH; ZOCH &
LOCATELLI, 2014)

Pesquisa-acédo

Relatar parte de uma
pesquisa
desenvolvida com
alunos do Ensino
Médio, visando
desenvolver e aplicar
uma Unidade de
Ensino
Potencialmente
Significativa (UEPS)
para introduzir de
forma interdisciplinar
o tema Nutricdo,
selecionado pela
escola-alvo.

2016

Digerindo a Quimica
Biologicamente:
A Ressignificagéo de
Conteudos a Partir de
Um Jogo

(LEITE & ROTTA,
2016)

Jogo

Analisar a relacéo de
conhecimentos sobre
0s temas
alimentacéo,
nutricdo e digestao,
aprendidos nas aulas
de Ciéncias, com
situacOes cotidianas e
se identificavam a
presenca
da Quimica nesses
temas, utilizando um
questionario e um
jogo.
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2017

A Tabela Periddica
dos Elementos
Contidos nos
Alimentos:

Uma Maneira de
Promover
Aprendizagens Com
Significado Na
Educacéo de Jovens e
Adultos

(COSTA; MARTINS
& SILVA, 2017)

Contextualizagdo No
Ensino de
Termoquimica:

Um Estudo dos
Conceitos de Energia,
Calor, Temperatura e

Calorias a Partir do
Tema “Alimentos”

(COELHO; SILVA &
LESSA, 2017)

Pesquisa-agéo

Verificar se ensinar
quimica utilizando a
temaética alimentos
contribui para que
alunos jovens e
adultos construam
aprendizagens
significativas.
Através de uma
pesquisa, de carater
quali-quantitativo.

Verificar através de
questionarios o
conhecimento previo
dos alunos em
relagdo conceitos
cientificos e aborda-
los com aulas
expositivas
dialogadas
e pratica
experimental.

Contextualizacdo e
Experimentagdo Na
Secéo
“Experimentacdo No
Ensino da Quimica”
da Revista Nova
Escola: Uma Analise

de 2009-2015

(COELHO; SILVA &
LESSA, 2017)

Andlise
Documental

Pesquisa
bibliogréafica a
respeito de propostas
experimentais
analisa-las e
desenvolvé-las sob
uma perspectiva
articulada ao
cotidiano dos alunos.

2018

Quimica de
Alimentos de
Fennema

(DAMODARAN &
PARKIN, 2018)

Analise
Documental

Revisdo bibliogréafica
sobre quimica dos
alimentos, sua
historia,
componentes e
sistemas alimentares.
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Experiéncia de
Estagio:

A Piramide Alimentar
Como Recurso
Didatico No Ensino
de Biologia e
Quimica
(SALDANHA et. al,
2018)

Pesquisa-acédo

Proporcionar ao
académico o
conhecimento da
realidade escolar e do
planejamento das
atividades no ensino
de Biologia e
Quimica na sala de
aula no
ensino médio.

A Quimica dos
Alimentos Funcionais

Apresentar de
forma sucinta uma
revisdo bibliogréfica
sobre os alimentos

funcionais, seus

- D Analise | principais compostos
(CANAS & ocumenta bioativos,
BRAIBANTE, 2019) a historia de seu
surgimento, sua
2019 quimica e o potencial
de seus beneficios.
e
' tema alimentacdo é
Uma Analise de abordado em livros
Livros Didaticos Analise didaticos de quimica
Aprovados pelo Documental aprovados pelo
PNLD 2018 Programa Nacional
(HOMRICH et al, do Livro Didatico
2019) (PNLD) — 2018.
Relacionar a nutricdo
do cotidiano dos
alunos com o0s
contetdos de
N quimica, utilizando
Educacéo da quimica dos
Nutricional: alimentos como
2001 Contextualizando Pesquisa-acio contextualizagdo e

Com a Quimica No
Ensino Médio

(RITA et. al, 2021)

desmistificar a visao
errbnea acerca da
disciplina de
quimica,
promovendo uma
assimilacao facil dos
conteudos, de forma
dinamica e educativa
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Estimular o ensino da
quimica por meio da

A Quimica dos contextualizagéo,
Alimentos Como visando o estudo da
Tema Gerador Para 0 _ quimica dos
2022 Ensino de Acidos e Pesquisa-acao alimentos como tema
Bases gerador para o
assunto de acidos e
(SILVA & NETO, bases, e
2022) conscientizar os

alunos a mudanca de
habitos alimentares

Fonte: De autoria propria.

Como apresentado na Tabela 2, dentre as publicagfes selecionadas existe uma
variedade de temas, como pH e indicadores de &cido-base (LIMA et. al, 2022); Aditivos
alimentares (ALBUQUERQUE et. al, 2012); Composicdao quimica dos alimentos
(PAZINATO & BRAIBANTE, 2014), Alimentos funcionais (CANAS &
BRAIBANTE, 2019); Tabela periédica (LEAO; DEL PINO & OLIVEIRA, 2017);
Termoquimica (COELHO; SILVA & LESSA, 2017); Piramide alimentar (SALDANHA
et. al, 2018), entre outros.

Essa diversidade de temas nos mostra que ha diversas maneiras de se trabalhar a
Quimica no Ensino Médio, desde que se ponderem e problematizem os aspectos
socioculturais, éticos e econémicos da vida do aluno, para assim, alcangar os resultados

mais convictos e permanentes no seu desenvolvimento de ensino e aprendizagem.
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Gréfico 2 — Resultados em porcentagem (%) das metodologias encontradas entre 0s
2012-2022.

m Jogos

m Estudo de Caso

m Oficina Tematica

m Analise Documental

m Pesquisa-acdo

Fonte: De autoria propria.

Como apresentado no Grafico 2, constatou-se que dentre as publicacdes
apresentadas no periodo de 2012 a 2022 com a tematica abordada, a metodologia mais
utilizada foi a Pesquisa-acdo em 49% dos casos, que segundo Lewin (1978), é uma
pesquisa comparativa acerca das condigdes e resultados de diversas formas de acéo, que
propde como objetivo, além da investigacdo teorica, a resolucdo do problema social.
Seguida da Anélise Documental com 20%, que tem como caracteristica a fonte de coleta
de dados restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se denomina de
fontes primarias (MARCONI; LAKATQOS, 2011). Por fim, foram apresentadas também
como outras alternativas de metodologia a Oficina Tematica e Estudo de Caso, que se
trata de um estudo aprofundado sobre objetos, seja um individuo, uma organizacdo, um
grupo ou fendmeno e que pode ser aplicado nas mais diversas areas do conhecimento
(GIL, 2007), com 13% respectivamente e a utilizacdo de Jogo com 5%.
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Toda essa tematica que envolve os alimentos, oportuniza o didlogo entre

professor e alunos. Como explica Mizukami (2013):

A busca do tema gerador objetiva explicitar o pensamento do homem sobre a
realidade e sua acdo sobre ela, 0 que constitui a sua praxis. Na medida em
que os 19 homens participam ativamente da exploragdo de suas tematicas,
sua consciéncia critica da realidade se aprofunda.

Conforme descreve Santos (2009), o professor deve mostrar a importancia dos
conteidos de quimica organica contextualizando nos temas de alimentac&o, visando a
manutencdo e bem-estar da salde das pessoas. Neste aspecto, o estudo das funcdes
organicas, aplicado a composicdo dos alimentos é um artificio bastante Gtil. Apresentar
aos alunos situacdes motivadoras, a fim de despertar o interesse em compreender a
quimica, e relacionar essa posicdo ao dia a dia, para que o aluno perceba a

aplicabilidade dos conceitos da quimica (ALMEIDA et al., 2010).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Na escola, a falta de experimentos para melhor elucidacdo das questdes teorico-
praticas contribui para um senso comum distorcido sobre a disciplina, associando-a com
questdes negativas como produtos danosos a saude, efeitos corrosivos, entre outros.
Diante deste quadro, cria-se a necessidade de utilizar formas alternativas de ensino
sempre tentando despertar o interesse, o raciocinio e o entendimento dos conceitos
quimicos. Desta forma, os estudantes entenderiam que a Quimica estd entrelacada com
outras ciéncias e mais presente em seu cotidiano do que possam imaginar. A
compreensdo dessa ciéncia e sua pratica contribuem para avancos na qualidade de vida.
Ao analisar a realidade em que vivemos, percebe-se que tudo a nossa volta esta
relacionado com a Quimica, seja na higienizacdo, armazenamento ou preparo de
alimentos, nas embalagens, entre tantas outras possibilidades.

A pesquisa possibilitou verificar e apresentar meétodos didaticos que
proporcionam um ensino de Quimica atrativo. Apesar das perspectivas dos estudantes
serem imprecisas ou mesmo desacertadas a cerca da Quimica se adequaram,
simultaneamente com as hipdteses iniciais dessa pesquisa, como algo representativo
para o planejamento da mediacéo.

A tematica “Alimentos” engloba varios topicos das Ciéncias Naturais, o que
ajuda na ligacdo da Quimica com diversas areas do conhecimento. Além dos varios
assuntos cientificos, a abordagem desse tema possibilita o debate referente a aspectos
socio-culturais, que apresentam um maior discernimento desse assunto tdo complexo e a
analise dos estudantes em relacdo aos seus habitos alimentares. A indiscutivel presenca
dessa tematica no dia a dia da significado aos conhecimentos ensinados em sala de aula,
sendo essencial para o bom desenvolvimento da aprendizagem dos estudantes
(BRASIL, 1998). Dessa maneira, os alimentos se tornaram fonte de entendimento a
cerca da Quimica e despertam o interesse dos estudantes, no que se refere a
compreensdo das estruturas quimicas de seus componentes.

Através da designacdo de parametros de ensino modernos para tornar o ensino
de Quimica e a aprendizagem mais relevante, foi possivel auxiliar a da viséo
preconcebida de que Quimica é algo dificil de aprender ou prejudicial. Em evidéncia
nesta alteragdo, encontra-se a contextualizacdo dos contetidos estudados, a relacéo entre
o0s temas abordados e a realidade, a aplicacdo da metodologia do questionamento e a

utilizacdo da experimentacéo.
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Projetos desse tipo ajudam os alunos a atingir 0s objetivos propostos no inicio do
trabalho e que no decorrer das atividades possam desenvolver habilidades de leitura e
interpretacdo, trabalho em grupo, espirito investigativo e pensamento critico. Espera-se
ainda que ao testarem as hipoteses iniciais e posteriormente buscarem mais informacoes
sobre o tema proposto, possam relacionar com o que aprenderdo durante a aplicacéo do
projeto com o0 seu cotidiano, tornando-se assim, agentes multiplicadores de
conhecimentos que poderdo ser aplicados em casa, na escola e na comunidade como um
todo.

Este processo de formacdo visou desenvolver a capacidade critica, a autonomia
intelectual, a cooperacao e o exercicio da cidadania. Para desenvolver tais habilidades,
foram considerados 0s aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais. Proceder
assim ndo é enxergar a Quimica como disciplina segmentada, mas em um ensino que
busca solucgdes para os problemas desse mundo natural.

Para finalizar, numa concepcao construtiva de educacgdo, o professor néo ¢, e tao
pouco pode ser, mero observador da edificacdo do conhecimento dos estudantes, pois
compete a ele a reponsabilidade de estabelecer as situacdes de aprendizagens, a
mediacdo pedagdgica que contribui em suas respectivas construcdes, que pondere seus
conhecimentos e 0s instrumentos envolvidos nessa formacgdo, além das questdes
relacionadas a didatica do plano a ser aprendido. Esse deve ser o compromisso do

professor que trabalha com o Ensino Médio.
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