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CAPITULO 11

VIVENCIAS DA APRENDIZAGEM
COMPARTILHADA COM GRADUANDOS

Sandra Lopes Cavalcanti’
Elizabeth Moura Soares de Souzg®
Jodao Paulo da Silva Souza®

Introducao

A mudanga demografica no Brasil vem trazendo um aumento da
populagdo idosa. Atualmente, 14,3% dos brasileiros sdo idosos, ou seja,
29,3 milhdes de pessoas. E a quinta maior populagdo idosa do mundo.
A estimativa para 2030 ¢ que essa populagdo chegue a 41,5 milhdes de
pessoas, ou seja, 18,7% da populagio (LIMA-COSTA, 2018). A mudanga
do perfil etdrio vem modificando os debates da sociedade atual que passa a
valorizar mais a satde, a educagdo, a relagdo entre as geragdes, o lugar do

velho e da velhice.

7 Psicologa, Professora da Universidade Federal de Alagoas. Mestre em Ciéncias da Saude
pelo Instituto de Ciéncias Biolégicas e da Saude da Universidade Federal de Alagoas.
Desenvolve pesquisa em Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos com enfoque na
qualidade de vida.

1 Professora, Doutora em Ciéncias pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sio Paulo, Enfermeira Gerontologica pela Associagdo Brasileira
de Enfermagem (ABEn), Lider do Grupo de Pesquisa Multiprofissional sobre Idosos
(‘GPMI) vinculado a0 CNPq, Diretora do Departamento Cientifico de Enfermagem
Gerontolggica (DCEG) da ABEn - se¢do Alagoas ¢ Coordenadora do projeto df: extensao
5nvclthcrAlivo, vinculado a Universidade da Terceira Idade (UNATI) da Universidade

9 Acder‘al (.lc Alagoas (UFAL).

A ﬁ? ;l'cmlco do Curso de Medicina da Universidade Federal de /\l_ugOas {}JFAI;E
(/\s[)?};:mz faz parte do grupo de pesquisa Atengio d Saide ¢ I‘Dcscnvolvn]}e:‘uo :'Illl]?l o8
csmdamcz dCSC!W(?l\fC pesquisa na drea de Psiquiatria, com .enloque em saude z:m:q;idade
Cvidae c.mcfjlcma. ¢ na drca de Geriatria ¢ Gerontologia, com enfoque na qué
nstntuc:onalizagﬁo.
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MARIA BETANIA BUARQUE LI

ada frequentemente envolve mudangas significatiy,,
< « ) ' ‘

as. [issas mudangas incluem mudangas nos papgis
o na nccessidade de lidar com perdas (e

A idade avang
além das perdas biologic
¢ posigoes sociais, bem com

des proximas S, 2015).
relacdes proximas (OMS, ' - y
¢ [)lcsh,-(c toda cssa complcxndade apncsc.ntada em pessoas com
idade mais avangada requer a emergéncia de novos conceilos sobre ¢

funcionamento ¢ o bem-estar de um (a) idoso (a). Ademais, allnda ¢ muito
forte a centralidade no atendimento médico ao idoso para explicar todas as

queixas € sintomas. .
O ensino na saude precisa acompanhar as mudangas na sociedade

e as atuais demandas de saude da populagdo. E o cuidado insere-se na
multidimensionalidade do conceito de integralidade na formagédo do

fissional de satide, e cada vez mais é necessdria a revisao e transformagao

pro
discussdes e reflexdes sobre a

dos modelos curriculares, bem como
formacio em saide (MAKUCH; ZAGONEL, 2017).
A integralidade na atengdo a pessoa idosa esta além das questdes

bioldgicas do processo salilde-doenga no envelhecimento humano e mostra-
se fundamental no processo de ensino do futuro médico (BRASIL, 2015;
BATISTA. 2015).

Ampliando nosso cenario para os demais profissionais da satde,
consideramos que a inovagao e o desafio na educagio destes concentraram-
se na superagdo do modelo tradicional de formagio organizado em nucleos,
onde as oportunidades de aprendizagem compartilhada sdo escassas ou
inexistentes, formando profissionais possivelmente com praticas também
fragmentadas ¢ isoladas, confirmando que a experiéncia de ensino se
zpresenta como um potente cendrio para o desenvolvimento da educagdo
mnterprofissional na graduagdo (TOASSI, 2017).

A (f(lucag:“m em satde orientada para a troca de saberes congrega
os profissionais da drea da saide e outras dreas do conhecimento,
U"‘,””””“”"' a discussiio dos problemas e o aprimoramento da atengdo a
s-:q:dc.‘l;n’l.:c!jtlnif). o ensino da Geriatria ¢ Gerontologin esti incorporado
5':' ‘::'r::l’::'.d;’:r:’llfl,'i:lli-li,::u,d(::, l"'“.ib:‘.“‘i. l"ctllmlt'at.’,icns de graduagio médica
médicas das regides ."Su‘l : él‘l“llgl‘:gnl .c.nlulsu percentual nas gl':uluzl‘?ﬁ‘fs
para o adequado desenvolyi | W: (.u"“"hfm CRitEma (I!v.crgcnclﬂ

mento de conhecimentos, habilidades €
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primordialmente atitudes do médico brasileiro no atendimento desta
populagdo (BRASIL, 2015: BATISTA, 2015).

Visando & diminuigdo de atitudes negativas em relagio ao
intercambio entre as geragdes, ¢ imprescindivel o desenvolvimento de
atividades intergeracionais, bem como a formagiio ¢ a atualizagio técnica
¢ teorica dos profissionais que atuam e/ou pretendem atuar em agdes que
promovam a intergeracionalidade (TOASSI, 2017).

A inser¢do da disciplina psicogerontologia no curso de medicina
sugere 0 desenvolvimento da interprofissionalidade sobre o processo
do envelhecimento, agregando diferentes cursos e saberes disciplinares.
assim como a qualifica¢do dos servigos de satide com a pessoa idosa. O
objetivo do nosso trabalho € desenvolver nos graduandos a aprendizagem
compartilhada sobre o fenémeno do envelhecimento.

A seguir, apresentamos a descri¢do sobre a estrutura da disciplina e

o desenvolvimento das atividades de ensino.

Contexto e etapas desenvolvidas
A Psicogerontologia ¢ uma disciplina compartilhada entre duas

professoras. sendo uma Psicologa e uma Enfermeira, que recebe estudantes
de diferentes cursos de graduagdo com o objetivo de enriquecer o debate e
promover a interagdo e a troca de conhecimentos.

Ofertada semestralmente na Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) como disciplina eletiva (opcional na matriz curricular) com aulas
presenciais e carga horaria de 60 horas. At¢ o momento. participaram
dzs aulas estudantes dos cursos de: medicina, enfermagem, odontologia.
psicologia, educagio fisica, nutrigdo ¢ servigo social. ‘

As atividades de sala de aula acontecem na Faculdade de L\rled.icnm
com uma oferta de 20 vagas por semestre. Participam conosco um Geriatra,
em uma das atividades teoricas, ¢ um (a) monitor (a), selecionado atraves
do Programa de Monitoria da UFAL.

O conteido programatico engloba dois grande :
gerais na velhice ¢ o Desenvolvimento pessoal do (a) ld(?SO ( '
3b0rdagc,n metodoldgica sdo utilizados: artigos cientilicos, vulc'o.s.\«jll -
de campo, estudo de caso ¢ entrevistas com a participagdo ¢ 2 "““"g‘l
dos (as) alunos (as). O 1o anresentados abordam 0 processo @

as). Os contetidos apresc

s temas: Mudangas
a). Na

las
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envelhecimento com um enfoque nos aspectos psicologicos, sociais
juridicos; instrumento de avaliacdo cognitiva e df‘s sintomas depressiyg
do idoso; 0 estresse na vida adulta e na velhice e as estratégias ¢,
enfrentamento; qualidade de vida: o envelhecimento do cérebro ¢
memodria; sexualidade no idoso; capacidade funcional do 1doso e eventos
de vida.

Ampliamos o cendrio de ensino aprendizagem com dois momentos
extraclasse: 0 primeiro em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idoso
(ILPI) e o segundo no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.

As visitas a ILPI tém o objetivo de oportunizar aos (as) alunos
(as) a interagdo com pessoas idosas institucionalizadas. Nessa atividade
pratica, os (as) alunos (as), estdo divididos (as) em equipes com o objetivo
de coletar dados pessoais, clinicos, sociais e demograficos de um (a) idoso
(a). As equipes sio formadas com os estudantes de cursos distintos.

O objetivo da visita ao Hospital ¢ conhecer a percepgio de uma
pessoa idosa e cuidador ou acompanhante acerca da hospitalizagiio. Nesse
momento, a énfase esta na vivéncia da experiéncia pela pessoa idosa e do
(a) cuidador (a). Os (as) alunos (as) recebem um roteiro para entrevista
e, em duplas formadas por diferentes cursos, interagem com as pessoas
idosas e, através de uma conversa, percebem como eles (as) estdo vivendo
esse momento.

As situacdes vivenciadas tém grande densidade e emerge €m cada
estudante de diversas formas. Sao relatos de experiéncias pessoais, sensagoes
e sentimentos acolhidos pelas docentes no papel de apoiar e dar sentido a
aprendizagem. A conclusdo dessa atividade ocorre com a elaboragiio de
um plano de ago, justificando cientificamente cada intervengao propostd
Ao final da disciplina, o estudo de caso ¢ apresentado e discutido.

Percebemos a necessidade da participagio do (a) idoso (a) em sala
de aula e, em 2018, disponibilizamos duas vagas para pessoas a partir d¢
60 anos de idade. O desenvolvimento das atividades entre as geracos

tornou as discussdes mais ricas através das diferentes visoes cronologicas
e existenciais.
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Resultados ¢ discussoes como um dos crité
curso

rios para a conclusio do

Desde sua criagiio, em 2015, a disciplina Psicogerontologia recebeu
100 alunos de sete diferentes cursos como esté deserito no Grafico 1. O
curso com maior numero de participantes ¢ o de Psicologia com 39% do
total de alunos, scguido do curso de Medicina com 23% e de Enfermagem
com 16%.

Grifico 1 — Distribuigdo de alunos (as) por curso de graduagio da
disciplina de Psicogerontologia. Maceid. 2019. n°= 100.
50
40
30
20
10

Fonte: autoras

O resultado acima evidencia uma maior inser¢@o de cursos da saide
na disciplina de Psicogerontologia, mas também demonstra a presenga dos
cursos de Servigo Social e Educagio Fisica que trazem uma visdo diferente
do cuidado com as pessoas idosas. Essa convivéncia contribui muito paraa
percepedo da interprofissionalidade na graduag@o. )

_ Segundo Carpenter (1995), a convivéncia e a educagido
ierprofissional, modificam atitudes ¢ percepgdes negativas entre ﬁos
Profissionais de satide, remediando falhas na confianga e comunicagao.
Freeth (2002) também aponta que esta estralégia propicia maior
COnSCiemizaﬁiﬁO € preparo para a pratica, contribuindo para a socmhza‘?ijo
*htre os profissionais de saide. Cooper (2005), avaliando a educagfio
"terprofissional com estudantes de medicina, enfermagem, fisioterapia
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¢ lerapia - ocupucim\ul. na U ‘nivcrsidﬂdc de Liverpool, constatoy o
desenvolvimento de maior confianga ¢ reforgo da identidade profissiong]

A confianca entre os (as) alunos (as) adquirida apos o conhccimcm'0
do trabalho do outro ¢ desse junto ao seu, reforga a importancia da educagig
interprofissional na graduagdo, para formar profissionais mais preparados
para o trabalho em equipe ¢ integralidade da atengdo a saade.

Nio se trata apenas de juntar alunos (as) de cursos diferentes,
mas de desenvolver recursos cognitivos, afetivos e psicomotores, tendo
em mente que a identificagiio ¢ o atendimento das necessidades de saide
das pessoas idosas, nas situagdes apresentadas (ILPI e hospital), respeitem
o grau de autonomia ¢ dominio de cada profissio. Sendo assim, torna-
se possivel entender como as multiplas dimensdes de qualquer problema
de satde e a sua abordagem por distintas profissdes se apresentam e se
articulam na determinagio do processo saide-doenga (SILVA, 2011).

O total de alunos (as) matriculados (as) e participantes da disciplina
de Psicogerontologia esta demonstrado no grafico 2. Observa-se que, desde
a primeira oferta, se mantém uma média de 14 alunos (as) por semestre. Essa
quantidade é bastante varidvel e depende muito da divulgagdo realizada
nos cursos e com as pessoas idosas. A divulgagdo realizada, através dos
mecanismos da universidade, acontece normalmente, mas a que parece ser
mais eficiente, segundo os (as) alunos (as), é a realizada corpo a corpo por
quem ja participou da disciplina.

A inclusdo da pessoa idosa na disciplina trouxe uma relagdo maior
com a sociedade, pois, a cada semestre, as idosas que chegam, na maioria
das vezes, foram indicadas por alguém que participou anteriormente, € essa
atitude reforga o que os (as) alunos (as) relatam que a melhor divulgagio ¢
realizada por quem viveu a experiéncia.
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MULTIPLOS OLHARES SOBRE A ATENCAO A PESSOA 1D0SA

Grifico 2: Distribui¢do de alunos (as) da disciplina Psicooe "
ano. Macei6. 2019, N"=p| o0 sicogerontologia por

25
21

20

14 15 14

10 L] - ]
10 -y | |

i .
.} i

5 ; {
g ;
3%
t

2015.2 2016.1 2016.2 2017.1 2018.1 2018.2 2019.1

Fonte: autoras.

O objetivo das professoras que ministram a disciplina € manter
a oferta semestral e trazer mais alunos (as) de cursos diferentes para
aprenderem a cuidar da pessoa idosa sob os aspectos possiveis de serem
ministrados em 60 horas. Dessa forma, estdo contribuindo com a educagdo
interprofissional sobre essa populagdo que estd em franco crescimento e
necessita de profissionais com olhares especificos.

Conclusio
Os desafios dessa disciplina se constituem numa maior diversidade

de cursos a cada semestre. A experiéncia de convivéncia entre alunos (as)
de cursos diferentes traz uma nova concepgiio de trabalho interprofissional

€ ¢ muito fAcil perceber as mudangas de comportamento durante as aulas

eoricas ¢ praticas, pois os saberes se completam, 0 respeito ao sal‘vcr do outro
ais forte, dando

¢ evidenciado ¢ a construgio do conhecimento se torna i -
3 * F p % o NPT » o1 .
Sentido real ao cuidado as pessoas idosas de uma forma completa e e u.azd
» 1 ']

A inclusiio de pessoas idosas como aluno (a) elucidou o tema d&

i . : : in e pratic discurso do
tergeracionalidade, unindo ainda mais teoria ¢ pratica. 0
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Joso traz 4 experiéncia, a vivéncia contextualizada e para os (as) Mais
IS LIS

jovens, Isso tem uma importincia singular relatada sempre na avaliag,
final da disciplina.

A manutengido da disciplina acontece |?0rquc duas profissionyjs
dedicadas ¢ estudiosas da eerontologia acreditam que dessa forma ¢
possivel formar profissionais conhecedores do pro‘ccsso.dc envelhecimen,
¢ da interprofissionalidade que poderdo ter uma visio diferente do cuidag,
A pessoa idosa.
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