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A visao do curandeirismo na obra de Jung: assimilando e
articulando conceitos

Nome do autor: Raphael Elias Tavares Gées da Silva.

Orientador: Professor Dr. Rodrigo Barros Gewehr.

RESUMO

Este artigo trata de uma revisado bibliografica da obra de Carl Jung com o
intuito de compreender como o curandeirismo se insere em sua teoria, considerando
que nestas atividades ha uma dindmica que vai além da utilizacdo de
medicamentos. A noc¢ao de eficacia simbdlica que aparece sobretudo na
antropologia foi correlacionada com o conceito de simbolo e psique na psicologia
analitica. Este movimento permitiu ndo somente que se pudesse estabelecer uma
interseccao possivel entre as areas, como também contribuiu para a ampliagao da

nogao da relagao dual presente nas praticas de cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Eficacia Simboalica, Psicologia Analitica, Carl Jung,
Curandeirismo/Xamanismo.



INTRODUCAO

Este artigo é fruto da pesquisa em um projeto de iniciac&o cientifica no curso
de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), intitulada “Sobre a
Pratica do Curandeirismo: Aspectos Psicolégicos e Valor Simbdlico”, entre os anos
de 2014 e 2015. O tema das formas tradicionais de terapia me despertou o
interesse de buscar os aspectos que atuam no fendmeno das curas que envolvem
elementos de valor simbdlico no seu manejo. Essa investigacdo permite que
possamos ter uma interpretacdo possivel sobre a maneira com que as técnicas
utilizadas pelos/as curandeiros/as conservam sua eficacia, e o que as diferenciam
ou assemelham das praticas contemporaneas ou que respondem a caracteristicas

especificas da ciéncia.

A presenca de curandeiros/as, xamas e/ou rezadeiras/rezadores nas diversas
sociedades humanas evidencia o lugar que desempenharam e continuam a
desempenhar no campo das experiéncias de saude/doenga. Ainda que sejam
distintas do paradigma cientifico da medicina, a relativa e contextual permanéncia
dessas praticas demonstra o valor que carregam. O papel do/a curandeiro/a junto
ao sujeito enfermo, assim como determinadas nuances desses saberes ressaltam o

processo envolvido entre a pessoa que cuida e a que recebe o cuidado.

A dindmica dual produzida por esse encontro evidencia a importancia da
funcdo da pessoa cuidadora, a qual pode proporcionar uma resposta para o
adoecimento enquanto detém o conhecimento necessario para tal. Laplantine
(1991/2010) explica que a acao de cura, “se esfor¢ca sempre por estabelecer uma
ligacdo entre um complexo patoldgico (o doente ou 6rgado doente) e um complexo
terapéutico (o tratamento adequado que deve ser prescrito)” (p. 161). Se isso vale
para a medicina contemporanea, vale também para os processos tradicionais de

cura, todavia, essa ligagao se apresenta a partir de um sentido distinto.

Segundo Eliade (1976), muitos estudiosos dessas antigas praticas medicinais
utilizaram inumeros termos — muitas vezes de maneira imprecisa — como sinénimos
para designar os “individuos dotados de prestigios magico-religiosos y reconocidos
en toda sociedad “primitiva™ (p. 21). O lugar destes/as curandeiros/as, a quem as

pessoas se dirigem para buscar orientagdo e/ou tratamento, os/as colocam como



detentores/as de um conhecimento que pode promover a resolugdo de
enfermidades e outros sofrimentos; sendo, portanto, uma personagem de

fundamental importancia nos grupos humanos desde tempos imemoriais.

Algumas contribuigdes no campo da psicologia analitica trazem a tona
diversos aspectos do fendbmeno a partir do ponto de vista especifico da psique na
teoria. Este trabalho, portanto, trata de uma revisao bibliografica de viés tedrico da
obra de Carl Gustav Jung (1895 — 1961) a partir das mengdes acerca do
curandeirismo e seus correlatos, sob o prisma dos aspectos simbdlicos e
psicoldgicos. A busca pelas citagdes e transversalidades feitas pelo autor ao tema
se deu através do indice de suas obras completas (Forryan, B. & Glover, J. M.,
1979). Para explanagcdo de algumas concepgbes da psicologia analitica foram
utilizados autores pds junguianos, assim como textos antropoldgicos, que
possibilitam uma visdo mais aprofundada sobre o fenémeno visto que o enxergam a

partir de suas multiplas dimensdes fisica/biolégica, social e cultural.

A estrutura do texto apresenta em um segundo momento a caracterizagao da
eficacia simbdlica na antropologia onde é feita uma aproximagao possivel com os
resultados encontrados na obra de Jung, visto que o autor ndo se utiliza do termo,
mas ha paralelos com o conceito de simbolo e no modo como operam as
interpretacbes da iniciagdo e das técnicas no curandeirismo. Em seguida, os
conceitos de arquétipo e individuagao séo vistos a partir dos seus desdobramentos
dentro das praticas de cura no curandeirismo. Por fim, & feita uma articulagdo da
concepgao de simbolo e psique em Jung com um texto classico sobre a eficacia

simbdlica, de Lévi-Strauss.

SOBRE A ATUAGAO DA EFICACIA SIMBOLICA NO CURANDEIRISMO

Os procedimentos exercidos pelas praticas de curandeirismo apresentam
uma intervengdo que vai além da administragdo de um principio ativo. Seu
saber/fazer se caracteriza pela invocagdo de entidades e imagens, além do
manuseio de determinados utensilios onde o/a curandeiro/a busca alcancar o
estado necessario para os resultados pretendidos. Esses elementos podem estar
associados a ingestdao de solugbes a base de plantas por parte do/a doente, mas

gque muitas vezes nao dependem destas para ter resultados, mas sim do complexo



simbdlico trazido pelo/a curador/a. Desta forma, o/a curandeiro/a pode ter “receitas”
diferentes e especificas para cada tipo de adoecimento, eminentemente simbdlicas
ou combinando-se com outras formas de terapia, como fitoterapia e dietas, por
exemplo. Bonet (2013), em um texto intitulado “Do que estamos falando? Eficacia
simbolica, metaforas e o “espaco entre™, afirma, tendo como base os textos de Lévi
Strauss, que

(...) a eficacia dos simbolos ndo estéd em alguma propriedade intrinseca deles, mas

em uma utilizagdo especifica que se faz por meio deles. (...) na dire¢cdo assinalada

por Mauss e Lévi-Strauss, pode-se pensar em uma conceituagdo da eficacia

simbdlica que nao separe as dimensdes sociais das bioldgicas e psicoldgicas que se
entrelagcam na experiéncia vivida. (p. 101-102)

Para o autor (2013), quando se pensa o simbodlico de forma ampliada,
estendemos o conceito para “uma dimensao bioquimica ou corporal, 0 que ndo quer
dizer que nao seja simbdlica, mas sim que o grau de extensdo da categoria
“simbdlica” muda” (p. 104). Ainda neste sentido, Ramos (2006) explica que o
simbolo significa “a expressdo da percepgao do fendmeno psique-corpo, feita por
meio da percepcdo das alteragdes fisioldgicas e das imagens referentes,
sincronicamente” (p. 68). Ja Lévi-Strauss (1958) nos diz que em suas técnicas, o/a
xama busca ultrapassar a barreira da comunicagcao estritamente consciente para
levar sua mensagem diretamente ao inconsciente, embora o conhecimento sobre
esse processo por parte do/a oficiante da cura ndo se dé nesses termos. Os autores
Seixas et cols (2009) explicam que quando a mente sai de um estado habitual de
consciéncia, entrando num estado psiquico mais relaxado e contemplativo,

Muita comunicagado esponténea pode acontecer. A linguagem do corpo inconsciente

€ imagem-sensacgao-sentimento-pensamento, e o material produzido como resposta

ao trabalho corporal tem valor equivalente ao dos sonhos, imaginagao ativa, arte e
de outras formas de comunicacao entre consciente e inconsciente. (p. 73)

Em sociedades tradicionais, como tribos indigenas, as técnicas
marcadamente simbodlicas tém uma efetividade mais peculiar visto que o
envolvimento com o mito e a crenga ainda prevalecem como elementos de suma
importancia nas experiéncias individuais, salvo as excegodes. As representagcdes dos

conteudos que se apresentam para o/a doente colocam-no/a como participante da



narrativa coletiva e consolidada a respeito do adoecimento, a medida que sao
acionados os correlatos interiores proferidos através da fala, cantico e gestos do/a

curandeiro/a.

Para Jung (1928/2013), os conteudos e imagens do inconsciente quando
traduzidos, refletidos ou simplesmente sentidos produzem um efeito sobre a
consciéncia. Segundo ele (1929/2014), as técnicas marcadamente simbolicas tém
sua origem a partir do inconsciente. A participagdo da dimensao simbdlica na
relacdo cuidador/doente passa a ter uma importancia peculiar a medida que o
simbolo trazido pelo curador tenha a vivacidade necessaria e possa ter alguma
eficacia no processo de cura do sujeito. Jung (1949/2013) diz que o simbolo é a
possibilidade mesma de trazer algo ainda relativamente desconhecido, “enquanto
um simbolo for vivo, € a melhor expressdo de alguma coisa (...) e s6 é vivo

enquanto cheio de significado” (p. 487).

Por parte da comunidade, a figura que se ocupa das atividades de cuidado se
evidencia como sendo a de/a conhecedor/a da “voz interior’, dotado/a de um poder
especial e que tem o dom de comunicar-se com o0s espiritos, as arvores e 0s
animais. Segundo Jung (1947/2013), é sob essas formas que “se manifesta a eles
(os curandeiros) o psiquismo objetivo, o “ndo eu” psiquico® (p. 197).
Concomitantemente, para Moore e Gillette (1990/1993), autores pds-junguianos, o
papel do homem santo, do pajé, xama ou curandeiro

€ saber algo que os outros n&o sabem. (...) Conhece as ervas medicinais e os

venenos. (...) E quem pode efetivamente abencoar e amaldicoar. Entende as

ligagbes entre o mundo invisivel dos espiritos — o Mundo Divino — e o0 mundo dos
seres humanos e da natureza. E a ele que as pessoas se dirigem com perguntas,

problemas, sofrimentos e doencas do corpo e da mente. E confessor e sacerdote. E

quem pode perceber o que existe nas questbes e que ndo é débvio para as outras
pessoas. (p. 97)

Os rituais e praticas apreendidos pelo/a curandeiro/a procedem uma série de
acontecimentos que o/a faz receber o reconhecimento diante da comunidade pelo
dominio de distintas habilidades. Jung (1954/2012) nos indica que a iniciacao da
profissdo de curandeiro/a se identifica com um processo de intenso sofrimento.

Em todo caso, o the making of a medicine-man significa em muitos lugares do
mundo uma tal tortura corporal e animica que, segundo parece, produz danos



psiquicos permanentes. O “aproximar-se do salvador” é, pelo contrario —
confirmando a verdade mitica — o fato de que o feridor e ferido cura, e o que padece
repara ou remedia o sofrimento. (pp. 257 - 258)

Através da narrativa coletiva, as experiéncias da iniciagdo sao assimiladas,
bem como sado reconhecidos enquanto tal, cada acontecimento na descoberta das
habilidades de cura. Desta maneira, os fendmenos vivenciados pelo/a iniciante a

curandeiro/a e suas técnicas sdo concebidos a partir dos significados do grupo.

O CONCEITO DE ARQUETIPO E INDIVIDUAGAO EM RELAGAO COM AS
PRATICAS TRADICIONAIS DE CURA

Nesta parte do texto e diante da complexidade dos conceitos, pretendo fazer
apenas uma breve introdugéo ao conceito junguiano de arquétipo e individuagao. Os
resultados encontrados na obra de Jung permitem-nos trazer a tona as
transversalidades na forma com que o autor liga os conceitos mencionados acima
com as praticas simbdlicas de cura. Para ele (1934/2014), o fim dos deuses e outras
representagdes do “mundo espiritual” nos grupos humanos nao implica no fim da
funcao psiquica correspondente. O autor encontra diversos paralelos entre os mitos

e a atividade do inconsciente.

No curandeirismo, por sua vez, as entidades s&o tanto guias espirituais, como
também responsaveis por algumas situagdes de adoecimento. O conhecimento
sobre a doenca e a cura teria seu substrato na narrativa simbdlica, onde as

experiéncias podem ser assimiladas e receber sua resolugao e significado.

Jung (1935/2013) nos diz que o conteudo dos sonhos ou mesmo as
representacdes religiosas e rituais podem representar a dinamica do proprio
inconsciente. A estrutura que da forma e organizagédo a dimensao mais profunda da
psique onde se engendram essas representagdes denomina-se inconsciente
coletivo. Os arquétipos, por sua vez, sao as categorias que regulam os instintos e as
figuracbes da erupgao psiquica do inconsciente coletivo (Seixas et cols, 2009). Por

meio da apercepg¢ao’ do ritual e das palavras do/a curandeiro/a, o/a consulente em




seu complexo biopsicossocial € provocado/a a atribuir novos direcionamentos a
experiéncia de adoecimento. A reintrodugdo do sujeito em um padrdo instintivo,

possibilita, em tese, que o infortunio seja ressignificado.

O principal autor da psicologia analitica (1928/2013) considera que quando se
desperta uma imagem arquetipica pode-se reaproximar o sujeito da sua natureza
fundamental, o que pode promover a integracdo de conteudos outrora
inconscientes. Embora devamos considerar em termos a correlagdo da concepgao
dos arquétipos na psicologia analitica com as praticas tradicionais de cura, em seus
“Seminarios sobre analise de sonhos”, Jung (1929/2014) explica que

Um dos efeitos de uma situagao arquetipica € que quando vocé se envolve com ela
ha muito sentimento nisso, e quanto mais o inconsciente é provocado, mais
expectativa havera de que as coisas tomardo o rumo certo. (...) Um arquétipo
pertence a estrutura do inconsciente coletivo, mas como o inconsciente coletivo
esta em nés mesmos, € também uma estrutura de nés mesmos. E parte da
estrutura basica da nossa natureza instintiva. Qualquer coisa reintroduzida neste

padrao instintivo deve ser curada. (...) A maioria de nossas doencas psicogénicas
consiste no fato de que nos desviamos do padrdo instintivo do homem. (...) O

arquétipo € o homem natural instintivo como ele sempre foi. (p. 137)

Sendo a dimensdo inconsciente em que atua o arquétipo a sedimentacéo de
todo o conteudo psiquico acumulado ao longo da evolugdo humana, seu carater
passa a ser coletivo e nado apenas biografico. Nao obstante, apesar de o
inconsciente carregar o potencial de cura, quando algo desta dimens&o da psique é

ativado, pode ocorrer um tipo de “escoamento” intenso de energia psiquica.

A integracdo dos conteudos inconscientes por parte do/a curandeiro/a, por
sua vez, permite uma apreensao, intuitiva em certa medida, dos processos
psiquicos e do proprio organismo. Desta forma, o eu consciente entra em contato
com a personalidade-mana, “uma dominante do inconsciente coletivo: o conhecido
arquétipo do homem poderoso, sob a forma do her6i, do cacique, do mago, do
curandeiro e do santo” (Jung, 1934/2014, p. 119).

! Para Jung (1949/2013) a apercepgao se caracteriza como “um processo psiquico pelo qual se
articula um novo conteudo com conteudos semelhantes e ja existentes” (p. 430). Distinguindo a
apercepg¢ao ativa da passiva o autor entende que na primeira “o acento da atividade esta no eu; na
segunda, no novo contetdo que forga sua presenga” (p. 431).



Este processo corresponde, em certa medida, com o conceito de
individuagcédo onde o sujeito passa por uma transformag¢ao da sua personalidade por
meio da integragdo dos conteudos do inconsciente. Ao emergir do conflito com os
complexos do inconsciente coletivo, ocorre um “possivel desembaracar do eu de
todas as complicagbes com a coletividade e com o inconsciente coletivo” (Jung,
1934/2014, p. 118). A iniciagdo do/a curandeiro/a € um processo que além de tratar
de apreender habilidades especificas e necessarias, implica também em profundas

transformacgdes de ordem pessoal.

Nas praticas de cura “magicas” desempenhadas nas sociedades mais
tradicionais vé-se a importancia da concepcao de Mana. Para Jung (1935/2013),
muito mais simples do que extensdo do sentimento coletivo das praticas medicinais
nas sociedades modernas é a concepg¢ao do que identifica como “doutrina do

Mana”:

um poder medicinal ou curativo, que existe em toda parte, fertiliza o homem, o
animal e a planta, e da forga magica ao chefe da tribo e ao curandeiro. O conceito
de Mana identifica-se com algo de “extraordinariamente eficaz” (...), tudo o que
impressiona é “medicina” na escala primitiva. (p.16)

Enquanto o/a curandeiro/a passa a exercer o seu papel na comunidade com
suas habilidades, também comeca a se destacar dos demais sujeitos. Jung
(1934/2014) afirma que nas sociedades as quais ele denomina de “primitivas”, a
diferenciagao pessoal encontra-se em estagio “inicial”, pois a psique individual se
encontraria identificada com o coletivo. O desenvolvimento da personalidade nesses
contextos seria uma questao de prestigio, o que corrobora para o papel social de tal

empreendimento.

A figura do feiticeiro e do chefe da tribo séo significativas: ambos se distinguem pela
singularidade de seus ornamentos e de seu modo de vida, que exprimem seu papel
social. A peculiaridade de sua aparéncia externa os separa dos demais e tal
segregacao é realgcada pela posse de segredos rituais. (...) Tal afastamento significa
prestigio magico. Pode-se facilmente dizer que o motivo determinante deste
processo € a vontade de poder. Mas isto supde o esquecimento de que a formagao
do prestigio € sempre um produto do compromisso coletivo: ndo sé deve haver
alguém que deseje o prestigio, como um publico que procure alguém para prestigiar.
(Jung, 1934/2014, pp. 38 — 39)



A aquisicao de prestigio e a experiéncia de cura reconhecida pelo grupo
coincide com o lugar do “velho sabio”, arquétipo que “remonta diretamente a figura
do xaméa na sociedade primitiva, (...) € um daimon imortal que penetra com a luz do
sentido a obscuridade cadtica da vida” (Jung, 1934/2012b, p. 46). A vivéncia do
sujeito enfermo junto ao medicine-man é uma “vivéncia na imagem e da imagem” se
caracterizando, portanto, como uma vivéncia arquetipica (Jung, 1934/2012b). Esta
vivéncia tem o seu efeito de cura na atuacdo do “arquétipo de transformacgao”,
sendo este as “situacgdes tipicas, lugares, meios, caminhos etc., simbolizando cada
qual um tipo de transformacgao” (Jung, 1934/2012b, p. 47). Para Jung (1934/2012b)
estes arquétipos, especificamente, podem ser exemplificados pelos sistemas de

chacras tantricos e no sistema nervoso mistico da ioga chinesa.

ASPECTOS SIMBOLICOS E PSICOLOGICOS DO CURANDEIRISMO:
ARTICULANDO PERSPECTIVAS

Na relacdo cuidador/paciente das praticas medicinais estudadas no Egito
antigo, a utilizacdo da medicina magica nos processos de cura atua de maneira
paralela a racional. Dentre os muitos rituais da época, os casos de picada de
serpente continham a narrativa do mito de Isis, criadora do veneno e também quem
detinha sua cura. Conduzindo a pessoa a reviver o drama do deus sol Ra, que
entrou em contato com o veneno, o sacerdote transferia-o a experiéncia intima do
sujeito. Esse método tinha o papel de transpor a imagem arquetipica da picada de

serpente e do envenenamento, bem como controlar os seus efeitos.

O campo da psicossomatica demonstra o quanto determinados estados
psiquicos podem influenciar o funcionamento fisiologico. Garcia e Carvalho (2006)

nos explicam que

Quando a dor psiquica e o conflito psiquico decorrentes de uma fonte de estresse
ultrapassam a capacidade habitual de tolerancia, em vez de serem reconhecidos e
elaborados, eles podem ser descarregados em manifestagdes somaticas,
remetendo a uma falha na capacidade de simbolizacdo e de elaboragcao mental. (p.
28)



Parece consenso aceitar que processos organicos incidam sobre a psique, e
que intervindo sobre o corpo podemos também intervir na esfera psiquica. No
entanto, a concepgao de que o processo inverso possa contribuir para um efeito
terapéutico traz mais resisténcia para a nossa visdo de mundo, qual seja, a
interferéncia da condi¢ao subjetiva na potencializagao ou etiologia de uma situagao

de adoecimento organico.

Para alguns olhares da medicina oficial, esta forma de atuagdo dos antigos
rituais egipcios pode ndo passar do efeito placebo ou serem consideradas
charlatanismo. Paracelso, no entanto, médico da Renascenga a quem Jung
(1941/1991) reserva inumeras referéncias, menciona o método de “conversar com a
doenca”. Este se caracteriza como uma compreensao da dinamica dos processos
corporais e psiquicos, tanto de si mesmo como agente catalizador, quanto da
maximizagao da resposta terapéutica que se espera. Jung (1941/1991), por sua vez,
explica que nas doengas organicas ndo devem ser subestimados os estimulos

psiquicos.

Em “A eficacia simbodlica”, Lévi-Strauss (1958) nos traz o exemplo de um
ritual xamanistico no Panama, na tribo dos Cuna. Este trabalho ilustra o que para a
concepgao junguiana poderia ser considerado uma vivéncia arquetipica. Na
ocasido, o xama do grupo é chamado para auxiliar em um parto complicado. Sendo
raramente solicitada, sua intervengao € convocada quando o trabalho comega a sair
do controle da parteira. A atuacdo dele consiste principalmente na entoacdo de
canticos que sado complementados pela fumigacéo de feijdes e cacau queimados,
além disso ele se utiliza de imagens sagradas esculpidas em madeira como forma
de representar os espiritos protetores “para leva-los até a morada de Muu, forca
responsavel pela formagao do feto” (Lévi-Strauss, 1958, p. 202). Neste sentido, o
xama precisa reestabelecer o purba ou a alma da méae, a qual foi apossada pela
forca de Muu e que extrapolou suas atribuigdes. Muu seria, portanto, uma forga
presente no parto, mas que a depender de sua intensidade poderia trazer risco a
vida da mae e da crianga. Para o povo Cuna, segundo Lévi-Strauss (1958),

Todo o canto consiste numa busca, a do purba perdido, que sera restituido depois

de muitas peripécias, (...) o canto parece seguir um modelo bastante banal: o doente

sofre porque perdeu seu duplo espiritual ou, mais precisamente, um de seus duplos

particulares, que em conjunto constituem sua forga vital, e 0 xama auxiliado por
seus espiritos protetores, realiza uma viagem sobrenatural para tirar o duplo do



espirito malvado que o capturou e, ao devolvé-lo ao seu dono garante a cura. (pp.
202 — 203)

Relacionando a dificuldade de ter em vista se a eficacia das técnicas
xamanisticas resulta de manipulagdo organica ou psicologica, Lévi-Strauss (1958)

nos explica que

o0 método terapéutico € dificil de interpretar. Quando se concentra diretamente na
parte afetada, é concretizado de uma maneira demasiado grosseira (em geral, puro
embuste) para que se lhe possa reconhecer qualquer valor intrinseco. E quando
consiste na repeticdo de um ritual geralmente muito abstrato, ndo se consegue
compreender qual poderia ser seu efeito sobre a doenca. E cdmodo livrar-se dessas
dificuldades declarando que se trata de curas psicologicas, mas esse termo
permanecera sem sentido enquanto nao for definido o modo como determinadas
representagdes psicolégicas sdo invocadas para combater males fisiolégicos,
igualmente bem definidos. (p. 206)

Se por um lado ha embustes, isso ndo explica a totalidade dos fenébmenos.
Atribuir a eficacia simbdlica uma “cura psicoldgica” carece de sentido se ndo houver
uma teoria explicativa das operagdes presentes no método. Ao invés de reduzi-la ao
embuste, Jung também trata de pensar os processos que a engendram e a tornam
possivel. O elo entre o canto do curandeiro cuna e a experiéncia da mulher em
trabalho de parto ressalta a importancia do elemento coletivo na singularidade do
sofrimento. Para Jung (1949/2013), os conteudos psiquicos coletivos

sdo as ‘“representacbes misticas coletivas” (représentations collectives) dos

primitivos (...) bem como os conceitos gerais, usados pelas pessoas cultas, de

direito, estado, religido, ciéncia etc. Mas ndo somente os conceitos e concepgdes
devem ser designados coletivos, mas também os sentimentos. Lévy-Bruhl mostra
como, nos primitivos, as representagdes coletivas apresentam ao mesmo tempo
sentimentos coletivos. Por causa desse valor coletivo dos sentimentos, denomina as
représentations collectives de mystiques porque essas representacbes ndo sao
apenas intelectuais, mas também emocionais. Na pessoa culta misturam-se certos
conceitos coletivos com sentimentos coletivos, por exemplo, como a ideia coletiva

de Deus, direito ou patria. O carater coletivo ndo convém s6 a elementos ou
conteudos psiquicos particulares, mas também a fungdes por inteiro. (p. 435)

Diante da importancia da esfera coletiva na forma como as pessoas
interpretam os acontecimentos, vemos nos efeitos do trabalho do xama um exemplo

da capacidade de influéncia do sentimento coletivo. Quando se atinge um



determinado nivel de “correspondéncia fisioldgica” através do cantico, pode-se
expulsar a for¢ca obstrutora retomando, entdo, a condi¢do orgénica normal. Para
Jung (1929/2014), a energia arquetipica, quando liberada, € em parte psicoldgica,
em parte fisioldgica, “e por meio dessa libertagao toda a disposigdo do corpo pode

ser modificada” (p. 139).

A experiéncia propiciada pela atuacdo do xama torna possivel construir um
paralelo acerca dos aspectos simbdlicos e psiquicos envolvidos nessas praticas de
cura e do substrato social inerente a elas. O curandeirismo, nos varios contextos em
que aparece, esta intimamente ligado ao sentimento coletivo, a0 mesmo tempo que

traduz estados intimos a partir da linguagem particular de cada grupo.

A relagdo causal entre o complexo terapéutico e o complexo patolégico no
contexto das praticas tradicionais de cura ja ndo sao tao eficazes para muitas
pessoas nos contextos urbanos, pois a diferenciagdo dos individuos com o grupo se
apresenta de maneira completamente diversa quando comparamos com a
ocorréncia desses fendbmenos em sociedades tradicionais ou tribais. Mas, mesmo
que tais praticas venham sendo substituidas pela medicina cientifica, o que parece
natural diante das transformagdes culturais, podemos encontra-las em diversos
contextos, inclusive o urbano. Laplantine (1991) menciona o “poder exorbitante”
atribuido aos curandeiros tradicionais, e que por vezes ultrapassa a confianga que
se tem no médico diplomado. Para ele (1991), o curandeiro campesino, por
exemplo, “é muito mais um assistente do doente que um militante que desenvolve
uma guerra contra a doenga” (p. 167), seu conhecimento é efetuado sobre bases
divinatérias e nao-experimentais. Lévi-Strauss (1958), quando faz uma comparacgéao
com a medicina ocidental, explica que:

Nada de comparavel ocorre com nossos doentes quando se lhes explica a causa de

seus problemas invocando secreg¢des, microbios e virus. Talvez sejamos acusados

de paradoxo se respondermos que € assim porque 0s microbios existem, e os
monstros ndo existem. Contudo, a relagdo entre microbio e doenca é externa ao
espirito do paciente, € uma relagao de causa e efeito, ao passo que a relagéo entre
monstro e doenga € interna a esse mesmo espirito, consciente ou inconsciente, &
uma relagdo entre simbolo e coisa simbolizada, ou, como dizem os linguistas, entre
significante e significado. O xama fornece a sua paciente uma linguagem na qual
podem ser imediatamente expressos estados nao formulados, e de outro modo
informulaveis. E é a passagem para essa expressao verbal (Qque ao mesmo tempo

permite viver de forma ordenada e inteligivel uma experiéncia atual, mas que sem
isso seria anarquica e indizivel) que provoca o desbloqueio do processo fisioldgico,



isto é, a reorganizagdo, num sentido favoravel, da sequéncia de cujo desenrolar a
paciente ¢é vitima. (p. 213)

A intensidade da experiéncia causada pela dor necessita, desta forma, que
Ihe sejam dadas as imagens adequadas para conseguir se deslocar da doenga. A
importancia do acesso da paciente a uma linguagem sobre a qual acessar a sua
doencga faz do processo ritualistico uma ferramenta onde se penetra nos processos

organicos e meandros da dindmica dos sentimentos e sensacoes.

Como a figura do/a curandeiro/a tem-se ocupado no decorrer da histéria da
humanidade em fornecer uma resposta para a insatisfagcdo e sofrimento do doente,
Furigo et cols (2007) nos dizem que

A dupla arquetipica composta pela pessoa que precisa de ajuda e aquela que se

dispde a ajudar, data de illo tempore, permanecendo totalmente atual e atuante. (...)

As dimensdes desse tema sdo maiores do que pode aparecer a uma primeira vista.

A questao da doenga, da saude e da cura, em ultima instancia, remete o homem ao

confronto direto com o seu maior temor e desafio: sua finitude. (...) Todo o processo

de adoecer, inevitavelmente é acompanhado pela busca do seu significado
especifico, porque quase sempre remete a pessoa a uma inaceitagao e indignagao
do fato. Para os mais corajosos, a perda da saude pode levar a questionamentos
muito profundos, como por exemplo, o sentido da vida. Mobiliza angustia, requer um

enorme investimento psiquico para enfrentar o caos da incerteza em que o individuo
se vé mergulhado situacionalmente ou cronicamente. (p. 41)

O/A curandeiro/a, ao propiciar as condi¢des para ressignificar a doenca
possibilitando a estimulacdo para o efeito terapéutico, favorece ao/a doente uma
esfera em que multiplos aspectos da sua condicdo podem ser acessados. A
perpetuacdo dessas praticas na contemporaneidade nos faz perceber o quanto
nuances mais arcaicas da interacdo no cuidado persistem, mesmo diante da
diversidade do universo simbdlico na sociedade moderna. Os pontos elementares
nos quais o curandeiro atua junto ao doente retoma a estrutura fundamental do
processo terapéutico, qual seja, aquilo que diz respeito ao lugar do sujeito e do afeto

e ndo apenas do “doente”, na sua dimensao coletiva e individual.

4. CONSIDERAGOES FINAIS



O lugar das praticas tradicionais de cura contrasta diretamente com um
contexto de profundas mudancgas culturais e técnicas no qual outros saberes,
notadamente o cientifico, assumem — ou deveriam assumir - o papel hegemdnico de
responsavel pelo processo saude/doenca. A influéncia de uma dimensao espiritual
inerente ao processo de adoecimento e cura tem seu substrato na coletividade, a
partir dos elementos das crencas e mitos, os quais representam estados interiores e

circunstanciais de adoecimento.

Desta forma, a eficacia simbdlica na agdo das técnicas de cura de
curandeiros/as interpreta os sintomas por meio da inser¢gdo do paciente em um
registro multifacetado. Assim, como nos explica Laplantine (1991), os/as
curandeiros/as conservam uma nogado do processo patogénico através de uma

concepgao unitaria e ndo fragmentaria do sujeito.

Considerando o ser humano no seu aspecto biologico, a interpretacédo de
Jung acerca das culturas nao europeias parece conservar, em certa medida, um
certo colonialismo, a medida que ele se utiliza, ndo poucas vezes, do termo
‘primitivo” para designa-las. Feita a ressalva, a tentativa de interpretar o
curandeirismo na teoria junguiana permitiu organizar uma breve correlacdo com
conceitos afins, sobretudo da sua nog¢ao de simbolo com a eficacia simbdlica na

antropologia.

A dinamica envolvida na relagdo dual de cuidado e na ressignificagcao da
doenga/saude aponta para a necessidade de realizar novos estudos. Estes podem
nos ajudar a ampliar a definicdo de saude/doenca, do construto psique/corpo, bem
como aspectos sociais, simbdlicos e psicoldgicos nas praticas medicinais como um
todo. Juntamente com o aprimoramento das nog¢des imbricadas no cuidado, o
conhecimento ancestral dos/as curandeiros/as pode contribuir para a compreensao

do papel social do cuidador.

Nos contextos mais afastados do meio urbano, bem como nos lugares em
que a medicina cientifica n&do chega, os/as curandeiros/as assumem o lugar
daquele/a que fornece respostas para as situagdes de adoecimento. Este lugar
também guarda o potencial de langar luz a prépria psicossomatica, no sentido de
que a decodificacdo da esfera simbdlica resvala em efeitos orgénicos e psiquicos.

Da mesma forma, podem contribuir para as praticas em saude que visam uma



insercdo mais efetiva nas demandas da comunidade como nos Programas de
Saude da Familia (PSF), Clinica Ampliada e saude dos povos indigenas, por

exemplo.

A influéncia do dualismo na incompreensdo de certos estados patologicos
aponta para a dimensao subjetiva em jogo no processo de adoecimento. Pela
complexidade desta relagdo, podemos entrever seu carater subjetivo, e isso, por
sua vez, convoca as nossas praticas de cuidado a necessidade de serem
repensadas. As possibilidades de atuacédo no cuidado muitas vezes se resumem na
busca por uma objetivacdo dos corpos em detrimento do universo simbdlico e

afetivo dos sujeitos em jogo.
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