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RESUMO

Em novembro de 2019, um novo virus surge na Asia causando problemas
respiratérios aos infectados, rapidamente se espalhou para todos os continentes
acarretando uma pandemia, o isolamento social foi uma medida adotada afim de
conter a disseminacdo do mesmo, o fechamento do comércio e da escola foi uma
consequéncia da quarentena, entdo as redes de ensino aderiram ao ensino ndo
presencial. O estudo tem como objetivo avaliar a frequéncia dos contetdos
relacionados a saude nas aulas dos professore de Educacéo Fisica da rede municipal
de ensino de Marechal Deodoro/Alagoas durante a pandemia do covid-19. O presente
estudo se configura como quantitativo, descritivo, de carater exploratorio, corte
transversal. A amostra foi composta por 5 professores da rede municipal de ensino do
municipio de Marechal Deodoro/AL, que atuaram na educac¢ao basica no ano de 2020.
Para obtencg&o dos dados foi usado um questionario misto nao validado com escalas
avaliando os indicadores da presenca das tematicas em saude na pratica pedagogica
dos professores analisados. Os dados foram expressos em estatistica descritiva a
partir da frequéncia relativa. A dimenséo com tematicas mais presentes nas aulas de
Educacéao Fisica dos professores analisados foi a de: atividade fisica e a com menor
frequéncia foi a de Sociedade e Natureza. Conclui-se que os temas em saude nas
aulas de Educacéo Fisica ainda foram poucos frequentes durante a pandemia COVID-
19, demonstrando uma necessidade de politica municipais de aperfeicoamento
docente, uma maior apropriacdo dos professores dos temas transversais e uma
modificacdo do olhar sobre salude destes profissionais para além da dimensao fisica.

Palavras-chave: Saude. Educacao. Questionario. Covid-19. Educacéo Fisica.



ABSTRACT

In November 2019, a new virus appears in Asia causing respiratory problems to those
infected, it quickly spread to all continents causing a pandemic, social isolation was a
measure adopted in order to contain the spread of the same, the closing of shops and
schools. it was a consequence of the quarantine, so the teaching networks adhered to
non-face-to-face teaching. The study aims to evaluate the frequency of health-related
content in the classes of Physical Education teachers of the municipal education
network of Marechal Deodoro / Alagoas during the covid-19 pandemic. The present
study is a quantitative, descriptive, exploratory, cross-sectional study. The sample
consisted of 5 teachers from the municipal school system in the municipality of
Marechal Deodoro/AL, who worked in basic education in the year 2020. To obtain the
data, an unvalidated mixed questionnaire was used with scales evaluating the
indicators of the presence of the themes in health in the pedagogical practice of the
analyzed teachers. Data were expressed in descriptive statistics based on relative
frequency. The dimension with themes most present in the Physical Education classes
of the analyzed teachers was: physical activity and the one with less frequency was
Society and Nature. It is concluded that health topics in Physical Education classes
were still infrequent during the COVID-19 pandemic, demonstrating a need for
municipal policy for teacher improvement, greater appropriation by teachers of cross-
cutting themes and a modification of the look on health of these professionals beyond
the physical dimension.

Keywords: Health. Education. Quiz. Covid-19. Physical education.
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1. INTRODUCAO

A compreensdo de saude passou por mudancas ao longo dos anos até ganhar
a definicdo usada atualmente. Antes sem um conceito especifico para defini-la, a
concepgao de saude compreendia o “ser” apenas em sua esfera fisica. Logo, um
individuo era considerado saudavel se tdo somente ndo apresentasse nenhuma
enfermidade, sendo a auséncia de doencas ou agravo corporal o Unico indicativo
possivel para um diagnéstico de saude ou auséncia dela (OMS 2019).

Na metade do século XX, apés o fim da Segunda Guerra Mundial,
especificamente em 1948, a OMS divulgou o primeiro conceito universal de saude.
Compreendendo o ser e suas necessidades de forma mais abrangente, “saude € o
estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de enfermidade” (OMS, 1948). Agora trazendo a concepgéo de que a saude de um
individuo é formada pelas construcfes das esferas fisica, mental e social, a saude
passou a ser compromisso também de outros setores da sociedade, descentralizando
a responsabilidade exclusiva da area da Medicina. (SCLIAR, 2007)

Durante o avanco das civilizacdes ao longo da histéria, virus, pandemias e
doencas assolaram diversos grupos ao redor do mundo, como por exemplo a peste
negra que levou a 6bito mais de 50 milhdes de pessoas no século XIV. Esses
problemas sanitarios historicos se deram por conta da propagacédo, em grande escala,
de uma enfermidade através da contaminacdo por um virus. Existem diferentes
formas pela qual um virus se propaga no meio, e a depender da velocidade pela qual
iSso acontece associado a quantidade de infectados a contaminacdo caracteriza-se
em diferentes escalas, sendo elas: surto, endemia, epidemia e pandemia. As escalas
se diferenciam por quao severo é o contagio, sendo o surto o mais simples, um
aumento de casos em um lugar especifico, até a pandemia, 0 mais severo, que
caracteriza a proliferacdo em escala global. (UJVARI, 2012).

Apbés cem anos, em 2020, outra pandemia assolou a populacdo mundial.
Segundo Galdino (2020) com base em estudos de Agrela (2020) e Fioratti (2020), a
pandemia do SARS-CoV-2 (Coronavirus) que afeta a atualmente o mundo, surge da
hipétese que o virus tenha origem asiatica, na cidade de Wuhan, originario como
hospedeiros 0s morcegos, cobras e camelos, sendo transmitido aos humanos como
zoonose por animais infectados, causando infeccfes respiratorias leves e graves. O

surto comecou no més de novembro e apos trés meses ja havia se espalhado para



todos os continentes. Desde o principio dos casos confirmados até o fim da oitava
semana epidemiolégica de 2022 (26 de fevereiro) foram confirmados 434.247.399
casos de covid-19 no mundo, houve 296.066 casos confirmados levando a 6600
Obitos em todo o estado de Alagoas, e 6761 pessoas infectadas no municipio de
Marechal Deodoro levando a 47 6bitos.

Desta feita,

O virus recebe essa nomenclatura por ter a aparéncia de uma
coroa. O coronavirus representa um grupo de virus que pode
afetar animais e humanos causando sintomas leves de dor de
garganta, coriza, tosse, dor de cabeca tipico de uma gripe ou
resfriado. No entanto, alguns virus do tipo coronavirus podem
desenvolver patologias respiratérias mais graves levando ao
obito (FIORATTI, 2020).

O SARS-CoV-2 consiste em um virus que necessita de um hospedeiro, ficando
incubado por até duas semanas no organismo humano e permanecendo no cadaver
por dias de forma ativa (BRASIL, 2020). Segundo Senhoras (ano I, vol. 2, n. 5, Boa
Vista, 2020, p.73) “O novo Coronavirus, (SARS-COV-2), trouxe consigo uma série de
respostas estatais de isolamento social a fim de conter a contaminagcdo, o que
repercutiu em uma série de impactos transversais”. No entanto, as acdes estatais para
o combate a pandemia variaram de acordo com as perspectivas ideologicas dos
governantes, no caso do Brasil houve demora na promocao da vacina, auséncia de
uma politica de biosseguranca e transferéncias de responsabilidades para outros
agentes publicos que ndo o governo federal. Os efeitos negativos da pandemia da
COVID-19, além do elevado namero de mortes, se manifestaram ndo apenas em um
problema epidemiolégico para 188 paises atingidos (JHU, 2020), mas também em
problemas de outros cunhos, como o econémico, haja vista a paralizacdo dos
comeércios; social, com o distanciamento social; e, por fim, no @mbito educacional, com
o fechamento das instituicbes de ensino.

Durante a difusdo internacional do surto da pandemia de
COVID-19, os paises afetados implementaram gradativamente
no espaco internacional diferentes estratégias de isolamento
social impactaram no fechamento de unidades escolares
(creches, escolas, colégios, faculdades e universidades) e
demandando formas alternativas a continuidade dos processos
de ensino-aprendizagem, sendo que 0 uso remoto das
Tecnologias de Informacdo e Comunicac¢do — TIC’s — se tornou
a forma predominante para alavancar no contexto emergencial



estratégias de Ensino a Distancia — EAD (SENHORAS; PAZ,
2019, pp. 128-129)

Assim, como mostra na figura 1, destacada pelo autor:

A dindmica internacional da COVID-19 obedeceu, portanto, a
l6gica de um ciclo de vida da pandemia no mundo, desde os
momentos embrionarios de difuséo inicial na China e desta para
outros paises no mundo, passando pelas etapas de maturacdo
pandémica em cada pais, até chegar a etapa de regressao, nas
quais a realidade educacional passou por impactos
diferenciados na continuidade conforme as especificidades
epidemiologicas, demograficas, infra  estruturais e
socioeconbmicas de cada pais, regido e localidade”.
(SENHORAS, 2020, p. 131).
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Figura 1 — Mapa da Expansado da Pandemia COVID-19 pelo mundo em 2020.
Fonte: UNESCO, 2020 Apud Senhoras, 2020.

A pandemia do novo Coronavirus causou grande impacto epidemiolégico no

Estado de Alagoas, tal como no Municipio de Marechal Deodoro que até o dia 29 de
marco de 2022 registrou 6761 casos e 36 6bitos. Foram mais de 296.066 casos
confirmados em todo o Estado, causando mais de 2.300 ébitos por infec¢do do virus
(SESAU-AL 2022).



O Estado de Alagoas iniciou uma quarentena no dia 18 de marco de 2020,
paralisando todas as atividades de comércio, lazer e educacdo. Posteriormente, com
0 aumento dos casos suspeitos e confirmados, no dia 15 de abril de 2020 o governo
do Estado de Alagoas declarou estado de calamidade publica (DOEAL, 2020). No
municipio de Marechal Deodoro, a Secretaria Municipal de Educacao publicou no
diario oficial do municipio, no dia 20 de abril de 2020, a Portaria 69/2020, adotando
por completo o regime de teletrabalho por parte do corpo docente das escolas
municipais que, até entdo, seguia com as atividades de aulas suspensas (SEMED
2020).

ApO6s adotarem o ensino remoto, 0 corpo docente, juntamente com a SEMED,
construiu estratégias para dar continuidade ao planejamento e aplicacdo dos
conteudos. Adotou-se a producéo e entrega de apostilas de atividades didaticas para
os escolares dos niveis infantil (para esses, de forma mensal) e fundamental | e 1l (de
forma quinzenal) (SEMED 2020). Haja vista a necessidade de os alunos terem acesso
as refeicbes ofertadas pela escola e, também, de manter uma alimentacéo adequada
levando em consideracao o estado de calamidade na Saude, a SEMED em Marechal
Deodoro, no dia 2 e 8 de abril de 2020, utilizou como medida de suporte educacional
a entrega de cestas basicas para os alunos regularmente matriculados na escola em
ambos os niveis de ensino (Infantil e fundamental 1, 11.)

Outros meios encontrados pela Secretaria da Educacéo para fomentar o ensino
nao presencial na cidade de Marechal Deodoro foi manter a comunicacédo entre
professores, alunos e pais. Inicialmente esse contato foi realizado via redes sociais,
disponiveis de maneira ainda informal. Posteriormente, foi criado pela SEMED um
canal de comunicacéo, onde os professores postavam videos de atividades para os
alunos e trocavam mensagens com eles. Os videos feitos para serem disponibilizados
para as criancas deviam seguir algumas recomendacfes, como por exemplo: ter no
minimo 1 minuto e no maximo 8, e antes da postagem ser submetido a um comité de
avaliacdo de conteudo. As atividades eram relacionadas a raciocinio logico e
matematico para alunos do fundamental I, Il; e jogos e brincadeiras para todos os
segmentos (SEMED, 2020).

De tal forma, com o ensino nao presencial, a Educacéo Fisica foi uma das areas
de conhecimento que tiveram dificuldades em adaptar-se ao novo cenario remoto,
tendo em vista a necessidade de trabalhar com a cultura do movimento. e seus

conteudos praticos. Para além disso os problemas infraestruturas, as limitagdes



tecnoldgicas, e 0 pouco preparo docente inicialmente para lidar com o modelo remoto
travou o desenvolvimento de ensino nos primeiros meses da eclosao da pandemia.
A Educacéo Fisica é o componente curricular obrigatério nos niveis fundamental
| e Il, e Ensino Médio, tendo seus contetdos especificos e obrigatérios normatizados
segundo a Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Este € o documento que
determina os contelidos, objetivos, areas do conhecimento e temas contemporaneos
transversais que devem ser ofertados em cada nivel de ensino. A BNCC conta com a
“Saude” como um de seus objetivos e temas transversais que devem ser trabalhados
nas aulas (BNCC, 2018). Ou seja, tendo o tema “saude” como objetivo das aulas de
Educacéo Fisica escolar e entendendo a amplitude do conceito de saude, o estudo
tem como objetivo avaliar a frequéncia dos conteudos relacionados a saude nas aulas
dos professore de educacdo fisica da rede municipal de ensino de Marechal

Deodoro/Alagoas durante a pandemia do covid-19.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Tipo de Pesquisa

O presente estudo se configura como quantitativo, descritivo, de carater
exploratorio, corte transversal.

Esta pesquisa configura-se como uma “analise parcial” do Projeto “(Re)PeNSE
Alagoas: Saude e Educacéo Fisica Escolar na Educacado Basica” aprovado pelo
Comité de Etica da UFAL sob o N° do Protocolo 3.777.174.0 projeto tem como
perspectiva realizar um mapeamento da frequéncia dos conteddos em saude dos
professores de educacéo fisica da educacéo basica do estado de alagoas, bem como
o desenvolvimento de materiais de suporte pedagdgico para as praticas educacionais
docentes visando a transversalidade do conteido em saude na manutencdo da

pratica de atividade fisica dos escolares.

2.2. Populagdo e Amostra

A prefeitura do Municipio de Marechal Deodoro possui 516 professores entre

contratados e efetivos, atuando em 17 escolas da rede publica de ensino. As escolas



atendem 9.317 alunos divididos entre as turmas de 1° ao 9° ano do ensino
fundamental. Desse corpo docente, 28 € o numero total de professores da disciplina
curricular obrigatéria de Educacéo Fisica, e desses apenas 23 (14 contratados e 9
efetivos) estao efetivamente atuando em sala de aula.

Foram incluidos na amostra os professores graduados, concursados ou em
carater de contratacdo provisoria, atuando em escola publica do municipio no ano de
2020; de ambos o0s sexos; em quaisquer niveis do ensino fundamental;
independentemente do tempo de formacao e atuacéo profissional.

Como critérios de exclusdo adotou-se os professores que por quaisquer motivos
tenham deixado alguma questdo do instrumento avaliativo em branco; que nao
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); e/ou desistiram de
fazer parte da pesquisa ao longo do estudo.

2.3. Procedimentos de Coleta

No primeiro momento foi feito o contato com a Secretaria Municipal de Educacéo
(SEMED-MD) para assentimento da realizacdo da pesquisa e coleta dos dados junto
aos professores.

No segundo momento foi feito o contato via WhatsApp com os professores
convidando-os a participarem da pesquisa. No terceiro momento, também via
WhatsApp, foi disponibilizado o link para o questionario juntamente com o TCLE.

Em virtude da necessidade do distanciamento social tendo em vista a pandemia
do COVID-19, o questionario, juntamente com TCLE, foi preenchido de forma online
a partir da plataforma Google Forms. O acompanhamento do preenchimento do
guestionario foi realizado através do encaminhamento de e-mails, mensagens de
WhatsApp e ligacdes telefébnicas dos participantes do estudo. Por fim, a partir do
preenchimento do questionario foram gerados dados no aplicativo Excel 16.0 for

Windows para a realizacdo da andlise dos dados.



2.4. Instrumento de Anélise

As variaveis de interesse desse estudo sdo os conteldos sobre saude
direcionados a pratica pedagogica dos professores de Educacéo Fisica Escolar. Tais
conteudos foram identificados a partir das diretrizes do Ministério da Saude (MS) no
Programa de Saude na Escola (PSE), na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) (IBGE,2009, 2012, 2015, 2019) no Global School-Based Student Health
Survey (GSHS) (CDC, 2013) na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2018) nos Parametros Curriculares Nacionais Saude (PCN’s) (BRASIL, 1996) no
guideline Instrumental Activities of Daily Living (IADLs) (GRAF, 2008) e nos
Determinantes Sociais de Saude (DSS) da Saude Coletiva do Ministério da Saude
(MS). Esses documentos dialogam sobre 0s aspectos necessarios para orientacédo da
educacéo para saude, voltados para formar sujeitos capazes de compreender que a
saude é produto das relagées com o meio fisico, econémico e sociocultural.

Neste sentido, utilizou-se um questionario misto (aberto/fechado e com escalas)
nao validado, apresentado em formato Google Docs for Windows, com questdes
divididas em seis partes: dados pessoais (5 Itens); dados profissionais (5 itens);
experiéncia no ensino de saude (5 itens); temas em saude (7 dimensdes); pratica
pedagogica profissional (2 itens); e dados sobre Covid-19 (3 itens)

No componente “temas em saude” as dimensdes escolhidas foram: alimentagao,
atividade fisica e comportamento sedentario; comportamentos de risco a saude;
controle do estresse e relacdes interpessoais; sociedade e natureza; corpo e saude.
No componente “pratica pedagdgica profissional” foram identificados os conteudos da
Educacado Fisica Escolar mais desenvolvidos e a realizacdo de testes e medidas
voltados para a saude do aluno. Tais itens foram respondidos em escala tipo Likert
gue buscavam mensurar a frequéncia das tematicas através de opinibes objetivas
sobre determinado tema, apresentando-se muito (til na compreensdo do
comportamento das pessoas (LUCIAN, 2016). Assim, o participante poderia

responder “nunca’, “raramente”, “quase sempre” e “sempre” tendo como referéncia a

realizacdo de atividades teoricas e/ou praticas nos Ultimos seis meses.

2.5. Andlise dos Dados



Os dados foram analisados no ambito quantitativo. Os subitens referentes as
dimensdes dos “temas em saude” e “conteudos aplicados” foram elaborados usando
a escala Likert de resposta e foram computados através de valores: “0” e “17,
associados ao perfil negativo para as tematicas de saude, correspondendo as
respostas “nunca” e “raramente”. Os valores “2” e “3” sdo associados ao perfil positivo
para as tematicas de saude, correspondendo as respostas “quase sempre”’ e
“sempre”.

Neste sentido, os escores para as dimensdes com uso da escala de Likert foram
analisados e descritos em médias a partir da soma das pontuacdes atribuidas as
respostas, dividida pela quantidade de perguntas daquela dimenséao.

Foi utilizada a estatistica descritiva, método que utilizamos para organizar,
resumir e descrever 0s aspectos mais importantes de um conjunto de dados
observados, atraves de tabelas de distribuicdo de frequéncia, graficos e figuras (REIS,
2002).

3. RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada no periodo de 03 de novembro de 2020 até 29
de marco de 2021. Foi enviado o questionario respondido via Whatsapp e e-mail para
os professores da rede municipal de ensino da cidade de Marechal Deodoro que
participaram do estudo de Rocha (2019). Dos 20 professores que haviam participado
do estudo original, apenas 5 docentes retornaram a resposta, equivalendo a 25% dos
participantes, conforme pode ser visto na figura 1.

No perfil social da amostra dos professores pesquisados da rede municipal de
ensino da cidade de Marechal Deodoro identificou-se sujeitos do sexo masculino (40
%) e feminino (60%), com idades entre 2518 anos, graduados em Educacéao Fisica
em instituicdes de ensino publica (20%) e privada (80 %), com variacdo de tempo de
formacao entre 3+13 anos.

Os resultados referentes a dimensao de alimentacdo podem ser vislumbrados
na Figura 2. A dimensé&o alimentagéo contou com 5 itens dentro da categoria, sendo
3 deles assinalados percentualmente como “sempre” pela maioria dos professores.

Os seguintes itens sao relacionados a discussao acerca do consumo de frutas e



legumes, sal e gordura e a ingestdo de agua. Outros dois itens eram sobre as
discussoes realizadas pelo professor sobre consumo de alimentos ultra processados
e 0 momento de preparo dos alimentos, tendo a sua frequéncia assinalada

respectivamente por quase sempre e raramente pela maioria dos professores.

* Populacio.

o Nio responderam
a nenhuma das
tentatrvas de

D contato.
¢  Alegaram
falta de
tempo efou
interesse.
¢ Desvio de funcio.

Figura 2 - Amostra dos Professores de Educagéo Fisica da Prefeitura Municipal de Marechal Deodoro

participante do estudo.

Consumo de frutas, legumes e consumo de sal, aguicar e consumo de alimentos ultra
verduras gordura processados e fast food

60%

importancia da ingestdo de momento da alimentagso e
dgua preparo dos alimentos

Figura 3 - Frequéncia de Temas em Salde (Dimensao Alimentacdo) nas Aulas dos Professores de
Educacéo Fisica dos Professores da SEMED/Marechal Deodoro durante Pandemia de COVID-19
(2020-2021).



Importancia da AF para satde efeitos fisicos do sedentarismo

60%
100%

Incentivo a prética de AF fora da impacto da tecnologia na
escola inatividade fisica

Figura 4 - Frequéncia de Temas em Saude (Dimenséao Atividade Fisica) nas Aulas dos Professores de
Educacédo Fisica dos Professores da SEMED/Marechal Deodoro durante Pandemia de COVID-19
(2020-2021).

A frequéncia relacionada a discusséao sobre a pratica de atividade fisica pode ser
observada na Figura 3. Essa dimensdo contou com 4 itens dos quais 3 foram
assinalados como temas onde 100% dos professores trabalharam integralmente em
suas aulas, que sao eles: importancia da atividade fisica para saude, os efeitos do
sedentarismo, e o incentivo a pratica de atividades fisicas fora da escola. O outro tema
a respeito do impacto da tecnologia na atividade fisica foi apontado com o nivel de

frequéncia “sempre” (60%) pela maioria dos professores.



40%

Consumo e os efeitos de drogas Doengas sexualmente Consumo e os efeitos de drogas
licitas transmissiveis ilicitas

o

40%

Importincia das vacinas para

Consumo e os Sexo e satide .
saude

reﬁrodutiva de drOﬁas licitas

Figura 5 - Frequéncia de Temas em Saude (Dimensdo Comportamento Preventivo) nas Aulas dos
Professores de Educacéo Fisica dos Professores da SEMED/Marechal Deodoro durante Pandemia de
COVID-19 (2020-2021).

Caracteristicas e efeitos da Caracteristicas e os efeitos da Caracteristicas e os efeitos da
obesidade hipertensdo arterial diabetes

Caracteristicas e os efeitos do Uso de medicagdo sem Importancia da higiene pessoal

cancer prescrigdo meédica

Figura 6 - Frequéncia de Temas em Saude (Dimensdo Comportamento Preventivo) nas Aulas dos
Professores de Educacéo Fisica dos Professores da SEMED/Marechal Deodoro durante Pandemia de
COVID-19 (2020-2021).

A frequéncia relacionada a comportamento de risco pode ser observada na
Figura 4. Essa dimensdo contou com 11 topicos em relagdo comportamento
preventivo e a sua frequéncia abordada nas aulas, os mais presentes nas discussoes

dos professores com os alunos, foram: importancia da higiene pessoal; caracteristicas



dos efeitos da diabetes e hipertenséo arterial e consumo e efeitos de drogas ilicitas

onde 60% dos docentes assinalaram a presenca dos temas em suas aulas.

Caracteristicas e os efeitos da depressdo e Importdncia de estimular o cultive de Pratica de atividades em grupo no bairre,
ansiedade amizades e relacdes interpessoais escola, instituigdes religiosas

60%

Caracteristicas e prevencdo ac suicidio Combate ao Bullying na escola Discutiu sobre os feitos da privacio do

sono

Figura 7 - Frequéncia de Temas em Salde (Dimensao Controle do Stress) nas Aulas dos Professores
de Educacéo Fisica dos Professores da SEMED/Marechal Deodoro durante Pandemia de COVID-19
(2020-2021).

Os dados referentes a dimensao “controle do stress” podem ser observados na
figura 5. Essa dimenséo contou com 6 itens dos quais 4 tépicos foram assinalados
pela maioria dos professores (80%) com a frequéncia “sempre” sendo eles os debates
sobre: bullying na escola; pratica de atividade fisica em grupo; importancia das
relacdes interpessoais; efeitos da depresséo e ansiedade. Os outros dois itens foram
marcados com a frequéncia “raramente” por, no minimo, 40% dos professores, o que

representou a maioria percentual.



40%

preconceito racial, de género, orientagdo

Criminalidade e violéncia no bairro iolénci Ssti é s A0 S
Violéncia doméstica e de género sexual e/ou intolerancia religiosa

Atitudes discriminatérias para com Estimular a cultura da paz

pessoas com deficiéncia

Responsabilidade das instituigdes Uso dos espagos publicos para pratica
governamentais na prevengao, tratamento e de atividades fisicas e de lazer
promogdo da satde

Importancia do controle de finangas

40%
60% \
Preservacdo do meio ambiente e Exercicio cidadania, ética e

sustentabilidade responsabilidade social

Figura 8 - Frequéncia de Temas em Saulde (Dimensdo Sociedade e Natureza) nas Aulas dos
Professores de Educacao Fisica dos Professores da SEMED/Marechal Deodoro durante Pandemia de
COVID-19 (2020-2021).

Nesse dominio de sociedade e natureza, 5 itens foram marcados com a
frequéncia raramente pela maioria dos professores, pelo menos 60% deles, o que
configura uma discussao escarca na pratica pedagdgica. Tais itens sdo relacionados
a preservacao do meio ambiente, responsabilidade governamental na promoc¢éao da
saude, criminalidade no bairro, importancia da organizacdo financeira. Os demais

itens ndo houve hegemonia nas respostas, pois as respostas foram diversificadas



entre si ndo gerando uma maioria percentual, exceto dois casos, que foram marcados
pela maioria dos professores sendo eles: violéncia doméstica e atitudes

discriminatérias em relacdo as pessoas com deficiéncia.

4. DISCUSSAO

A educacdo em 2020 aderiu ao ensino a distancia. Segundo Castaman (2020,
p. 22) apud castilo (2010) “no Brasil, a primeira experiéncia em ensino ndo presencial
(ENP) aconteceu no final do século XIX” .Esse modelo de ensino também possui
outras nomenclaturas como: ensino por correspondéncia, teleducagéo, e-learning,
aprendizagem a distancia, aprendizagem por computador e aprendizagem flexivel
(Castaman apud Formiga, 2020). Esse método tem seus limites e possibilidades,
especialmente com a pandemia do COVID-19, onde os principais desafios
encontrados no implante do estudo ndo presencial na educacdo brasileira foi a
dificuldade de acesso e de compreensao das TIC’s, tanto por parte dos docentes
como, principalmente, por parte dos discentes, o que é fator determinante para adeséo
do modelo de ensino.

O estudo de Castman e Rodrigues “Educacgéo a Distancia na crise COVID-19:
um relato de experiéncia” objetivou apresentar a percepgao dos estudantes a respeito
das atividades remotas, avaliando as seguintes perspectivas: acompanhamento e
realizacao das atividades remotas, acesso a internet, uso da internet como ferramenta
de aprendizagem, modos para acesso a internet e percep¢do quanto as atividades
remotas. Através de um questionario quali-quantitativo com 9 perguntas aplicados em
3,3 mil estudantes, os resultados encontrados em relacéo ao acesso a internet foi que
80% dos participantes do estudo tinham acesso a internet. Os autores mensuraram a
consciéncia dos participantes a respeito do uso da internet como ferramenta de
aprendizagem de 100% pouco mais da metade, sendo 51,6% dos participantes se
mostraram conscientes dessa funcéo dela.

Sobre 0s meios para 0 acesso a internet foi identificado que a maioria (64,5%)
tinha um dispositivo de facil acesso para fazé-lo, porém o uso de dispositivos
compartilhados com outros familiares é uma realidade presente entre os participantes,

assim como nao ter o acesso a nenhum dispositivo, 25,8% se encontravam nessa



situacdo de inacessibilidade. Tendo em vista todos esses fatores, pouco menos da
metade dos alunos (48,4%) responderam negativamente a respeito da percepc¢ao a
respeito das atividades escolares remotas, afirmando que preferem as aulas
presenciais. 9,7% revelando ter apresentado dificuldade para organizar o tempo de
estudo.

No estudo “a pratica de ensino de arte e educacdo fisica no contexto da
pandemia da COVID-19”, Pedrosa e Dietz (2020) descreveram as atuais condi¢des
de exequibilidade de préticas das disciplinas de Artes e Educacédo Fisica na educacao
basica no contexto do ensino a distancia durante o periodo da pandemia da COVID-
19. A pesquisa se deu por meio de formulério eletrdnico do Google e contou com uma
populacdo de 105 participantes. Os requisitos para a populacdo responder o
instrumento foi ser maior de idade e morar com um aluno regularmente matriculado
na rede basica de ensino durante a pandemia. Os resultados do estudo mostraram
gue as aulas de Educacéo Fisica, quando foram ofertadas, realizaram-se a partir de
videos disponibilizados pelo professor ou por meio de textos de forma teorica,

conforme relatos docentes:

- Apenas ed. fisica, através de videos que a professora elabora
de brincadeiras e compartilha na plataforma da escola. (e.1)

- Sim, a professora de artes passa alguns desenhos para serem
impressos e fazermos com as criangas. (e.2)

- Educacéo fisica por meio de textos. (e.3)

- Sim, a professora manda uma atividade toda semana para ser
feita entre a familia. (e.4)

- As aulas de danca (ed. fisica) ocorrem através de video aulas,
bem como as aulas de arte. (e.5) (2020, pag.27).

No contexto da Educacéo Fisica, as dificuldades deram-se também pela falta de
material necessario para realizacdo das atividades propostas pelo professor, como
pelas dificuldades para implementacéo do planejamento, haja vista que € um contetdo
pratico. Neste sentido, a falta de condicGes pode ter levado a muitos docentes a nao
realizarem suas aulas efetivamente, contribuindo de outras maneiras no ensino
escolar.

O ensino da Educacao Fisica na escola seja durante 0 momento de pandemia

ou nao, é bastante relevante, pois a disciplina tem em seus conteldos as tematicas



em saude que, segundo Marcondes (1972), em Educagdo em Saude na Escola é

responsabilidade da escola

(...) estar integrada a educacdo global; b. acompanhar a
evolucdo nos campos da educacao e da saude; c. concorrer
para o desenvolvimento integral da crianca a partir de suas
necessidades, interesses e problemas; e ser compativel com
a politica de desenvolvimento educacional, sanitario, social e
econbmico do pais (p. 90)

Desta feita, ainda que tenham aspectos que dificultam esse processo de ensino
aprendizagem respeito da saude em meio a pandemia do covid-19, tendo como base
os resultados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PENSE 2019) ha uma clara
importancia de trabalha-los em sala de aula, haja vista que o professor de educacéo
fisica € um agente da formacé&o estudantil e também da saude dos discentes. Segundo
os dados coletados na (PENSE 2019) Alagoas ficou com o maior indice entre os
estados do Nordeste de alunos que consumem bebidas ultra processadas, 37,3% dos
jovens entrevistados afirmaram ter bebido refrigerante no dia anterior ao da coleta de
dados, os resultados achados neste estudo na dimenséo alimentacdo, mostrou que
apenas 20% dos professores ja realizaram discussfes a respeito do consumo de
alimentos ultra processados e fast food.

Ja na dimensao comportamento de risco, 40% dos professores que assinalaram
raramente discutir sobre saude sexual e 20% nunca trabalhou sobre esse tema em
suas aulas, Ndo obstante pudemos observar no relatério da PENSE (2019) que o
indice de alunas Alagoanas de 13 a 17 anos que ja fizeram sexo e usaram pilula do
dia seguinte como método contraceptivo foi de 44,4%. Entre as entrevistadas
sexualmente ativas, 15,3% ja engravidou, sendo o indice mais alto entre os estados
do Brasil. 60% dos professores afirmaram que sempre discutiram sobre o uso de
drogas licitas, haja vista que 19,9% dos alunos alagoanos entrevistados ha PENSE
(2019) consumiram bebidas alcodlicas em pelo menos um dos 30 dias anteriores a
pesquisa e 15,8% ja provaram algum tipo de cigarro, esses indices se mostraram a
baixo da média nacional, 26,9% e 28,1% respectivamente.

Os resultados achados na dimenséao atividade fisica mostraram que 100% dos

professores discutem sempre sobre 0s impactos da atividade fisica para saude e 60%



discutiu sobre os impactos da tecnologia na inatividade fisica. Nos dados achados na
PENSE (2019) 43,1% dos escolares alagoanos da rede publica de 13 a 17 anos
permaneceram sentados por mais de trés horas diarias realizando atividades diversas,
nos sete dias anteriores a pesquisa, humero que se manteve a baixo da média
nacional 51,5%.

O tema: importancia da higiene pessoal, presente na dimensao comportamento
preventivo foi discutido nas aulas por 60% dos professores com uma frequéncia
assinalada como “sempre”, os achados relacionados a essa dimensao na PENSE
(2019) foram de que 74,0% dos alunos entrevistados tem frequéncia diaria de
escovacao de dentes igual ou superior a trés vezes, se mostrando um dos indices
mais altos do pais e acima da media nacional que é de 68,6%

Um dos meios eficientes para a comunicacdo em saude na escola é a aplicacéo
de testes em saude, que, além de mensurar as medidas e resultados dos alunos,
também servem para informacéao dos discentes a respeito da variavel trabalhada no
instrumento. O questionario do presente estudo buscou medir a frequéncia da
comunicacdo do docente sobre tematicas em saude em sua pratica pedagogica,
entendendo a saude em todos 0s seus aspectos e areas. Logo, pode ser uma potente
ferramenta para avaliacdo pessoal ou em escala do trabalho do discente a respeito da
comunicacdo em saude na escola, sendo util, sobretudo, para reflexdo do mesmo
sobre as possibilidades de temas a serem trabalhados nas aulas de Educacao Fisica,
sendo ainda viavel a aplicacdo do mesmo aos alunos, pois dessa forma estariam
fazendo uma reflexdo de suas praticas de autocuidado e compreendendo a amplitude
do termo saude.

Pode-se observar neste estudo uma dificuldade de comunicacdo durante a
coleta de dados, onde o numero da amostra sofreu uma diminuicdo em relacdo ao
guérum original do trabalho de Rocha (2019), mesmo sendo a mesma populacéo a
ser estudada apenas 25% dos professores aptos responderam ao instrumento. Como
hipétese para essa situacdo pode-se destacar o tamanho do questionario
demasiadamente grande; o fato dos docentes ja terem preenchido anteriormente o
mesmo instrumento, promovendo uma sensagdo de contribuicAo ao estudo ja
realizado; as demandas pedagdgicas, metodologicas e infra estruturais do ensino
remoto imposto pela covid-19, impedindo a existéncia de um tempo livre para o

preenchimento do questionario conforme o solicitado.



5. CONCLUSAO

Conclui-se que a comunicacao das tematicas em saude para os alunos da rede
municipal de Marechal Deodoro foi afetada pela pandemia do Covid 19, pois o0 contato
foi interrompido por um periodo e inviabilizado tendo em vista a paraliza¢édo das aulas
presenciais, pois nem todos tinham acesso aos dispositivos eletrdnicos necessarios
para visualizar o contetdo passado pelos professores que ainda sim era feito de forma
assincrona uma vez por semana. A dimensao que teve mais temas trabalhados
durante a pandemia foi a de atividade fisica onde na maioria dos topicos a frequéncia
assinalada foi de “Sempre”, ja os piores indices foram obtidos na dimenséo sociedade
onde de 10 tépicos a presenca de 7 deles foram assinalados como Raramente por
pelo menos 20% dos professores, e na dimensdo testes na qual nos 11 topicos
presentes em todos por pelo menos 40% dos professores assinalaram “Nunca” como
a frequéncia em que eles discutiram aqueles temas.

De acordo com uma analise feita foi encontrada uma diferenca em relacédo aos
achados de Rocha (2019), o qual teve 0 mesmo instrumento e populacéo. No presente
estudo os professores assinalaram que as tematicas mais presentes em suas aulas
eram as tedricas, contrario dos resultados achados por Rocha (2019) neles foram
vistos que as tematicas mais presentes nas aulas eram as ditas praticas. Isso se
relaciona com a possibilidade de Discusséo as respeito desses temas.

Com esses achados é recomendavel para os professores da rede Municipal da
Cidade de Marechal Deodoro uma maior proximidade com a producéo cientifica atual
na area e a realizacdo de formacfes continuadas para a ampliacdo da visdo e
compreensao sobre o conceito de saude e reflexdo de seu papel no contexto escolar
no que diz respeito a fomentacéo de discussdes mais robustas sobre as tematicas em

Saude em sua pratica docente.
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APENDICE

Questionario Temas em Saude na Préatica Pedagogica Escolar

1. IDADE: E-MAIL: CONTATO:

2. SEXO: () Masculino () Feminino

3. MUNICIPIO DE ATUACAO.
() Marechal Deodoro () Macei6 () Arapiraca () Sdo Miguel dos Campos () Delmiro Gouveia

4. VINCULO EMPREGATICIO.
() Concurso Publico () Contrato Temporario

5. QUANTAS ESCOLAS PUBLICAS DE ATUACAO.
1020304050

6. ANO DE CONCLUSAO DA GRADUACAO:

7. INSTITUICAO DE CONCLUSAO DA GRADUACAO.
() Publica () Privada

8. POSSUI POS GRADUACAO.
() Néo () Especializacédo () Mestrado () Doutorado

9. TEMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL.
() Até 1ano () 1-3anos () 3-5anos () 5-7 anos () 7-9 anos () +10 anos

10. NIVEIS DE ATUACAO NA EDUCACAO BASICA
() Educ. Infantil () Ensino Fundamental 1 () Ensino Fundamental 2 () Ensino Médio () EJA

11. VOCE TEVE DISCIPLINAS QUE TRATAVAM DO TEMA: PROMOCAO DA
SAUDE/QUALIDADE DE VIDA/BEM-ESTAR DURANTE A GRADUACAO

() Sim () Néo

12. VOCE SE CONSIDERA CAPACITADO PARA TRABALHAR COM TEMAS
RELACIONADOS A SAUDE EM SUAS AULAS DE EDUCACAO FISICA?

() Sim () Néo

Por que?

13. QUAL O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FISICA NA PROMOCAO DA
SAUDE DO ALUNO NA ESCOLA?



14. LEVANDO EM CONSIDERACAO 0OS ULTIMOS 6 MESES ASSINALE AS OPCOES
QUE MELHOR DESCREVEM SUA PRATICA PEDAGOGICA NAS TEMATICAS
ABAIXO.

VOCE DESENVOLVEU ATIVIDADES TEORICAS E/OU PRATICAS SOBRE:

Alimentacéo Nunca Raramente Quase Sempre Sempre
- Consumo de frutas, legumes e verduras O @) @) @)
- Consumo de sal, agUcar e gordura @) @) @) @)
-Consumo de alimentos ultra processados () @) @) @)
e fast food.

- Importéancia do ingestdo de agua @) @) @) @)
- Momento da alimentacao e preparo dos O @) @) @)
alimentos.

Atividade Fisica (AF)

- A importéncia da AF para saude @) @) @) @)
- Os efeitos fisicos do sedentarismo @) @) @) @)
- Incentivo a prética de AF fora da escola O @) @) @)
- O impacto da tecnologia na inatividade @) @) @) @)
Fisica

Comportamentos de Risco

- Consumo e os efeitos de drogas licitas @) @) @) @)
- Doencas sexualmente transmissiveis @) @) @) @)
- Consumo e os efeitos de drogas ilicitas @) @) @) @)
- Sexo e saude reprodutiva @) @) @) @)
- A importéncia das vacinas para saude O @) @) @)
- As caracteristicas e efeitos da obesidade () @) @) @)
- As caracteristicas e os efeitos da @) @) @) @)
hipertenséo arterial

- As caracteristicas e os efeitos da diabetes () @) @) @)
- As caracteristicas e os efeitos do cancer () @) @) @)
- Uso de medicacao sem prescricdo médica () @) @) @)
- Importéncia da higiene pessoal O @) @) @)
Controle de Estresse

- As caracteristicas e os efeitos da @) @) @) @)
depresséo e ansiedade

- A importancia de estimular o cultivode () @) @) @)
amizades e relacdes interpessoais

- A prética de atividades em grupo no

bairro, escola, instituicdes religiosas @) @) @) @)
- As caracteristicas e prevencao @) @) @) @)
ao suicidio

- Combate ao Bullying na escola @) () () ()
- Efeitos da privagdo do sono @) () () ()
Sociedade

- Criminalidade e violéncia no bairro () () () ()



- Violéncia doméstica e de género () () () ()

- Preconceito racial, de género, orientagdo () () () @)
sexual e/ou intolerancia religiosa
- Atitudes discriminatorias para com @) @) @) @)

pessoas com deficiéncia

- Estimular a cultura da paz 0 () () ()
- Importancia do controle de finangas 0O 0) () ()
- Responsabilidade das instituicdes gover-

namentais na prevencdo, tratamento () () () ()
e promog&o da salde

- Uso dos espagos publicos para pratica () () () ()
de atividades fisicas e de lazer

- Preservagdo do meio ambiente e () () () ()
sustentabilidade

- Exercer cidadania, ética e @) () () ()
responsabilidade social

Corpo

- Consciéncia corporal @) () () ()
- Imagem corporal () 0) () ()
- Distrbios fisicos e corporais () () () ()

- Controle do peso 0 0 () ()
- Procedimentos de primeiros socorros () () () ()
Testes

- Teste de flexibilidade 0 () () ()
- Teste de resisténcia abdominal () () () ()
- Teste de flexdo de braco 0) 0) () ()
- Peso e estatura 0 0 () ()

- Teste de escala de silhueta () () () ()

- Afericdo da frequéncia cardiaca 0) () () ()

- Afericio da presséo arterial () () () ()

- Dobras cutaneas 0 () () ()

- Testes de desvio posturais 0 0 0) ()
- KTK () () () ()

- PROESP () () () ()
Conteldo das aulas

- Jogos e brincadeiras populares () () () ()

- Esportes () () () ()

- Dancas () 0) () ()

- Lutas () () () ()

- Ginasticas 0) 0) () ()

15. QUAL DESTES CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR VOCE
COMPREENDE SER MAIS FACIL TRABALHAR A TEMATICA SAUDE?
() Todos () Jogos e Brincadeiras () Esportes () Dangas () Lutas () Ginasticas () Nenhum



16.QUAL DESTES CONTEUDOS VOCE COMPREENDE SER MAIS DIFICIL
TRABALHAR A TEMATICA SAUDE?
() Todos () Jogos e Brincadeiras () Esportes () Dangas () Lutas () Ginasticas () Nenhum

17. QUAIS SAO AS MAIORES BARREIRAS QUE VOCE ENFRENTA PARA A
DISCUSSAO DA TEMATICA DE SAUDE EM SUAS AULAS?



ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS %‘Oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: (Re)PeNSE Alagoas: Saude e Educacao Fisica Escolar na Educagao Basica
Pesquisador: ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 25152719.7.0000.5013

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Alagoas

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.777.174

Apresentacao do Projeto:

O ensino de temas em saude é uma das principais responsabilidades do Professor de Educagéo Fisica na
Educacéo Basica. As orientagbes para essa pratica pedagdgica ja foram apontadas em documentos
especificos como nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN'’s), Programa Nacional de Saude na Escola
(PNSE) e, mais recentemente, na Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Desta feita, o objetivo deste
projeto é identificar se os temas em saude tém aparecido nas praticas pedagogicas dos Professores de
Educagéo Fisica Escolar da Educagéo Basica do Estado de Alagoas. A amostra sera composta pelos
docentes lotados na rede publica do Ensino, de ambos os sexos, independente do tempo de atuagéo;
sendo excluidos aqueles que nédo responderem o instrumento de pesquisa, ndo devolverem o Termo de
Livre Consentimento e Esclarecido (TCLE) e/ou ndo desejarem participar da pesquisa. A pesquisa se
qualifica como quali-quantitativa, de modelo survey, de carater exploratério, descritivo e analitico, de base
escolar, com abrangéncia estadual e corte transversal (dezembro/2019 a dezembro/2022). As variaveis que
interessam ao estudo sdo as tematicas em salude na pratica pedagdgica escolar dos docentes que sera
identificada através de um questionario semiestruturado, néo validado, composto por 17 itens. Além disso,
poder-se-a utilizar entrevistas estruturadas para aquisicdo de informagdes adicionais na pratica profissional
do Professor de Educacéo Fisica. Os instrumentos vao ser aplicados através de uma plataforma digital
Google Docs for Windows e armazenados no sistema Excel 16.0 for Windows. A analise dos dados sera
feita através de estatistica descritiva e inferencial (para os dados quantitativos), bem

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 05/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1465437 .pdf 16:18:44
Declaracgéo de Scanner_20191205.pdf 05/12/2019 [ANTONIO FILIPE Aceito
Pesquisadores 16:18:00 [PEREIRA CAETANO
TCLE / Termos de | TCLEProjetoRepenseAlagoas.pdf 05/12/2019 |ANTONIO FILIPE Aceito
Assentimento / 16:14:10 |PEREIRA CAETANO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |ProjetoRePenseAlagoasNovaVersao.pdf| 04/12/2019 [ANTONIO FILIPE Aceito
Brochura 14:42:19 |PEREIRA CAETANO

| Investigador

Declaragéo de AutorizacaodePesquisaGere.pdf 04/12/2019 |ANTONIO FILIPE Aceito

Instituicao e 06:14:54 |PEREIRA CAETANO

Infraestrutura

Folha de Rosto Scanner_20191106.pdf 06/11/2019 | ANTONIO FILIPE Aceito
19:29:23 |PEREIRA CAETANO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao



	AGRADECIMENTOS
	1. INTRODUÇÃO
	2. MATERIAIS E MÉTODOS
	2.1. Tipo de Pesquisa
	2.2. População e Amostra
	2.3. Procedimentos de Coleta
	2.4. Instrumento de Análise
	2.5. Análise dos Dados

	3. RESULTADOS
	4. DISCUSSÃO
	6. REFERENCIAS

